


 

डा. विक्रमा प्रसाद पाण्डेय 

पूिव अविष्ठाता (उद्यान महाविद्यालय) 

आ. न. द.े कृ. एवं प्रौ. वव.वव., कुमारगंज, अयोध्या (उ.प्र.) । 

डा. रविशंकर 

सहायक प्राध्यापक (कीट विज्ञान) 

स.व.भा.प.कृ. एवं प्रौ. वव.वव., मेरठ (उ.प्र.) । 

डा. अरविन्द कुमार चौरवसया 

सहायक प्राध्यापक (उद्यान विज्ञान) 

पवूोत्तर पववतीय ववश्वववद्यालय, विलागं (मेघालय) । 

डा. देिेश वतिारी 

सहायक प्राध्यापक (उद्यान विज्ञान) 

पवूोत्तर पववतीय  ववश्वववद्यालय, तरूा कैं पस (मेघालय) । 

डा. महेन्र कुमार यादि 

सहायक प्राध्यापक (सब्जी विज्ञान) 

आर.एन.बी. ग्लोबल ववश्वववद्यालय, बीकानरे (राजस्थान) । 

डा. कुमार अंशुमान 

सहायक प्राध्यापक (मृदा विज्ञान) 

के.एन.आई.पी.एस.एस., सलु्तानपरु (उ.प्र.) । 

डा. िवतवका वसंह 

सहायक प्राध्यापक (फल विज्ञान) 

आई.टी.एम. ववश्वववद्यालय, ग्वावलयर (म.प्र.) । 

डा. मंजीत कुमार 

सहायक प्राध्यापक  

वलंगायस ववद्यापीठ, फरीदाबाद, हररयाणा । 

डा. सवच गुप्ता 

सहायक प्राध्यापक (पुष्प विज्ञान) 

आ. न. द.े कृ. एवं प्रौ. वव.वव., कुमारगंज, अयोध्या (उ.प्र.) । 

डा. वििेक पाण्डेय 

सहायक प्राध्यापक (सस्य विज्ञान) 

इनववटवस  ववश्वववद्यालय, बरेली (उ.प्र.) । 

डा. रविकेश कुमार पाल 

सहायक प्राध्यापक (सस्य विज्ञान) 

रामा ववश्वववद्यालय, कानपरु (उ.प्र.) । 

डा. कल्याण वसंह 

सहायक प्राध्यापक (उद्यान विज्ञान)/स्ितंत्र लेखक 

महात्मा गााँधी वित्रकूट ग्रामोदय ववश्वववद्यालय, वित्रकूट (उ.प्र.) । 

डा. सररता 

सहायक प्राध्यापक (पौि रोग विज्ञान) 

आर.एन.बी. ग्लोबल ववश्वववद्यालय, बीकानरे (राजस्थान) । 

डा. वशिशंकर पटेल 

शोिार्थी (पौि रोग विज्ञान) 

बनारस वहन्द ूववश्वववद्यालय, वाराणसी (उ.प्र.) । 

सम्पादक मंडल  

मुख्य सम्पादक 

सहायक प्राध्यापक एवं ववभागाध्यक्ष 

सब्जी ववज्ञान ववभाग 

 कृवि ववज्ञान ववभाग, इनववटवस ववश्वववद्यालय, बरेली (उ.प्र.) । 

डा. देिराज वसंह 

lgk;d lEiknd 

ISSN: 3049-2211 

सहायक मुख्य सम्पादक 

िोधाथी 

 ए.के.एस. ववश्वववद्यालय, सतना (म.प्र.) । 

वप्रया पाण्डेय 

मावसक कृवि पवत्रका 



 

 

 
पषृ्ठ| 3  

 

खंड-2, अंक-9/वसतम्बर- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

 

 

 

 

 

क्र.सं. वििरण पषृ्ठ सं. 

1 मखाना: एक पररचय 4-6 

2 भारत में e-NAM का प्रदशवन, ितवमान वस्र्थवत एि ंभविष्य की संभािनाए ँ 7-8 

3 एकीकृत पोिक तत्ि प्रबिंन द्वारा फसल उत्पादकता में िृवि 9-13 

4 सुपरफूड मखाना: सेहत और स्िाद का परफेक्ट कॉवम्बनेशन 14-15 

5 मृदा स्िास््य काडव योजना और संतुवलत उिवरक उपयोग 16-20 

6 सटीक कृवि एि ंड्रोन तकनीक का उपयोग 21-25 

7 मिुबनी: मखाना की मातभृूवम 26-29 

8 औििीय एिं सुगंवित पौिों की व्यािसावयक खेती 30-34 

9 मृदा स्िास््य काडव: मृदा परीक्षण से संतुवलत पोिण एिं बेहतर फसल उत्पादन की ओर 35-37 

10 संरक्षण कृवि का मृदा स्िास््य पर प्रभाि 38-41 

11 जलिाय-ुस्माटव कृवि के वलए फसल सुिार में आिुवनक पादप प्रजनन तकनीकों की भूवमका 42-47 

12 कृवि निाचार के विसरण एिं अंगीकरण में वहंदी भािा की भूवमका 48-50 

13 जलिायु पररितवन का कृवि एि ंमृदा उिवरता पर प्रभाि 51-55 

14 अगस्त में सवब्जयों की नसवरी प्रबंिन एि ंरबी फसलों की पूिव तैयारी 56-58 

15 दलहनी फसलों में जैि उिवरकों की भूवमका और महत्ि 59-62 

16 ग्रीन जीडीपी: भारत में सतत विकास और हररत अर्थवव्यिस्र्था की वदशा में एक पहल 63-65 

17 कृवि में भ-ूस्र्थावनक प्रौद्योवगकी: प्रगवत और अनुप्रयोग 66-67 

वििय िस्तु 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 4  

 

खंड-2, अंक-9/वसतम्बर- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

मखाना: एक पररचय 
डा॰ सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्र, झंझारपरु (डा॰ राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार) 

मखाना को वहन्दी में मखु्य रूप से मखाना या फूल मखाना कहा जाता ह।ै 

यह एक पौविक ‘‘सपुर फूड’’ ह,ै वजसे अंगे्रजी में फॉक्स नट या लोटस के 

नाम से भी जाना जाता ह।ै 

मखाने के अन्य नाम 

िैज्ञावनक नाम : यरेूल फेराक्स सेललस्व 

अन्य नाम : कमल के बीज या गारगोन नट 

सामान्य विशेिताए ँ

यह वबहार में पैदा होन ेवाला एक जलीय पौधा है, जो अपनी 

भरपरु पोविकता के कारण सपुरफुड माना जाता ह।ै यह पौविक नास्ता 

(स्नैक) रूप में बहुत प्रवसद्ध ह ैऔर इसे भनूकर खाया जाता ह।ै 

आनुिांवशक विशेिताए ँ

मखाना का फूल बड़ा, बैंगनी रंग का उभयवलगंी होता ह।ै 

मखाना पणूवतः स्वपरावगत पौधा होता ह,ै वजसके फूलों में वनिेिन की 

विया बहुत पहल ेही पानी की सतह के अन्दर हो जाता ह।ै मखाना में 

वसफव  एक ही वंि पाया जाता ह।ै इसवलए इसमें आनुवांविक ववववाता 

कम होती ह।ै अनुवांविक ववववधता की कमी के कारण इसमें अब तक 

सधुार नहीं हो पाया ह।ै इन उपयुवक्त बातों को ध्यान में रखकर मखाना 

अनुसंधान संस्थान, दरभगंा के द्वारा आनुवांविक ववववधता को जानने के 

वलए वबहार और मवणपरु राज्यों के वववभन्न स्थानों से प्राप्त 36 जननरव्य 

का अध्यन वकया गया और वववभन्न प्रकार के मात्रात्मक गणुों की पहिान 

की गयी जो इस प्रकार ह:ै 

क्र.सं. मात्रात्मक गुण अिवि/संख्या/मात्रा 

1 बीज कोट का रंग काला 

2 अंकुरण की अववध 28 से 35 वदन 

3 
फूलों की वखलन ेके आरम्भ होने की 

अववध 
112 से 126 वदन 

4 फल फटन ेकी अववध 146-156 वदन 

5 प्रवत पौधों में लग ेफलों की संख्या 8-15 

6 फल का व्यास 4 से 8 ईिं 

7 प्रवतफल में बीजों की संख्या 20 से 200 

8 प्रवत फल प्राप्त बीजों का वजन 15 से 150 ग्राम 

9 बीजों का व्यास 0.4 से 1.5 सेंटीमीटर 

10 100 बीजों का वजन 40 से 130 ग्राम 

11 प्रवत पौध ेसे प्राप्त बीजों का वजन 150 से 1600 ग्राम 

प्रजनन प्रवक्रयायें 

मखाना की कवलयों के वविेि गणुों के कारण इसमें पारंपररक 

तरीकों से कृवत्रम संकरण कराना संभव नहीं ह।ै अतः मखाना में 

अनुवांविक सधुार कृवत्रम ियन के द्वारा ही संभव ह।ै इन तथ्यों को ध्यान 
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में रखकर मखाना की उत्पादकता को बढ़ान ेके वलए वविदु्ध वंििम के 

िन का सहारा वलया जा रहा ह ैतथा बहतु से उन्नत वंििम जैसे सेल-1, 

सेल-5, सेल-13 और सेल-14 का ववकास एवं पहिान मखाना 

अनुसंधान केन्र, दरभगंा के द्वारा की गयी ह।ै 

मखाना की वकस्में 

मखाना मखु्यतः से वपछल ेकई दिकों से स्थानीय वकसमों के 

साथ उगाया जाता ह।ै इसवलए मखाना के वावणवज्यक महत्व को दखेत े

हुए मखाना अनुसंधान केन्र, दरभंगा ने ‘‘स्वणव वैदही’’ के नाम से 

मखाना की पहली नयी वकस्म ववकवसत की ह।ै इस वकस्म में कीटों एवं 

बीमाररयों से बिने के वलए उच्ि प्रवतरोध की क्षमता ह ैतथा अच्छी उपज 

के साथ-साथ जलवाय ुअनुकूल भी ह।ै 

स्िणव िैदही वकस्म की विशेितायें 

बीज के गुणों की पहचान 

1. बीज कोट का रंग  - गहरा काला 

2. बीज का आकार  - गोलाकार 

3. 100 बीज का भार - 92 - 98 ग्राम 

4. बीज का व्यास  - 9.2 - 10.2 वमलीमीटर 

उपज का दृविकोण 

1. बीज प्रवत पौधा  - 750 - 980 ग्राम 

2. बीज प्रवत हके्टेयर उत्पादन - 28 - 30 वक्वंटल 

पॉप (लािा) मखाना के गुणित्ता की पहचान 

1. आकृवत  - िपटा 

2. माप   - 2.0 - 2.5 सेंटीमीटर 

3. रंग   - िमकीले सफेद 

िनस्पवतक विशेिताए ँ

मखाना को वाविवक जलीय पौधे के रूप में वगीकृत वकया गया 

ह,ै वजसके वविाल प्लाववत पवत्तयां मोनोटाईप जीनस के मैिोफाइटस 

होते ह ैजो बाढ़ वाले क्षेत्रों के वनिले वहस्से में वस्थर, उथले पानी (4 से 6 

फीट) मे होते हैं। मखाना का वानस्पवतक वववरण वनम्नवलवखत ह:ै 

विस्तार: मखाना बीज से उत्पन्न होन ेवाला पौधा ह,ै वजसके नये पौधे 

पणूव रूप से ववकवसत बीज से वनकलत ेहैं। 

बीज: मखाना बीज का अंकुरण हाइपोवजयल प्रकार का हैं। अंकुरण के 

समय मखाना बीज का बीजपत्र एवं अधोबीजपत्री वमट्टी में रहता ह।ै 

जड़े: मखाना की जड़े गचु्छों के रूप में होती हैं। जड़े मौटी, लम्बी (40 से 

125 सेंटीमीटर) गदुदेार एवं रेिेदार होती ह,ै वजनमें अनेक वायपुटेी भी 

होती ह।ै प्रत्येक पौधे में करीब 3 से 5 जड़ों के गचु्छ होते हैं तथा प्रत्येक 

गचु्छ 10 से 15 छोटी जड़ों से बने होत ेहैं। 

तना: मखाना के पौधों में राइजोमटेस तना होता ह।ै इसका राइजोम छोटा, 

मोटा एवं खड़ा होता ह,ै जबवक पणवकली उपर की ओर मड़ुी होती ह।ै 

पवत्तयाँ: मखाना की पवत्तया ंएकान्तर (अल्टरनटे), गोल, लम्ब े(1 से 2 

मीटर) तथा प्लाववत प्रकृवत के होते हैं। पवत्तयां 3 से 5 फीट लम्बे डण्ठल 

पर लगी होती ह।ै पवत्तयों का उपरी सतह हरे रंग का तथा भीतरी सतह 

गहरे बेंगनी रंग का होता ह।ै इसकी दोनों सतह असंख्य काॅ टो से भरी 

होती ह।ै 

फूल: मखाना के फूल पणुव, बड़े, एकाकी िमकदार बैंगनी रंग के लम्बे 

पषु्पवृंत्त (डण्ठल) के साथ होत ेहैं। इसका अन्तःकक्ष (थेलकस) गदूदेार 

एवं प्याले आकार का होता ह।ै 

बाह्य दलपुंज (पंखुवडयों का समूह): इसकी पंखड़ुी (पटेल) बैगनी रंग 

की होती ह,ै वजसकी संख्या अवधक (40 से अवधक) होती ह।ै पंखड़ुी का 

आन्तररक भाग लोबेट तथा बाहरी भाग ओबोमटे होता ह ैजो धीरे-धीरे 

पभुंग में वमल जाते हैं। 

वनिेचन वक्रया: मखाना केवल एक स्वपरावगत पौधा ह।ै मखाना के फूल 

मे वनिेिन की विया (बीज बनना) तथा इसके ववकास की बहुत ही 

िरुूआती अवस्था में होती ह।ै 

फल: मखाना के फल बेरी प्रकार के बड़े (5 से 8 से.मी. व्यास) स्पंजी 

(नरम और वछरदार), कंटील ेएवं अवस्तत्व बनाये रखन ेवाल ेदलपत्रों से 

मकुुट धारण वकये हएु होत ेहैं। प्रत्येक फल में 20 से 200 बीज होत ेहैं। 

बीज: मखाना का ताजा बीज थलुथलु एवं धारीदार, िमकीले लाल 

आवरण से वघरे होते हैं। कुछ समय बाद (3 से 4 वदन बाद) ताजा बीज 

का आवरण सड़ कर काले रंग में बदल जात ेहैं। 

 मखाना का ताजा बीज (फल के फटने के तुरन्त बाद) जमा 

करते समय मखाने के बीज का व्यास 0.5 से 1.5 सेंटीमीटर के बीज 

रहता ह।ै इसका खान े योग्य भाग पेररस्पमव होता ह ै जो उजला एवं 

स्टािवयकु्त होता ह।ै 

संबंवित प्रजावतयाँ: यरेूल एक मोनोटाइवपक जीनस ह,ै अतः इस जीनस 

के अंतगवत कोई दसुरी प्रजावत नहीं होती ह।ै 

गुणसूत्र संख्या: मखाना एक वद्वगवुणत पौधा ह ैतथा इसके गणुसतू्र की 

संरिना 29 × 2 = 58 ह।ै 

नर जननांग: इसमें पमुगं (स्टेमेन) की मात्रा असंख्या, मकु्त एवं गदूदेार 

पषु्पासन (थैलमस) से संलग्न होती ह ै तथा गमवकेसर (कापवल) को ढ़के 

रहता ह।ै 

मादा जननांग: इसका ववतवकाग्र ववतवका ववहीन (सेसाइल) एवं 

अण्डािय अधोववतव, बहुस्त्रीकेसर, संयकु्त तथा बहुकोष्ठीय (7-12) होता 

ह।ै 
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सारांश 

मखाना (फॉक्स नट) मखु्य रूप से वबहार के वमवथलांिल और 

सीमािंल-कोिी क्षते्रों में उगाया जान ेवाला एक अत्यवधक पौविक और 

पारंपररक जलीय फसल (उत्पाद) ह।ै यह स्वास्थ्यवधवक पोिक तत्वों, 

जैसे- प्रोटीन, कैवल्सयम और मैग्नेवियम का पावरहाउस ह,ै जो इसे उत्तम 

सपुरफूड बनाता ह।ै 

आज के समय में जब परूी दवुनया स्वस्थ और प्राकृवत आहार 

की ओर रूख कर रही ह,ै तब मखाना का भववष्य अत्यंत उज्जवल ह।ै 

यह न केवल भारत में बवल्क अंतरावष्रीय स्तर पर भी एक लोकवप्रय 

सपुरफूड के रूप में उभर रहा ह।ै 

*****
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भारत एक कृषि प्रधान दशे ह।ै दशे की लगभग आधी से अषधक आबादी 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कृषि पर षनभभर ह।ै कृषि न केवल षकसानों की 

आजीषवका का आधार ह,ै बषकक दशे की अर्भव्यवस्र्ा, खाद्य सरुक्षा 

और ग्रामीण षवकास की भी रीढ़ ह।ै लंबे समय तक भारतीय षकसानों को 

अपनी उपज बेचने के षलए स्र्ानीय कृषि मंषियों पर षनभभर रहना पड़ता 

र्ा। इससे उन्हें उषचत मकूय नहीं षमल पाता र्ा तर्ा षबचौषलयों का 

प्रभाव अषधक रहता र्ा। 

इन्हीं समस्याओ ंके समाधान के षलए भारत सरकार ने राष्ट्रीय 

कृषि बाजार (eNAM – National Agriculture Market) की 

शरुुआत की। यह एक ऑनलाइन कृषि षवपणन मचं ह,ै षजसका उद्देश्य 

दशे की षवषभन्न कृषि मंषियों को एकीकृत कर षकसानों को अपनी उपज 

का उषचत मकूय षदलाना, पारदषशभता बढ़ाना तर्ा कृषि व्यापार को 

आधषुनक बनाना ह।ै 

राष्ट्रीय कृषि बाजार (eNAM) क्या है? 

राष्ट्रीय कृषि बाजार (eNAM) भारत सरकार की एक 

ऑनलाइन रेषिंग प्रणाली ह,ै षजसके माध्यम से षकसान, व्यापारी और 

खरीदार दशेभर की षवषभन्न कृषि मषंियों में षिषजटल माध्यम से कृषि 

उपज का क्रय-षवक्रय कर सकते हैं। इस योजना का शभुारंभ 14 अप्रैल 

2016 को भारत सरकार के कृषि एवं षकसान ककयाण मंत्रालय द्वारा 

षकया गया। इसका संचालन लघ ु कृिक कृषि व्यापार संघ (SFAC – 

Small Farmers' Agribusiness Consortium) करता ह।ै eNAM 

का उद्देश्य दशेभर की कृषि उपज मषंियों को एक साझा षिषजटल मंच पर 

लाकर एकीकृत राष्ट्रीय कृषि बाजार षवकषसत करना ह।ै 

राष्ट्रीय कृषि बाजार की आवश्यकता: 

1.  षकसानों को केवल स्र्ानीय मंिी तक सीषमत रहना पड़ता र्ा। 

2.  षबचौषलयों का अत्यषधक हस्तक्षेप र्ा। 

3.  कृषि उत्पादों का उषचत मकूय नहीं षमल पाता र्ा। 

4.  मकूय षनधाभरण में पारदषशभता का अभाव र्ा। 

5.  षवषभन्न राज्यों की मंषियों में अलग-अलग षनयम लाग ूरे्। 

6.  षकसानों को बाजार संबंधी जानकारी समय पर नहीं षमलती र्ी। 

इन समस्याओ ं के समाधान हते ु eNAM जैसी षिषजटल 

व्यवस्र्ा की आवश्यकता महससू हुई। 

भारत में e-NAM का प्रदर्शन एवं वतशमान षथिषत: 

राष्ट्रीय कृषि बाजार (e-NAM) की शरुुआत 14 अप्रैल 

2016 को 8 राज्यों की 21 कृषि मंषियों में 24 कृषि वस्तओु ंके पायलट 

व्यापार के सार् की गई र्ी। इसके बाद यह प्लटेफ़ॉमभ षनरंतर षवस्ताररत 

होता गया और आज भारत की कृषि षवपणन प्रणाली का एक महत्वपणूभ 

षिषजटल माध्यम बन चकुा ह।ै 30 अगस्त 2025 तक दशे की 1,522 

कृषि मंषियााँ e-NAM पोटभल से जडु़ चकुी हैं। इस प्लेटफ़ॉमभ के माध्यम 

से लगभग 12.03 करोड़ मीषरक टन कृषि उपज तर्ा 49.15 करोड़ 

गणनीय कृषि उत्पादों का व्यापार षकया जा चकुा ह,ै षजसका कुल मकूय 

लगभग ₹4,39,941 करोड़ रहा ह।ै 

भारत में e-NAM का प्रदशवन,  

दीवपका िमाव 

पीएि.डी. िोधाथी, कृवि अथविास्त्र ववभाग 

श्री कणव नरेंर कृवि ववश्वववद्यालय, जोबनेर (राजस्थान) 

ितवमान वस्र्थवत एिं भविष्य की संभािनाए ँ
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राज्यों की दृषि से तषमलनािु (213 मंषियााँ) e-NAM से जडु़ी 

मंषियों की संख्या में प्रर्म स्र्ान पर ह।ै इसके बाद राजस्र्ान (173), 

उत्तर प्रदशे (162), गजुरात (144) तर्ा मध्य प्रदशे (139) का स्र्ान ह।ै 

इन राज्यों में मजबूत कृषि अवसंरचना, प्रभावी सरकारी नीषतयों, 

तकनीकी नवाचार तर्ा कृषि षवपणन सधुारों के कारण e-NAM का 

षवस्तार अपके्षाकृत अषधक सफल रहा ह।ै विभ 2019–20 की तुलना में 

e-NAM के प्रदशभन में उकलेखनीय वषृि हुई ह।ै इस अवषध में व्यापार 

की मात्रा 3.39 करोड़ मीषरक टन से बढ़कर 12.03 करोड़ मीषरक टन हो 

गई, जबषक व्यापार मकूय ₹99,387 करोड़ से बढ़कर ₹4,39,941 करोड़ 

तक पहुाँच गया। इसी प्रकार अषधसषूचत कृषि वस्तुओ ंकी संख्या 150 से 

बढ़कर 238 हो गई ह।ै प्लेटफ़ॉमभ पर पंजीकृत षकसानों, व्यापाररयों, 

कमीशन एजेंटों तर्ा षकसान उत्पादक संगठनों (FPOs) की संख्या में भी 

षनरंतर वषृि दजभ की गई ह,ै जो षकसानों के बढ़ते षवश्वास और षिषजटल 

कृषि षवपणन की सफलता को दशाभती ह।ै 

सरकार द्वारा षकसानों की भागीदारी बढ़ाने के षलए प्रत्येक e-

NAM मंिी में प्रषशक्षण कायभक्रम आयोषजत षकए जा रह ेहैं। सार् ही 

वेब पोटभल, मोबाइल ऐप तर्ा षिषजटल जागरूकता अषभयानों के माध्यम 

से षकसानों को इस प्लेटफ़ॉमभ का उपयोग करन ेके षलए प्रोत्साषहत षकया 

जा रहा ह।ै e-NAM योजना के अंतगभत प्रत्येक APMC मंिी को 

आवश्यक हािभवेयर, गणुवत्ता परीक्षण उपकरण, सफाई, गे्रषिंग, छंटाई 

तर्ा पैकेषजंग जैसी आधारभतू सषुवधाओ ंके षवकास हतेु ₹75 लाख तक 

की षवत्तीय सहायता तर्ा षनिःशकुक स़ॉफ़्टवेयर उपलब्ध कराया जाता ह।ै 

इन प्रयासों के पररणामस्वरूप e-NAM भारत में कृषि षवपणन को 

अषधक पारदशी, प्रषतस्पधी और षकसान-कें षित बनाने की षदशा में 

षनरंतर प्रगषत कर रहा ह।ै 

वतशमान चुनौषतयााँ: 

1.  ग्रामीण क्षते्रों में इटंरनेट और षिषजटल सषुवधाओ ंकी कमी। 

2.  अनेक षकसानों में षिषजटल साक्षरता का अभाव। 

3.  सभी मंषियों में गणुवत्ता परीक्षण की समान व्यवस्र्ा उपलब्ध नहीं ह।ै 

4.  कुछ राज्यों में कृषि षवपणन संबंधी षनयमों में षभन्नता। 

5.  छोटे षकसानों द्वारा षिषजटल प्लेटफ़ॉमभ का सीषमत उपयोग। 

6.  पररवहन और भंिारण सषुवधाओ ंकी कमी। 

7.  कुछ क्षेत्रों में षबचौषलयों का प्रभाव अभी भी मौजदू ह।ै 

भषवष्ट्य की संभावनाएाँ: 

भषवष्ट्य में e-NAM भारतीय कृषि षवपणन प्रणाली को और 

अषधक सशक्त बना सकता ह।ै यषद इसे कृषत्रम बुषिमत्ता (AI), मौसम 

पवूाभनमुान, वेयरहाउषसंग, कोकि स्टोरेज, ल़ॉषजषस्टक्स तर्ा षिषजटल 

षवत्तीय सेवाओ ं के सार् एकीकृत षकया जाए, तो षकसानों को अषधक 

लाभ षमल सकता ह।ै इसके अषतररक्त षकसानों को षिषजटल प्रषशक्षण, 

बेहतर इटंरनेट सषुवधा, मषंियों के आधषुनकीकरण तर्ा षकसान उत्पादक 

संगठनों को प्रोत्साहन दकेर e-NAM की प्रभावशीलता को और बढ़ाया 

जा सकता ह।ै इससे कृषि व्यापार अषधक पारदशी, प्रषतस्पधी और 

षकसान-कें षित बनेगा। 

षनष्ट्किश: 

राष्ट्रीय कृषि बाजार (e-NAM) भारत में कृषि षवपणन 

प्रणाली को आधषुनक, पारदशी और तकनीक-आधाररत बनान ेकी षदशा 

में एक महत्वपणूभ पहल ह।ै इस षिषजटल प्लेटफ़ॉमभ न े षकसानों को 

स्र्ानीय मंषियों की सीमाओ ंसे बाहर षनकलकर व्यापक राष्ट्रीय बाजार 

तक पहुाँचने का अवसर प्रदान षकया ह।ै ऑनलाइन बोली प्रणाली, 

गणुवत्ता आधाररत मकूय षनधाभरण, षिषजटल भगुतान तर्ा वास्तषवक 

समय में बाजार संबंधी जानकारी जैसी सषुवधाओ ं न े कृषि व्यापार को 

अषधक कुशल और पारदशी बनाया ह।ै विभ 2016 में सीषमत मंषियों से 

प्रारंभ हआु e-NAM आज दशेभर की 1,500 से अषधक कृषि मंषियों 

को जोड़ चकुा ह।ै व्यापार की मात्रा, व्यापार मकूय, पंजीकृत षकसानों, 

व्यापाररयों तर्ा षकसान उत्पादक संगठनों (FPOs) की संख्या में 

लगातार वषृि इस बात का प्रमाण ह ै षक षकसानों का इस प्लेटफ़ॉमभ पर 

षवश्वास बढ़ रहा ह।ै इससे कृषि षवपणन में प्रषतस्पधाभ बढ़ी ह ैतर्ा षकसानों 

को उनकी उपज का बेहतर मकूय प्राप्त करने के अवसर षमल ेहैं। 

हालााँषक, ग्रामीण क्षेत्रों में षिषजटल अवसंरचना की कमी, 

इटंरनेट कनेषक्टषवटी, षिषजटल साक्षरता का अभाव, राज्यों के कृषि 

षवपणन कानूनों में असमानता तर्ा गणुवत्ता परीक्षण जैसी चनुौषतयााँ 

अभी भी मौजदू हैं। इन चनुौषतयों के समाधान के षलए सरकार, राज्य 

सरकारों, कृषि मषंियों तर्ा षकसान संगठनों के बीच बेहतर समन्वय और 

षनरंतर षनवेश की आवश्यकता ह।ै यषद e-NAM को आधषुनक 

तकनीकों, वेयरहाउषसंग, ल़ॉषजषस्टक्स, कृषत्रम बुषिमत्ता (AI) तर्ा 

षकसान उत्पादक संगठनों के सार् और प्रभावी ढंग से जोड़ा जाए, तो यह 

भारत में कृषि षवपणन प्रणाली को और अषधक सदुृढ़ बना सकता ह।ै 

भषवष्ट्य में e-NAM न केवल षकसानों की आय बढ़ान े में महत्वपणूभ 

भषूमका षनभाएगा, बषकक कृषि क्षेत्र को अषधक प्रषतस्पधी, समावेशी 

और आत्मषनभभर बनाने के सार्-सार् "षिषजटल कृषि" और "षवकषसत 

भारत" के लक्ष्य को प्राप्त करने में भी एक सशक्त माध्यम षसि होगा। 

■■■
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हररत िांवत के पश्चात भारतीय कृवि में रासायवनक उववरकों के अत्यवधक 

एवं असंतुवलत प्रयोग से अल्पाववध में फसल उत्पादन में उल्लेखनीय 

ववृद्ध हुई, लेवकन दीघावववध में इसके प्रवतकूल प्रभाव भी सामन ेआए। 

वनरंतर एवं असंतवुलत उववरक प्रयोग के कारण मदृा में काबववनक पदाथव 

की कमी, सकू्ष्म पोिक तत्वों का असंतुलन, मदृा अम्लीकरण तथा भजूल 

प्रदिूण जैसी समस्याएाँ उत्पन्न हुई हैं। इन िनुौवतयों के समाधान के वलए 

वैज्ञावनकों द्वारा एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन (Integrated Nutrient 

Management—INM) की अवधारणा ववकवसत की गई, जो 

रासायवनक उववरकों, जैववक खादों एवं जैव उववरकों के संतुवलत एवं 

समवन्वत उपयोग पर आधाररत ह।ै यह दृविकोण न केवल फसल 

उत्पादकता में स्थायी ववृद्ध में सहायक ह,ै बवल्क मदृा स्वास्थ्य एवं 

पयाववरणीय संतुलन को बनाए रखने में भी महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै 

भारत जैसे कृवि-प्रधान दिे में, जहााँ बड़ी आबादी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 

रूप से कृवि पर वनभवर ह,ै मदृा उववरता का संरक्षण खाद्य सरुक्षा के साथ-

साथ वकसानों की आजीववका के वलए भी अत्यंत महत्वपणूव ह।ै लंबे 

समय से िल ेआ रह ेअसंतुवलत उववरक प्रयोग के कारण अनेक कृवि 

क्षेत्रों में नाइरोजन, फॉस्फोरस एवं पोटैवियम के साथ-साथ जस्ता, लोहा 

एवं बोरॉन जैसे सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी भी दखेी जा रही ह।ै ऐसी 

पररवस्थवतयों में एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन एक वैज्ञावनक दृविकोण 

प्रस्तुत करता ह,ै जो अल्पकावलक फसल उत्पादन आवश्यकताओ ंऔर 

दीघवकावलक मदृा संरक्षण के बीि संतुलन स्थावपत करता ह।ै 

इस लेख में एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन की अवधारणा, इसके 

प्रमखु घटकों एवं कायवप्रणाली, फसल उत्पादकता तथा मदृा स्वास्थ्य पर 

इसके प्रभाव, वववभन्न पोिक स्रोतों की तलुना, पारंपररक पोिक प्रबंधन 

की तलुना में इसकी उपयोवगता, कायावन्वयन में आने वाली िनुौवतयों 

तथा भारत में इसकी संभावनाओ ंका ववस्ततृ वववेिन प्रस्तुत वकया गया 

ह।ै 

एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन (INM) क्या है? 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन एक ऐसी वैज्ञावनक कृवि पद्धवत 

ह,ै वजसमें फसल की पोिक आवश्यकताओ ंकी पवूतव के वलए रासायवनक 

उववरकों, जवैवक खादों, जैव उववरकों एवं फसल अविेिों का समवन्वत 

एवं संतुवलत उपयोग वकया जाता ह।ै इसमें गोबर की खाद, कम्पोस्ट एवं 

हरी खाद जैसे जैववक स्रोतों के साथ राइजोवबयम, एजोटोबैक्टर एवं 

फॉस्फेट घोलक बैक्टीररया (PSB) जैसे जैव उववरकों का उपयोग वकया 

जाता ह।ै इसका मलू उद्देश्य वकसी एक पोिक स्रोत पर अत्यवधक वनभवरता 

को कम करते हुए वववभन्न स्रोतों का ऐसा समायोजन करना ह,ै वजससे 

मदृा की दीघवकावलक उववरता बनी रह,े पोिक तत्वों की उपयोग दक्षता 

बढ़े तथा फसल उत्पादन में वस्थरता प्राप्त हो। 

एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन द्वारा फसल उत्पादकता में िृवि 

शाश्वत पटेल, डॉ. एम.जेड. वसद्दीकी, डॉ. वशिेंर वसंह, पजूा वसंह 

पीएि.डी. िोधाथी, सस्य ववज्ञान 

िंर िखेर आजाद कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय 
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इस पद्धवत में मदृा परीक्षण के आधार पर उपलब्ध पोिक तत्वों एवं 

उनकी कमी का आकलन वकया जाता ह ैऔर फसल की वास्तववक 

आवश्यकता के अनुसार वववभन्न स्रोतों से पोिक तत्वों की आपवूतव 

वनधावररत की जाती ह।ै इससे आवश्यकता से अवधक उववरक प्रयोग को 

कम करने तथा पोिक तत्वों की हावन को वनयंवत्रत करने में सहायता 

वमलती ह।ै 

INM के पीछे मलू वैज्ञावनक आधार यह ह ै वक पौधों को 

केवल प्रमखु पोिक तत्वों—नाइरोजन, फॉस्फोरस एवं पोटैवियम—की 

ही नहीं, बवल्क वद्वतीयक एवं सकू्ष्म पोिक तत्वों की भी संतुवलत मात्रा में 

आवश्यकता होती ह।ै जैववक स्रोत मदृा में काबववनक पदाथव एवं वववभन्न 

पोिक तत्वों की आपवूतव करते हैं तथा मदृा के भौवतक एवं जैववक गणुों में 

सधुार करते हैं। दसूरी ओर, जैव उववरक वायमुंडलीय नाइरोजन के 

वस्थरीकरण तथा मदृा में वस्थर फॉस्फोरस को पौधों के वलए उपलब्ध 

कराने में सहायक होते हैं। रासायवनक उववरक फसल की तात्कावलक 

पोिक आवश्यकता को िीघ्र परूा करत ेहैं। इस प्रकार इन सभी स्रोतों का 

समवन्वत उपयोग एक संतुवलत एवं अवधक प्रभावी पोिक प्रबंधन प्रणाली 

का वनमावण करता ह।ै 

 
वचत्र 1: एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन (INM) के प्रमुख घटक 

एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन के प्रमुख उदे्दश्य 

1. फसल की पोिक आवश्यकताओ ंकी संतुवलत एवं समयबद्ध पवूतव 

करना। 

2. मदृा में काबववनक पदाथव की मात्रा बनाए रखना तथा मदृा संरिना में 

सधुार करना। 

3. रासायवनक उववरकों पर अत्यवधक वनभवरता को कम करना तथा 

उत्पादन लागत में कमी लाना। 

4. मदृा सकू्ष्मजीवों की गवतवववध एवं जैव-ववववधता को बढ़ावा दनेा। 

5. दीघवकाल में फसल उत्पादकता की वस्थरता एवं संवहनीयता 

सवुनवश्चत करना। 

6. पोिक तत्वों की उपयोग दक्षता बढ़ाना तथा उनकी अनावश्यक 

हावन को कम करना। 

7. पयाववरण प्रदिूण, वविेिकर भजूल में नाइरेट संदिूण, को न्यनूतम 

करना। 

विवभन्न पोिक स्रोत एिं उनकी विशेिताए ँ

एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन में वववभन्न पोिक स्रोतों का 

उपयोग उनकी उपलब्धता, पोिक तत्वों की मात्रा तथा फसल की 

आवश्यकता के अनुसार वकया जाता ह।ै प्रमखु पोिक स्रोतों, उनके 

उदाहरण, पोिक तत्वों एवं मवुक्त दर का वववरण वनम्न तावलका में प्रस्तुत 

ह:ै 

तावलका 1: एकीकृत पोिक तत्ि प्रबिंन में उपयोग वकए जाने 

िाले प्रमुख पोिक स्रोत एि ंउनकी विशेिताए ँ

पोिक स्रोत उदाहरण 
प्रमुख पोिक 

तत्ि/भूवमका 

पोिक तत्ि 

मुवि दर 

रासायवनक 

उववरक 

यरूरया, DAP, 

MOP 
N, P, K (सांवरत) 

तीव्र एवं िीघ्र 

उपलब्ध 

गोबर की 

खाद 

(FYM) 

पि ुगोबर, 

कम्पोस्ट 

N, P, K एवं 

सकू्ष्म तत्व 

धीमी एवं 

दीघवकावलक 

हरी खाद 
ढैंिा, सनई, 

ग्वार 

मखु्यतः नाइरोजन 

एवं काबववनक 

पदाथव 

मध्यम 

जैव उववरक 

राइजोवबयम, 

PSB, 

एजोटोबैक्टर 

N वस्थरीकरण एवं 

P घलुनिीलता 

जैववक विया 

आधाररत 

फसल 

अविेि 

पराली, भसूा, 

तना 

N, P, K एवं 

काबववनक पदाथव 
धीमी 

वमी 

कम्पोस्ट 
कें िआु खाद 

N, P, K एवं 

ह्यमूस 

मध्यम से 

धीमी 

तावलका से स्पि ह ै वक रासायवनक उववरक पौधों को पोिक 

तत्व अपेक्षाकृत िीघ्र उपलब्ध कराते हैं, जबवक जैववक स्रोत धीरे-धीरे 

पोिक तत्व मकु्त करते हुए मदृा की उववरता एवं संरिना में दीघवकावलक 

सधुार करते हैं। जैव उववरक सकू्ष्मजीवी वियाओ ं के माध्यम से पोिक 

तत्वों की उपलब्धता बढ़ाने में सहायक होते हैं। इसवलए इन सभी स्रोतों 

का उवित एवं संतवुलत समन्वय INM की मलू भावना ह।ै 
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एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन की कायवप्रणाली 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन को प्रभावी रूप से लाग ूकरन ेके 

वलए एक व्यववस्थत एवं वनरंतर प्रविया अपनाई जाती ह।ै सववप्रथम मदृा 

परीक्षण के माध्यम से मदृा में उपलब्ध पोिक तत्वों की मात्रा एवं उनकी 

कमी का आकलन वकया जाता ह।ै इसके आधार पर फसल की पोिक 

आवश्यकताओ ंको वनधावररत कर रासायवनक उववरकों, जैववक खादों एवं 

जैव उववरकों की उपयकु्त मात्रा एवं संयोजन तय वकया जाता ह।ै 

उववरकों एवं खादों का प्रयोग सही स्रोत, सही मात्रा, सही समय 

एवं सही स्थान को ध्यान में रखत ेहुए करना आवश्यक ह।ै इससे पोिक 

तत्वों की हावन कम होती ह ैऔर उनकी उपयोग दक्षता बढ़ती ह।ै फसल 

अविेिों को मदृा में वमलाने तथा हरी खाद एवं जैववक खादों के उपयोग 

से मदृा में काबववनक पदाथव की मात्रा बनाए रखने में सहायता वमलती ह।ै 

वहीं, उपयकु्त जैव उववरकों के प्रयोग से नाइरोजन वस्थरीकरण एवं 

फॉस्फोरस की उपलब्धता जैसी जैववक प्रवियाओ ंको बढ़ावा वमलता ह।ै 

इस पद्धवत को वनरंतर अपनान ेसे मदृा की भौवतक, रासायवनक एवं जैववक 

गणुवत्ता में िवमक सधुार हो सकता ह।ै पररणामस्वरूप पोिक तत्वों की 

उपलब्धता, पौधों की ववृद्ध तथा फसल उत्पादकता में सधुार के साथ-

साथ उत्पादन प्रणाली की दीघवकावलक वस्थरता भी बढ़ती ह।ै 

 
वचत्र 2: एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन का चक्रीय प्रभाि — मृदा से 

उत्पादकता तक 

फसल उत्पादकता पर प्रभाि 

वववभन्न फसलों पर वकए गए अध्ययनों से संकेत वमलता ह ैवक 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन अपनाने से केवल रासायवनक उववरकों के 

प्रयोग की तलुना में फसल उत्पादकता में सधुार वकया जा सकता ह।ै 

धान, गेह ,ं मक्का, गन्ना एवं दलहनी फसलों में जैववक एवं रासायवनक 

पोिक स्रोतों के संतुवलत संयोजन से न केवल फसल उपज में ववृद्ध दखेी 

गई ह,ै बवल्क दीघवकाल में उत्पादकता को बनाए रखने में भी सहायता 

वमली ह।ै इसका प्रमखु कारण यह ह ै वक रासायवनक उववरक फसल की 

तात्कावलक पोिक आवश्यकताओ ंको परूा करत ेहैं, जबवक जवैवक स्रोत 

मदृा की संरिना, जल धारण क्षमता एवं सकू्ष्मजीवी गवतवववधयों में सधुार 

करते हैं। दोनों का संयकु्त प्रभाव पौधों के संतुवलत एवं समवुित ववकास के 

वलए अनुकूल वातावरण तैयार करता ह।ै 

दीघवकावलक खेत परीक्षणों से यह भी स्पि हुआ ह ैवक केवल 

रासायवनक उववरकों पर वनरंतर वनभवर रहन े वाली उत्पादन प्रणावलयों में 

कुछ पररवस्थवतयों में उत्पादकता वस्थर हो सकती ह ैया उसमें वगरावट की 

प्रववृत्त वदखाई द ेसकती ह।ै इसके ववपरीत, एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन 

में जैववक एवं रासायवनक स्रोतों के समवन्वत उपयोग से मदृा की उववरता 

बनाए रखन ेतथा उत्पादकता को वस्थर रखने में सहायता वमलती ह।ै यह 

प्रभाव वविेि रूप से गहन खतेी वाले क्षते्रों में महत्वपणूव ह,ै जहााँ विव में दो 

से तीन फसलें लेने के कारण मदृा से पोिक तत्वों का वनरंतर वनष्कासन 

होता रहता ह।ै 

इसके अवतररक्त, फसल िि में दलहनी फसलों को िावमल 

करने से जैववक नाइरोजन वस्थरीकरण के माध्यम से मदृा में नाइरोजन की 

उपलब्धता बढ़ाने में सहायता वमलती ह।ै इस प्रकार, INM केवल 

वतवमान फसल की पोिक आवश्यकता परूी करने तक सीवमत नहीं ह,ै 

बवल्क यह मदृा उववरता, पोिक तत्व उपयोग दक्षता एवं दीघवकावलक 

फसल उत्पादकता के बीि संतलुन स्थावपत करन े वाली समग्र पोिक 

प्रबंधन प्रणाली ह।ै 

मृदा स्िास््य एिं पयाविरण पर प्रभाि 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन का एक प्रमखु लाभ मदृा स्वास्थ्य 

में दीघवकावलक सधुार ह।ै जैववक स्रोतों के वनयवमत एवं उवित उपयोग से 

मदृा में काबववनक पदाथव की मात्रा बढ़ती ह,ै वजससे मदृा की जल धारण 

क्षमता, वाय ुसंिार, संरिना एवं धनायन वववनमय क्षमता में सधुार होता 

ह।ै इसके साथ ही, मदृा में लाभकारी सकू्ष्मजीवों, जैसे राइजोवबयम, 

माइकोराइजा एवं फॉस्फेट घोलक बैक्टीररया की गवतवववध बढ़ती ह।ै ये 

सकू्ष्मजीव पोिक तत्वों के जैववक ििण एवं पौधों के वलए पोिक तत्वों 

की उपलब्धता बढ़ाने में महत्वपणूव भवूमका वनभात ेहैं। 

मदृा में काबववनक पदाथव की ववृद्ध केवल पोिक तत्वों की 

आपवूतव तक सीवमत नहीं रहती, बवल्क इससे मदृा के भौवतक गणुों, जैसे 

संरिना, सरंध्रता एवं जल अंतःस्राव क्षमता में भी सधुार होता ह।ै इससे 

मदृा की जल एवं वाय ुसंबंधी वस्थवत बेहतर होती ह ैऔर वविेि रूप से 

विाव-प्रभाववत तथा ढलान वाल ेक्षेत्रों में मदृा अपरदन को कम करने में 

सहायता वमलती ह।ै संतवुलत पोिण से पौधों की ववृद्ध एवं उनकी 

प्रवतकूल पररवस्थवतयों के प्रवत सहनिीलता में भी सधुार हो सकता ह,ै 
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वजससे कुछ पररवस्थवतयों में रासायवनक कीटनािकों पर वनभवरता कम 

करने में सहायता वमलती ह।ै 

पयाववरणीय दृविकोण से भी एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन 

महत्वपणूव ह।ै रासायवनक उववरकों के आवश्यकता से अवधक प्रयोग में 

कमी आने से पोिक तत्वों के अपवाह एवं ररसाव को वनयंवत्रत करन ेमें 

सहायता वमलती ह।ै पररणामस्वरूप भजूल में नाइरेट संदिूण तथा 

जलाियों में यरूोवफकेिन (अवतपोिण) जैसी समस्याओ ं का जोवखम 

कम वकया जा सकता ह।ै इस प्रकार INM का प्रभाव केवल फसल पोिण 

तक सीवमत न रहकर मदृा स्वास्थ्य, जल गणुवत्ता एवं संपणूव कृवि 

पाररवस्थवतकी तंत्र के संतलुन तक ववस्ततृ होता ह।ै 

एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन बनाम केिल रासायवनक 

उिवरक: तुलनात्मक विशे्लिण 

पारंपररक रूप से केवल रासायवनक उववरकों पर आधाररत 

पोिक प्रबंधन एवं एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के बीि प्रमखु अंतरों को 

वनम्न तावलका में प्रस्ततु वकया गया ह:ै 

तावलका 2: एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन एिं केिल रासायवनक 

उिवरकों पर आिाररत पिवत की तलुना 

मापदंड 
केिल रासायवनक 

उिवरक 

एकीकृत पोिक तत्ि 

प्रबंिन (INM) 

मदृा काबववनक 

पदाथव 

समय के साथ घटने की 

प्रववृत्त 

वनरंतर बना रहन ेएवं बढ़ने 

की संभावना 

दीघवकावलक 

उत्पादकता 

वस्थर या घटने की 

प्रववृत्त 

वस्थर एवं दीघवकावलक रूप 

से बेहतर 

उववरक उपयोग 

दक्षता 
अपेक्षाकृत कम अवधक एवं बेहतर 

मदृा सकू्ष्मजीव 

गवतवववध 
प्रभाववत या कम अवधक सविय 

उत्पादन लागत 
अवधक, वविेिकर पणूव 

रासायवनक वनभवरता में 

उवित प्रबंधन से कम होने 

की संभावना 

पयाववरणीय 

प्रभाव 

भजूल प्रदिूण एवं मदृा 

अम्लीकरण का 

जोवखम 

पोिक हावन एवं 

पयाववरणीय प्रभाव को कम 

करने में सहायक 

 

तावलका से स्पि ह ै वक केवल रासायवनक उववरकों पर वनभवर 

रहन े की तलुना में एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन मदृा स्वास्थ्य एवं 

दीघवकावलक उत्पादकता के वलए अवधक संतवुलत दृविकोण प्रदान करता 

ह।ै वववभन्न पोिक स्रोतों के समवन्वत उपयोग से पोिक तत्वों की 

उपलब्धता एवं उपयोग दक्षता में सधुार होता ह ैतथा अनावश्यक उववरक 

प्रयोग को कम वकया जा सकता ह।ै इससे उत्पादन लागत को वनयंवत्रत 

करने के साथ-साथ मदृा एवं पयाववरण पर पड़ने वाले प्रवतकूल प्रभावों को 

भी कम करन ेमें सहायता वमलती ह।ै 

कायावन्ियन में चुनौवतया ँ

एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के अनेक लाभों के बावजदू इसके 

व्यापक स्तर पर कायावन्वयन में कई व्यावहाररक िनुौवतयााँ हैं। जैववक 

खादों की पयावप्त एवं गणुवत्तायकु्त उपलब्धता एक प्रमखु बाधा ह।ै 

अवधकांि वकसानों के पास पिधुन की सीवमत संख्या होने के कारण 

पयावप्त मात्रा में गोबर की खाद उपलब्ध नहीं हो पाती। इसके अवतररक्त, 

जैववक खादों के पररवहन, भंडारण एवं खेत तक पहुिंाने में अपके्षाकृत 

अवधक श्रम, समय एवं लागत लगती ह,ै जबवक रासायवनक उववरक 

आसानी से उपलब्ध एवं उपयोग में सवुवधाजनक होते हैं। 

वकसानों में वनयवमत मदृा परीक्षण एवं वैज्ञावनक पोिक प्रबंधन 

के प्रवत जागरूकता की कमी भी वववभन्न पोिक स्रोतों के उवित अनपुात 

में उपयोग को प्रभाववत करती ह।ै इसी प्रकार जैव उववरकों की गणुवत्ता, 

प्रभाविीलता एवं भंडारण अववध से संबंवधत समस्याएाँ भी इनके व्यापक 

उपयोग में बाधा बनती हैं। यवद गणुवत्तायकु्त जैव उववरक उपलब्ध न हों या 

उनका भंडारण एवं प्रयोग उवित तरीके से न वकया जाए, तो अपेवक्षत 

पररणाम प्राप्त करना कवठन हो सकता ह।ै 

एक अन्य महत्वपणूव िनुौती यह ह ै वक INM के अनेक लाभ 

तत्काल वदखाई दनेे के बजाय कुछ फसल ििों के बाद अवधक स्पि 

होते हैं। इसवलए अल्पकावलक लाभ की अपेक्षा रखने वाले वकसान इसे 

अपनान ेमें संकोि कर सकत ेहैं। इसके अवतररक्त, वववभन्न कृवि-जलवाय ु

क्षेत्रों, मदृा प्रकारों एवं फसल प्रणावलयों के वलए स्थान-ववविि INM 

अनुिंसाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै एक ही सामान्य पोिक प्रबंधन 

फामूवला सभी क्षते्रों एवं फसलों के वलए समान रूप से प्रभावी नहीं हो 

सकता। 

जैव उववरकों की गणुवत्ता वनयंत्रण एवं मानकीकरण की कमी 

भी बाजार में उपलब्ध उत्पादों की ववश्वसनीयता को प्रभाववत करती ह।ै 

अतः गणुवत्तापणूव उत्पादन, प्रभावी प्रमाणन एवं गणुवत्ता वनयंत्रण 

व्यवस्था को मजबूत करना आवश्यक ह।ै साथ ही, वकसानों को प्रविक्षण, 

प्रदिवन एवं स्थानीय स्तर पर तकनीकी मागवदिवन उपलब्ध कराकर INM 

के व्यावहाररक लाभों से अवगत कराना इसके व्यापक अंगीकरण में 

सहायक हो सकता ह।ै 

भारत में एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन को बढािा देने हेतु 

प्रयास 

भारत सरकार एवं वववभन्न राज्य सरकारों द्वारा संतवुलत एवं 

वैज्ञावनक पोिक तत्व प्रबंधन को बढ़ावा दनेे के वलए वववभन्न योजनाएाँ 
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एवं कायविम संिावलत वकए जा रह े हैं। मदृा स्वास्थ्य काडव योजना के 

अंतगवत वकसानों को उनकी भवूम में उपलब्ध पोिक तत्वों की वस्थवत की 

जानकारी प्रदान की जाती है, वजससे वे मदृा परीक्षण के आधार पर 

उववरक प्रबंधन कर सकें । इसी प्रकार जैववक एवं प्राकृवतक संसाधन-

आधाररत कृवि को प्रोत्सावहत करने वाली वववभन्न योजनाओ ंके माध्यम 

से जैववक खादों एवं जैव उववरकों के उपयोग को बढ़ावा वदया जा रहा ह।ै 

भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR) एवं राज्य कृवि ववश्वववद्यालयों 

द्वारा वववभन्न फसलों एवं कृवि-जलवाय ु क्षेत्रों के वलए उपयकु्त पोिक 

प्रबंधन तकनीकों एवं INM मॉडल पर अनुसंधान वकया जा रहा ह।ै कृवि 

ववज्ञान कें रों के माध्यम से वकसानों को प्रविक्षण, खते प्रदिवन एवं 

तकनीकी सलाह प्रदान की जाती ह।ै इन प्रयासों से वकसानों में संतुवलत 

उववरक प्रयोग, जैववक स्रोतों के उपयोग एवं मदृा परीक्षण के प्रवत 

जागरूकता बढ़ान ेमें सहायता वमलती ह।ै 

इसके अवतररक्त, नीम-लेवपत यरूरया (Neem Coated Urea) 

के उपयोग को बढ़ावा दनेे जैसी पहलों का उद्देश्य नाइरोजन के उपयोग 

को अवधक प्रभावी बनाना तथा इसकी अनावश्यक हावन को कम करना 

ह।ै सकू्ष्म वसंिाई के साथ उववरक प्रबंधन को जोड़ने वाली फवटवगिेन 

(Fertigation) तकनीक भी पोिक तत्वों को जल के साथ वनयंवत्रत 

मात्रा में जड़ क्षेत्र तक पहुाँिान े में उपयोगी ह।ै इससे पोिक तत्वों के 

अवधक सटीक उपयोग एवं उनकी हावन को कम करने में सहायता वमल 

सकती ह।ै 

कृवि ववज्ञान कें रों, गैर-सरकारी संगठनों एवं वनजी क्षेत्र द्वारा 

संिावलत वकसान जागरूकता कायविम तथा मोबाइल एवप्लकेिन 

आधाररत कृवि सलाह भी वैज्ञावनक पोिक प्रबंधन की जानकारी वकसानों 

तक पहुाँिाने में महत्वपणूव भवूमका वनभा रह ेहैं। इन प्रयासों को स्थानीय 

आवश्यकताओ ं के अनुरूप और अवधक प्रभावी बनाकर INM के 

व्यापक अंगीकरण को बढ़ावा वदया जा सकता ह।ै 

वनष्किव 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन आधवुनक सतत कृवि प्रणाली का 

एक महत्वपणूव आधार ह,ै जो फसल उत्पादकता, मदृा स्वास्थ्य एवं 

पयाववरण संरक्षण के बीि संतुलन स्थावपत करता ह।ै रासायवनक उववरकों, 

जैववक खादों, जैव उववरकों एवं फसल अविेिों का वैज्ञावनक एवं 

संतुवलत समन्वय फसल की पोिक आवश्यकताओ ं को परूा करन े के 

साथ-साथ मदृा की दीघवकावलक उववरता बनाए रखन ेमें सहायक होता ह।ै 

INM के माध्यम से पोिक तत्वों की उपयोग दक्षता बढ़ाई जा सकती है, 

अनावश्यक उववरक प्रयोग एवं पोिक हावन को कम वकया जा सकता ह ै

तथा मदृा के भौवतक, रासायवनक एवं जैववक गणुों में सधुार वकया जा 

सकता ह।ै इसके पररणामस्वरूप फसल उत्पादकता को लंबे समय तक 

वस्थर बनाए रखन े तथा उत्पादन लागत एवं पयाववरणीय प्रभावों को 

वनयंवत्रत करन ेमें सहायता वमलती ह।ै 

भारत जैसे कृवि-प्रधान दिे में, जहााँ मदृा स्वास्थ्य एवं संसाधनों 

की दीघवकावलक सरुक्षा अत्यंत महत्वपणूव ह,ै एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन 

को व्यापक स्तर पर अपनाना आवश्यक ह।ै इसके वलए मदृा परीक्षण, 

संतुवलत उववरक प्रयोग, गणुवत्तायकु्त जैववक एवं जैव उववरकों की 

उपलब्धता, वकसान प्रविक्षण तथा स्थान-ववविि पोिक प्रबंधन 

अनुिंसाओ ंको बढ़ावा दनेा आवश्यक होगा। इस प्रकार INM न केवल 

वकसानों की आवथवक एवं उत्पादन क्षमता को मजबूत कर सकता ह,ै 

बवल्क राष्रीय खाद्य सरुक्षा तथा पयाववरणीय संवहनीयता के लक्ष्यों की 

प्रावप्त में भी महत्वपणूव योगदान द ेसकता ह।ै 


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भारत में पारंपररक खाद्य पदाथों की समदृ्ध परंपरा रही ह।ै हमारे गांवों और 

खेतों से वनकलन ेवाल ेकई ऐसे खाद्य पदाथव हैं, जो न केवल स्वावदि होत े

हैं बवल्क स्वास्थ्य के वलए भी बेहद लाभकारी माने जाते हैं। इन्हीं में से 

एक ह ैमखाना, वजसे आज परूी दवुनया “सपुरफूड” के नाम से जानन ेलगी 

ह।ै वबहार की धरती पर वविेि रूप से उगाया जाने वाला मखाना अब दिे 

ही नहीं, बवल्क ववदिेों में भी अपनी पहिान बना िकुा ह।ै पौविकता, 

स्वाद और स्वास्थ्य लाभों से भरपरू मखाना आधवुनक जीवनिलैी में 

हले्दी स्नैक के रूप में तेजी से लोकवप्रय हो रहा ह।ै 

मखाना को अंगे्रजी में “Fox Nut” या “Lotus Seed” कहा 

जाता ह।ै यह मखु्य रूप से तालाबों और जलाियों में उगने वाले पौधे से 

प्राप्त होता ह।ै भारत में मखाना उत्पादन का सबसे बड़ा कें र वबहार है, 

जहां के वमवथलािंल क्षते्र में इसकी खेती बड़े पैमाने पर की जाती ह।ै यहां 

के वकसानों के वलए मखाना केवल एक फसल नहीं, बवल्क आय और 

पहिान का महत्वपणूव स्रोत बन िकुा ह।ै 

पोिण से भरपूर सुपरफूड 

मखाना को सपुरफूड इसवलए कहा जाता ह ैक्योंवक इसमें िरीर 

के वलए जरूरी कई पोिक तत्व मौजदू होते हैं। इसमें प्रोटीन, कैवल्ियम, 

आयरन, मैग्नीवियम, फॉस्फोरस और एंटीऑक्सीडेंट भरपरू मात्रा में पाए 

जात ेहैं। साथ ही इसमें कैलोरी कम और फाइबर अवधक होता है, जो इसे 

स्वास्थ्य के प्रवत जागरूक लोगों के वलए आदिव खाद्य पदाथव बनाता ह।ै 

आजकल लोग जंक फूड और तली-भनुी िीजों की जगह हले्दी स्नैक्स 

की ओर तेजी से बढ़ रह ेहैं। ऐसे में मखाना एक बहेतरीन ववकल्प बनकर 

उभरा ह।ै इसे हल्का भनूकर या कम मसालों के साथ खाने से स्वाद भी 

वमलता ह ैऔर िरीर को जरूरी पोिण भी। 

िजन घटाने में सहायक 

मखाना वजन वनयंवत्रत रखने में काफी मददगार माना जाता ह।ै 

इसमें कैलोरी कम और फाइबर अवधक होता है, वजससे लंबे समय तक 

पेट भरा हआु महससू होता ह।ै यही कारण ह ै वक जो लोग वजन कम 

करना िाहते हैं, व ेअपनी डाइट में मखाना को िावमल कर रह ेहैं। 

फास्ट फूड और अवधक तले वाले स्नैक्स की तुलना में मखाना कहीं 

ज्यादा हले्दी ववकल्प ह।ै िाम की भखू वमटान ेके वलए भनुा हुआ मखाना 

स्वावदि और पौविक दोनों सावबत होता ह।ै वफटनेस प्रेवमयों और वजम 

जाने वाले यवुाओ ंके बीि इसकी लोकवप्रयता तेजी से बढ़ रही ह।ै 

हृदय स्िास््य के वलए लाभकारी 

मखाना हृदय को स्वस्थ रखन े में भी मदद करता ह।ै इसमें 

सोवडयम कम और पोटैवियम अवधक मात्रा में पाया जाता है, जो रक्तिाप 

 सुपरफूड मखाना: सेहत और स्िाद का परफेक्ट कॉवम्बनेशन 

आशीि राय , िीरेन्र कुमार, संजय कुमार 

क्षेत्रीय अनुसंधान कें र, झंझारपरु, मधबुनी, वबहार  

डॉ. राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 
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को वनयंवत्रत रखने में सहायक होता ह।ै वनयवमत रूप से सीवमत मात्रा में 

मखाना खान ेसे वदल संबंधी समस्याओ ंका खतरा कम हो सकता ह।ै 

इसके अलावा इसमें मौजदू एंटीऑक्सीडेंट िरीर में फ्री 

रेवडकल्स को कम करने में मदद करत े हैं, वजससे िरीर की कोविकाएं 

स्वस्थ रहती हैं। डॉक्टर भी हले्दी स्नैक के रूप में मखाना खाने की सलाह 

दतेे हैं। 

मिुमेह रोवगयों के वलए बेहतर विकल्प 

मखाना का ग्लाइसेवमक इडेंक्स कम होता ह,ै यानी यह रक्त में 

िकव रा के स्तर को तेजी से नहीं बढ़ाता। इसवलए मधमुेह रोवगयों के वलए 

यह एक सरुवक्षत और पौविक स्नैक माना जाता ह।ै वबना ज्यादा तले और 

मसालों के भनुा हआु मखाना डायवबटीज मरीजों के वलए काफी 

लाभकारी हो सकता ह।ै 

हालांवक वकसी भी खाद्य पदाथव का सेवन संतवुलत मात्रा में ही 

करना िावहए। विवकत्सकीय सलाह के अनुसार मखाना को आहार में 

िावमल करना बहेतर होता ह।ै 

हड्वडयों और मांसपेवशयों को मजबूती 

कैवल्ियम और मैग्नीवियम से भरपरू मखाना हड्वडयों को 

मजबूत बनाने में सहायक ह।ै बच्िों, मवहलाओ ंऔर बुजगुों के वलए 

इसका सेवन वविेि रूप से लाभकारी माना जाता ह।ै बढ़ती उम्र में 

हड्वडयों की कमजोरी और जोड़ों के ददव जैसी समस्याओ ंसे बिाव में भी 

यह मदद कर सकता ह।ै 

इसके अलावा इसमें मौजदू प्रोटीन िरीर की मांसपेवियों को 

मजबूत बनाने में सहायक होता ह।ै यही वजह ह ै वक वखलाड़ी और 

वफटनेस के प्रवत जागरूक लोग भी इसे अपनी डाइट में िावमल करत ेहैं। 

व्रत और पारंपररक भोजन का वहस्सा 

भारत में मखाना का धावमवक और सांस्कृवतक महत्व भी ह।ै 

नवरात्र, एकादिी और अन्य व्रतों में लोग मखाना का सेवन बड़े िाव से 

करते हैं। मखाना की खीर, भनुा मखाना और मखाना नमकीन लंबे समय 

से भारतीय रसोई का वहस्सा रह ेहैं। 

आजकल बाजार में कई तरह के फ्लेवडव मखाना उपलब्ध हैं, 

जैसे टमाटर फ्लेवर, पदुीना फ्लेवर, िीज फ्लेवर और मसाला मखाना। 

इससे यवुाओ ंऔर बच्िों में इसकी मागं तेजी से बढ़ी ह।ै 

वकसानों की आय बढाने में मददगार 

मखाना केवल स्वास्थ्य के वलए ही नहीं, बवल्क वकसानों की 

आवथवक वस्थवत मजबूत करन ेमें भी अहम भवूमका वनभा रहा ह।ै वबहार के 

दरभगंा, मधबुनी, पवूणवया, कवटहार और सपुौल जैसे वजलों में हजारों 

वकसान मखाना उत्पादन से जड़ेु हएु हैं। 

वपछले कुछ विों में मखाना की मागं दिे और ववदिे में तेजी से 

बढ़ी ह।ै इसके कारण वकसानों को बेहतर बाजार और अच्छे दाम वमलन े

लग ेहैं। कें र और राज्य सरकारें भी मखाना उत्पादन और प्रसंस्करण को 

बढ़ावा दनेे के वलए कई योजनाए ं िला रही हैं। वबहार के मखाना को 

जीआई टैग (Geographical Indication Tag) वमलन ेके बाद इसकी 

पहिान और मजबूत हुई ह।ै इससे अंतरराष्रीय बाजार में भी इसकी मांग 

बढ़ी ह।ै आज यह वकसानों के वलए नकदी फसल के रूप में उभर रहा ह।ै 

रोजगार और उद्योग की नई संभािनाए ं

मखाना से जड़ेु प्रसंस्करण उद्योग भी तेजी से ववकवसत हो रह े

हैं। पकेैवजंग, फ्लेवररंग और वनयावत के कारण यवुाओ ंके वलए रोजगार के 

नए अवसर पैदा हुए हैं। कई स्टाटवअप और खाद्य कंपवनया ंअब मखाना 

आधाररत उत्पादों को बाजार में उतार रही हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में मवहला 

स्वयं सहायता समहू भी मखाना प्रसंस्करण और पकेैवजंग से जड़ुकर 

आत्मवनभवर बन रही हैं। इससे ग्रामीण अथवव्यवस्था को भी मजबूती वमल 

रही ह।ै 

कैसे करें सेिन? 

मखाना का सेवन कई तरीकों से वकया जा सकता ह।ै इसे हल्का 

घी या तले डालकर भनू सकते हैं। स्वाद के वलए इसमें हल्का नमक, 

काली वमिव या िाट मसाला वमलाया जा सकता ह।ै इसके अलावा 

मखाना की खीर, सब्जी और नमकीन भी काफी पसंद की जाती ह।ै 

वविेिज्ञों के अनुसार सबुह या िाम के समय सीवमत मात्रा में मखाना 

खाना अवधक लाभकारी माना जाता ह।ै अवधक मात्रा में वकसी भी िीज 

का सेवन नुकसानदायक हो सकता ह,ै इसवलए संतुलन जरूरी ह।ै 

वनष्किव 

मखाना वास्तव में स्वाद और सेहत का परफेक्ट कॉवम्बनेिन 

ह।ै यह केवल एक पारंपररक खाद्य पदाथव नहीं, बवल्क आधवुनक 

जीवनिैली के वलए एक बेहतरीन सपुरफूड बन िकुा ह।ै पोिण से भरपरू 

होने के साथ-साथ यह वकसानों की आय बढ़ान े और ग्रामीण 

अथवव्यवस्था को मजबूत करन ेमें भी महत्वपणूव भवूमका वनभा रहा ह।ै 

आज जब लोग हले्दी लाइफस्टाइल की ओर बढ़ रह ेहैं, तब 

मखाना जैसे दसेी सपुरफूड की अहवमयत और बढ़ जाती ह।ै यवद इसे 

वनयवमत और संतवुलत मात्रा में आहार का वहस्सा बनाया जाए, तो यह 

िरीर को ऊजाव, पोिण और बेहतर स्वास्थ्य दनेे में महत्वपणूव योगदान द े

सकता ह।ै वबहार का यह अनमोल उत्पाद अब दवुनया भर में भारतीय 

कृवि और पारंपररक खानपान की नई पहिान बनता जा रहा ह।ै 

***** 
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भारतीय वकसानों में लंबे समय से यह प्रववृत्त रही ह ै वक वे वमट्टी की 

वास्तववक पोिक वस्थवत जान े वबना अनुमान, परंपरा अथवा अनभुव के 

आधार पर उववरकों का प्रयोग करत ेहैं। इस प्रकार के असंतुवलत उववरण से 

न केवल उत्पादन लागत बढ़ती है, बवल्क मदृा के पोिक संतलुन एवं 

स्वास्थ्य पर भी प्रवतकूल प्रभाव पड़ सकता ह।ै इसी समस्या के समाधान 

के वलए भारत सरकार द्वारा 'मदृा स्वास्थ्य काडव' (Soil Health Card—

SHC) योजना संिावलत की जा रही ह।ै इसके अंतगवत वकसानों के खेतों 

से मदृा नमनू े एकत्र कर उनका वैज्ञावनक परीक्षण वकया जाता ह ै तथा 

परीक्षण पररणामों के आधार पर फसल-वविेि एवं उववरक-वविेि 

वसफाररिें उपलब्ध कराई जाती हैं। 

यह योजना संतुवलत उववरक उपयोग को बढ़ावा दने े का एक 

महत्वपणूव एवं व्यावहाररक माध्यम ह,ै जो वकसानों को वैज्ञावनक आाँकड़ों 

के आधार पर उववरक प्रबंधन संबंधी वनणवय लनेे में सक्षम बनाती ह।ै 

प्रस्तुत लेख में मदृा स्वास्थ्य काडव योजना की प्रविया, इसके अंतगवत 

परीवक्षत प्रमखु परैामीटर, संतवुलत उववरण से इसके प्रत्यक्ष संबंध, योजना 

के लाभ, वियान्वयन की िनुौवतयों तथा भारतीय कृवि में इसकी प्रगवत 

एवं भववष्य की संभावनाओ ंपर ववस्तारपवूवक ििाव की गई ह।ै 

मुख्य शब्द: मदृा स्वास्थ्य काडव, संतुवलत उववरण, मदृा परीक्षण, पोिक 

तत्व प्रबंधन, उववरक वसफाररि, वटकाऊ कृवि। 

प्रस्तािना 

मदृा की उववरता एवं पोिक वस्थवत का सही ज्ञान वकसी भी 

वैज्ञावनक कृवि वनणवय का महत्वपणूव आधार ह।ै वकंत ु भारत में अनेक 

वकसान आज भी अपने खते की वमट्टी में उपलब्ध पोिक तत्वों की 

वास्तववक मात्रा जाने वबना उववरकों का प्रयोग करत ेहैं। यह प्रववृत्त प्रायः 

परंपरागत अनुभव, पड़ोसी वकसानों की दखेा-दखेी अथवा उववरक वविेता 

की सलाह पर आधाररत होती ह,ै न वक वैज्ञावनक मदृा परीक्षण एवं 

आाँकड़ों पर। पररणामस्वरूप कहीं आवश्यकता से अवधक उववरक का 

प्रयोग होता ह,ै तो कहीं आवश्यक पोिक तत्वों की पयावप्त मात्रा उपलब्ध 

नहीं हो पाती। इससे उत्पादन लागत बढ़ने के साथ-साथ मदृा स्वास्थ्य एवं 

पोिक संतुलन भी प्रभाववत हो सकता ह।ै 

इसी व्यापक समस्या के समाधान के वलए भारत सरकार द्वारा 

'मदृा स्वास्थ्य काडव' (Soil Health Card) योजना आरंभ की गई। 

इसका उद्देश्य वकसानों को उनके खेत की वमट्टी की वजै्ञावनक जााँि के 

आधार पर उसकी पोिक वस्थवत की जानकारी तथा फसल-वविेि उववरक 

मृदा स्िास््य काडव योजना और संतुवलत उिवरक उपयोग 

वसिार्थव वमश्रा, प्रशांत गुप्ता, अनुरािा चौिरी 

पीएि.डी. िोधाथी, मदृा ववज्ञान ववभाग, सरदार वल्लभभाई पटेल कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, मेरठ, उत्तर प्रदिे 

वप्रयल वनम- पीएि.डी. िोधाथी, मदृा ववज्ञान ववभाग, िन्रिेखर आजाद कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कानपरु, उत्तर प्रदिे 
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वसफाररि उपलब्ध कराना ह।ै इस प्रकार यह योजना संतवुलत उववरण की 

अवधारणा को प्रयोगिाला से सीधे वकसान के खेत तक पहुाँिाने वाला 

एक महत्वपणूव एवं व्यावहाररक माध्यम ह।ै यह अनमुान-आधाररत उववरक 

प्रयोग के स्थान पर मदृा परीक्षण एवं आाँकड़ा-आधाररत वनणवय को 

बढ़ावा दतेी ह।ै 

यह समझना महत्वपणूव ह ैवक केवल मदृा परीक्षण करा लेना ही 

पयावप्त नहीं ह।ै इसका वास्तववक लाभ तभी प्राप्त होता है, जब वकसान 

परीक्षण से प्राप्त वसफाररिों को अपने खेत में उवित मात्रा एवं समय पर 

लाग ू करें। इसवलए मदृा स्वास्थ्य काडव योजना एवं संतुवलत उववरक 

उपयोग को दो अलग-अलग ववियों के रूप में नहीं, बवल्क एक ही 

प्रविया की दो परस्पर जड़ुी कवड़यों के रूप में दखेा जाना िावहए। पहली 

कड़ी ह ैमदृा की वैज्ञावनक जााँि, जबवक दसूरी कड़ी ह ैपरीक्षण पररणामों 

के आधार पर उवित उववरक प्रबंधन। इन दोनों के समन्वय से मदृा की 

उववरता बनाए रखने, उत्पादन लागत को वनयंवत्रत करन ेएवं उववरकों की 

उपयोग-दक्षता बढ़ान ेमें सहायता वमल सकती ह।ै 

मृदा स्िास््य काडव योजना क्या है? 

मदृा स्वास्थ्य काडव योजना के अंतगवत वकसान के खेत से मदृा 

नमनूा वैज्ञावनक वववध से एकत्र वकया जाता ह ैऔर उसे मदृा परीक्षण 

प्रयोगिाला में भेजा जाता ह।ै प्रयोगिाला में नमनूे का ववशे्लिण कर उसमें 

उपलब्ध प्रमखु एवं सकू्ष्म पोिक तत्वों तथा अन्य महत्वपणूव मदृा गणुों का 

आकलन वकया जाता ह।ै इन परीक्षण पररणामों के आधार पर वकसान को 

मदृा स्वास्थ्य काडव उपलब्ध कराया जाता है, वजसमें उसके खेत की मदृा 

की पोिक वस्थवत तथा फसल-वविेि उववरक वसफाररिें दी जाती हैं। इस 

परूी प्रविया को वित्र 1 में दिावया गया ह।ै 

प्रत्येक खते की मदृा का परीक्षण सामान्यतः दो से तीन विव के 

अंतराल पर वकया जाता ह,ै तावक समय के साथ मदृा की पोिक वस्थवत में 

होने वाले पररवतवनों की जानकारी प्राप्त की जा सके। मदृा स्वास्थ्य काडव में 

वतवमान पोिक वस्थवत के साथ-साथ फसल के अनुसार आवश्यक 

उववरकों की मात्रा की वसफाररि भी की जाती ह।ै इससे वकसान अपनी 

फसल की आवश्यकता एवं मदृा की वास्तववक वस्थवत के आधार पर 

उववरक प्रयोग की योजना बना सकते हैं। 

मदृा नमनूा संग्रहण की िदु्धता परूी योजना की ववश्वसनीयता 

का एक महत्वपणूव आधार ह।ै यवद नमनूा सही वववध से एकत्र नहीं वकया 

गया हो, जैसे खते के केवल एक स्थान से या खाद एवं उववरक के ढरे के 

वनकट से नमनूा लेना, तो परीक्षण पररणाम परेू खते की वास्तववक वस्थवत 

का सही प्रवतवनवधत्व नहीं कर सकते। इसके पररणामस्वरूप उववरक 

वसफाररि भी अनपुयकु्त हो सकती ह।ै 

इसवलए प्रवतवनवध मदृा नमनूा तैयार करना आवश्यक ह।ै इसके 

वलए खेत के वववभन्न भागों से उवित संख्या में स्थानों का ियन कर वहााँ 

से मदृा एकत्र की जाती ह ैतथा उन्हें वमलाकर एक प्रवतवनवध नमनूा तयैार 

वकया जाता ह।ै सामान्यतः 'V' आकार में अथवा टेढ़े-मढ़ेे मागव में कई 

स्थानों से नमनूा लनेे की वववध अपनाई जाती ह।ै इस प्रकार प्राप्त नमनूा 

खेत की औसत मदृा वस्थवत को बेहतर ढंग से दिाव सकता ह।ै 

योजना के अंतगवत परीवक्षत पैरामीटर 

मदृा स्वास्थ्य काडव के अंतगवत मदृा के प्रमखु पोिक तत्वों एवं 

महत्वपणूव भौवतक-रासायवनक गणुों की जााँि की जाती ह।ै इन परैामीटरों 

को वववभन्न समहूों में वगीकृत कर वित्र 2 में दिावया गया ह।ै 

 

वचत्र 2: मृदा स्िास््य काडव में शावमल प्रमुख पैरामीटर समूह 

वचत्र 1: मृदा स्िास््य काडव योजना की प्रवक्रया 
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इन पैरामीटरों का ववस्ततृ वववरण एवं उनका महत्व वनम्न 

तावलका में प्रस्तुत वकया गया ह:ै 

पैरामीटर समूह सवम्मवलत तत्ि/गुण मुख्य महत्ि 

प्रमुख पोिक 

तत्ि 

नाइरोजन (N), 

फॉस्फोरस (P), 

पोटैवियम (K) 

फसल ववृद्ध एवं उपज 

का आधार 

वद्वतीयक 

पोिक तत्ि 
गंधक (S) 

प्रोटीन एवं तेल वनमावण में 

आवश्यक 

सूक्ष्म पोिक 

तत्ि 

वजंक, बोरॉन, लोहा, 

मैंगनीज, तांबा 

एन्जाइम विया एवं 

फसल गणुवत्ता में 

महत्वपणूव 

भौवतक-

रासायवनक गुण 

pH एवं ववद्यतु 

िालकता (EC) 

अम्लीयता, क्षारीयता 

एवं लवणीयता का 

आकलन 

जैविक 

संकेतक 
जैववक काबवन (OC) 

मदृा उववरता एवं स्वास्थ्य 

का प्रमखु संकेतक 

 

मृदा स्िास््य काडव एिं संतवुलत उिवरक उपयोग का जुड़ाि 

मदृा स्वास्थ्य काडव योजना एवं संतुवलत उववरक उपयोग एक-

दसूरे से अवभन्न रूप से जड़ेु हुए हैं। संतुवलत उववरण का अथव ह—ैफसल 

की वास्तववक आवश्यकता के अनुसार सभी आवश्यक पोिक तत्वों को 

उवित मात्रा एवं अनुपात में उपलब्ध कराना, तावक न तो वकसी पोिक 

तत्व की कमी हो और न ही आवश्यकता से अवधक प्रयोग वकया जाए। 

यह तभी प्रभावी रूप से संभव ह,ै जब वकसान को अपने खेत की वमट्टी में 

उपलब्ध पोिक तत्वों की वतवमान वस्थवत की सही जानकारी हो। यही 

महत्वपणूव जानकारी मदृा स्वास्थ्य काडव के माध्यम से प्राप्त होती ह।ै 

मदृा स्वास्थ्य काडव के वबना संतुवलत उववरण केवल एक 

सैद्धांवतक अवधारणा बनकर रह सकता ह,ै क्योंवक वकसान के पास अपन े

खेत की वास्तववक पोिक वस्थवत जानने का वजै्ञावनक आधार सीवमत 

रहता ह।ै मदृा परीक्षण के माध्यम से वकसानों को नाइरोजन, फॉस्फोरस 

एवं पोटैवियम जैसे प्रमखु पोिक तत्वों के साथ-साथ आवश्यक सकू्ष्म 

पोिक तत्वों की उपलब्धता एवं कमी की जानकारी प्राप्त होती ह।ै इस 

जानकारी के आधार पर वकसान केवल प्रमखु उववरकों का प्रयोग करन ेके 

बजाय उन पोिक तत्वों की पवूतव पर भी ध्यान द ेसकत ेहैं, वजनकी वास्तव 

में आवश्यकता ह।ै इस प्रकार मदृा स्वास्थ्य काडव समग्र एवं संतुवलत 

पोिक तत्व प्रबंधन को बढ़ावा दतेा ह।ै 

इस जड़ुाव को एक सरल उदाहरण से समझा जा सकता ह।ै 

मान लीवजए वकसी वकसान के खते की वमट्टी में फॉस्फोरस पहले से ही 

पयावप्त मात्रा में उपलब्ध है, लेवकन वकसान परंपरागत रूप से प्रत्येक विव 

डीएपी, जो फॉस्फोरस का प्रमखु स्रोत ह,ै की समान मात्रा का प्रयोग 

करता रहा ह।ै मदृा स्वास्थ्य काडव के माध्यम से जब उसे वमट्टी में 

फॉस्फोरस की पयावप्त उपलब्धता की जानकारी वमलती है, तो वह 

फॉस्फोरसयकु्त उववरक की मात्रा को आवश्यकता के अनुसार समायोवजत 

कर सकता ह ैऔर बिी हुई रावि का उपयोग वजंक अथवा गंधक जैसे 

वास्तव में कमी वाल ेपोिक तत्वों की पवूतव में कर सकता ह।ै इस प्रकार 

कुल उववरक व्यय को अनावश्यक रूप से बढ़ाए वबना पोिक तत्वों का 

बेहतर संतुलन स्थावपत वकया जा सकता ह ैतथा फसल की उत्पादकता 

एवं गणुवत्ता में सधुार की संभावना बढ़ती ह।ै 

इस प्रकार मदृा स्वास्थ्य काडव वकसान को केवल यह नहीं 

बताता वक 'वकतना उववरक डालना ह'ै, बवल्क यह समझन ेमें भी सहायता 

करता ह ै वक 'वकस पोिक तत्व की वास्तव में आवश्यकता है'। यही 

जानकारी उववरकों के अवधक कुिल एवं वववेकपणूव उपयोग का आधार 

बनती ह।ै 

योजना के लाभ 

मदृा स्वास्थ्य काडव योजना को अपनाने से वकसानों को प्राप्त 

होन ेवाल ेप्रमखु लाभ वनम्न तावलका में संक्षपे में प्रस्ततु वकए गए हैं: 

लाभ मुख्य प्रभाि 

उववरक लागत में कमी 
आवश्यकता से अवधक उववरक प्रयोग एवं 

खरीद में कमी 

उपज एवं गणुवत्ता में 

सधुार 

संतुवलत पोिण से स्वस्थ फसल एवं बेहतर 

उत्पादन 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की 

पहिान 

वजंक, बोरॉन आवद की कमी की समय पर 

पहिान 

मदृा स्वास्थ्य वनगरानी 
वनयवमत परीक्षण से मदृा पोिक वस्थवत में 

बदलाव की जानकारी 

पयाववरण संरक्षण 
अनावश्यक उववरक प्रयोग से भजूल प्रदिूण एवं 

उत्सजवन में कमी 

मदृा स्वास्थ्य काडव का सबसे महत्वपणूव लाभ यह ह ै वक यह 

उववरक प्रयोग को अनमुान-आधाररत पद्धवत से वनकालकर मदृा परीक्षण-

आधाररत पद्धवत की ओर ले जाता ह।ै जब वकसान अपनी वमट्टी की 

वास्तववक वस्थवत के अनुसार उववरक प्रयोग करता ह,ै तो अनावश्यक 

पोिक तत्वों के प्रयोग में कमी लाई जा सकती ह।ै इससे उववरक लागत को 

वनयंवत्रत करन े के साथ-साथ पोिक तत्वों के अवधक प्रभावी उपयोग में 

भी सहायता वमलती ह।ै 

संतुवलत पोिण से पौधों को आवश्यक पोिक तत्व उवित 

मात्रा में उपलब्ध होते हैं, वजससे फसल की ववृद्ध एवं ववकास बेहतर हो 

सकता ह।ै वविेि रूप से सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी की समय पर 
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पहिान से उन कवमयों को दरू करने के वलए उवित प्रबंधन अपनाया जा 

सकता ह।ै इसी प्रकार वनयवमत मदृा परीक्षण से समय के साथ मदृा की 

पोिक वस्थवत में होन ेवाले बदलावों की वनगरानी संभव होती ह।ै 

वक्रयान्ियन में चुनौवतया ँ

मदृा स्वास्थ्य काडव योजना के महत्व के बावजदू इसके व्यापक 

एवं प्रभावी वियान्वयन में कुछ व्यावहाररक िनुौवतयााँ सामन ेआती हैं। 

प्रमखु िनुौवतयााँ वनम्नवलवखत हैं: 

1. प्रयोगशालाओ ंकी सीवमत क्षमता: वकसानों की संख्या अवधक 

होन े की तलुना में मदृा परीक्षण प्रयोगिालाओ ं की सीवमत क्षमता के 

कारण नमनूा परीक्षण एवं पररणाम प्राप्त करने में ववलंब हो सकता ह।ै 

2. वसफाररशों के पालन में कमी: अनेक वकसानों में मदृा स्वास्थ्य 

काडव की वसफाररिों को समझने एवं उन्हें वास्तववक खते प्रबंधन में लाग ू

करने के प्रवत पयावप्त जागरूकता नहीं होती। 

3. दूरस्र्थ के्षत्रों में सीवमत पह ँच: दरूस्थ एवं पहाड़ी क्षेत्रों में मदृा परीक्षण 

प्रयोगिालाओ ं तक पहुाँि एवं नमनूा पररवहन की सवुवधा सीवमत हो 

सकती ह।ै 

4. तकनीकी जानकारी की जवटलता: काडव में दी गई वजै्ञावनक 

जानकारी एवं उववरक वसफाररिों को वकसानों के वलए स्थानीय भािा एवं 

सरल िब्दों में समझाना आवश्यक ह।ै 

इन िनुौवतयों के समाधान के वलए मदृा परीक्षण प्रयोगिालाओ ं

की संख्या एवं क्षमता बढ़ाना, मोबाइल मदृा परीक्षण इकाइयों का 

ववस्तार, वडवजटल माध्यम से त्वररत ररपोटव उपलब्ध कराना तथा कृवि 

ववज्ञान केन्रों एवं कृवि ववस्तार ततं्र के माध्यम से वनरंतर जागरूकता एवं 

प्रविक्षण कायविम आयोवजत करना आवश्यक ह।ै 

इसके साथ ही, वकसानों को केवल काडव उपलब्ध कराना 

पयावप्त नहीं ह।ै उन्हें काडव में दी गई जानकारी को पढ़ने, समझने तथा 

फसल एवं खेत की पररवस्थवतयों के अनुसार उसका उपयोग करन ेके वलए 

व्यावहाररक प्रविक्षण दनेा भी आवश्यक ह।ै इससे मदृा परीक्षण के 

पररणामों को वास्तववक उववरक प्रबंधन से जोड़ने में सहायता वमलगेी। 

भारतीय कृवि में प्रगवत एि ंभविष्य 

मदृा स्वास्थ्य काडव योजना के अंतगवत अब तक करोड़ों 

वकसानों को मदृा स्वास्थ्य काडव उपलब्ध कराए जा िकेु हैं तथा वववभन्न 

क्षेत्रों में इसके उपयोग से सकारात्मक पररणाम सामन े आए हैं। जहााँ 

वकसानों न े मदृा परीक्षण के आधार पर दी गई उववरक वसफाररिों को 

अपनाया ह,ै वहााँ उववरक उपयोग में अवधक दक्षता के साथ उत्पादन 

लागत एवं फसल उत्पादकता में सधुार की संभावनाएाँ दखेी गई हैं। 

भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR), राज्य कृवि 

ववश्वववद्यालयों एवं कृवि ववभागों द्वारा इस वदिा में वनरंतर अनुसंधान एवं 

तकनीकी प्रयास वकए जा रह े हैं। वडवजटल मदृा मानवित्रण, मोबाइल 

एवप्लकेिन आधाररत वसफाररिें एवं आधवुनक डेटा-आधाररत तकनीकों 

को मदृा परीक्षण एवं उववरक प्रबंधन से जोड़न े के प्रयास योजना को 

अवधक प्रभावी एवं वकसान-कें वरत बना सकते हैं। 

भववष्य में यवद प्रत्येक वकसान अपन े मदृा स्वास्थ्य काडव की 

वसफाररिों को समझकर उनका उवित पालन करे और मदृा परीक्षण की 

प्रविया वनयवमत रूप से जारी रह,े तो संतुवलत उववरण भारतीय कृवि में 

अपवाद के बजाय सामान्य कृवि प्रथा बन सकता ह।ै इससे न केवल 

उववरक उपयोग की दक्षता एवं कृवि उत्पादकता में सधुार होगा, बवल्क 

मदृा की दीघवकावलक उववरता एवं स्वास्थ्य को बनाए रखन ेमें भी सहायता 

वमलगेी। 

इस वदिा में एक महत्वपणूव कदम यह ह ैवक मदृा स्वास्थ्य काडव 

को केवल एक बार प्राप्त होन े वाले दस्तावेज के रूप में न दखेा जाए, 

बवल्क इसे मदृा प्रबंधन की एक सतत प्रविया के रूप में ववकवसत वकया 

जाए। वकसान यवद अलग-अलग विों के मदृा परीक्षण पररणामों को 

सरुवक्षत रखकर उनकी तलुना करें, तो व ेअपनी वमट्टी की उववरता में होने 

वाले बदलावों को बेहतर ढंग से समझ सकते हैं। इससे यह पहिानने में 

भी सहायता वमल सकती ह ै वक कौन-सी उववरक एवं मदृा प्रबंधन 

पद्धवतयााँ उनके खेत के वलए अवधक प्रभावी हैं। 

मोबाइल एवप्लकेिन एवं वडवजटल प्लेटफॉमव के माध्यम से 

यवद वकसानों को वपछल ेविों के मदृा परीक्षण पररणामों की तुलना एवं 

उववरक वसफाररिों का ररकॉडव उपलब्ध कराया जाए, तो मदृा स्वास्थ्य की 

वनरंतर वनगरानी अवधक सरल एवं उपयोगी हो सकती ह।ै इस प्रकार 

वनरंतर परीक्षण, आाँकड़ा-आधाररत वनणवय एवं उवित उववरक प्रबंधन 

संतुवलत उववरण को स्थायी कृवि व्यवहार में बदलने में महत्वपणूव भवूमका 

वनभा सकत ेहैं। 

वनष्किव 

मदृा स्वास्थ्य काडव योजना संतवुलत उववरक उपयोग को 

व्यावहाररक रूप प्रदान करने का एक महत्वपणूव एवं प्रभावी माध्यम ह।ै 

यह वकसानों को अनुमान एवं परंपरा-आधाररत उववरक प्रयोग से हटाकर 

मदृा परीक्षण एवं वैज्ञावनक आाँकड़ों के आधार पर वनणवय लेन े के वलए 

प्रेररत करती ह।ै इसके माध्यम से वकसान अपनी वमट्टी में उपलब्ध पोिक 

तत्वों की वस्थवत को समझकर आवश्यकतानुसार उववरकों का ियन एवं 

प्रयोग कर सकते हैं। 
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संतुवलत उववरण से अनावश्यक उववरक प्रयोग को कम करने, 

उत्पादन लागत को वनयंवत्रत करन,े पोिक तत्वों के उपयोग की दक्षता 

बढ़ान े तथा मदृा स्वास्थ्य को बनाए रखन े में सहायता वमल सकती ह।ै 

साथ ही, सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी की पहिान एवं उनका उवित 

प्रबंधन फसल की ववृद्ध, उत्पादकता एवं गणुवत्ता को बेहतर बनान े में 

महत्वपणूव हो सकता ह।ै 

आवश्यकता इस बात की ह ैवक वकसान वनयवमत रूप से मदृा 

परीक्षण कराएाँ, मदृा स्वास्थ्य काडव में दी गई वसफाररिों को समझें और 

उन्हें अपन ेखेत की पररवस्थवतयों के अनुसार उवित रूप से लाग ूकरें। 

दसूरी ओर, िासन एवं कृवि ववस्तार ततं्र को मदृा परीक्षण सवुवधाओ,ं 

वडवजटल सेवाओ,ं प्रविक्षण एवं तकनीकी सहयोग की पहुाँि को वनरंतर 

बढ़ाना होगा। 

यवद अनुसंधान संस्थान, िासन, कृवि ववस्तार ततं्र एवं कृिक 

समदुाय वमलकर इस वदिा में समवन्वत प्रयास करें, तो मदृा स्वास्थ्य काडव 

योजना भारतीय कृवि में संतुवलत उववरण, बेहतर पोिक तत्व उपयोग एवं 

दीघवकावलक मदृा स्वास्थ्य संरक्षण की वदिा में वनणावयक भवूमका वनभा 

सकती ह।ै 

वास्तव में, वमट्टी की सही पहिान ही संतुवलत एवं समदृ्ध खेती 

की पहली सीढ़ी ह।ै 

 
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परंपरागत कृवि में सामान्यतः परेू खते में एक समान मात्रा में बीज, उववरक, 

जल एवं अन्य कृवि आदानों का प्रयोग वकया जाता ह,ै जबवक 

वास्तववकता में एक ही खेत के वववभन्न भागों में मदृा उववरता, नमी एवं 

फसल की आवश्यकता में वभन्नता होती ह।ै 'सटीक कृवि' (Precision 

Agriculture) इसी स्थावनक असमानता को वैज्ञावनक रूप से संबोवधत 

करन ेवाली एक आधवुनक कृवि प्रबंधन पद्धवत ह,ै वजसमें GPS/GNSS, 

सेंसर, ड्रोन एवं डेटा ववशे्लिण जैसी तकनीकों की सहायता से खते के 

प्रत्येक भाग की वास्तववक आवश्यकता के अनुसार कृवि आदानों 

(inputs) का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

सटीक कृवि में ड्रोन वविेि रूप से महत्वपणूव भवूमका वनभा रह े

हैं। फसल वनगरानी, कीटनािक एवं उववरक वछड़काव, मदृा एवं फसल 

मानवित्रण तथा उपज आकलन जैसे कायों में ड्रोन तकनीक न े दक्षता, 

सटीकता एवं कायव-गवत में उल्लखेनीय सधुार वकया ह।ै प्रस्ततु लखे में 

सटीक कृवि की अवधारणा एवं इसके प्रमखु घटकों, कृवि में ड्रोन के 

ववववध अनुप्रयोगों, इनके लाभ एवं व्यावहाररक िनुौवतयों तथा भारतीय 

कृवि में इनकी संभावनाओ ंपर ववस्तारपवूवक ििाव की गई ह।ै 

मुख्य शब्द: सटीक कृवि, ड्रोन तकनीक, ररमोट सेंवसंग, पररवतवनिील 

दर तकनीक, मदृा मानवित्रण, वडवजटल कृवि, वटकाऊ कृवि। 

प्रस्तािना 

परंपरागत कृवि पद्धवत में वकसान सामान्यतः परेू खेत में एक 

समान मात्रा में बीज, उववरक, जल एवं कीटनािकों का प्रयोग करत ेहैं, 

यह मानत ेहुए वक खेत की वमट्टी एवं फसल की आवश्यकता सभी स्थानों 

पर समान ह।ै वकंतु वास्तववकता इससे वभन्न ह।ै एक ही खेत के वववभन्न 

भागों में मदृा उववरता, नमी धारण क्षमता, ढाल एवं जल वनकास जैसी 

वविेिताओ ं में महत्वपणूव वभन्नता हो सकती ह।ै इस असमानता की 

अनदखेी करने से कुछ स्थानों पर कृवि आदानों का अवधक तथा अन्य 

स्थानों पर कम प्रयोग हो सकता है, वजससे न तो संसाधनों का इितम 

उपयोग हो पाता ह ैऔर न ही फसल की पणूव उत्पादन क्षमता प्राप्त होती 

ह।ै 

'सटीक कृवि' इसी समस्या का एक वैज्ञावनक समाधान प्रस्ततु 

करती ह।ै यह एक आधवुनक कृवि प्रबंधन दृविकोण ह,ै वजसमें उपग्रह 

आधाररत स्थान-वनधावरण प्रणाली (GPS/GNSS), सेंसर, ड्रोन एवं डेटा 

ववशे्लिण जैसी तकनीकों के माध्यम से खते के वववभन्न भागों की 

वास्तववक आवश्यकता का आकलन वकया जाता ह ै तथा उसी के 

अनुरूप उवित मात्रा में कृवि आदानों का प्रयोग वकया जाता ह।ै इस 

दृविकोण में ड्रोन तकनीक न ेववििे रूप से महत्वपणूव भवूमका वनभाई ह,ै 

क्योंवक यह बड़े कृवि क्षते्र का कम समय में सवेक्षण, वनगरानी एवं उपिार 

करने में सक्षम ह।ै 

यह तकनीकी पररवतवन वैवश्वक कृवि की एक व्यापक प्रववृत्त का 

वहस्सा ह,ै वजसे 'वडवजटल कृवि' (Digital Agriculture) अथवा 'कृवि 

4.0' (Agriculture 4.0) के नाम से भी जाना जाता ह।ै वजस प्रकार 

उद्योगों में स्विालन एवं डेटा-आधाररत वनणवयों ने उत्पादन प्रवियाओ ंको 

पररववतवत वकया है, उसी प्रकार कृवि क्षते्र में सेंसर, ड्रोन एवं कृवत्रम 

बुवद्धमत्ता आधाररत उपकरण खेती के तरीकों में महत्वपणूव पररवतवन ला 

सटीक कृवि एिं ड्रोन तकनीक का उपयोग 
ओमी नायक, गोविंद त्यागी, जया वबंदल, नेहा कुमारी 

पीएि.डी. िोधाथी, सस्य ववज्ञान 

सरदार वल्लभभाई पटेल कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, मरेठ 
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रह े हैं। भारत जैसे वविाल कृवि क्षेत्र वाले दिे के वलए यह पररवतवन 

वविेि रूप से महत्वपणूव ह,ै क्योंवक यहााँ उपलब्ध संसाधनों की उपयोग-

दक्षता एवं कृवि उत्पादकता में सधुार की व्यापक संभावनाएाँ हैं। 

सटीक कृवि क्या है? 

सटीक कृवि का मलू वसद्धातं ह—ै'सही स्र्थान पर, सही 

समय पर और सही मात्रा में' कृवि आदानों का प्रयोग करना। इसके 

वलए सववप्रथम खते की वमट्टी, फसल एवं पयाववरणीय पररवस्थवतयों से 

संबंवधत ववस्ततृ आाँकड़े (डेटा) एकत्र वकए जाते हैं। इसके बाद इन 

आाँकड़ों का ववशे्लिण कर यह वनधावररत वकया जाता ह ैवक खेत के वकस 

भाग में वकस कृवि आदान की वकतनी मात्रा आवश्यक ह।ै अंततः प्राप्त 

जानकारी के आधार पर उपयकु्त उपकरणों एवं तकनीकों की सहायता से 

आदानों का सटीक प्रयोग वकया जाता ह।ै 

 

वचत्र 1: सटीक कृवि के प्रमुख घटक 

इस परूी प्रविया में अनेक तकनीकें  समवन्वत रूप से कायव 

करती हैं। GPS/GNSS खेत में सटीक भौगोवलक वस्थवत की जानकारी 

प्रदान करता ह;ै ड्रोन एवं ररमोट सेंवसंग हवाई सवेक्षण के माध्यम से 

फसल एवं मदृा की वस्थवत से संबंवधत वित्र एवं आाँकड़े उपलब्ध करात े

हैं; मदृा एवं फसल सेंसर वास्तववक समय में नमी, तापमान एवं पोिक 

तत्वों की वस्थवत का आकलन करते हैं; जबवक पररवतवनिील दर 

तकनीक (Variable Rate Technology; VRT) उपलब्ध जानकारी 

के आधार पर खेत के अलग-अलग भागों में आवश्यकता के अनुसार 

कृवि आदानों की मात्रा को समायोवजत करने में सहायता करती ह।ै 

सटीक कृवि की प्रमुख तकनीकें  

सटीक कृवि में उपयोग होने वाली प्रमखु तकनीकों एवं उनकी 

भवूमका को वनम्न तावलका में संक्षपे में प्रस्तुत वकया गया ह:ै 

तकनीक मुख्य कायव कृवि में उपयोग 

GPS/GNSS 
सटीक भौगोवलक 

स्थान वनधावरण 

मिीन मागवदिवन एवं 

खेत मानवित्रण 

ररमोट सेंवसंग/ड्रोन 
हवाई वित्र एवं डेटा 

संग्रह 

फसल वनगरानी एवं 

ववृद्ध आकलन 

मदृा/फसल सेंसर 
नमी एवं पोिक 

वस्थवत का मापन 

वसंिाई एवं उववरक 

प्रबंधन 

पररवतवनिील दर 

तकनीक (VRT) 

स्थान-वविेि 

आदान प्रयोग 

उववरक, बीज एवं 

कीटनािक का सटीक 

प्रयोग 

डेटा ववशे्लिण/AI 

आाँकड़ों का 

ववशे्लिण एवं 

वसफाररि 

उपज पवूावनमुान एवं 

वनणवय समथवन 

कृवि में ड्रोन तकनीक का उपयोग 

सटीक कृवि में प्रयकु्त वववभन्न तकनीकों में ड्रोन ने वपछले कुछ 

विों में तेजी से लोकवप्रयता प्राप्त की है, क्योंवक यह बड़े कृवि क्षेत्र का 

कम समय में सटीक सवेक्षण, वनगरानी एवं उपिार करने में सक्षम ह।ै 

कृवि ड्रोन में लगे उच्ि-ररजोल्यिून कैमरे, बहु-वणविमीय 

(Multispectral) सेंसर एवं GPS/GNSS प्रणाली वमलकर फसल की 

वस्थवत से संबंवधत ववस्ततृ जानकारी प्रदान करत े हैं, वजसे केवल 

पारंपररक खेत वनरीक्षण से प्राप्त करना अपेक्षाकृत कवठन एवं श्रमसाध्य हो 

सकता ह।ै 

बहु-वणविमीय सेंसर वविेि रूप से उपयोगी हैं, क्योंवक ये पौधों 

से पराववतवत प्रकाि की उन तरंगदधै्यव श्रवेणयों को भी दजव कर सकते हैं 

वजन्हें मानव आाँख प्रत्यक्ष रूप से नहीं दखे सकती। प्राप्त आाँकड़ों के 

ववशे्लिण से फसल में जल-तनाव, पोिक तत्वों की कमी अथवा रोग एवं 

कीट से प्रभाववत क्षेत्रों की प्रारंवभक पहिान में सहायता वमल सकती ह।ै 

इससे वकसान समय रहत ेआवश्यक सधुारात्मक उपाय अपना सकत ेहैं। 

ड्रोन तकनीक की एक अन्य महत्वपणूव वविेिता इसकी गवत 

एवं बड़े क्षेत्र में उपयोग की क्षमता ह।ै जहााँ बड़े खेत का पैदल वनरीक्षण 

करने में काफी समय एवं श्रम लग सकता ह,ै वहीं ड्रोन उसी क्षते्र का 

सवेक्षण अपेक्षाकृत कम समय में कर सकता ह ैऔर साथ ही ववस्ततृ 

स्थान-ववविि आाँकड़े उपलब्ध करा सकता ह।ै इसी प्रकार वछड़काव 

कायव में भी ड्रोन पारंपररक हाथ अथवा पीठ पर लगाए जाने वाले स्पे्रयर 

की तुलना में कम समय में बड़े क्षते्र को कवर करन े में सक्षम हैं। 

आवश्यकता के अनुसार सटीक एवं समान वछड़काव से समय, श्रम एवं 

संसाधनों के उपयोग में सधुार वकया जा सकता ह।ै 
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ड्रोन के प्रमुख कृवि अनुप्रयोग 

कृवि में ड्रोन के प्रमखु अनुप्रयोगों को वनम्न तावलका में संक्षपे 

में प्रस्ततु वकया गया ह:ै 

अनुप्रयोग मुख्य उपयोग एिं लाभ 

विड़काि 

(Spraying) 

उववरक, कीटनािक एवं ननैो उववरकों का सटीक 

एवं समान वछड़काव 

फसल वनगरानी रोग, कीट एवं जल-तनाव की प्रारंवभक पहिान 

मृदा एिं फसल 

मानवचत्रण 

मदृा एवं फसल ववववधता का वडवजटल 

मानवित्रण 

वसंचाई प्रबिंन नमी एवं जल-तनाव वाल ेक्षेत्रों की पहिान 

उपज आकलन 
फसल आाँकड़ों के आधार पर कटाई-पवूव उपज 

अनुमान 

बीजारोपण 
उपयकु्त प्रणावलयों द्वारा बीज अथवा बीज-कैप्सलू 

का लवक्षत प्रयोग 

 

इन अनुप्रयोगों में वछड़काव कृवि ड्रोन का एक महत्वपणूव एवं 

व्यावहाररक उपयोग है, वविेिकर जलभराव वाल े धान के खेतों तथा 

ऊाँ िी एवं सघन फसलों में, जहााँ पारंपररक वववधयों से वछड़काव करना 

कवठन एवं समय-साध्य हो सकता ह।ै ड्रोन की सहायता से ऐसे क्षते्रों में 

कम समय में लवक्षत एवं समान वछड़काव वकया जा सकता ह,ै वजससे 

श्रम एवं समय की बित के साथ कृवि कायों की दक्षता में सधुार संभव ह।ै 

लाभ 

सटीक कृवि एवं ड्रोन तकनीक के एकीकृत उपयोग से कृवि उत्पादन 

प्रणाली में संसाधनों के अवधक दक्ष, लवक्षत एवं वैज्ञावनक प्रबंधन को 

बढ़ावा वमलता ह।ै इसके प्रमखु लाभ वनम्नवलवखत हैं: 

1. कृवि आदानों का इितम उपयोग: उववरक, बीज, कीटनािक एवं 

वसंिाई जल का आवश्यकता-आधाररत एवं लवक्षत उपयोग संभव होन ेसे 

इनपटु लागत में कमी तथा संसाधन उपयोग दक्षता में ववृद्ध होती ह।ै 

2. फसल समस्याओ ं की शीघ्र पहचान: ड्रोन आधाररत उच्ि-

ररजॉल्यिून एवं बहु-वणविमीय इमेवजंग द्वारा फसल में पोिक तत्वों की 

कमी, जल तनाव, रोग एवं कीट प्रकोप जैसी समस्याओ ंकी प्रारंवभक 

अवस्था में पहिान की जा सकती है, वजससे समय पर सधुारात्मक उपाय 

करना संभव होता ह।ै 

3. श्रम एिं समय की बचत: बड़े एवं असमान भ-ूभाग वाले खेतों में 

फसल वनगरानी एवं लवक्षत वछड़काव जैसे कायों को कम समय एवं 

अपेक्षाकृत कम श्रम के साथ परूा वकया जा सकता ह।ै 

4. रासायवनक उपयोग में कमी: केवल प्रभाववत अथवा आवश्यकता 

वाले क्षेत्रों में लवक्षत वछड़काव वकए जान े से रसायनों के अनावश्यक 

उपयोग में कमी आती ह।ै इससे उत्पादन लागत घटने के साथ-साथ मदृा, 

जल एवं जैव ववववधता पर संभाववत प्रवतकूल प्रभावों को कम करने में 

सहायता वमलती ह।ै 

5. वकसानों की सुरक्षा: ड्रोन आधाररत वछड़काव से वकसानों एवं कृवि 

श्रवमकों का रसायनों के साथ प्रत्यक्ष संपकव  कम होता ह,ै वजससे 

रासायवनक जोवखम को कम करने में सहायता वमलती ह।ै 

6. डेटा-आिाररत वनणवय-वनमावण: ड्रोन एवं अन्य सेंसरों से प्राप्त 

स्थावनक एवं समय-आधाररत डेटा के ववशे्लिण से वकसान फसल प्रबंधन 

संबंधी अवधक वैज्ञावनक एवं आवश्यकता-आधाररत वनणवय ल ेसकत ेहैं। 

इससे दीघवकावलक फसल योजना, संसाधन प्रबंधन एवं जोवखम 

न्यनूीकरण को मजबूती वमलती ह।ै 

7. उत्पादन एिं संसािन दक्षता में सुिार: फसल की स्थावनक 

पररवतवनिीलता को ध्यान में रखकर प्रबंधन करन े से उपलब्ध संसाधनों 

का बेहतर उपयोग तथा कृवि उत्पादन प्रणाली की समग्र दक्षता में सधुार 

की संभावना बढ़ती ह।ै 

चुनौवतयाँ एिं समािान 

सटीक कृवि एवं ड्रोन तकनीक में व्यापक संभावनाएाँ होन े के 

बावजदू, इनके बड़े पैमान ेपर एवं समावेिी अपनान ेके मागव में आवथवक, 

तकनीकी, संस्थागत एवं वनयामकीय िनुौवतयााँ मौजदू हैं। 

1. उच्च प्रारंवभक लागत: ड्रोन, कैमरा, सेंसर, सॉफ्टवेयर तथा डेटा-

प्रसंस्करण प्रणावलयों की प्रारंवभक लागत छोटे एवं सीमातं वकसानों के 

वलए अपके्षाकृत अवधक हो सकती ह।ै इसका प्रभावी समाधान कस्टम 

हायररंग केन्रों, ड्रोन सेवा प्रदाताओ ं तथा वकसान उत्पादक संगठनों 

(FPOs) के माध्यम से सेवा-आधाररत मॉडल को बढ़ावा दनेा ह।ै इससे 

वकसानों को स्वयं महाँगे उपकरण खरीदने की आवश्यकता नहीं होगी। 

2. तकनीकी कौशल एिं प्रवशक्षण की आिश्यकता: ड्रोन संिालन 

के साथ-साथ उड़ान योजना, इमवेजंग, डेटा प्रसंस्करण एवं प्राप्त सिूनाओ ं

की कृवि-आधाररत व्याख्या के वलए प्रविवक्षत मानव संसाधन आवश्यक 

ह।ै इसके वलए कृवि ववश्वववद्यालयों, कृवि ववज्ञान केन्रों एवं प्रविक्षण 

संस्थानों के माध्यम से वनयवमत ड्रोन संिालन, वडवजटल कृवि एवं डेटा 

ववशे्लिण प्रविक्षण कायविमों को बढ़ावा वदया जाना िावहए। 

3. वनयामकीय अनुपालन: ड्रोन संिालन के वलए वनधावररत उड़ान 

वनयमों, सरुक्षा प्रोटोकॉल एवं अन्य वनयामकीय प्रावधानों का पालन 

आवश्यक ह।ै अतः ड्रोन उपयोगकतावओ ंएवं सेवा प्रदाताओ ंको संबंवधत 

वनयमों एवं अनमुवतयों के संबंध में पयावप्त जानकारी एवं प्रविक्षण प्रदान 

वकया जाना िावहए। 
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4. िोटे एिं खंवडत खेत: भारत में भवूम जोतों का छोटा एवं वबखरा 

हुआ स्वरूप कई पररवस्थवतयों में ड्रोन तकनीक की व्यवक्तगत आवथवक 

व्यवहायवता को सीवमत कर सकता ह।ै इस समस्या के समाधान के वलए 

सामवूहक सेवा मॉडल, FPO आधाररत ड्रोन उपयोग तथा स्थानीय स्तर 

पर ड्रोन सेवा केन्रों का ववकास अवधक प्रभावी हो सकता ह।ै 

5. डेटा प्रबंिन एि ं व्याख्या: ड्रोन से प्राप्त उच्ि मात्रा के डेटा को 

उपयोगी कृवि सलाह में पररववतवत करने के वलए उपयकु्त सॉफ्टवेयर, 

वविेिज्ञता एवं वडवजटल अवसंरिना की आवश्यकता होती ह।ै अतः 

ड्रोन तकनीक को केवल उड़ान एवं छववयों तक सीवमत न रखकर डेटा से 

वनणवय तक की पणूव प्रणाली के रूप में ववकवसत वकया जाना आवश्यक 

ह।ै 

इस प्रकार, तकनीकी प्रविक्षण, सामवूहक उपयोग, कस्टम 

हायररंग मॉडल, ववत्तीय सहायता, वडवजटल अवसंरिना तथा संस्थागत 

सहयोग के समवन्वत ववकास से इन िनुौवतयों को काफी हद तक कम 

वकया जा सकता ह।ै 

भारतीय पररपे्रक्ष्य 

भारत जैसे ववववध कृवि-जलवाय ु एवं छोटे-सीमातं कृिक 

प्रधान दिे में सटीक कृवि एवं ड्रोन तकनीक का महत्व तेजी से बढ़ रहा 

ह।ै दिे में कृवि क्षेत्र में ड्रोन के उपयोग को प्रोत्सावहत करने के वलए 

सरकारी स्तर पर वववभन्न पहल, प्रविक्षण कायविम एवं सहायता तंत्र 

ववकवसत वकए जा रह े हैं। इनका उपयोग मखु्यतः फसल वनगरानी, क्षेत्र 

सवेक्षण, पोिक तत्व एवं जल तनाव की पहिान तथा लवक्षत कृवि-

रसायन एवं तरल उववरक वछड़काव जैसे कायों में वकया जा रहा ह।ै 

कृवि ववज्ञान केन्रों, कृवि ववश्वववद्यालयों, वकसान उत्पादक 

संगठनों तथा अन्य संस्थागत इकाइयों के माध्यम से ड्रोन आधाररत कृवि 

सेवाओ ंको वकसानों तक पहुाँिान ेकी संभावनाएाँ बढ़ी हैं। सेवा-आधाररत 

अथवा कस्टम हायररंग मॉडल वविेि रूप से छोटे एवं सीमांत वकसानों के 

वलए उपयोगी हो सकता ह,ै क्योंवक इसमें वकसान को महाँग ेउपकरणों में 

व्यवक्तगत वनवेि करन ेके बजाय आवश्यकता के अनुसार सेवा प्राप्त करन े

की सवुवधा वमलती ह।ै 

भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR), कृवि 

ववश्वववद्यालयों एवं अन्य अनुसंधान संस्थानों द्वारा भी सटीक कृवि, ररमोट 

सेंवसंग, सेंसर आधाररत कृवि एवं ड्रोन प्रौद्योवगकी के वववभन्न पहलओु ं

पर अनुसंधान एवं प्रौद्योवगकी ववकास वकया जा रहा ह।ै इन प्रयासों का 

उद्देश्य फसल वनगरानी को अवधक वैज्ञावनक बनाने, कृवि आदानों के दक्ष 

उपयोग को बढ़ावा दने े तथा जलवाय ु एवं उत्पादन संबंधी जोवखमों के 

प्रभाव को कम करन ेकी वदिा में तकनीकी समाधान ववकवसत करना ह।ै 

भारत में इस तकनीक के व्यापक ववस्तार के वलए केवल उपकरणों की 

उपलब्धता पयावप्त नहीं ह,ै बवल्क वकफायती सेवा मॉडल, प्रविवक्षत मानव 

संसाधन, स्थानीय स्तर पर तकनीकी सहायता, ववश्वसनीय डेटा ववशे्लिण 

तथा प्रभावी ववस्तार तंत्र का ववकास भी आवश्यक ह।ै यवद ड्रोन तकनीक 

को वकसानों की वास्तववक आवश्यकताओ ंएवं स्थानीय कृवि प्रणावलयों 

के अनुरूप ववकवसत वकया जाए, तो यह कृवि उत्पादन की दक्षता एवं 

वस्थरता बढ़ाने में महत्वपणूव भवूमका वनभा सकती ह।ै 

वविेि रूप से यवुा कृवि स्नातकों एवं ग्रामीण उद्यवमयों के वलए 

ड्रोन आधाररत कृवि सेवा एक उभरता हुआ व्यवसावयक अवसर ह।ै 

प्रविवक्षत सेवा प्रदाता वकसानों को वकराय ेअथवा सेवा-िलु्क के आधार 

पर फसल वनगरानी, सवेक्षण एवं अनुमत कृवि-वछड़काव जैसी सेवाएाँ 

उपलब्ध करा सकते हैं। इससे वकसानों के वलए तकनीक की पहुाँि बढ़न े

के साथ-साथ ग्रामीण क्षते्रों में तकनीकी एवं उद्यवमता आधाररत रोजगार 

के अवसर भी ववकवसत हो सकते हैं। 

इस प्रकार, ड्रोन तकनीक का ववस्तार केवल कृवि उत्पादकता 

एवं संसाधन दक्षता तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क यह ग्रामीण उद्यवमता, 

सेवा क्षेत्र के ववकास एवं कृवि के वडवजटल रूपांतरण को भी गवत प्रदान 

कर सकता ह।ै हालांवक, इसके वलए तकनीक को वकसानों की आवथवक 

क्षमता, जोत के आकार, फसल प्रणाली एवं स्थानीय पररवस्थवतयों के 

अनुरूप अपनाना आवश्यक होगा। 

वनष्किव 

सटीक कृवि एवं ड्रोन तकनीक भारतीय कृवि के 

आधवुनकीकरण एवं वडवजटल रूपातंरण की वदिा में महत्वपणूव 

प्रौद्योवगकीय साधन के रूप में उभर रही हैं। “सही स्र्थान पर, सही समय 

पर और सही मात्रा में” कृवि आदानों के उपयोग पर आधाररत सटीक 

कृवि दृविकोण संसाधन उपयोग दक्षता बढ़ान,े उत्पादन लागत को 

वनयंवत्रत करने तथा फसल प्रबंधन को अवधक वैज्ञावनक बनाने में 

महत्वपणूव योगदान द े सकता ह।ै ड्रोन तकनीक ने वविेि रूप से फसल 

वनगरानी, क्षेत्र सवेक्षण एवं लवक्षत वछड़काव जैसे कायों को अवधक तीव्र, 

सटीक एवं अपेक्षाकृत सरुवक्षत बनाने की क्षमता प्रदविवत की ह।ै 

हालााँवक, इस तकनीक का वास्तववक प्रभाव इसके व्यापक एवं 

समावेिी अपनान े पर वनभवर करेगा। उच्ि प्रारंवभक लागत, तकनीकी 

प्रविक्षण की आवश्यकता, छोटे एवं खंवडत खेत, डेटा ववशे्लिण की 

जवटलता तथा वनयामकीय अनपुालन जैसी िनुौवतयों को प्रभावी 

संस्थागत एवं व्यावसावयक मॉडलों के माध्यम से संबोवधत करना 

आवश्यक ह।ै कस्टम हायररंग केन्र, FPO आधाररत सामवूहक उपयोग, 
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ड्रोन सेवा प्रदाता, प्रविक्षण कायविम एवं उपयकु्त ववत्तीय सहायता इस 

वदिा में महत्वपणूव भवूमका वनभा सकते हैं। 

भववष्य में ड्रोन, ररमोट सेंवसंग, सेंसर, कृवत्रम बुवद्धमत्ता एवं डेटा 

ववशे्लिण जैसी तकनीकों के एकीकरण से कृवि वनणवय-वनमावण और 

अवधक सटीक एवं पवूावनुमान-आधाररत हो सकता ह।ै वविेि रूप से छोटे 

एवं सीमातं वकसानों तक सेवा-आधाररत मॉडल के माध्यम से इन 

तकनीकों की पहुाँि सवुनवश्चत करना भारतीय कृवि के वलए अत्यंत 

महत्वपणूव होगा। 

अतः सटीक कृवि एवं ड्रोन तकनीक को केवल एक आधवुनक 

उपकरण के रूप में नहीं, बवल्क डेटा-आधाररत, संसाधन-कुिल एवं 

वटकाऊ कृवि प्रबंधन प्रणाली के रूप में दखेा जाना िावहए। अनुसंधान 

संस्थानों, सरकार, कृवि ववश्वववद्यालयों, वनजी क्षते्र, FPOs एवं कृिक 

समदुाय के समवन्वत प्रयासों से इन तकनीकों का प्रभावी ववस्तार संभव 

ह।ै उवित नीवत, प्रविक्षण एवं आवथवक मॉडल के साथ सटीक कृवि एवं 

ड्रोन तकनीक भारतीय कृवि को अवधक दक्ष, लाभकारी, वटकाऊ एवं 

भववष्य के वलए सक्षम बनान ेमें वनणावयक योगदान द ेसकती ह।ै 


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आज मखाना न केवल भारत में बवल्क अंतवराष्रीय स्तर पर भी एक 

अलौवकक के रूप में जाना जाता ह।ै कई स्वास्थ्य लाभों के वलए प्रवसद्ध 

मखाना में प्रोटीन, फाइवर, कैवल्सयम, पोटेवियम, फास्फोरस इत्यावद 

पोिक तत्वों से भरपरु होते हैं। हाल के वदनों में ही वैवश्वक स्तर पर लोगों न े

इस सपुरफुड के महत्व को पहिाना ह।ै भारत, ववश्व के कुल मखाना 

उत्पादन का लगभग 90 प्रवतित साझा करता ह ैऔर वबहार दिे का 

लगभग 80-85 प्रवतित मखाना का उत्पादन करता है, वजसमें मधबुनी 

वजले का महत्वपणूव योगदान (20-40 प्रवतित) ह।ै इसवलए आज 

‘‘वमवथला मखाना’’ के नाम से प्रवसद्ध ह।ै सरकार न ेभी वमवथला मखाना 

के नाम से जी.आई. टैग प्रदान वकया ह।ै 

मिुिनी का ऐताहावसक पृष्ठभूवम: 

 बहुत कम लोग जानत े ह ै वक मखाने (काले हीरे) की उत्पवत्त 

लगभग 200 विव पवूव वबहार के मधबुनी नामक एक छोटे से क्षते्र में हुई 

थी। 18वीं िताब्दी में दरभगंा को राजा संरक्षण में बहुत फली-फूली। तब 

से मखाना भारतीय संस्कृवत, भोजन और आध्यावत्मकता का अवभन्न 

अंग रहा ह,ै वजसका उल्लेख िरक संवहता जैसे प्रािीन आयुववेवदक गं्रथों 

में भी वमलता ह।ै 

 आज मखाना एक पारंपररक फसल से ववकवसत होकर ववश्व 

स्तर पर मान्यता प्राप्त सपुरफुड बन गया हैं। वबहार आज भी इसकी खेती 

का मखु्य केन्र बना हुआ ह।ै 

मिुबनी का भौगोवलक और जलिायु अनुकूलता: 

❖ उिवरा भवूम: आमतौर पर भारत के उष्णकंवटबंधीय और 

उपोष्णकंवटबंधीय क्षेत्रों में उगाया जाता ह।ै वबहार के मधबुनी वजले 

की उपजाऊ भवूम मखाना की खेती के वलए अवतउपयकु्त ह।ै 

❖ जलिायु: मधबुनी वजल े की जलवाय ु आस-पास के वजलों की 

तुलना में ठंडी और नम रहती ह ैजो मखाना फसल की ववकास के 

वलए सवोत्तम ह।ै 

❖ जल संसािन: मधबुनी वजला जल का मखु्य स्थान ह ैऔर वजल ेमें 

कई बारहमासी नवदयां और जलभराव वाले क्षेत्र हैं जो मखाना 

उत्पादन के वलए आदिव पररवस्थवतयां प्रदान करत ेहैं। 

सरकारी तालाब: 3000 (2,051.50 ह.े भवूम) 

वनजी तालाब: 2500 

पयावप्त चैर भूवम (नीचे इकाके): 10,000 (वववभन्न ररपोटों के अनसुार 

वमवश्रत संख्या) 

प्रमुख नवदया: 12 से अवधक बारहमासी और गरै बारहमासी नवदया।ं 

 इसके अवतररक्त वजले में कई गड्ढ़े, झीले और अन्य जल 

भराव वाले क्षेत्र पाये जाते हैं जो मखाना उत्पादन के अनुकूल वातावरण 

उत्पन्न करत ेह ैऔर आगे ववस्तार की संभावना प्रदान करती ह।ै 

 

मिुबनी: मखाना की मातृभूवम 

डा॰ सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्र, झंझारपरु (डा॰ राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार) 
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खेती की प्रवक्रया 

आज भी मधवुनी के अवधत्तर वकसान पारम्पररक तरीकों का ही 

इस्तेमाल करत े हैं, जो तालाबों, गड्ढ़ों, बड़े नावलयों, झीलों आवद में 

मखाना का उत्पादन करत ेहैं। परन्तु ववगत कुछ विों से धान के खतेों में 

भी वजै्ञावनक तरीकों को बढ़ावा वदया जा रहा ह ै और यह तकनीक 

वकसानों के वलए समय बित के साथ अवधक उत्पादन भी दतेा ह।ै 

मखाना उत्पादन तकनीक: मखाना की खतेी या तो जल भराव वाले 

क्षेत्रों में वजसकी 4 से 6 फीट गहरी हो या वफर खेतों में अन्य फसलों की 

भांवत इसकी खेती की जाती ह।ै 

(क) तालाब प्रणाली: यह मखाना की खेती करन े की परम्परागत 

प्रणाली ह।ै इस प्रणाली में बीज को बोन ेकी आवश्यकता नहीं होती है, 

क्योंवक पवूव विव के तालाब म ेबि ेबीज आगामी विव के वलए बीज का 

काम करत ेहैं। जबवक खते प्रणाली में मखाना के बीज को सीधी खेतों म े

बोया जाता ह ैअथवा धान के फसल की भांवत नसवरी से तैयार पौधों की 

रोपनी की जाती ह।ै 

 परम्परागत वववध म ेमखाना के तालाबों में मांगरु, सींधीं, गाई 

आवद जंगली मछवलया ंबाढ़ के पानी के साथ तालाबों में प्रवेि कर जात े

हैं वजसे वकसान अवतररक्त फसल के रूप में प्राप्त करत ेहैं। 

 सीिी बुआई: इस वववध में 90 वकलोग्राम स्वस्थ्य मखाना बीज 

को नये तालाब में, जबवक परुाने तालाब में एक वतहाई (30 

वकलोग्राम बीज) वदसम्बर के महीने में हाथों से ववखेर दते ेहैं। बीज 

को बोने के 35 से 40 वदन बाद पानी के अन्दर बीज का अंकुरण 

िरुू हो जाता ह ै तथा फरवरी क अंत या मािव के िरुूआत में 

मखाना के पौधे जल की उपरी सतह पर वनकल आते हैं। इस 

अवस्था मे पौधे से पौधे एवं पवक्त से पवक्त के बीि की दरूी िमिः 1 

मीटर और 1.25 मीटर बनाय े रखने के वलए अवतररक्त पौधों को 

वनकाल वदया जाता ह।ै 

 रोपाई विवि: स्वस्थ एवं नवववकवसत पौधों की रोपाई मािव से 

अपै्रल के महीने में पौधे से पौधे एवं कतार से कतार की दरूी िमिः 

1 मीटर ग 1.25 मीटर पर की जाती ह।ै रोपाई के लगभग दो महीन े

के बाद िमकीले बैंगनी रंग के एकल फूल जहााँ-तहााँ से वनकलना 

िरुू हो जाता ह।ै फूल वखलन े के 35-40 वदनों के बाद फल परूी 

तरह से कंटीले प्रकृवत के होत े हैं। मखाना के फल परूी तरह से 

पररपक्व हो जाने के पश्चात ्गदेु्धदार फल फटना िरुू हो जाते हैं। फल 

फटने के बाद पानी की उपरी सतह पर तैरते हैं तथा 2 से 3 वदन बाद 

तालाब की तलहटी पर बैठना िरुू हो जाते हैं। फूलों के ववकवसत 

होने एवं फलों के फटने की प्रविया वसतम्बर के महीने तक िलती 

रहती ह।ै वसतम्बर के अन्त या अक्टूबर महीने में स्थानीय औजार 

की सहायता से जलािय की सतह में 5 से 30 सेंटीमीटर की गहराई 

में बैठे बीजों को कुिल श्रवमकों की सहायता से जमा वकया जाता 

ह।ै फसल कटाई के 2 से 3 महीने के बाद जलािय में िेि बि े

लगभग एक वतहाई बीज जो एकवत्रत करत ेसमय छुट जात े हैं तो 

अगामी फसल के वलए अंकुररत होना िरुू कर दतेे हैं। 

(ख) खेत प्रणाली: यह मखाना की खतेी करन ेकी नयी पद्धवत हैं, वजसे 

मखाना अनुसंधान संस्थान, दरभगंा के द्वारा ववकवसत वकया गया ह।ै इस 

प्रणाली के द्वारा मखाना की खेती 1.0 - 1.5 फीट तक पानी से भरे कृवि 

भवूम में की जाती ह ै (यह मखाना की खेती का बहतु ही सरल वववध ह ै

वजसमें एक ही खेत मे मखाना के साथ-साथ धान एवं अन्य फसलों को 

उपजाने का अवसर वमलता ह)ै मखाना के पौधों को सववप्रथम वदसम्बर-

जनवरी के महीनों के बीि नसवरी मे तैयार वकया जाता ह।ै रोपनी प्रायः 

फरवरी के अंवतम सप्ताह से लेकर अपै्रल के तीसरे सप्ताह तक की जा 

सकती ह।ै जो मखु्यतः खते की उपलब्धता एवं नसवरी मे पौधों की वस्थवत 

पर वनभवर करता ह।ै इस वववध के द्वारा मखाना की खेती का समय घटकर 

मात्र िार महीन ेरह जाता ह।ै 

 नसवरी की तैयारी: मखानो की नसवरी तैयार करने के वलए दो से 

तीन गहरी जतुाई की आवश्यकता होती ह।ै वविड़े की सही ववकास 

के वलए रासायवनक खाद नते्रजन, फास्फोरस एवं पोटाि िमिः 

100: 60: 40 वकलोग्राम प्रवत हके्टेयर के अनपुात में डालना 

िावहए। इसके बाद नसवरी का समलीकरण कर दो फीट ऊाँ िा बांध 

िारों तरफ बनाना िावहए। उसके बाद नसवरी में 1.5 फीट पानी डाल 

कर मखाना के बीज को वदसम्बर महीनें में बुआई करना िावहए। 

इसके वलए लगभग 20 वकलोग्राम मखाना का स्वस्थ बीज 500 

वगवमीटर क्षेत्र प्रवत हके्टेयर के वलए होती ह।ै अंवतम फरवरी से मािव 

तक पौधे रोपाई के वलए तैयार हो जाता ह।ै पणूव फसल अववध तक 

1.0-1.5 फीट पानी खतेों में उपलब्ध रहना िावहए। 

 फसल की कटाई: मखाना के संदभव में फसल की कटाई का 

मतलब तालाबों या खेतों की सतह पर एकत्र बीजों का एकीकरण 

करना ह।ै 

उत्पादन (बीज) तालाब प्रणाली: 1.4 से 2.2 टन/हके्टेयर। 

खेत प्रणाली: 2.6 से 3.0 टन/हके्टेयर। 

मिुिनी का उत्पादन एिं के्षत्रफल: 

 मधवुनी वजल े के लगभग 4500 हके्टेयर क्षते्रफल में कुल 

मखाना का उत्पादन 1800 मीवरक टन प्रवत विव होता ह,ै जबवक वबहार 

राज्य के लगभग 15000 हके्टेयर क्षेत्रफल में 35000 मीवरक टन मखाना 
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बीज का उत्पादन प्रवतविव होता ह।ै इस प्रकार मधवुनी वजला राज्य के 

कुल उत्पादन में लगभग 20-40 प्रवतित योगदान दतेा ह।ै 

❖ प्रमुख उत्पादक के्षत्र: मधबुनी वजले के रवहका, अंघरातरही, 

पंडौल, खजौली, झंझारपरु, लदवनया, राजनगर और वभसकी क्षेत्र 

िावमल ह।ै 

❖ सामुदावयक सहयोग: मधबुनी वजले के कई क्षेत्रों में मखाना की 

खेती बहतु फलती-फूलती ह,ै जो ऐवतहावसक रूप से वमवथलािंल 

क्षेत्र की पारम्पररक कृवि तकनीकों से जड़ुा हुआ ह।ै 

 भारत में मखाना की खतेी का केन्र होन ेके नात े(जो दवुनया का 

90 प्रवतित मखाना का उत्पादन करता ह)ै, मधबुनी का उत्पादन काफी 

हद तक पारम्पररक, गहन और समदुाय-संिावलत तरीकों पर आधाररत 

ह।ै 

❖ आवर्थवक वस्र्थवत: मधबुनी की अजीववका का मखु्य स्त्रोत कृवि ह।ै 

मखाना की खतेी इस वजले की अथवव्यवस्था में महत्वपणूव योगदान 

दतेी ह।ै मखाना के अवतररक्त मधबुनी वजले में मत्स्य पालन, 

हस्तकरघा, हस्तविल्पी और मधबुनी वित्रकला जैसे उद्योग भी ह।ै 

यहााँ आम, लींिीं, गन्ना, धान इत्यावद की भी खतेी होती ह।ै िीनी, 

रेिम, कपास, तम्बाकू आवद का व्यापार के वलए मधबुनी, नपेाल 

का एक महत्वपणूव व्यवसावयक केन्र भी ह।ै वफर भी मखाना मधवुनी 

वजला के आय का मखु्य स्त्रोत ह।ै 

❖ रोजगार: मखाना का यह क्षेत्र हजारों वकसानों और मजदरूों/श्रवमकों 

के वलए आजीववका का मखु्य साधन ह।ै 

आवर्थवक महत्ि और लाभ: 

 मखाना एक उच्ि मलू्य वाली फसल ह,ै वजससे वकसानों को 

अच्छी आमदनी होती ह।ै एक एकड़ क्षेत्र में मखाना की खतेी करने से 

अनुमावनत 1.8 लाख से 3.0 लाख रूपये तक िदु्ध आय वमल सकता ह।ै 

मखाना का िदु्ध लाभ गे्रवडंग और उसकी गणुवत्ता पर भी वनभवर करता ह।ै 

प्रसंस्करण इकाईया: मधबुनी के िहरी और ग्रामीण क्षते्रों में मखाना 

प्रसंस्करण की कई बड़ी इकाईयां स्थावपत की गयी ह,ै जहााँ मखाने की 

गे्रवडंग, रोस्टींग और पकेैवजंग की जाती ह।ै 

ब्ांवडंग: मखाना को 2022 में ‘‘वमवथला मखाना’’ नाम से जी.आई. टैग 

वमला ह ैजो इसकी गणुवत्ता को प्रमावणत करत ेह ैऔर मधबुनी के मखान े

की अंतवराष्रीय पहिान बढ़ी ह।ै 

 मधबुनी का मखाना न केवल स्थानीय बाजारों में, बवल्क 

ररलायंस माटव जैसे बड़े ररटेल स्टोर और अंतगवराष्रीय स्तर पर भी 

लोकवप्रय हुई ह।ै 

प्रमुख उत्पाद: मखाने से वववस्कट, ब्रेड, रोस्टेड मखाना (लावा) और 

नमकीन जैसे उत्पाद तैयार वकय ेजाते हैं। रोस्टेड मखाना (पाप मखाना) 

को ‘‘सफेद सोना’’ भी कहा जाता ह।ै 

चुनौवतयां और श्रम: 

✓ कविन पररश्रम: मखाना की खेती बहतु कवठन और श्रमसाध्य ह।ै 

फसल की कटाई मखु्य रूप से मधबुनी वजल ेका मछुआरा समदुाय 

िावमल ह।ै 

✓ पारंपररक तरीके: आज भी मधबुनी वजले के सदुरु ग्रामीण क्षते्रों 

पारम्पररक तरीके का इस्तेमाल अवधक होता ह।ै हालावंक, अब 

वैज्ञावनक तरीकों को भी बढ़ावा वदया जा रहा ह ैऔर वत्र्तमान में 

मधबुनी वजल ेमें कई बड़ी प्रसंस्करण इकाई की भी स्थापना हो िकुी 

ह।ै 

मखाना विकास का आरंवभक प्रयत्न: 

❖ अनुसंिान और उन्नत बीज: मखाना अनुसंधान संस्थान दरभंगा 

के द्वारा वकसानों को नवीनत्तम जानकारी के साथ नई वकस्मों जैसे 

स्वणव वैदहेी का ववकास वकया गया हैं, वजससे गणुवत्ता के साथ 

पैदावार में ववृद्ध हो रही ह।ै 

❖ नीजी संस्र्थाए:ँ वजले में कई नीजी संस्थायें स्थावपत की गयी ह,ै जो 

सीधे वकसानों से मखाना का बीज खरीदकर प्रसंस्करण, श्रेणीकरण, 

पैकेवजंग और ब्रांवडंग करके दिे के स्थानीय बाजारों में वबिी के 

साथ-साथ अन्र्तराष्रीय बाजारों में भी वनयावत कर रह ेहैं। 

❖ सरकारी पहल: कम आमदनी पर जीवन यापन करने वाले लघ ुएवं 

वसमांत वकसानों की समस्याओ ंको समझत ेहुए वबहार सरकार उन्ह े

ऋण और प्रौद्योवगकी उपलब्ध करा रही ह।ै िोधकत्र्ता एवं वैज्ञावनक 

मखाना की अच्छी गणुवत्ता के साथ बेहतर उत्पादन के वलए उन्नत 

कृवि संसाधनों की खोज में प्रयासरत हैं, जो अवधक वटकाऊ, 

पयाववरण के अनुकूल और वकसानों के स्वास्थ्य के वलए भी अच्छे 

होंगे। इससे मखाना उत्पादन में लगने वाले समय को कम करने में 

भी मदद वमलगेी। 

 सरकार के द्वारा विव 2022 में ‘‘वमवथला मखाना’’ के नाम से 

भौगोवलक सकें त लेवल (वजओग्रावफकल इवंउकेिन-जी.आई. टैग) 

वमला ह,ै जो मखाना की उत्पवत्त स्थान को दिावने के साथ-साथ उच्ि 

गणुवत्ता और वविेिता का प्रमावणकरण करता ह।ै 

मखाना बोडव की स्थापना: भारत सरकार ने बेहतर स्वास्थ्य के 

प्रवत जागरूक उपभोक्ताओ ंकी दिे और वैवश्वक स्तर पर बढ़ती मागं को 
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दखेत े हुए 2024 में मखाना बोडव की स्थापना की ह ै वजसका उद्दशे्य 

वनम्नवलवखत ह।ै 

मखाना बोडव का उदे्दश्य: 

✓ मखाना के उत्पादन, प्रसंस्करण, ब्रावंडंग, वबिी, ववज्ञापन और 

ववपणन में सधुार के वलए वकया गया ह।ै 

✓ यह बोडव मखाना वकसानों को ववत्तीय सहायता और प्रविक्षण के 

साथ-साथ व्यवसाय में मदद िाहता ह।ै इसके अवतररक्त यह बोडव 

मखाना वकसानों को सरकारी मंजरूी का लाभ वदलाने में भी मदद 

करेगा। 

✓ यह बोडव मखाना की खतेी से जड़ेु वकसानों को कृिक उत्पादक 

संगठन (एफ.पी.ओ.) से जोड़न े में मदद करेगा। इससे संबंवधत 

आवथवक संरिना को प्रभाविाली बनाने और वकसानों की सामवूहक 

सौदवेाजी की िवक्त को बढ़ान ेमें मदद वमलगेी और वविैवलयों से 

भी छुटकारा वमलगेा। 

वनष्किव 

 मधवुनी में मखाना की खेती अब वसफव  एक पारम्पररक 

व्यवसाय नहीं, बवल्क एक उच्ि लाभकारी व्यवसावयक उद्यम बन गयी 

ह,ै जो आधवुनक तकनीक के साथ आग े बढ़ रही ह ैऔर मखाना का 

उत्पादन लगभग 9 प्रवतित वाविवक ववृद्ध की दर से बढ़ रही ह।ै 


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भारत को 'ववश्व की जड़ी-बूटी राजधानी' कहा जाता ह,ै क्योंवक यहााँ 

वहमालय की पहावड़यों से लेकर प्रायद्वीपीय पठारों तक ववववध जलवाय ु

एवं मदृा पररवस्थवतयााँ पाई जाती हैं, जो अनेक प्रकार के औिधीय एवं 

सगुंवधत पौधों की खेती के वलए अनुकूल हैं। परंपरागत रूप से इन पौधों 

का अवधकांि भाग प्राकृवतक वनों से एकत्र वकया जाता था, वकंतु बढ़ती 

मांग, वनों पर बढ़त ेदबाव एवं जैव-ववववधता संरक्षण की आवश्यकता के 

कारण अब इनकी व्यावसावयक स्तर पर खेती को प्रोत्सावहत वकया जा 

रहा ह।ै आयवेुद, यनूानी एवं होम्योपैथी जैसी पारंपररक विवकत्सा 

पद्धवतयों के साथ-साथ आधवुनक फामावस्यवुटकल, सौंदयव प्रसाधन, इत्र 

एवं खाद्य उद्योगों में भी इन पौधों की मांग वनरंतर बढ़ रही ह।ै 

वैवश्वक स्तर पर कोववड-19 महामारी के बाद प्राकृवतक एवं 

स्वास्थ्यवधवक उत्पादों के प्रवत उपभोक्ताओ ं की जागरूकता में 

उल्लेखनीय ववृद्ध हुई ह,ै वजससे औिधीय एवं सगुंवधत पौधों पर 

आधाररत उद्योग को भी बढ़ावा वमला ह।ै रासायवनक दवाओ ंके संभाववत 

दषु्प्रभावों के प्रवत बढ़ती वितंा ने भी लोगों को प्राकृवतक एवं जड़ी-बूटी 

आधाररत उत्पादों की ओर आकविवत वकया ह।ै ऐसे में वकसानों के वलए 

यह क्षते्र न केवल पारंपररक फसलों का एक संभाववत लाभदायक 

ववकल्प ह,ै बवल्क सतत एवं जलवाय-ुअनुकूल कृवि प्रणाली को बढ़ावा 

दनेे का भी एक महत्वपणूव माध्यम बन सकता ह।ै 

इस लेख में औिधीय एवं सगुंवधत पौधों के महत्व, भारत में उनकी खेती 

की संभावनाओ,ं प्रमखु प्रजावतयों, वैज्ञावनक खतेी पद्धवतयों, प्रसंस्करण 

एवं मलू्य शंखला, आवथवक लाभप्रदता, सरकारी सहायता योजनाओ ंतथा 

इस क्षेत्र में ववद्यमान प्रमखु िनुौवतयों पर ववस्तारपवूवक ििाव की गई ह।ै 

औििीय एिं सुगंवित पौिों का महत्ि 

औिधीय पौधे वे पौध े हैं वजनके वववभन्न भाग—जड़, तना, 

पत्ती, फूल, फल या बीज—में ऐसे प्राकृवतक रासायवनक यौवगक पाए 

जाते हैं, वजनका उपयोग स्वास्थ्य एवं औिधीय उद्देश्यों के वलए वकया 

जाता ह।ै दसूरी ओर, सगुंवधत पौधे वे पौधे हैं वजनसे आसवन 

(Distillation) अथवा वनष्किवण (Extraction) जैसी वववधयों द्वारा 

सगुंवधत आवश्यक तेल (Essential Oil) प्राप्त वकया जाता ह।ै इन तेलों 

का उपयोग इत्र, सौंदयव प्रसाधन, अरोमाथेरेपी एवं खाद्य उद्योग सवहत 

वववभन्न क्षते्रों में वकया जाता ह।ै 

इन दोनों वगों के पौधों का महत्व केवल स्वास्थ्य एवं सौंदयव 

उद्योग तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क व ेजैव-ववववधता संरक्षण, सतत कृवि 

एवं ग्रामीण अथवव्यवस्था के सिक्तीकरण में भी महत्वपणूव भवूमका 

वनभाते हैं। ववश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार, ववश्व की बड़ी 

आबादी अपनी प्राथवमक स्वास्थ्य आवश्यकताओ ं के वलए वकसी न 

औििीय एिं सुगंवित पौिों की व्यािसावयक खेती 
सावहल अली  

पीएि.डी. िोधाथी (पषु्प ववज्ञान एवं भ-ूदृश्य सौंदयीकरण) 

सरदार वल्लभभाई पटेल कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, मरेठ 
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वकसी रूप में पारंपररक औिधीय पौधों एवं उनसे प्राप्त उत्पादों का उपयोग 

करती ह।ै 

इसके अवतररक्त, अनेक औिधीय एवं सगुंवधत पौधे अपेक्षाकृत 

कम पानी एवं सीवमत पोिक तत्वों वाली पररवस्थवतयों में भी उत्पादन दनेे 

में सक्षम होते हैं। इस कारण कुछ प्रजावतयााँ बंजर, ऊसर एवं सीमांत भवूम 

के उपयोग के वलए भी उपयकु्त हो सकती हैं। कई प्रजावतयों में प्राकृवतक 

रूप से कीट एवं रोगों के प्रवत सहनिीलता पाई जाती ह,ै वजससे कुछ 

पररवस्थवतयों में रासायवनक कीटनािकों के उपयोग को कम वकया जा 

सकता ह।ै यही कारण ह ैवक बदलती जलवाय ुपररवस्थवतयों में औिधीय 

एवं सगुवंधत पौधों को जलवाय-ुसहनिील एवं ववववधीकृत कृवि प्रणाली 

के एक संभाववत घटक के रूप में दखेा जा रहा ह।ै 

भारत में औििीय एिं सुगंवित पौिों की खेती की 

संभािनाए ँ

भारत में लगभग 8000 से अवधक पौध प्रजावतयों को 

औिधीय गणुों से यकु्त माना जाता ह,ै वजनमें से लगभग 1300 प्रजावतयों 

का व्यावसावयक स्तर पर उपयोग वकया जाता ह।ै दिे की ववववध कृवि-

जलवाय ु पररवस्थवतयााँ—वहमालयी क्षेत्र, गगंा के मदैान, थार मरुस्थल, 

पवश्चमी घाट एवं पवूोत्तर के विाव वन—वववभन्न प्रकार के औिधीय एवं 

सगुंवधत पौधों की खतेी के वलए अनुकूल वातावरण प्रदान करती हैं। 

भारत सरकार द्वारा राष्रीय औिधीय पादप बोडव (National 

Medicinal Plants Board—NMPB) की स्थापना इस क्षेत्र में 

औिधीय पौधों के संरक्षण, खेती, अनुसंधान एवं ववकास को बढ़ावा दने े

के उद्देश्य से की गई ह।ै वैवश्वक स्तर पर हबवल उत्पादों एवं आवश्यक तलेों 

की मागं में ववृद्ध के साथ भारतीय वकसानों के वलए घरेल ूबाजार के साथ-

साथ वनयावत बाजार में भी संभावनाएाँ बढ़ी हैं। यरूोप एवं अमेररका जैसे 

बाजारों में प्राकृवतक एवं जैववक उत्पादों की बढ़ती मांग इस क्षते्र के 

ववस्तार के वलए महत्वपणूव अवसर प्रस्तुत करती ह।ै 

उत्तर प्रदिे, मध्य प्रदिे, राजस्थान, गजुरात, कनावटक एवं 

उत्तराखंड जैसे राज्यों में वववभन्न औिधीय एवं सगुंवधत पौधों की खेती 

की जाती ह।ै उत्तराखंड एवं वहमािल प्रदिे के पववतीय क्षते्रों में उच्ि-

मलू्य वाली औिधीय प्रजावतयों की खेती की संभावनाएाँ हैं, जबवक मध्य 

भारत के क्षेत्रों में अश्वगंधा एवं सफेद मसूली जैसी फसलों का उत्पादन 

वकया जाता ह।ै इसी प्रकार वववभन्न राज्यों में जलवाय ु एवं मदृा 

पररवस्थवतयों के अनुसार स्थानीय रूप से अनकूुल औिधीय एवं सगुवंधत 

पौधों का ियन वकया जा सकता ह।ै 

भारतीय औिधीय एवं हबवल उत्पादों की घरेल ू तथा 

अंतरराष्रीय बाजार में मांग बनी हईु ह।ै गणुवत्ता, मानकीकरण एवं उवित 

प्रसंस्करण पर वविेि ध्यान दकेर वकसान इस क्षेत्र में बेहतर बाजार 

अवसर प्राप्त कर सकत ेहैं। 

प्रमुख औििीय पौिे एिं उनके उपयोग 

भारत में व्यावसावयक स्तर पर उगाए जाने वाले कुछ प्रमखु 

औिधीय पौधों, उनके उपयोगी भाग, प्रमखु सविय तत्व एवं औिधीय 

उपयोगों का वववरण वनम्न तावलका में प्रस्तुत वकया गया ह:ै 

तावलका 1: प्रमुख औििीय पौिे, उनके उपयोगी भाग एिं प्रमुख 

उपयोग 

पौिे का 

नाम 

उपयोगी 

भाग 

प्रमुख सवक्रय 

तत्ि 
प्रमुख उपयोग 

अश्वगंधा जड़ ववथेनोलाइड्स 
तनाव प्रबंधन एवं 

स्वास्थ्यवधवक उत्पाद 

सपवगंधा जड़ ररसरपीन 
रक्तिाप प्रबंधन एवं 

तंवत्रका संबंधी उपयोग 

तुलसी पत्ती यजेूनॉल 

श्वसन स्वास्थ्य एवं 

पारंपररक औिधीय 

उपयोग 

एलोवरेा 

(घतृकुमारी) 
पत्ती/गदूा एलोइन 

त्विा दखेभाल एवं सौंदयव 

प्रसाधन 

सफेद 

मसूली 
कंद सैपोवनन्स 

स्वास्थ्यवधवक एवं टॉवनक 

उत्पाद 

ब्राह्मी 
परूा 

पौधा 
बैकोसाइड्स 

स्मवृत एवं संज्ञानात्मक 

स्वास्थ्य से संबंवधत 

उपयोग 

इन पौधों के अवतररक्त ितावरी, वगलोय, कालमेघ, स्टीववया 

एवं इसबगोल जैसी अनेक प्रजावतयााँ भी भारत के वववभन्न क्षेत्रों में उगाई 

जाती हैं। इनकी घरेल ूएवं अंतरराष्रीय बाजार में मागं के कारण वकसानों 

के वलए इन फसलों में ववववधीकरण एवं व्यावसावयक खेती की 

संभावनाएाँ मौजदू हैं। 

प्रमुख सुगंवित पौिे एिं आिश्यक तेल उद्योग 

सगुंवधत पौधों की व्यावसावयक खतेी मखु्यतः उनके आवश्यक 

तेल की मात्रा एवं गणुवत्ता के आधार पर की जाती ह।ै मेंथा (वपपरवमंट), 

लेमनग्रास, वसरोनेला, पामारोसा, वजरेवनयम, लैवेंडर एवं तलुसी भारत में 

प्रमखु रूप से उगाए जाने वाल ेसगुंवधत पौधों में िावमल हैं। 

उत्तर प्रदिे में मेंथा की व्यापक स्तर पर खेती की जाती ह।ै 

इससे प्राप्त मेंथा तेल का उपयोग टूथपेस्ट, माउथवॉि, औिधीय उत्पाद 

एवं च्यइूगंम जैसे वववभन्न उत्पादों में वकया जाता ह।ै लेमनग्रास एवं 

वसरोनलेा तले का उपयोग मच्छर-वनरोधक उत्पादों, साबुन एवं सौंदयव 
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प्रसाधनों में वकया जाता ह।ै लैवेंडर एवं वजरेवनयम तेल का उपयोग उच्ि-

मलू्य वाले इत्र, सगुंवधत उत्पादों एवं अरोमाथेरेपी में वकया जाता ह।ै 

आवश्यक तले उद्योग में केवल फसल उत्पादन ही नहीं, बवल्क 

कटाई का उवित समय, तले वनष्किवण की वववध, भंडारण एवं गणुवत्ता 

वनयंत्रण भी उत्पाद के अंवतम मलू्य को वनधावररत करने में महत्वपणूव 

भवूमका वनभाते हैं। इसवलए वकसानों के वलए उत्पादन के साथ-साथ 

प्राथवमक प्रसंस्करण एवं ववपणन की जानकारी भी आवश्यक ह।ै 

खेती हेतु उपयुि जलिायु एिं मृदा 

अवधकांि औिधीय एवं सगुवंधत पौधे वववभन्न प्रकार की मदृा 

एवं जलवाय ुपररवस्थवतयों में उगाए जा सकते हैं, लेवकन प्रत्येक प्रजावत 

की अपनी ववविि जलवाय ुएवं मदृा आवश्यकताएाँ होती हैं। सामान्यतः 

अच्छी जल वनकास वाली हल्की दोमट से बलईु दोमट मदृा तथा लगभग 

6.5 से 7.5 के बीि pH वाली भवूम अनेक प्रजावतयों के वलए उपयकु्त 

मानी जाती ह।ै हालांवक, वकसी वविेि फसल के वलए भवूम का ियन 

उसकी ववविि आवश्यकताओ ंके अनुसार वकया जाना िावहए। 

वहमालयी एवं पववतीय क्षते्रों की अपेक्षाकृत ठंडी जलवाय ुकुछ 

औिधीय एवं सगुंवधत प्रजावतयों के वलए अनुकूल होती ह,ै जबवक गंगा 

के मदैानी क्षेत्रों की जलवाय ुमें मेंथा, तलुसी एवं अश्वगंधा जैसी प्रजावतयों 

की खतेी की जा सकती ह।ै िषु्क एवं अधव-िषु्क क्षेत्रों में सफेद मसूली, 

ग्वारपाठा एवं इसबगोल जैसी प्रजावतयााँ उपयकु्त पररवस्थवतयों में 

सफलतापवूवक उगाई जा सकती हैं। 

खेती िरुू करने से पहल ेमदृा परीक्षण करवाना आवश्यक ह,ै 

तावक भवूम की पोिक वस्थवत, pH एवं अन्य आवश्यक गणुों का 

आकलन वकया जा सके और उसी के अनुसार पोिक तत्व प्रबंधन की 

योजना बनाई जा सके। अनेक औिधीय पौधे जैववक खाद एवं वमी 

कम्पोस्ट के प्रयोग से लाभावन्वत हो सकते हैं। उवित जैववक पदाथव 

प्रबंधन से मदृा की संरिना एवं पोिक तत्वों की उपलब्धता बनाए रखने 

में सहायता वमलती ह।ै 

औिधीय एवं सगुवंधत पौधों की खेती में रासायवनक उववरकों 

एवं कीटनािकों का संतवुलत एवं आवश्यकता-आधाररत प्रयोग 

महत्वपणूव ह,ै वविेिकर तब जब उत्पाद को औिधीय, हबवल अथवा 

जैववक बाजार के वलए तैयार वकया जा रहा हो। विाव-आधाररत क्षते्रों में 

उपलब्ध जल के कुिल उपयोग के वलए वड्रप वसंिाई जैसी प्रणावलयों को 

अपनाया जा सकता ह।ै 

व्यािसावयक खेती की िैज्ञावनक विवि 

औिधीय एवं सगुवंधत पौधों की व्यावसावयक खतेी एक 

िमबद्ध प्रविया ह,ै वजसमें भवूम ियन से लेकर उत्पादन, कटाई, 

प्रसंस्करण एवं ववपणन तक वववभन्न िरण िावमल होत ेहैं। उवित भवूम 

ियन एवं खेत की तैयारी के बाद गणुवत्तायकु्त बीज अथवा प्रमावणत 

रोपण सामग्री का ियन वकया जाता ह।ै आवश्यकता के अनुसार पौध 

तैयार करने के वलए नसवरी स्थावपत की जाती ह ैऔर उपयकु्त अवस्था में 

पौधों को मखु्य खेत में रोवपत वकया जाता ह।ै 

फसल की स्थापना के बाद वसंिाई, संतवुलत पोिण प्रबंधन, खरपतवार 

वनयंत्रण तथा कीट एवं रोग प्रबंधन जैसी कृवि वियाएाँ समय पर करना 

आवश्यक ह।ै फसल की उवित ववृद्ध एवं सविय औिधीय तत्वों अथवा 

आवश्यक तेल की गणुवत्ता बनाए रखने के वलए इन प्रबंधन वियाओ ंका 

वविेि महत्व ह।ै 

कटाई का उवित समय औिधीय एवं सगुंवधत पौधों की खेती में अत्यंत 

महत्वपणूव ह,ै क्योंवक सविय तत्वों एवं आवश्यक तले की मात्रा पौधे की 

ववृद्ध एवं पररपक्वता अवस्था के अनुसार बदल सकती ह।ै इसवलए 

प्रत्येक फसल की अनुिंवसत अवस्था पर कटाई की जानी िावहए। कटाई 

के बाद उत्पाद को िीघ्रता से उवित वववध द्वारा सखुाना एवं प्राथवमक 

प्रसंस्करण करना आवश्यक ह,ै तावक नमी, रंग, सगुंध, सविय तत्व एवं 

अन्य गणुवत्ता वविेिताओ ंको यथासंभव बनाए रखा जा सके। 

इस प्रकार औिधीय एवं सगुंवधत पौधों की सफल व्यावसावयक खतेी के 

वलए उपयकु्त प्रजावत का ियन, गणुवत्तायकु्त रोपण सामग्री, वजै्ञावनक 

फसल प्रबंधन, उवित कटाई एवं प्रसंस्करण तथा ववश्वसनीय बाजार से 

जड़ुाव आवश्यक ह।ै 

षचत्र 1: औिधीय एव ंसुगषंधत पौधों की व्यावसाषयक खेती चक्र 

— भषूम तैयारी से षवपणन तक के प्रमुख चरण 
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प्रसंस्करण एिं मूल्य शंखला 

औिधीय एवं सगुंवधत पौधों से अवधकतम आवथवक लाभ प्राप्त 

करन ेके वलए केवल कच्िी उपज का वविय करन ेके बजाय प्रसंस्करण 

एवं मलू्यवधवन को अपनाना अत्यंत आवश्यक ह।ै सगुंवधत पौधों से 

सामान्यतः भाप आसवन (Steam Distillation) द्वारा आवश्यक तेल 

प्राप्त वकया जाता ह,ै जबवक औिधीय पौधों से उपयकु्त प्रसंस्करण एवं 

वनष्किवण वववधयों द्वारा सविय अकव  (Extracts) प्राप्त वकए जाते हैं। इन 

प्रसंस्कृत उत्पादों का उपयोग फामावस्यवूटकल, आयवेुवदक औिवध, सौंदयव 

प्रसाधन, इत्र तथा खाद्य एवं पेय उद्योगों में कच्िे माल के रूप में वकया 

जाता ह।ै 

प्रसंस्करण के बाद उत्पादों की गणुवत्ता, िदु्धता एवं भंडारण 

क्षमता में सधुार होता ह,ै वजससे उनका बाजार मलू्य भी बढ़ सकता ह।ै 

वकसानों द्वारा सामवूहक अथवा व्यवक्तगत स्तर पर छोटी आसवन एवं 

प्राथवमक प्रसंस्करण इकाइयों की स्थापना करन ेसे कच्िी उपज के स्थान 

पर मलू्यववधवत उत्पादों का ववपणन संभव होता ह।ै इससे वबिौवलयों पर 

वनभवरता कम करने, बेहतर मलू्य प्राप्त करने तथा स्थानीय स्तर पर रोजगार 

के अवसर बढ़ान े में सहायता वमल सकती ह।ै इस प्रकार, उत्पादन से 

लेकर प्रसंस्करण, पैकेवजंग, ववपणन और अंवतम उपभोक्ता तक की परूी 

मलू्य शखंला वकसानों की आय बढ़ाने में महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै 

वचत्र 2: औििीय एि ंसुगवंित पौिों की मूल्य शंखला — कच्चे 

पौिे से अंवतम उत्पाद एिं बाजार तक 

व्यािसावयक खेती की आवर्थवक लाभप्रदता 

पारंपररक खाद्यान्न फसलों की तलुना में औिधीय एवं सगुंवधत 

पौधों की खतेी कई पररवस्थवतयों में अवधक आवथवक लाभ प्रदान करने की 

क्षमता रखती ह।ै वविेि रूप से जब वकसान प्राथवमक प्रसंस्करण, 

आवश्यक तेल वनष्किवण एवं बेहतर ववपणन व्यवस्था से जड़ुते हैं, तो 

उत्पाद का मलू्य बढ़ सकता ह।ै वववभन्न फसलों की लाभप्रदता उनकी 

उपज, तले की मात्रा एवं गणुवत्ता, बाजार मलू्य, उत्पादन लागत और 

स्थानीय बाजार की वस्थवत पर वनभवर करती ह।ै 

नीि ेकुछ प्रमखु सगुंवधत फसलों की तले उत्पादकता, बाजार 

मलू्य एवं अनमुावनत वाविवक आय का तलुनात्मक वववरण वदया गया ह:ै 

तावलका 2: प्रमुख सुगंवित फसलों की तेल उत्पादकता एिं 

आवर्थवक लाभप्रदता (अनुमावनत आँकड़े) 

फ
स
ल

 

ते
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 उ
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न
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र/
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य
र)
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य
 

(₹
/ल
ीट
र)

 

अ
नु
म
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न
त
 आ

य
 

(₹
/हे
क्
टे
य
र/
ि
ि
व) 

प
रर
प
क्
ि
त
ा 
अ
ि
वि

 

(म
ाह
) 

मेंर्था 

(वपपरवमंट) 
150 से 200 

900 से 

1,200 

1,50,000 से 

2,20,000 
4 

लेमनग्रास 80 से 120 
700 से 

1,000 

70,000 से 

1,10,000 
6–8 

वसट्रोनेला 100 से 150 
600 से 

900 

70,000 से 

1,20,000 
8–10 

पामारोसा 40 से 60 
2,000 से 

2,800 

90,000 से 

1,50,000 
8–9 

लैिेंडर 20 से 35 
6,000 से 

9,000 

1,50,000 से 

2,50,000 

12 

(बारह 

मासी) 

तावलका से स्पि होता ह ैवक लैवेंडर एवं पामारोसा जैसी उच्ि-

मलू्य वाली फसलें उवित जलवाय,ु प्रबंधन एवं बाजार उपलब्धता की 

वस्थवत में प्रवत हके्टेयर अच्छी आय प्रदान कर सकती हैं। दसूरी ओर, 

मेंथा जैसी अपके्षाकृत अल्प-अववध वाली फसलें कम समय में आय प्राप्त 

करने का अवसर दतेी हैं तथा उपयकु्त कृवि पररवस्थवतयों में एक से 

अवधक फसल िि की संभावना भी रहती ह।ै इसवलए फसल का ियन 

करत े समय भवूम एवं जलवाय ु की उपयकु्तता के साथ-साथ उत्पादन 

लागत, प्रसंस्करण सवुवधा और बाजार की मागं को भी ध्यान में रखना 

आवश्यक ह।ै 

सरकारी योजनाए ँएि ंसहायता 

भारत सरकार एवं वववभन्न राज्य सरकारों द्वारा औिधीय एवं 

सगुंवधत पौधों की खतेी को प्रोत्सावहत करन ेके वलए वववभन्न प्रकार की 

योजनाएाँ एवं सहायता कायविम संिावलत वकए जाते हैं। राष्रीय औिधीय 

पादप बोडव (NMPB) द्वारा औिधीय पौधों की खेती, गणुवत्तायकु्त रोपण 

सामग्री, प्रविक्षण, प्रसंस्करण तथा ववपणन से संबंवधत गवतवववधयों को 

प्रोत्साहन वदया जाता ह।ै इससे वकसानों को वैज्ञावनक खतेी एवं मलू्यवधवन 

से जोड़ने में सहायता वमलती ह।ै 
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कें रीय औिधीय एवं सगुंवधत पौध संस्थान (CIMAP), 

लखनऊ जैसे अनुसंधान संस्थान उन्नत वकस्मों के ववकास, उत्पादन 

तकनीक, प्रसंस्करण तथा प्रविक्षण के क्षेत्र में महत्वपणूव योगदान दते ेहैं। 

इसके अवतररक्त, राष्रीय बागवानी वमिन/बागवानी ववकास कायविमों 

तथा वववभन्न राज्य कृवि एवं बागवानी ववभागों के माध्यम से भी वकसानों 

को तकनीकी मागवदिवन एवं उपलब्ध प्रावधानों के अनुसार ववत्तीय 

सहायता प्रदान की जाती ह।ै 

इन पहलों का प्रमखु उद्देश्य वकसानों को केवल कच्िे माल के 

उत्पादन तक सीवमत न रखत े हुए उत्पादन, प्राथवमक प्रसंस्करण, 

मलू्यवधवन, पैकेवजंग एवं ववपणन जैसी परूी मलू्य शखंला से जोड़ना ह।ै 

इससे इस क्षेत्र में उद्यवमता एवं ग्रामीण रोजगार को भी बढ़ावा वमल 

सकता ह।ै 

चुनौवतयाँ 

औिधीय एवं सगुंवधत पौधों की व्यावसावयक खतेी में व्यापक 

संभावनाओ ंके बावजदू वकसानों के सामन ेकई व्यावहाररक िनुौवतयााँ हैं। 

गणुवत्तायकु्त एवं प्रमावणत बीज तथा रोपण सामग्री की सीवमत 

उपलब्धता प्रमखु समस्याओ ं में िावमल ह।ै इसके अवतररक्त, स्थानीय 

स्तर पर प्रसंस्करण एवं भंडारण सवुवधाओ ंकी कमी के कारण वकसानों 

को कई बार कच्िी उपज कम मलू्य पर बेिनी पड़ती ह।ै बाजार में मलू्य 

अवस्थरता, उत्पादों के मानकीकरण की कमी तथा प्रत्यक्ष खरीदारों से 

सीवमत संपकव  भी वकसानों की लाभप्रदता को प्रभाववत करते हैं। 

आयवेुवदक एवं हबवल उत्पादों के वलए आवश्यक गणुवत्ता 

मानकों, प्रमाणन एवं वनयावत आवश्यकताओ ंको परूा करना छोटे एवं 

सीमांत वकसानों के वलए अपेक्षाकृत कवठन हो सकता ह।ै इन समस्याओ ं

को कम करन े के वलए वकसान सहकारी सवमवतयों, अनुबंध खेती 

(Contract Farming) एवं वकसान उत्पादक संगठनों (FPOs) के 

माध्यम से सामवूहक उत्पादन, प्रसंस्करण एवं ववपणन को बढ़ावा दनेा 

उपयोगी हो सकता ह।ै सामवूहक प्रयासों से बेहतर बाजार संपकव , 

प्रसंस्करण सवुवधाओ ंतक पहुिं तथा सौदबेाजी की क्षमता में ववृद्ध हो 

सकती ह।ै 

एक अन्य महत्वपणूव िनुौती वकसानों में तकनीकी ज्ञान एवं 

प्रविक्षण की कमी ह।ै औिधीय एवं सगुंवधत पौधों की खेती पारंपररक 

खाद्यान्न फसलों से अलग प्रबंधन तकनीकों की मांग करती ह।ै उवित 

प्रजावत ियन, गणुवत्तायकु्त रोपण सामग्री, वसंिाई, पोिण, कटाई का 

उवित समय तथा कटाई-पश्चात प्रबंधन का सीधे तौर पर उपज एवं सविय 

घटकों की गणुवत्ता पर प्रभाव पड़ता ह।ै इसवलए वैज्ञावनक प्रविक्षण एवं 

स्थानीय स्तर पर तकनीकी मागवदिवन आवश्यक ह।ै 

कुछ उच्ि-मलू्य वाली प्रजावतयों, जैसे केसर एवं कुठ, की 

खेती के वलए ववविि भौगोवलक एवं जलवाय ु पररवस्थवतयों की 

आवश्यकता होती ह,ै वजसके कारण इनकी खतेी सभी क्षते्रों में संभव नहीं 

ह।ै इसके साथ ही, जलवाय ुपररवतवन के कारण तापमान में ववृद्ध, मौसम 

िि में बदलाव तथा अवनयवमत विाव जैसी पररवस्थवतयााँ संवेदनिील 

फसलों की उपज एवं गणुवत्ता को प्रभाववत कर सकती हैं। अतः उपयकु्त 

प्रजावतयों का ियन, जल प्रबंधन एवं अन्य जलवाय-ुअनुकूलन 

रणनीवतयों को अपनाना आवश्यक ह।ै 

वनष्किव 

औिधीय एवं सगुवंधत पौधों की व्यावसावयक खतेी भारतीय 

वकसानों के वलए आय ववृद्ध, ग्रामीण रोजगार सजृन एवं कृवि 

ववववधीकरण का एक महत्वपणूव माध्यम बन सकती ह।ै भारत की समदृ्ध 

जैव-ववववधता, वववभन्न जलवाय ु पररवस्थवतयााँ तथा औिधीय पौधों से 

संबंवधत पारंपररक ज्ञान इस क्षते्र के ववकास के वलए मजबूत आधार प्रदान 

करत ेहैं। 

वैज्ञावनक खेती पद्धवतयों, गणुवत्तायकु्त रोपण सामग्री, उवित 

कटाई एवं कटाई-पश्चात प्रबंधन, प्रभावी प्रसंस्करण, सदुृढ़ मलू्य शखंला 

तथा बेहतर बाजार संपकव  के समन्वय से वकसानों की आवथवक लाभप्रदता 

में ववृद्ध की जा सकती ह।ै सरकारी योजनाओ,ं अनुसंधान संस्थानों एवं 

ववस्तार सेवाओ ं का सहयोग इस क्षेत्र को अवधक व्यववस्थत एवं 

प्रवतस्पधी बनाने में महत्वपणूव भवूमका वनभा सकता ह।ै 

यवद यवुा वकसान एवं कृवि उद्यमी आधवुनक उत्पादन 

तकनीकों, प्रसंस्करण सवुवधाओ,ं अनुसंधान संस्थानों के तकनीकी 

सहयोग तथा बाजार की मांग को ध्यान में रखते हएु इस क्षेत्र में प्रवेि करें, 

तो औिधीय एवं सगुवंधत पौधों की खेती आवथवक समवृद्ध के साथ-साथ 

सतत एवं पयाववरण-अनुकूल कृवि प्रणाली को भी बढ़ावा द ेसकती ह।ै 


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कृवि वकसी भी दिे की अथवव्यवस्था की रीढ़ होती ह,ै और इसकी 

सफलता वमट्टी की गणुवत्ता पर वनभवर करती ह।ै अत्यवधक रासायवनक 

उववरकों के उपयोग, जलवाय ु पररवतवन और अनवुित खतेी प्रथाओ ं के 

कारण वमट्टी की उववरता और उत्पादकता प्रभाववत हो रही ह।ै ऐसे में मदृा 

स्वास्थ्य काडव (Soil Health Card - SHC) योजना वकसानों के वलए 

एक महत्वपणूव पहल सावबत हो रही ह।ै यह योजना वमट्टी की पोिण 

वस्थवत का आकलन करके, वकसानों को वैज्ञावनक और संतुवलत उववरक 

उपयोग के वलए मागवदिवन प्रदान करती ह।ै 

मृदा स्िास््य काडव क्या है? 

मदृा स्वास्थ्य काडव एक सरकारी योजना के तहत प्रदान वकया 

जाने वाला दस्तावेज ह,ै वजसमें वमट्टी की गणुवत्ता, उसकी पोिक तत्वों 

की वस्थवत, जैववक और भौवतक वविेिताओ ंकी जानकारी होती ह।ै इस 

काडव में वमट्टी की जााँि के आधार पर उववरकों और पोिक तत्वों के 

संतुवलत उपयोग की वसफाररिें दी जाती हैं। यह न केवल वकसानों को 

वमट्टी की उवित दखेभाल करन ेमें मदद करता ह ैबवल्क खेती की सततता 

को भी सवुनवश्चत करता ह।ै 

मृदा स्िास््य काडव योजना की पृष्ठभूवम 

भारत सरकार ने 2015 में मदृा स्वास्थ्य काडव योजना िरुू की 

थी, वजसका उद्देश्य वकसानों को उनकी वमट्टी की पोिण गणुवत्ता की 

जानकारी दनेा और उन्हें उपयकु्त उववरकों एवं अन्य संसाधनों के उपयोग 

के वलए प्रविवक्षत करना था। यह योजना 3 विव के िि में परूी की जाती 

ह,ै वजसमें प्रत्येक खते की वमट्टी की जााँि कर ररपोटव दी जाती ह।ै यह 

योजना सबसे पहले राजस्थान राज्य में पायलट प्रोजेक्ट के रूप में िरुू 

की गई थी। 

मृदा स्िास््य काडव में शावमल मापदडं 

मदृा स्वास्थ्य काडव में कुल 12 मापदडंों (Parameters) को 

मापा जाता ह,ै वजन्हें तीन मखु्य श्रेवणयों में ववभावजत वकया गया ह:ै 

वमट्टी के पोिक तत्ि और गुण 

शे्रणी तत्ि / गुण महत्ि / भूवमका 

मु
ख्
य
 प
ोि
क
 त
त्ि
 

(M
a

cr
o
n

u
tr

ie
n

ts
) 

नाइरोजन (N) 

पौधों की ववृद्ध, प्रोटीन 

और क्लोरोवफल वनमावण 

में सहायक 

फॉस्फोरस (P) 
जड़ ववृद्ध, फूल और 

फलन में महत्वपणूव 

पोटैवियम (K) 

रोग प्रवतरोधक क्षमता, 

पानी संतलुन और एंजाइम 

सवियता को वनयंवत्रत 

करता ह ै

मृदा स्िास््य काडव: 

मृदा परीक्षण से संतुवलत पोिण एिं बेहतर फसल उत्पादन की ओर 

गोविंद विश्वकमाव*- िोध छात्र, मदृा ववज्ञान ववभाग, डॉ. राजेंर प्रसाद कें रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु (वबहार) 

डॉ. मनोज कुमार प्रजापवत- सहायक प्रोफेसर कृवि और संबद्ध ववज्ञान संकाय, यनूाइटेड यवूनववसवटी, झलवा रावतपरु प्रयागराज, (उत्तर प्रदिे) 
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सू
क्ष्
म
 प
ोि
क
 त
त्ि
 (

M
ic

ro
n

u
tr

ie
n

ts
) 

सल्फर (S) 

प्रोटीन संशे्लिण और 

एंजाइम गवतवववध में 

सहायक 

वजंक (Zn) 

एंजाइम सवियता, ववृद्ध 

वनयमन और हामोन 

उत्पादन में मददगार 

आयरन (Fe) 

क्लोरोवफल संशे्लिण और 

एंजाइम वियाओ ंमें 

आवश्यक 

कॉपर (Cu) 

एंजाइम उत्पादन और 

प्रोटीन संशे्लिण में 

सहायक 

मैंगनीज (Mn) 

प्रकाि संशे्लिण और 

नाइरोजन ियापिय में 

महत्वपणूव 

बोरॉन (B) 

कोविका ववभाजन, 

परागण और फूलों के 

ववकास में सहायक 

भ
ौव
त
क
 औ

र 
जै
वि
क
 ग
ुण
 (

P
h

y
si

ca
l 

&
 B

io
lo

g
ic

a
l 

P
ro

p
e
rt

ie
s)

 

जैववक काबवन 

(Organic 

Carbon) 

वमट्टी की उववरता और 

सकू्ष्मजीवों की सवियता 

को बढ़ाता ह ै

ववद्यतु िालकता 

(EC) 

वमट्टी में घलुे हएु लवणों 

की मात्रा दिावता ह ै

वमट्टी का pH 

वमट्टी की अम्लता या 

क्षारीयता को वनधावररत 

करता ह,ै वजससे पोिक 

तत्वों की उपलब्धता 

प्रभाववत होती ह ै

मृदा स्िास््य काडव योजना के उदे्दश्य 

1. वमट्टी की गुणित्ता का मूल्यांकन - वमट्टी में उपवस्थत आवश्यक 

पोिक तत्वों का ववशे्लिण करना। 

2. संतुवलत उिवरक उपयोग को बढािा देना - अत्यवधक 

रासायवनक उववरकों के उपयोग को रोकना और प्राकृवतक संसाधनों 

का संरक्षण सवुनवश्चत करना। 

3. पयाविरण संरक्षण - मदृा और जल संसाधनों को सरुवक्षत रखन ेके 

वलए जैववक और हररत उववरकों के उपयोग को बढ़ावा दनेा। 

4. वकसानों की आय में िृवि - वमट्टी की गणुवत्ता में सधुार कर उपज 

बढ़ाना और खतेी की लागत को कम करना। 

5. सतत कृवि को बढािा देना - वजै्ञावनक खेती को प्रोत्सावहत करके 

दीघवकावलक कृवि उत्पादकता को बनाए रखना। 

मृदा स्िास््य काडव योजना के तहत सरकारी पहल 

1. मृदा स्िास््य प्रबंिन योजना: सरकार द्वारा वकसानों को मदृा 

स्वास्थ्य काडव के आधार पर आवश्यक उववरकों और पोिक तत्वों के 

प्रयोग की जानकारी दनेे के वलए प्रविक्षण कायविम िलाए जाते हैं। इसमें 

वकसानों को मदृा परीक्षण प्रयोगिालाओ ंऔर पोिण संतुलन बनाए रखने 

की तकनीकों से अवगत कराया जाता ह।ै 

2. कृवि विज्ञान कें र (KVK) और मृदा परीक्षण प्रयोगशालाए:ँ 

कृवि मंत्रालय न े दिेभर में मदृा परीक्षण प्रयोगिालाएाँ स्थावपत की हैं, 

जहााँ वमट्टी के नमनूों का ववशे्लिण कर वकसानों को वैज्ञावनक आधार पर 

उववरकों के प्रयोग की सलाह दी जाती ह।ै 

3. प्रिानमंत्री कृवि वसंचाई योजना (PMKSY): यह योजना मदृा 

स्वास्थ्य काडव से जड़ुी हुई ह,ै क्योंवक इसका उद्देश्य जल संसाधनों के 

सतत उपयोग को बढ़ावा दनेा और सकू्ष्म वसंिाई प्रणावलयों के माध्यम से 

वमट्टी की नमी को बनाए रखना ह।ै 

4. परंपरागत कृवि विकास योजना (PKVY): इस योजना के 

अंतगवत जैववक खेती को प्रोत्सावहत वकया जाता ह,ै वजससे वकसानों को 

वबना रासायवनक उववरकों के प्राकृवतक रूप से वमट्टी की उववरता बनाए 

रखन ेके वलए सहायता वमलती ह।ै 

मृदा स्िास््य काडव के लाभ 

1. वमट्टी की उिवरता बनाए रखना: वमट्टी में उपवस्थत पोिक तत्वों की 

जानकारी वमलने के बाद, वकसान उवित उववरकों का प्रयोग कर सकते हैं, 

वजससे वमट्टी की उववरता लंबे समय तक बनी रहती ह।ै 

2. उिवरकों के संतुवलत उपयोग को बढािा: यह योजना वकसानों को 

वैज्ञावनक रूप से उववरकों का उपयोग करने के वलए प्रेररत करती है, वजससे 

वमट्टी में आवश्यक पोिक तत्व संतवुलत रहते हैं और भवूम की उत्पादकता 

बनी रहती ह।ै 

3. फसल उत्पादन में िृवि: मदृा स्वास्थ्य काडव के माध्यम से सही मात्रा 

में पोिक तत्वों के प्रयोग से वमट्टी की गणुवत्ता में सधुार होता ह,ै वजससे 

फसल की पैदावार में ववृद्ध होती ह।ै 

4. पयाविरण संरक्षण: रासायवनक उववरकों के अत्यवधक उपयोग से वमट्टी 

और जल स्रोत प्रदवूित होते हैं। SHC के माध्यम से वकसानों को उवित 

मागवदिवन वमलन ेसे पयाववरण की सरुक्षा होती ह।ै 

5. खेती की लागत में कमी: उववरकों के संतुवलत उपयोग से वकसानों 

को अनावश्यक खिव से बिन ेमें मदद वमलती है, वजससे उनकी आय में 

ववृद्ध होती ह।ै 
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मृदा स्िास््य काडव की प्रवक्रया 

1. नमूना संग्रहण: कृवि ववभाग के अवधकारी वववभन्न स्थानों से वमट्टी 

के नमनूे एकत्र करते हैं। यह प्रविया वैज्ञावनक तरीकों का उपयोग करके 

की जाती ह।ै 

2. प्रयोगशाला परीक्षण: वमट्टी के नमनूों को जािं प्रयोगिालाओ ंमें 

भेजा जाता ह,ै जहा ं वमट्टी की भौवतक और रासायवनक संरिना की 

ववस्ततृ जांि की जाती ह।ै 

3. ररपोटव तैयार करना: पररक्षण के आधार पर वमट्टी की पोिक तत्व 

वस्थवत की ववस्ततृ ररपोटव बनाई जाती ह।ै 

मृदा स्िास््य काडव का नमूना प्रारूप 

वकसान 

का नाम 

वपता/पवत 

का नाम 

ग्राम वजला राज्य खेत का 

आकार 

(हेक्टेयर में) 

      

मृदा परीक्षण 

पररणाम 

मूल्य अनुशंवसत 

सीमा 

आिश्यक 

सुिार 

नाइट्रोजन (N) मान सीमा सधुार 

फॉस्फोरस (P) _ _ _ 

पोटैवशयम (K) _ _ _ 

जैविक काबवन _ _ _ 

वमट्टी का pH _ _ _ 

विदु्यत चालकता 

(EC) 
_ _ _ 

सल्फर (S) _ _ _ 

वजंक (Zn) _ _ _ 

आयरन (Fe) _ _ _ 

कॉपर (Cu) _ _ _ 

मैंगनीज (Mn) _ _ _ 

बोरॉन (B) _ _ _ 

4. मृदा स्िास््य काडव जारी करना: वकसानों को मदृा स्वास्थ्य काडव 

वदया जाता ह,ै वजसमें उनकी वमट्टी के वलए आवश्यक पोिक तत्वों और 

उववरकों की वसफाररिें होती हैं। 

उिवरक एिं पोिक तत्ि वसफाररशें 

फसलों के अनुसार उिवरक अनुशंसा (प्रवत हेक्टेयर) 

• िान: नाइरोजन - 100-120 वक.ग्रा, फॉस्फोरस - 40-60 वक.ग्रा, 

पोटैवियम - 40-60 वक.ग्रा 

• गेह ं: नाइरोजन - 120-150 वक.ग्रा, फॉस्फोरस - 50-60 वक.ग्रा, 

पोटैवियम - 40-50 वक.ग्रा 

• मक्का: नाइरोजन - 150 वक.ग्रा, फॉस्फोरस - 60 वक.ग्रा, 

पोटैवियम - 60 वक.ग्रा 

• गन्ना: नाइरोजन - 200 वक.ग्रा, फॉस्फोरस - 60 वक.ग्रा, पोटैवियम 

- 100 वक.ग्रा 

• दलहन: नाइरोजन - 20-30 वक.ग्रा, फॉस्फोरस - 40-50 वक.ग्रा, 

पोटैवियम - 20-30 वक.ग्रा 

• तेलहन: नाइरोजन - 40-60 वक.ग्रा, फॉस्फोरस - 30-40 वक.ग्रा, 

पोटैवियम - 20-30 वक.ग्रा 

जैविक उिवरक वसफाररशें 

• वमी कम्पोस्ट: 5-10 टन प्रवत हके्टेयर 

• हरी खाद (ग्लाइरीवसवडया, ढैंिा): 10-15 टन प्रवत हके्टेयर 

• नील हररत िैवाल (ब्ल ूग्रीन एल्गी): धान के वलए 10 वक.ग्रा प्रवत 

हके्टेयर 

• जैववक उववरक (राइजोवबयम, पीएसबी): 200 ग्राम प्रवत एकड़ 

बीजोपिार हते ु

5. वकसानों को जागरूक बनाना 

कृवि ववभाग वकसानों को SHC के आधार पर खतेी करने के 

वलए प्रविक्षण दतेा ह,ै वजससे वे वजै्ञावनक खतेी की ओर बढ़ सकें । 

वनष्किव 

मदृा स्वास्थ्य काडव योजना वकसानों के वलए एक महत्वपणूव 

पहल ह,ै जो न केवल उनकी वमट्टी की सेहत को बनाए रखन े में मदद 

करती ह ैबवल्क पयाववरण संरक्षण और सतत कृवि को भी बढ़ावा दतेी ह।ै 

SHC के माध्यम से वकसान वजै्ञावनक खेती अपनाकर अपनी पैदावार 

और आय बढ़ा सकते हैं। सरकार और वकसानों को वमलकर इस योजना 

को सफल बनाना िावहए तावक भारत की कृवि प्रणाली अवधक समदृ्ध 

और वटकाऊ बन सके। 

"स्वस्थ मृदा, समृद्ध किसान!"  

■■■ 
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परंपरागत गहन जतुाई आधाररत कृवि पद्धवतयों ने विों से मदृा की 

भौवतक, रासायवनक एवं जैववक संरिना को प्रभाववत वकया ह,ै वजसके 

पररणामस्वरूप मदृा क्षरण, जैववक काबवन की हावन एवं उत्पादकता में 

वगरावट जैसी समस्याएाँ उत्पन्न हईु हैं। इन समस्याओ ं के समाधान हते ु

'संरक्षण कृवि' (Conservation Agriculture) एक वैज्ञावनक एवं 

वटकाऊ ववकल्प के रूप में उभरी है, जो न्यनूतम अथवा िनू्य जतुाई, 

स्थायी मदृा आवरण एवं फसल ववववधीकरण—इन तीन मलू वसद्धांतों पर 

आधाररत ह।ै यह पद्धवत मदृा की प्राकृवतक संरिना को यथासंभव 

अक्षणु्ण रखते हुए उसकी दीघवकावलक उववरता, जल धारण क्षमता एवं 

सकू्ष्मजैववक स्वास्थ्य को सदुृढ़ करती ह।ै प्रस्तुत लखे में संरक्षण कृवि की 

अवधारणा एवं इसके तीन स्तभंों, मदृा के भौवतक, रासायवनक एवं जैववक 

गणुों पर इसके प्रभाव, इसे अपनान ेमें आन ेवाली व्यावहाररक िनुौवतयों 

तथा भारतीय कृवि में इसकी संभावनाओ ंपर ववस्तारपवूवक ििाव की गई 

ह।ै 

प्रस्तािना 

दिकों से भारतीय कृवि में गहन एवं बार-बार जतुाई को अच्छी 

खेती का पयावय माना जाता रहा ह।ै वकसानों का यह ववश्वास रहा ह ै वक 

वजतनी अवधक जतुाई की जाएगी, वमट्टी उतनी ही भरुभरुी एवं फसल के 

वलए अनुकूल बनगेी। वकंत ुवैज्ञावनक अनुसंधानों से यह स्पि हुआ ह ैवक 

अत्यवधक एवं बार-बार जतुाई मदृा की प्राकृवतक संरिना को नि करती 

ह,ै जैववक काबवन के तीव्र अपघटन को बढ़ावा दतेी ह ै तथा मदृा को 

कटाव एवं क्षरण के प्रवत अवधक संवेदनिील बनाती ह।ै 

इस समस्या के समाधान हतेु ववश्वभर में 'संरक्षण कृवि' की 

अवधारणा को अपनाया जा रहा है, जो परंपरागत गहन जतुाई के स्थान 

पर मदृा-वहतैिी वैकवल्पक पद्धवतयों को बढ़ावा दतेी ह।ै इसका मलू दिवन 

यह ह ैवक मदृा को यथासंभव कम से कम अिातं (Disturb) वकया जाए, 

उसे सदवै वकसी न वकसी आवरण से ढका रखा जाए तथा ववववध फसलों 

को ििानुसार उगाकर उसकी प्राकृवतक जैववक गवतवववधयों को संरवक्षत 

वकया जाए। यह पद्धवत न केवल मदृा स्वास्थ्य में सधुार लाती ह,ै बवल्क 

दीघवकाल में उत्पादन लागत को कम करन ेएवं जलवाय ुपररवतवन के प्रवत 

सहनिीलता बढ़ाने में भी सहायक वसद्ध होती ह।ै 

यह समझना महत्वपणूव ह ै वक संरक्षण कृवि कोई एक मात्र 

तकनीक नहीं, बवल्क खतेी के प्रवत एक समग्र दृविकोण ह।ै यह मदृा को 

केवल पौधों को सहारा दनेे वाला एक वनवष्िय माध्यम नहीं, बवल्क 

करोड़ों सकू्ष्मजीवों से यकु्त एक जीवंत तंत्र मानती ह,ै वजसकी प्राकृवतक 

संरिना एवं जैववक प्रवियाओ ं को यथासंभव कम बावधत करना ही 

दीघवकावलक उववरता की कंुजी ह।ै इसी दृविकोण के कारण संरक्षण कृवि 

को ववश्व स्तर पर वटकाऊ कृवि की एक प्रमखु रणनीवत के रूप में मान्यता 

वमली ह।ै 

 

संरक्षण कृवि का मृदा स्िास््य पर प्रभाि 

एम. के. तरिररया- कृवि महाववद्यालय, राजमाता ववजयाराजे वसंवधया कृवि ववश्वववद्यालय, ग्वावलयर (मध्यप्रदिे) 

विद्या सागर, एच. एल. खपेवडया एिं रेनू जयंत- कृवि महाववद्यालय, जवाहरलाल नहेरू कृवि ववश्व ववद्यालय, जबलपरु (मध्यप्रदिे) 
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संरक्षण कृवि की अििारणा एिं तीन स्तंभ 

संरक्षण कृवि तीन परस्पर जड़ेु हुए मलू वसद्धांतों पर आधाररत 

ह,ै वजन्हें एक साथ अपनान ेपर ही यह पद्धवत पणूव एवं प्रभावी बनती ह।ै 

इन तीनों स्तंभों को वित्र 1 में दिावया गया ह।ै 

 

वचत्र 1: संरक्षण कृवि के तीन प्रमुख स्तभं 

(क) न्यूनतम अर्थिा शून्य जतुाई: मदृा को बार-बार पलटन े एवं 

भरुभरुा करन ेके स्थान पर न्यनूतम अथवा वबल्कुल भी जतुाई न करत ेहुए 

सीधे बीज बोया जाता ह।ै इससे मदृा की प्राकृवतक संरिना, नमी एवं 

सकू्ष्मजैववक तंत्र अपेक्षाकृत सरुवक्षत रहत ेहैं। 

(ख) स्र्थायी मृदा आिरण: फसल अविेिों अथवा आवरण फसलों 

(Cover Crops) के माध्यम से मदृा की सतह को लगातार ढका रखा 

जाता ह।ै इससे वाष्पीकरण, मदृा कटाव एवं तापमान में होन ेवाल ेउतार-

िढ़ाव को वनयंवत्रत करने में सहायता वमलती ह।ै 

(ग) फसल विवििीकरण एिं फसल चक्र: एक ही फसल को बार-

बार उगाने के बजाय वववभन्न फसलों को ििानुसार उगाया जाता ह।ै 

वविेि रूप से दलहनी फसलों को फसल िि में सवम्मवलत करने से मदृा 

में पोिक तत्वों का प्राकृवतक संतलुन बनाए रखन ेमें सहायता वमलती ह ै

तथा कीट एवं रोगों के िि को भी बावधत वकया जा सकता ह।ै 

मृदा के भौवतक गुणों पर प्रभाि 

संरक्षण कृवि मदृा की भौवतक संरिना में उल्लखेनीय सधुार 

लाती ह।ै न्यनूतम अथवा िनू्य जतुाई के कारण मदृा के प्राकृवतक वछर 

एवं संरिना सरुवक्षत रहत े हैं, वजससे जल का ररसाव एवं वाय-ुसंिार 

बेहतर होता ह।ै फसल अविेिों के आवरण से मदृा की सतह पर सीधी 

धपू एवं तेज विाव का प्रत्यक्ष प्रभाव कम होता ह,ै वजससे वाष्पीकरण 

घटता ह ैऔर मदृा में नमी अवधक समय तक बनी रहती ह।ै 

इसके अवतररक्त, स्थायी मदृा आवरण एवं न्यनूतम मदृा 

अिांवत के कारण मदृा कटाव में उल्लेखनीय कमी आती ह।ै वविेिकर 

ढलान वाल े एवं विाव-प्रधान क्षेत्रों में यह लाभ अत्यंत महत्वपणूव वसद्ध 

होता ह।ै समय के साथ मदृा की सतह पर एक वस्थर, भरुभरुी एवं जैववक 

रूप से सविय परत ववकवसत होती ह,ै जो जड़ों के ववकास एवं जल 

अविोिण के वलए अनुकूल वातावरण प्रदान करती ह।ै 

परंपरागत जतुाई के ववपरीत, जहााँ प्रत्येक जतुाई के साथ मदृा की परतें 

उलट-पलुट होती हैं तथा उसकी प्राकृवतक स्तरीय संरिना बार-बार 

बावधत होती ह,ै संरक्षण कृवि में यह संरिना समय के साथ अवधक वस्थर 

एवं सदुृढ़ होती जाती ह।ै इससे मदृा में सकू्ष्म एवं स्थलू वछरों (Micro 

and Macro Pores) का एक प्राकृवतक नटेवकव  ववकवसत होता ह,ै जो 

अवतररक्त विाव जल को िीघ्रता से मदृा में समावहत करने तथा 

आवश्यकता पड़न े पर पौधों को जल उपलब्ध कराने, दोनों कायों में 

सहायक होता ह।ै यही कारण ह ै वक संरक्षण कृवि अपनान ेवाल ेखतेों में 

बाढ़ एवं सखूा, दोनों पररवस्थवतयों में परंपरागत खतेों की तलुना में बेहतर 

प्रदिवन दखेा गया ह।ै 

मृदा के रासायवनक एिं जैविक गुणों पर प्रभाि 

संरक्षण कृवि का सबसे उल्लेखनीय प्रभाव मदृा के जैववक 

काबवन एवं सकू्ष्मजैववक स्वास्थ्य पर पड़ता ह।ै जतुाई न करने से जैववक 

पदाथव का अपघटन अपके्षाकृत धीमा होता ह,ै वजससे जैववक काबवन मदृा 

में अवधक समय तक संवित रहता ह।ै यह न केवल मदृा उववरता में सधुार 

करता ह,ै बवल्क वायमुंडलीय काबवन को वस्थर करके जलवाय ुपररवतवन 

के प्रभावों को कम करन ेमें भी योगदान दतेा ह।ै 

परंपरागत जतुाई एवं संरक्षण कृवि के प्रभावों की तलुना वनम्न 

तावलका में प्रस्तुत की गई ह:ै 

मृदा गुण परंपरागत जुताई संरक्षण कृवि 

जैववक काबवन समय के साथ घटता ह ै
िवमक रूप से बढ़ता 

ह ै

सकू्ष्मजैववक 

गवतवववध 
जतुाई से बावधत होती ह ै

वनरंतर बनी रहती ह ै

एवं बढ़ती ह ै

मदृा संरिना 
कठोर परत (Hardpan) 

बनने का खतरा 

भरुभरुी एवं सरंध्र बनी 

रहती ह ै

जल धारण क्षमता अपेक्षाकृत कम 
उल्लेखनीय रूप से 

अवधक 

मदृा कटाव अवधक जोवखम 
काफी हद तक 

वनयंवत्रत 

कें िएु एवं 

लाभकारी जीव 
संख्या घट सकती ह ै

संख्या एवं गवतवववध 

बढ़ती ह ै

वनरंतर मदृा अिांवत के अभाव में कें िएु एवं अन्य लाभकारी 

जीव अपनी प्राकृवतक सरंुगों एवं आवासों को बनाए रखने में सक्षम होत े

हैं। ये सरंुगें मदृा में जल एवं वाय ुके प्राकृवतक संिार के वलए सकू्ष्म मागव 

तैयार करती हैं। इसी प्रकार माइकोराइजा कवक जैसे लाभकारी 

सकू्ष्मजीवों का नेटवकव , जो बार-बार की जान ेवाली जतुाई से बावधत हो 
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सकता ह,ै संरक्षण कृवि में अपेक्षाकृत अवधक अक्षणु्ण बना रहता ह।ै 

इससे पौधों को पोिक तत्व एवं जल की उपलब्धता में सधुार होता ह।ै 

दीघवकावलक अध्ययनों में पाया गया ह ै वक कुछ विों तक 

वनरंतर संरक्षण कृवि अपनान ेपर मदृा की ऊपरी सतह में जैववक काबवन 

की मात्रा उल्लखेनीय रूप से बढ़ सकती ह।ै इसका प्रत्यक्ष प्रभाव मदृा की 

उववरता, पोिक तत्व धारण क्षमता एवं जल संग्रहण में सधुार के रूप में 

वदखाई दतेा ह।ै यह ववृद्ध िवमक होती ह—ैप्रथम एक-दो विों में पररवतवन 

सीवमत वदखाई द ेसकता है, वकंतु िार-पााँि विों तक वनरंतर संरक्षण कृवि 

अपनाने के बाद मदृा स्वास्थ्य में स्पि एवं मापने योग्य सधुार दखेा जा 

सकता ह।ै 

इसीवलए संरक्षण कृवि को अपनाते समय वकसानों को धैयव 

रखन ेतथा इसे एक दीघवकावलक वनवेि के रूप में दखेन ेकी आवश्यकता 

ह,ै न वक केवल एक-दो मौसम में तत्काल पररणाम प्राप्त करन ेकी अपेक्षा 

करनी िावहए। 

अवतररि लाभ 

संरक्षण कृवि से मदृा स्वास्थ्य में सधुार के साथ-साथ कृवि की 

लागत, संसाधन उपयोग एवं पयाववरणीय वस्थरता से जड़ेु अनेक अवतररक्त 

लाभ प्राप्त होते हैं: 

✓ जतुाई की आववृत्त कम होन ेसे ईधंन, श्रम एवं मिीनरी से संबंवधत 

लागत में उल्लेखनीय कमी आती ह।ै 

✓ मदृा में नमी संरक्षण बेहतर होने से वसंिाई की आवश्यकता कम 

होती ह,ै जो वविेि रूप से जल-संकटग्रस्त क्षते्रों के वलए लाभकारी 

ह।ै 

✓ दीघवकाल में मदृा उववरता एवं जैववक काबवन में ववृद्ध होने से उववरकों 

की आवश्यकता तथा उनसे संबंवधत लागत में कमी आ सकती ह।ै 

✓ फसल ववववधीकरण से कीट एवं रोगों के जीवन-िि में व्यवधान 

उत्पन्न होता ह,ै वजससे कीटनािकों पर वनभवरता कम हो सकती ह।ै 

✓ मदृा में काबवन संियन के माध्यम से संरक्षण कृवि जलवाय ुपररवतवन 

के प्रभावों को कम करन ेमें योगदान दतेी ह।ै 

अपनाने में व्यािहाररक चुनौवतया ँ

संरक्षण कृवि के अनेक लाभों के बावजदू, इसे व्यापक स्तर पर 

अपनान े में वकसानों को कुछ व्यावहाररक िनुौवतयों का सामना करना 

पड़ता ह:ै 

✓ िनू्य जतुाई के वलए आवश्यक वविेि सीड-वड्रल मिीनों, जैसे हपै्पी 

सीडर, की प्रारंवभक लागत एवं उपलब्धता। 

✓ संिमण काल में खरपतवार प्रबंधन की िनुौती, क्योंवक जतुाई के 

माध्यम से खरपतवार वनयंत्रण की पारंपररक व्यवस्था उपलब्ध नहीं 

रहती। 

✓ परंपरागत जतुाई की मानवसकता एवं आदत से हटकर नई पद्धवत 

अपनान ेमें वकसानों की प्रारंवभक वझझक। 

✓ फसल अविेिों की पि ुिारे एवं अन्य उपयोगों के वलए प्रवतस्पधी 

मााँग, वजसके कारण मदृा आवरण के वलए पयावप्त अविेि उपलब्ध 

नहीं रह पाते। 

✓ संिमण काल के दौरान उपज में अस्थायी उतार-िढ़ाव की 

संभावना। 

इन िनुौवतयों के समाधान के वलए वकसानों को उपयकु्त 

मिीनरी की सलुभता, तकनीकी प्रविक्षण, प्रदिवन प्रक्षते्रों के माध्यम से 

व्यावहाररक अनुभव तथा प्रारंवभक िरण में आवश्यक नीवतगत प्रोत्साहन 

उपलब्ध कराना महत्वपणूव ह।ै 

वविेि रूप से खरपतवार प्रबंधन की िनुौती पर ध्यान दनेा 

आवश्यक ह,ै क्योंवक जतुाई के अभाव में खरपतवार वनयंत्रण की 

पारंपररक वववध उपलब्ध नहीं रहती। इसके समाधान के वलए फसल 

अविेिों का पयावप्त आवरण, उपयकु्त फसल िि तथा आवश्यकता के 

अनुसार ियवनत िाकनावियों का सीवमत एवं वैज्ञावनक उपयोग सहायक 

हो सकता ह।ै प्रारंवभक एक-दो विों में खरपतवार प्रबंधन पर वविेि ध्यान 

दनेे से आगे िलकर मदृा आवरण एवं फसल प्रवतस्पधाव के कारण 

खरपतवार की समस्या काफी हद तक वनयंवत्रत हो सकती ह।ै 

पररणामस्वरूप, दीघवकाल में यह िनुौती धीरे-धीरे कम होती जाती ह।ै 

भारतीय पररपे्रक्ष्य 

भारत में संरक्षण कृवि, वविेिकर उत्तर भारत के धान–गेह ाँ 

फसल िि वाल ेक्षेत्रों में, हपै्पी सीडर एवं जीरो-वटल वड्रल जैसी मिीनों 

के माध्यम से तेजी से अपनाई जा रही ह।ै इससे न केवल मदृा स्वास्थ्य में 

सधुार हुआ ह,ै बवल्क फसल अविेि जलाने (पराली जलाने) की 

समस्या को कम करने में भी सहायता वमली ह।ै इस पद्धवत में फसल 

अविेिों को जलाने के बजाय मदृा आवरण के रूप में उपयोग वकया 

जाता ह।ै भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR) एवं राज्य कृवि 

ववश्वववद्यालयों द्वारा वववभन्न कृवि-जलवाय ुक्षते्रों के वलए संरक्षण कृवि 

की क्षते्र-वविेि वसफाररिें ववकवसत की जा रही हैं। 

आगे बढ़त ेहुए, यवद वकसानों को उपयकु्त मिीनरी, तकनीकी 

प्रविक्षण एवं प्रारंवभक प्रोत्साहन उपलब्ध कराया जाए, तो संरक्षण कृवि 

भारतीय कृवि को अवधक वटकाऊ, वकफायती एवं जलवाय-ुसहनिील 

बनाने में महत्वपणूव भवूमका वनभा सकती ह।ै यह पद्धवत मदृा स्वास्थ्य, 
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जल संरक्षण एवं उत्पादन लागत—तीनों स्तरों पर एक साथ लाभ प्रदान 

करन ेकी क्षमता रखती ह,ै जो इसे आन े वाल े विों की एक महत्वपणूव 

कृवि रणनीवत बनाती ह।ै 

इसके साथ ही, संरक्षण कृवि को कृवि ववज्ञान केन्रों एवं 

वकसान उत्पादक संगठनों (FPOs) के माध्यम से सामवूहक स्तर पर 

बढ़ावा दनेे से इसके प्रभावी प्रसार की संभावना बढ़ती ह।ै जब पड़ोसी 

वकसान एक-दसूरे के अनभुव साझा करते हैं तथा साझा मिीनरी एवं 

संसाधनों का उपयोग करत ेहैं, तो प्रारंवभक वनवेि एवं तकनीकी बाधाएाँ 

काफी हद तक कम हो सकती हैं। इस प्रकार, व्यवक्तगत प्रयासों की तलुना 

में सामदुावयक दृविकोण संरक्षण कृवि के व्यापक एवं िीघ्र प्रसार में 

अवधक प्रभावी वसद्ध हो सकता ह।ै 

वनष्किव 

संरक्षण कृवि मदृा स्वास्थ्य के संरक्षण एवं पनुरुद्धार का एक 

वैज्ञावनक एवं व्यावहाररक मागव प्रस्तुत करती ह।ै न्यनूतम जतुाई, स्थायी 

मदृा आवरण एवं फसल ववववधीकरण—इन तीन मलू वसद्धांतों को 

अपनाकर वकसान मदृा की भौवतक संरिना, जैववक काबवन एवं 

सकू्ष्मजैववक स्वास्थ्य में दीघवकावलक सधुार ला सकत े हैं। साथ ही, 

उत्पादन लागत को कम करके एवं जल संरक्षण को बढ़ावा दकेर आय 

तथा संसाधन उपयोग दक्षता में भी सधुार वकया जा सकता ह।ै 

इसके व्यापक वियान्वयन के वलए उपयकु्त मिीनरी की 

सलुभता, तकनीकी प्रविक्षण एवं प्रभावी नीवतगत सहयोग आवश्यक ह।ै 

यवद अनुसंधान संस्थान, िासन एवं कृिक समदुाय वमलकर इस वदिा में 

समवन्वत प्रयास करें, तो संरक्षण कृवि भारतीय कृवि को अवधक 

उत्पादक, वटकाऊ एवं पयाववरण-अनुकूल बनाने में वनणावयक भवूमका 

वनभा सकती ह।ै 

िास्ति में, “कम जुताई से अविक स्िस्र्थ वमट्टी” ही 

संरक्षण कृवि का मूल सदेंश और भविष्य की 

वटकाऊ कृवि की एक महत्िपूणव कंुजी है। 

 

■■■
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जलवाय ुपररवतवन के कारण सखूा, अत्यवधक तापमान, अवनयवमत विाव 

एवं बाढ़ जैसी पररवस्थवतयााँ वैवश्वक खाद्य सरुक्षा के वलए गंभीर िनुौती 

बनती जा रही हैं। पादप प्रजनन इन िनुौवतयों के समाधान में महत्वपणूव 

भवूमका वनभाता ह,ै क्योंवक इसके माध्यम से ऐसी फसल वकस्मों का 

ववकास वकया जा सकता है, जो वववभन्न जलवाय-ुप्रेररत तनावों के प्रवत 

अवधक सहनिील हों। माकव र सहावयत ियन, जीनोवमक ियन, 

CRISPR/Cas9 जीन संपादन, स्पीड ब्रीवडंग एवं उच्ि-थ्रपूटु 

फीनोटाइवपंग जैसी आधवुनक तकनीकों ने फसल सधुार की गवत एवं 

सटीकता में महत्वपणूव पररवतवन वकया ह।ै इन तकनीकों के माध्यम से 

जलवाय-ुसहनिील गणुों की पहिान, ियन एवं लवक्षत सधुार अवधक 

प्रभावी ढंग से वकया जा सकता ह।ै 

यह लेख जलवाय-ुस्माटव कृवि के वलए फसल सधुार में उपयोग 

की जान े वाली प्रमखु आधवुनक पादप प्रजनन तकनीकों की समीक्षा 

प्रस्तुत करता ह,ै वजनमें माकव र सहावयत ियन, जीनोवमक ियन, जीन 

संपादन, स्पीड ब्रीवडंग, डबल हपै्लॉइड तकनीक तथा कृवत्रम बुवद्धमत्ता 

आधाररत ियन प्रमखु हैं। लेख में धान में Sub1 जीन के उपयोग तथा 

गेह ाँ एवं सोयाबीन में स्पीड ब्रीवडंग के प्रलवेखत पररणामों को भी 

सवम्मवलत वकया गया ह।ै समग्र रूप से, इन आधवुनक तकनीकों का 

समेवकत उपयोग, वनरंतर अनुसंधान एवं ववकास तथा प्रभावी नीवतगत 

समथवन जलवाय-ुसहनिील, उच्ि-उत्पादक एवं गणुवत्तापणूव फसल 

वकस्मों के त्वररत ववकास में महत्वपणूव भवूमका वनभा सकता ह।ै 

प्रस्तािना 

जलवाय ु पररवतवन वैवश्वक कृवि के समक्ष एक गभंीर िनुौती 

प्रस्तुत कर रहा ह।ै बढ़ती सखूा एवं ल ू की घटनाएाँ, अवनयवमत विाव, 

अत्यवधक तापमान तथा बाढ़ जैसी पररवस्थवतयााँ फसल ववृद्ध एवं 

उत्पादकता को प्रभाववत कर रही हैं और खाद्य सरुक्षा पर दबाव बढ़ा रही 

हैं। पादप प्रजनन इस िनुौती के समाधान का एक महत्वपणूव माध्यम ह,ै 

क्योंवक इसके द्वारा ऐसी फसल वकस्मों का ववकास वकया जा सकता है, 

जो जलवाय-ुपे्रररत वववभन्न तनावों को सहन करने में सक्षम हों। परंपरागत 

रूप से पादप प्रजनन मखु्यतः दृश्य लक्षणों अथवा फीनोटाइप के आधार 

पर ियन पर वनभवर रहा ह।ै हालांवक, यह प्रविया अपेक्षाकृत समय-साध्य 

ह ै और जवटल तथा बहु-जीन वनयंवत्रत लक्षणों के सधुार में इसकी 

प्रभाविीलता सीवमत हो सकती ह।ै 

वपछल ेकुछ दिकों में डीएनए माकव र आधाररत रणनीवतयों के 

ववकास ने कृवि की दृवि से महत्वपणूव गणुों के ियन को अवधक सटीक 

बनाया ह।ै वतवमान में इन रणनीवतयों को पॉवलमरेज िेन ररएक्िन 

(PCR), उच्ि-थ्रपूटु जीनोटाइवपगं एवं फीनोटाइवपगं, फसल आकाररकी 

एवं िरीरवियात्मक आाँकड़ों, सावंख्यकीय ववशे्लिण, बायोइन्फॉमेवटक्स 

जलिायु-स्माटव कृवि के वलए फसल सुिार में  

आिुवनक पादप प्रजनन तकनीकों की भूवमका 
डॉ. सररता कुमारी 

सहायक आिायव, 

पादप जैव प्रौद्योवगकी ववभाग, कृवि ववश्वववद्यालय, जोधपरु, राजस्थान, भारत 
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वचत्र 1: जलिायु-स्माटव फसल सुिार में उपयोग होने िाली 

प्रमुख आिवुनक पादप प्रजनन तकनीकें । 

तथा मिीन लवनिंग जैसे उन्नत उपकरणों का समथवन प्राप्त ह।ै इन तकनीकों 

के समवन्वत उपयोग से जवटल जलवाय-ुसहनिील गणुों की पहिान एवं 

ियन अवधक प्रभावी ढंग से वकया जा सकता ह।ै 

इस लेख में जलवाय-ुस्माटव कृवि के वलए फसल सधुार में 

उपयोग की जान े वाली प्रमखु आधवुनक पादप प्रजनन तकनीकों का 

वववेिन वकया गया ह।ै साथ ही, इन तकनीकों के माध्यम से जलवाय-ु

सहनिील फसल वकस्मों के ववकास, उनकी उपयोवगता तथा भववष्य की 

संभावनाओ ंपर ििाव की गई ह।ै 

जलिायु-स्माटव फसल सुिार की आिश्यकता 

जलवाय ुपररवतवन प्रमखु खाद्यान्न फसलों की उत्पादकता एवं 

वस्थरता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत कर रहा ह।ै धान, गेह ाँ एवं मक्का जैसी 

प्रमखु फसलों में तापमान ववृद्ध, जल की कमी, अवनयवमत विाव तथा 

जलभराव जैसी पररवस्थवतयााँ ववृद्ध, प्रजनन एवं उपज वनमावण को प्रभाववत 

कर सकती हैं। इसके पररणामस्वरूप वववभन्न क्षेत्रों में खाद्य उत्पादन की 

वस्थरता पर प्रवतकूल प्रभाव पड़न ेकी संभावना बढ़ रही ह।ै 

पारंपररक प्रजनन वववधयााँ, जैसे ियनात्मक प्रजनन एवं 

उत्पररवतवन प्रजनन, उपयोगी जीन एवं लक्षणों को नई वकस्मों में 

सवम्मवलत करन े के वलए अपके्षाकृत अवधक समय ले सकती हैं। इसके 

ववपरीत, आधवुनक जीनोवमक एवं जीन-संपादन तकनीकें  वांवछत 

आनुवंविक पररवतवन की पहिान एवं लवक्षत सधुार को अवधक सटीक 

तथा तीव्र बनाती हैं। वविेि रूप से CRISPR आधाररत जीन संपादन 

द्वारा जीनोम के ववविि क्षते्रों में लवक्षत पररवतवन करना संभव हुआ ह।ै 

जलवाय ु पररवतवन की गवत को दखेते हएु ऐसी प्रजनन 

रणनीवतयों की आवश्यकता ह,ै जो कम समय में सखूा, ताप, जलभराव, 

लवणता एवं अन्य जैववक तथा अजैववक तनावों के प्रवत सहनिील 

फसल वकस्मों का ववकास कर सकें । इस दृवि से आधवुनक पादप प्रजनन 

तकनीकें  जलवाय-ुस्माटव कृवि की आधारभतू तकनीकों के रूप में 

महत्वपणूव होती जा रही हैं। 

प्रमुख आिुवनक पादप प्रजनन तकनीकें  

जलवाय-ुस्माटव फसल सधुार में वववभन्न आधवुनक प्रजनन 

तकनीकों का उपयोग अलग-अलग अथवा एक-दसूरे के परूक रूप में 

वकया जाता ह।ै इनका उद्देश्य उपयोगी जीन एवं लक्षणों की पहिान, ियन 

तथा उनका तीव्रता से अवभग्रहण करना ह।ै 

✓ माकव र सहावयत चयन (Marker-Assisted Selection): 

माकव र सहावयत ियन (MAS) में डीएनए माकव रों की सहायता से 

वांवछत लक्षणों से संबंवधत जीन अथवा क्वांवटटेवटव रेट लोकाई 

(QTL) की पहिान एवं ियन वकया जाता ह।ै इससे पौधों के 

वयस्क होने या संबंवधत लक्षण के स्पि रूप से व्यक्त होने की 

प्रतीक्षा वकए वबना आनुवंविक स्तर पर ियन करना संभव होता ह।ै 

धान में जलमग्नता सहनिीलता के वलए SUB1 QTL एक 

महत्वपणूव उदाहरण ह।ै यह QTL लैंडरेस FR13A से प्राप्त हुआ ह ै

और पणूव जलमग्नता की पररवस्थवतयों में लगभग 2–3 सप्ताह तक 

पौधों की सहनिीलता बढ़ाने में सक्षम ह।ै मलू अध्ययन में SUB1 

क्षेत्र को जलमग्नता सहनिीलता में फीनोटाइवपक वभन्नता के बड़े 

वहस्से से संबद्ध पाया गया था। इसका उपयोग लोकवप्रय धान 

वकस्मों, जैसे स्वणाव एवं वसहरंेग, में सहनिीलता सधुार के वलए 

माकव र सहावयत बैककॉस ब्रीवडंग (MABB) कायविमों में वकया 

गया ह।ै इस प्रकार MAS जलवाय-ुसंबंधी ववविि लक्षणों को 

लवक्षत रूप से स्थानातंररत करन ेमें उपयोगी तकनीक ह।ै 

✓ जीनोवमक चयन (Genomic Selection): जीनोवमक ियन 

(GS) आधवुनक आनुवंविक प्रजनन की एक उन्नत रणनीवत ह,ै 

वजसमें परेू जीनोम में फैले बड़ी संख्या में आणववक माकव रों का 

उपयोग करके जवटल लक्षणों के आनुवंविक मलू्य का अनुमान 

लगाया जाता ह।ै उपज, सखूा सहनिीलता, ताप सहनिीलता एवं 

अन्य बहु-जीन वनयंवत्रत लक्षणों के सधुार में यह तकनीक वविेि 

रूप से उपयोगी हो सकती ह।ै  

GS में जीनोटाइप तथा फीनोटाइप से प्राप्त बड़े आाँकड़ों के 

आधार पर प्रजनन मलू्य (Breeding Value) का अनमुान लगाया 

जाता ह।ै इससे ऐसे पौधों का प्रारंवभक स्तर पर ियन संभव होता ह,ै 

वजनमें वांवछत आनुवंविक क्षमता होन े की संभावना अवधक हो। 

स्पीड ब्रीवडंग, मिीन लवनिंग तथा पयाववरणीय आाँकड़ों के साथ GS 
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का एकीकरण प्रजनन कायविमों को और अवधक प्रभावी बनाता ह ै

तथा समय एवं संसाधनों की बित में सहायता करता ह।ै 

✓ CRISPR/Cas9 जीन संपादन: CRISPR/Cas9 तकनीक न े

पौधों में लवक्षत एवं अपेक्षाकृत सटीक आनुवंविक पररवतवन की 

संभावना को व्यापक बनाया ह।ै इस तकनीक के माध्यम से वकसी 

ववविि जीन को वनवष्िय करने, उसकी कायवक्षमता में पररवतवन करन े

अथवा वांवछत आनुवंविक गणुों को ववकवसत करन े का प्रयास 

वकया जा सकता ह।ै Cas9 के अवतररक्त Cas12, Cas13 एवं अन्य 

Cas प्रणावलयों के ववकास न े जीनोम संपादन के संभाववत 

अनुप्रयोगों का ववस्तार वकया ह।ै 

बेस एवडवटंग एवं प्राइम एवडवटंग जसैी उन्नत प्रणावलयााँ जीनोम 

में अवधक सकू्ष्म एवं लवक्षत पररवतवन करने की क्षमता प्रदान करती 

हैं। जलवाय-ुस्माटव फसल सधुार में इनका उपयोग सखूा, ताप, 

लवणता एवं अन्य अजैववक तनावों के प्रवत सहनिीलता से जड़ेु 

जीनों के लवक्षत सधुार के वलए वकया जा सकता ह।ै CRISPR 

तकनीक को स्पीड ब्रीवडंग, जीनोवमक ियन एवं कृवत्रम बुवद्धमत्ता 

आधाररत ववशे्लिण के साथ जोड़न ेसे भववष्य में अवधक सटीक एवं 

तीव्र फसल सधुार की संभावनाएाँ बढ़ती हैं। 

✓ स्पीड ब्ीवडंग (त्िररत प्रजनन): स्पीड ब्रीवडंग एक ऐसी तकनीक 

ह,ै वजसमें वनयंवत्रत पयाववरणीय पररवस्थवतयों, ववस्ताररत प्रकाि 

अववध, उपयकु्त तापमान एवं अनकूुल प्रकाि तीव्रता का उपयोग 

करके पौधों में िीघ्र ववृद्ध एवं पषु्पन को पे्रररत वकया जाता ह।ै इसका 

प्रमखु उद्देश्य एक विव में अवधक प्रजनन पीवढ़यााँ प्राप्त करके नई 

वकस्मों के ववकास में लगन ेवाले समय को कम करना ह।ै 

यह तकनीक पहल ेवनयंवत्रत पररवस्थवतयों में गहे ाँ जैसे फसलों के 

प्रजनन को तीव्र करने के वलए ववकवसत की गई थी और वतवमान में 

गेह ाँ, जौ, सोयाबीन, मटर, कैनोला एवं िना सवहत वववभन्न फसलों 

में इसका उपयोग वकया जा रहा ह।ै स्पीड ब्रीवडंग को जीनोवमक 

ियन एवं जीन संपादन जैसी तकनीकों के साथ जोड़न े से उपयोगी 

आनुवंविक संयोजनों को कम समय में अगली पीवढ़यों तक पहुाँिान े

में सहायता वमल सकती ह।ै 

✓ उच्च-थू्रपुट फीनोटाइवपगं एि ंडबल हैप्लॉइड तकनीक: उच्ि-

थ्रपूटु फीनोटाइवपगं में सेंसर, वडवजटल इमवेजंग, स्विावलत 

प्रणावलयों एवं अन्य उन्नत उपकरणों की सहायता से बड़ी संख्या में 

पौधों के आकाररकीय एवं िरीरवियात्मक लक्षणों का तीव्र मापन 

वकया जाता ह।ै इससे सखूा, ताप एवं अन्य पयाववरणीय तनावों के 

प्रवत पौधों की प्रवतवियाओ ं का अवधक व्यापक एवं सटीक 

मलू्यांकन संभव होता ह।ै 

डबल हपै्लॉइड तकनीक अगवुणत कोविकाओ ं से पणूवतः 

समयगु्मजी पौध पवंक्तयों के िीघ्र ववकास में सहायक होती ह।ै 

पारंपररक प्रजनन में आनुवंविक रूप से वस्थर एवं िदु्ध पंवक्तयााँ तैयार 

करने में कई पीवढ़यााँ लग सकती हैं, जबवक डबल हपै्लॉइड तकनीक 

इस प्रविया को काफी कम समय में परूा करन ेमें सहायता करती ह।ै 

इसवलए यह आधवुनक प्रजनन कायविमों में वस्थर एवं उपयोगी 

जीनोटाइप के त्वररत ववकास के वलए महत्वपणूव तकनीक ह।ै 

तकनीकों का समेवकत वििरण 

जलवाय-ुस्माटव फसल सधुार में वववभन्न आधवुनक तकनीकों 

को एकीकृत रूप से अपनाने से ियन की गवत, सटीकता एवं दक्षता में 

सधुार वकया जा सकता ह।ै प्रमखु तकनीकों, उनकी कायवप्रणाली तथा 

जलवाय-ुस्माटव कृवि में उनके संभाववत अनुप्रयोगों का सारांि तावलका 1 

में प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

तावलका 1: जलिायु-स्माटव फसल सुिार हेतु प्रमुख आिवुनक 

पादप प्रजनन तकनीकें  

तकनीक कायवप्रणाली 
जलिायु-स्माटव 

अनुप्रयोग 

माकव र सहावयत 

चयन (MAS) 

डीएनए माकव रों द्वारा 

वांवछत जीन/QTL की 

पहिान एवं ियन 

बाढ़-सहनिील Sub1 

एवं सखूा-सहनिील 

QTL जैसे लक्षणों का 

ियन 

जीनोवमक 

चयन (GS) 

परेू जीनोम में फैल े

माकव रों से जवटल गणुों 

के आनुवंविक मलू्य का 

अनुमान 

उपज एवं तनाव-

सहनिीलता जैसे बहु-

जीन वनयंवत्रत गणुों का 

िीघ्र ियन 

CRISPR/Cas 

जीन संपादन 

लवक्षत जीन में सटीक 

आनुवंविक पररवतवन 

सखूा, ताप एवं लवणता 

सहनिीलता सवहत 

वांवछत गणुों का लवक्षत 

सधुार 

स्पीड ब्ीवडंग 

वनयंवत्रत प्रकाि एवं 

तापमान द्वारा पीढ़ी-िि 

को छोटा करना 

प्रवत विव अवधक पीवढ़यााँ 

प्राप्त कर वकस्म ववकास 

में लगने वाला समय 

कम करना 

उच्च-थू्रपुट 

फीनोटाइवपगं 

सेंसर एवं इमेवजंग से बड़े 

पैमाने पर पौध लक्षणों 

का तीव्र मापन 

सखूा एवं ताप 

सहनिीलता से जड़ेु 

आकाररकीय एवं 

िरीरवियात्मक गणुों 

की पहिान 
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डबल हैप्लॉइड 

तकनीक 

अगवुणत कोविकाओ ंसे 

िीघ्र समयगु्मजी पौध 

पंवक्तयों का ववकास 

वस्थर एवं िदु्ध जलवाय-ु

सहनिील जीनोटाइप 

का िीघ्र वनमावण 

जीनोम-िाइड 

एसोवसएशन 

अध्ययन 

(GWAS) 

जीनोटाइप एवं 

फीनोटाइप के संबंधों का 

जीनोम स्तर पर 

ववशे्लिण 

जलवाय-ुसहनिीलता 

से जड़ेु नए जीन एवं 

QTL की पहिान 

AI एिं मशीन 

लवनिंग 

आिाररत चयन 

जीनोवमक, 

फीनोटाइवपक एवं 

पयाववरणीय आाँकड़ों का 

ववशे्लिण 

प्रजनन मलू्य एवं वांवछत 

लक्षणों की अवधक 

सटीक भववष्यवाणी 

 

जलिायु-सहनशील वकस्म विकास की प्रवक्रया 

जलवाय-ुसहनिील फसल वकस्मों 

के ववकास के वलए आधवुनक पादप 

प्रजनन में जननरव्य संग्रह से लेकर 

अंवतम वकस्म के क्षेत्रीय परीक्षण एवं 

ववमोिन तक एक िमबद्ध प्रविया 

अपनाई जाती ह।ै वित्र 2 में इस प्रविया 

को पााँि प्रमखु िरणों में दिावया गया 

ह—ैजननरव्य संग्रह एवं लक्षण-वणवन, 

जीनोवमक/माकव र ववशे्लिण, ियन एवं 

जीन संपादन, स्पीड ब्रीवडंग द्वारा त्वररत 

पीढ़ी उन्नयन तथा अंततः क्षते्र परीक्षण 

एवं वकस्म ववमोिन। 

यह समवन्वत प्रविया 

पारंपररक ‘श्रेष्ठ को श्रेष्ठ से पार कराओ 

और प्रतीक्षा करो’ आधाररत रणनीवत 

की तलुना में अवधक तीव्र एवं सटीक ह।ै 

माकव र आधाररत ियन द्वारा वावंछत जीन 

अथवा QTL की पहिान प्रारंवभक 

अवस्था में की जा सकती ह,ै जबवक 

जीन संपादन तकनीकें  ववविि जीन में 

लवक्षत पररवतवन करन ेकी क्षमता प्रदान 

करती हैं। इसके साथ स्पीड ब्रीवडंग का 

उपयोग करके प्रजनन पीवढ़यों को तेजी से 

आगे बढ़ाया जा सकता ह।ै इस प्रकार वववभन्न 

तकनीकों का एकीकृत उपयोग जलवाय-ु

संबंधी महत्वपणूव कृवि लक्षणों के सधुार को अवधक प्रभावी बना सकता 

ह।ै 

प्रलेवखत साक्ष्य: िान में जलमग्नता एिं सूखा 

सहनशीलता 

माकव र सहावयत ियन के व्यावहाररक प्रभाव का एक महत्वपणूव 

उदाहरण धान में SUB1 QTL का उपयोग ह।ै एक अध्ययन में लोकवप्रय 

धान वकस्म Improved White Ponni (IWP) में सखूा सहनिीलता 

से संबंवधत qDTY1.1 एवं qDTY2.1, लवणता सहनिीलता से 

संबंवधत Saltol तथा जलमग्नता सहनिीलता से संबंवधत Sub1 QTL 

के वपरावमवडंग द्वारा बैककॉस इनब्रडे लाइनों (BILs) का ववकास वकया 

गया। 12 वदनों की जलमग्नता के बाद दाता वकस्म FR13A तथा BIL 

पंवक्तयों की पवत्तयााँ हरी बनी रहीं और जल वनकासी के बाद इनमें 66–

80% पनुजीवन दजव वकया गया, जबवक मलू वकस्म IWP में जल 

वनकासी के बाद जीववतता 0% रही। 

एक अन्य अध्ययन में धान की वकस्म CBMAS 14065 में 

सखूा, लवणता, जलमग्नता, जीवाण ु अंगमारी, ब्लास्ट एवं गॉल वमज 

सहनिीलता से संबंवधत आठ प्रमखु QTL/जीनों का वपरावमवडंग वकया 

गया। FR13A से प्राप्त Sub1 लोकस वाले सभी 14 संतवतयों ने लगभग 

दो सप्ताह की जलमग्नता/बाढ़ के बाद 90–95% जीववतता प्रदविवत की, 

जबवक मलू वकस्म में अत्यवधक संवेदनिीलता दजव की गई। यह उदाहरण 

दिावता ह ैवक माकव र सहावयत प्रजनन के माध्यम से एक ही जीनोटाइप में 

वववभन्न तनाव-सहनिील लक्षणों का समावेिन संभव ह।ै 

प्रलेवखत साक्ष्य: स्पीड ब्ीवडंग द्वारा प्रजनन चक्र में तीव्रता 

स्पीड ब्रीवडंग तकनीक के प्रभाव को वववभन्न अध्ययनों में 

मात्रात्मक रूप से प्रदविवत वकया गया ह।ै वनयंवत्रत पयाववरणीय 

पररवस्थवतयों में प्रकाि अववध, तापमान एवं प्रकाि तीव्रता को 

अनुकूवलत करके गहे ाँ में प्रवत विव लगभग 4–6 पीवढ़यााँ प्राप्त की जा 

सकती हैं, जबवक पारंपररक क्षेत्र-आधाररत प्रजनन में सामान्यतः 1–2 

पीवढ़यााँ ही प्राप्त होती हैं। इससे नई प्रजनन सामग्री के ववकास एवं ियन 

की गवत में उल्लेखनीय ववृद्ध होती ह।ै 

िीतकालीन गेह ाँ एवं जौ के वलए ववकवसत स्पीड वनवलाइजेिन 

प्रोटोकॉल के माध्यम से प्रवत विव लगभग 5 पीवढ़यााँ प्राप्त की गई,ं जबवक 

मानक वनवलाइजेिन व्यवस्था में सामान्यतः लगभग 2 पीवढ़यााँ ही पणूव हो 

पाती हैं। इस प्रकार वनवलाइजेिन एवं प्रकाि-आधाररत प्रबंधन को 

अनुकूवलत करके पीढ़ी उन्नयन की अववध को कम वकया जा सकता ह।ै 

एकीकृत स्पीड ब्रीवडंग प्रणाली के एक अध्ययन में गहे ाँ की वकस्म 

‘Irum’ में F1 से F5 पीढ़ी केवल 15 माह में प्राप्त की गई। इससे कुल 
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प्रजनन िि की अववध 128 माह से घटकर लगभग 80 माह रह गई, 

वजससे लगभग 4 विों की समय बित हुई। इसी प्रकार, सोयाबीन में 22 

घंटे की दीघव प्रकाि अववध (LD-22h) अपनाने पर प्रवत विव लगभग 6 

पीवढ़यााँ प्राप्त की जा सकीं। ये पररणाम दिावत े हैं वक स्पीड ब्रीवडंग 

आधवुनक प्रजनन कायविमों में समय की बित एवं नई वकस्मों के त्वररत 

ववकास के वलए अत्यंत उपयोगी तकनीक ह।ै 

 
वचत्र 3: स्पीड ब्ीवडंग द्वारा प्रवत ििव प्राप्त होने िाली पीवढयों की संख्या में िृवि। 

उपरोक्त प्रलेवखत पररणामों का समेवकत सारांि तावलका 2 में 

प्रस्तुत वकया गया ह।ै 

तावलका 2: आिवुनक पादप प्रजनन तकनीकों के प्रलेवखत 

पररणाम 

तकनीक / 

अध्ययन 
प्रलेवखत पररणाम स्रोत 

Sub1 QTL 

का माकव र 

सहावयत 

समािेशन 

(िान) 

Sub1 QTL जलमग्नता 

सहनिीलता में लगभग 69–

70% वभन्नता से संबद्ध; पणूव 

जलमग्नता में 2–3 सप्ताह 

तक सहनिीलता 

Xu and 

Mackill, 1996; 

PMC5670188 

qDTY QTL 

वपरावमवडंग 

(िान, IWP) 

12 वदन जलमग्नता के बाद 

FR13A एवं BIL पंवक्तयों में 

66–80% पनुजीवन, जबवक 

मलू IWP में 0% 

PLOS ONE, 

PMC6946594 

बह -तनाि 

सहनशील िान 

(CBMAS 

14065) 

Sub1 यकु्त 14 संतवतयों में 2 

सप्ताह जलमग्नता के बाद 

90–95% जीववतता 

PubMed 

39070911 

स्पीड ब्ीवडंग—

गेह  ँ

वनयंवत्रत दीघव प्रकाि अववध 

से प्रवत विव 4–6 पीवढ़यााँ, 

जबवक पारंपररक व्यवस्था में 

1–2 पीवढ़यााँ 

Speed 

Breeding 

study; 

PMC12844831 

स्पीड प्रवत विव लगभग 5 पीवढ़यााँ, ScienceDirect, 

िनवलाइजेशन—

शीत गेह ँ/जौ 

जबवक मानक वनवलाइजेिन 

में लगभग 2 पीवढ़यााँ 

Speed 

Vernalization 

study 

एकीकृत स्पीड 

ब्ीवडंग—गेह  ँ

‘Irum’ 

F1 से F5 पीढ़ी 15 माह में; 

कुल प्रजनन िि 128 से 

घटकर 80 माह 

PMC13465043 

स्पीड ब्ीवडंग—

सोयाबीन 

22 घंटे प्रकाि अववध (LD-

22h) के प्रयोग से प्रवत विव 6 

पीवढ़यााँ 

PMC12426813 

 

जलिायु-स्माटव फसल सुिार के लाभ 

आधवुनक पादप प्रजनन तकनीकों के समवुित एकीकरण से 

जलवाय-ुस्माटव फसल सधुार में अनेक महत्वपणूव लाभ प्राप्त वकए जा 

सकते हैं। माकव र सहावयत ियन एवं जीनोवमक ियन वावंछत आनुवंविक 

गणुों की िीघ्र पहिान एवं ियन में सहायता करते हैं, वजससे प्रजनन 

कायविमों की दक्षता बढ़ती ह।ै वविेि रूप से जवटल एवं बहु-जीन 

वनयंवत्रत लक्षणों के वलए जीनोवमक ियन उपयोगी हो सकता ह।ै 

CRISPR/Cas9 जैसे जीनोम संपादन उपकरण ववविि जीन 

में लवक्षत पररवतवन की संभावना प्रदान करते हैं, वजससे ऐसे गणुों में सधुार 

वकया जा सकता ह ै वजन्हें पारंपररक प्रजनन द्वारा सधुारना अपेक्षाकृत 

कवठन होता ह।ै दसूरी ओर, स्पीड ब्रीवडंग द्वारा प्रवत विव अवधक प्रजनन 

पीवढ़यााँ प्राप्त करके नई प्रजनन सामग्री एवं वकस्मों के ववकास में लगन े

वाला समय कम वकया जा सकता ह।ै 

इन तकनीकों को उच्ि-थ्रपूटु फीनोटाइवपगं, कृवत्रम बुवद्धमत्ता 

एवं मिीन लवनिंग जैसी तकनीकों के साथ जोड़न े से बड़े जीनोवमक, 

फीनोटाइवपक एवं पयाववरणीय आाँकड़ों का प्रभावी ववशे्लिण संभव होता 

ह।ै पररणामस्वरूप जलवाय-ुसहनिीलता, उपज एवं गणुवत्ता जैसे 

महत्वपणूव लक्षणों के वलए अवधक सटीक ियन वकया जा सकता ह।ै इस 

प्रकार आधवुनक तकनीकों का समवन्वत उपयोग तेजी से बदलती 

जलवाय ुपररवस्थवतयों के अनुरूप नई फसल वकस्मों के ववकास को गवत 

प्रदान कर सकता ह।ै 

चुनौवतयाँ 

आधवुनक पादप प्रजनन तकनीकों में उल्लेखनीय प्रगवत के 

बावजदू इनके व्यापक एवं प्रभावी उपयोग में कई िनुौवतयााँ बनी हुई हैं। 

1. वनयामकीय एिं नैवतक चुनौवतयाँ: जीनोम संपावदत फसलों के 

संबंध में साववजवनक धारणा, वनयामकीय व्यवस्थाएाँ एवं नवैतक 

वविार वववभन्न दिेों में अलग-अलग हैं। इससे कुछ पररवस्थवतयों में 
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जीन-संपावदत फसलों के परीक्षण एवं व्यावसावयक उपयोग में 

ववलंब हो सकता ह।ै 

2. उच्च लागत: उच्ि-थ्रपूटु जीनोटाइवपंग, फीनोटाइवपगं एवं वनयंवत्रत 

पयाववरण सवुवधाओ ं की स्थापना एवं संिालन के वलए पयावप्त 

ववत्तीय संसाधनों की आवश्यकता होती ह।ै इससे छोटे एवं सीवमत 

संसाधनों वाले अनुसंधान संस्थानों के वलए इन तकनीकों को 

अपनाना िनुौतीपणूव हो सकता ह।ै 

3. बड़े एिं गुणित्तापूणव आँकड़ों की आिश्यकता: जवटल, बहु-

जीन वनयंवत्रत गणुों के वलए ववश्वसनीय जीनोवमक भववष्यवाणी 

मॉडल ववकवसत करन े हतेु पयावप्त एवं गणुवत्तापणूव जीनोटाइप-

फीनोटाइप आाँकड़ों की आवश्यकता होती ह।ै ऐसे आाँकड़े सभी 

फसलों एवं क्षेत्रों के वलए समान रूप से उपलब्ध नहीं हैं। 

4. विशेिज्ञ मानि संसािन की आिश्यकता: आणववक जीव 

ववज्ञान, जीनोवमक्स, जैव-सिूना ववज्ञान, फीनोटाइवपगं एवं डेटा 

ववशे्लिण में प्रविवक्षत वैज्ञावनकों एवं तकनीकी वविेिज्ञों की 

आवश्यकता होती ह।ै प्रविवक्षत जनिवक्त की कमी तकनीकों के 

प्रभावी उपयोग को सीवमत कर सकती ह।ै 

5. प्रयोगशाला से खेत तक स्र्थानांतरण: प्रयोगिाला या वनयंवत्रत 

वातावरण में प्राप्त पररणामों को वास्तववक खेत पररवस्थवतयों में 

सफलतापवूवक लाग ू करने के वलए बहु-स्थान एवं बहु-विीय क्षेत्र 

परीक्षण आवश्यक होत ेहैं। यह प्रविया समय, संसाधन एवं व्यापक 

सत्यापन की मागं करती ह।ै 

आगे की राह 

जलवाय-ुस्माटव फसल सधुार में आधवुनक पादप प्रजनन 

तकनीकों की पणूव क्षमता का उपयोग करन ेके वलए वववभन्न तकनीकों के 

बीि बेहतर समन्वय आवश्यक ह।ै जीनोवमक ियन एवं CRISPR 

आधाररत जीन संपादन को स्पीड ब्रीवडंग के साथ एकीकृत करने से 

वांवछत आनुवंविक पररवतवनों के ियन एवं पीढ़ी उन्नयन की प्रविया को 

और अवधक तीव्र वकया जा सकता ह।ै इसी प्रकार, उच्ि-थ्रपूटु 

फीनोटाइवपंग एवं वडवजटल डेटा ववशे्लिण को प्रजनन कायविमों में 

िावमल करने से जवटल जलवाय-ुसहनिील लक्षणों का अवधक सटीक 

मलू्यांकन संभव होगा। 

ववकासिील दिेों में जीनोटाइवपंग, फीनोटाइवपगं एवं वनयंवत्रत 

पयाववरण सवुवधाओ ंतक अनुसंधान संस्थानों की पहुाँि बढ़ाने के वलए 

क्षेत्रीय साझा सवुवधा कें रों की स्थापना उपयोगी हो सकती ह।ै इससे 

सीवमत संसाधनों वाले संस्थानों को भी आधवुनक प्रजनन तकनीकों का 

उपयोग करने का अवसर वमलेगा। 

जीनोम संपावदत फसलों के वलए स्पि, ववज्ञान-आधाररत एवं पारदिी 

वनयामकीय ढााँिे का ववकास भी आवश्यक ह।ै इससे अनुसंधान, परीक्षण 

एवं अनुमोदन की प्रवियाओ ंमें स्पिता आएगी और सरुवक्षत एवं प्रभावी 

तकनीकों के कृवि उपयोग को उवित वदिा वमल सकेगी। 

भववष्य में कृवत्रम बुवद्धमत्ता एवं मिीन लवनिंग को जीनोवमक, 

फीनोटाइवपक एवं पयाववरणीय आाँकड़ों के साथ एकीकृत करके प्रजनन 

वनणवयों की सटीकता को और बढ़ाया जा सकता ह।ै इस प्रकार बहु-

ववियक अनुसंधान, आधवुनक अवसंरिना, प्रविवक्षत मानव संसाधन एवं 

प्रभावी नीवतगत समथवन जलवाय-ुसहनिील फसल वकस्मों के त्वररत 

ववकास की आधारविला बनेंगे। 

वनष्किव 

जलवाय ुपररवतवन से उत्पन्न बढ़ते सखूा, ताप, अवनयवमत विाव 

एवं जलमग्नता जैसे तनावों के बीि आधवुनक पादप प्रजनन तकनीकें  

जलवाय-ुस्माटव कृवि के वलए फसल सधुार का एक प्रभावी एवं वैज्ञावनक 

मागव प्रस्ततु करती हैं। माकव र सहावयत ियन, जीनोवमक ियन, 

CRISPR/Cas आधाररत जीन संपादन, स्पीड ब्रीवडंग, उच्ि-थ्रपूटु 

फीनोटाइवपंग एवं डबल हपै्लॉइड तकनीक ने फसल सधुार की गवत, 

सटीकता एवं दक्षता को बढ़ान ेकी नई संभावनाएाँ उत्पन्न की हैं। 

धान में Sub1 आधाररत जलमग्नता सहनिीलता तथा गहे ाँ एवं 

सोयाबीन में स्पीड ब्रीवडंग द्वारा प्रजनन पीवढ़यों में ववृद्ध जैसे प्रलेवखत 

पररणाम इन तकनीकों की व्यावहाररक उपयोवगता को स्पि करत े हैं। 

हालांवक, इन तकनीकों का प्रभावी एवं व्यापक उपयोग उच्ि लागत, 

वविेिज्ञ मानव संसाधन, गणुवत्तापणूव आाँकड़ों की आवश्यकता, 

वनयामकीय जवटलताओ ं तथा प्रयोगिाला से खेत तक तकनीक के 

सफल स्थानांतरण जैसी िनुौवतयों से जड़ुा ह।ै 

अतः आधवुनक पादप प्रजनन तकनीकों का समेवकत उपयोग, 

वनरंतर अनुसंधान एवं ववकास, सक्षम अवसंरिना, प्रविवक्षत मानव 

संसाधन तथा ववज्ञान-आधाररत नीवतगत समथवन आवश्यक ह।ै इन 

प्रयासों के माध्यम से जलवाय ु पररवतवन के प्रवत अवधक सहनिील, 

उच्ि-उत्पादक एवं गणुवत्तापणूव फसल वकस्मों का त्वररत ववकास वकया 

जा सकता ह,ै जो भववष्य की खाद्य एवं पोिण सरुक्षा को मजबूत करने में 

महत्वपणूव योगदान दगेा। 

■■■ 
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कृवि के सन्दभव में राजभािा वहदंी की उपयोवगता एंव साथवकता केवल 

वहदंी वदवस मनान े एंव  वहन्दी पखवाड़ा के अंतगवत वववभन्न कायविम 

आयोवजत करके राजभािा के प्रवत सम्मान व्यक्त करन ेका अवसर नही ह ै

बवल्क कृवि विक्षा, ववज्ञान, अनसंुधान तथा प्रसार की गवतवववधयों को 

राजभािा वहदंी से जोड़ने, उसके प्रभावी उपयोग  एंव व्यापक स्तर पर 

वियान्वयन करन ेके प्रवत संकल्प लेन ेका वदन ह ै। वहन्दी वदवस पर सबसे 

बड़ा संदिे यही ह ै वक ववज्ञान तथा अनुसंधान में अंतवनववहत िवक्त तभी 

पणूव एंव साथवक होती ह,ै जब वह वकसान तथा समाज की भािा बनती ह ै। 

कृवि वैज्ञावनकों का ज्ञान एंव अनुसंधान वकसानो के वलए तभी महत्वपणूव  

ह ैजब वह प्रयोगिाला से ववकवसत, जनरल में प्रकावित िोध पत्र प्रसार 

तंत्र के माध्यम से वववश्वववद्यालय तथा प्रयोगिाला की िारदीवारी से 

वनकलकर वकसान के खते तक पहुिंे और वकसान उसे अपनी व्यवहाररक 

समझ के अनुसार अपन ेवलए उपयोगी समझकर उसे अंगीकृत करत ेहुए 

उस उन्नत तकनीक का सफल प्रयोग अपने खेतों पर करके उत्पादन, 

उत्पादकता के साथ – साथ अवधकतम लाभ को  प्राप्त कर सकें । 

“वकसान आिाररत अनुसंिान, 

तभी खेत तक पह चेंगा ज्ञान” 

पररचय: 

भािा वकसी भी समाज में संवाद का एक सिक्त माध्यम होती 

ह ैवजसके आधार पर हम एक दसूरे से अपने सोि, ज्ञान, तथा अनभुव को 

साझा करते ह ै । भारत दिे भािाओ ंऔर बोवलयों की वववववधता वाला 

दिे ह ै यह वववववधता उनके सासं्कृवतक उत्सवों में भी स्पि रूप से 

पररलवक्षत होती ह ैकृवि आधाररत वस्तुओ पर ही वकसानों के सांस्कृवतक 

उत्सव वनभवर होत ेह ै। अत: यह कहना कोई अवतियोवक्त नहीं होगा वक 

कृवि केवल मानव जीवन का आधार ही नहीं अवपत ुमानव जीवन का 

संस्कार भी ह ै। भारतीय कृवि ग्रामीण पररवेि एंव वकसान आधाररत ह ै। 

आज भी गांवों की 65 प्रवतित जनसंख्या अपनी आजीववका तथा 

रोजगार हतेु कृवि तथा उससे सहायक कृवि आधाररत उद्योगों पर वनभवर ह।ै 

भािा तथा सांस्कृवतक वववववधता के कारण ही वकसान अपने खते– 

खवलहान, फसल, मौसम, जलवाय,ु रोग, व्यावध, कीट को प्राय: स्थानीय 

नामों से ही जानत े ह ै तथा उसी भािा में वकसान- वैज्ञावनकों से संवाद 

स्थावपत करते ह ै। अत: यह  आवश्यक  एंव  महत्वपणूव वबन्द ुह ैवक कृवि 

आधाररत अनुसंधान तथा इस तकनीकी ज्ञान का वकसानो के बीि 

हस्तान्तरण वकसान की भािा में हो वजससे वकसानो के वलए नवािार को 

अपनान े में  सगु्रावहता तथा प्रयोग आसानी से हो सकें  इसके अवतररक्त  

कृवि निाचार के विसरण एिं अंगीकरण में वहंदी भािा की भूवमका 
1डॉ कल्याण वसंह- अवतवथ प्रवक्ता (उद्यान), 2डॉ वशिशंकर वसंह- सह – प्राध्यापक उद्यान 

3डॉ नीतू- सहायक प्राध्यापक (सब्जी ववज्ञान), 4डॉ सत्यव्रत वद्विेदी- प्राध्यापक (सब्जी ववज्ञान) 
5डॉ िीरेन्र कुमार वसंह- सहायक प्राध्यापक मलू एंव आधारीय ववज्ञान, 6डॉ वशि अितार वसंह- अवतवथ प्रवक्ता (कृवि प्रसार विक्षा) 

1,2,6 महात्मा गांधी ग्रामोदय वित्रकूट ववश्वववद्यालय, वित्रकूट (सतना ) मध्य प्रदिे, 
3,4,5 बांदा कृवि एंव प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय बांदा (यपूी) 
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वैज्ञावनक–वकसान संवाद भी  सरल एंव सहज भािा में स्थावपत हो वजससे 

वकसान अपनी समस्या को अपनी भािा में वैज्ञावनकों से वातावलाप द्वारा 

साझा कर सके और वकसान के सोि एंव अनुभव आधाररत ज्ञान का 

सदपुयोग करके वैज्ञावनक भी उसकी भािा एंव समस्या के अनुरूप ही 

अनुसंधान करके “प्रयोगिाला से खेत तक” के लक्ष्य को साकार करत े

हुए  प्रभावी प्रसार तंत्र के माध्यम से उस उन्नत नवािार का सफल एंव 

प्रभावी प्रयोग वकसानो के खते तक हो सके । यह तभी संभव ह ै जब 

ववज्ञान तथा अनुसंधान की भािा सहज, सरल एंव सववग्राही के सववमान्य 

गणु को अपने आप में समावहत वकये हुए हो,  वजससे उसका वकसानो के 

साथ – साथ आम जनमानस को प्रभावी तरीके से  वमल सके ।  

कृवि ववज्ञान में भािा कृवि वैज्ञावनकों एंव वकसानो के बीि 

केवल संवाद का माध्यम नहीं ह;ै अवपत ुयह हमारी सोि, अनुभव, ज्ञान 

एंव अवभव्यवक्त को एक दसुरे से जोड़न े वाली अवत महत्पणूव कड़ी एंव 

अटूट िवक्त ह ै । जब कृवि वैज्ञावनकों के ज्ञान, सोि, अनभुव, ववज्ञान, 

अनुसंधान तथा प्रसार प्रणाली वकसान के सन्मखु सरल एंव सहज भािा 

में उपलब्ध नहीं होगा तब तक वैज्ञावनक नवािार का ववसरण तथा 

अंगीकरण वकसान के खेत तक सफलतापवूवक हस्तान्तरण नही वकया जा 

सकता ह ैउक्त वस्थवत में वैज्ञावनक अनुसंधान केवल जनरल के प्रकावित 

िोध पत्रों तक ही सीवमत  होकर रह जायगेा वजसकी उपयोवगता वकसान 

को  नही के बराबर होगी ।  

कृवि आिाररत पारंपररक ज्ञान पिवत 

 भारत दिे कृवि एंव ऋवि परम्परा से समदृ्ध दिे रहा ह ै।  भारत 

के ऋवियों द्वारा कृवि परम्परा की िरुुआत की गई वजसके अंतगवत न 

माननीय मानवीय उपभोग के अलावा  जल, जंगल, जमीन, जीव -जंतु, 

के साथ – साथ पयाववरण संरक्षण के प्रवत मानवीय िेतना का ववकास 

वनरंतर प्रवाहमान होता रहा ।  तत्कालीन समय में प्रिवलत भािाओ ंमें ही 

ऋवि – महविवयों  द्वारा प्राकृवतक कृवि पद्धवत ववकवसत वकया गया 

वजसका उल्लेख प्रािीन भारतीय गं्रथो में उल्लेखनीय ह ै। अपन ेअनभुव, 

सोि, वितंन एंव ज्ञान आधाररत अनुसंधान द्वारा ववज्ञान एंव प्रोद्योवगकी 

जैसे अभावग्रस्त दौर ऋवि परािर द्वारा प्राकृवतक खेती के आधाररत 

अनुभव ज्ञान वकसानो के वलए संजीवनी की तरह कायव वकये । मौसम 

सम्बन्धी पवूावनमुान के ववद्वान ् कृवि पवंडत महाकवव घाघ एंव भंदरुी न े

अपने अनुभव आधाररत ज्ञान तथा वहदंी रिनाओ ं के द्वारा सरल एंव 

सहज भािा में वकसानो को मौसम आधाररत खेती के सावहत्य उपलब्ध 

कराए वजससे ग्रामीण कृिक समाज अत्यंत ही लाभावन्वत हुआ वजसकी 

प्रासंवगकता आज भी िोध का वविय ह ै ।  महाकवव घाघ एंव भंदरुी न े

अपने अनभुव ज्ञान के आधार पर वहदंी भािा में वकसानो के वलए एक 

कववताओ ंका ग्रन्थ तैयार वकया वजस भारतीय वकसान एंव कृवि प्रािीन 

कृवि आधाररत ज्ञान पद्धवत  वनभवर थी वजसकी ििाव आज भी भारत के 

गााँवों में होती ह ैऔर घाघ के प्रयोग एंव अनुभव सत्य सावबत होते ह ै ।  

कालांतर में  भारतीय ज्ञान परम्परा का उद्दरण एंव अंगीकरण करत ेहुए 

ववदिेी वजै्ञावनकों ने रासायवनक उववरको के रूप में  नये  आववष्कार को 

जन्म वदया ।   इससे यह स्पि पररलवक्षत एंव प्रमावणत ह ैवक प्रािीन कृवि 

ज्ञान पद्धवत “विज्ञान वकसान की भािा के अनुरूप तर्था वकसान 

विज्ञान के अनुरूप कायव प्रणाली ”  वाक्य को िररताथव करते हएु एक 

दसूरे के परूक एंव पयावय बने रह े। वकसान अपने अनुभवों एंव ज्ञान द्वारा 

एक ऐसा नवीन  ववज्ञान एंव अनुसंधान को जन्म दतेा ह ै वजस पर 

वैज्ञावनक- वकसान की आवश्यकता के अनुरूप अनुसंधान को अपनाये 

साथ ही वह अनुसंधान वकसान की भािा के अनुकूल हो वजससे उसकी 

स्वीकायवता एंव ग्रावहता वकसानो के वलए सफलतापवूवक हो ।    

वतवमान दौर में प्रिवलत जैववक खेती, काबववनक खेती तथा 

प्राकृवतक खेती का वणवन ऋवि परािर द्वारा ववणवत गं्रथो में वमलता ह ैश्री 

अन्न अथावत मोटे अनाजो की खतेी प्रािीन काल खंड से ही वकसानो 

द्वारा की जाती रही परंत ुउस दौर में कृवि वसफव  जीवन वनवावह का साधन 

ही बनी रही जबवक कालातंर में हररत िांवत की सफलता न ेकृवि के क्षेत्र 

में आमलूिलू पररवतवन वकया वजसकी सफलता का ही प्रवतफल था वक 

खाद्यान उत्पादन में आत्मवनभवरता के लक्ष्य को हावसल वकया ह ै।  

वडवजटल कृवि के हस्तानतारण में भािा की विविविता 

एक गंभीर चुनौती 

खेती के बदलते पररदृश्य के बीि जलवाय ु वतवमान दौर की 

कृवि  के वलए एक गंभीर िनुौती ह ै। यह जलवाय ुपररवतवन असमय विाव, 

सखूा, अल नीनो प्रभाव के रूप में खतेी में दृविगोिर हो रहा ह ै वजससे 

वतवमान दौर की कृवि प्रभाववत हो रही ह ै। जलवाय ुपररवतवन के प्रभावों 

से बिन े के वलए जलवाय ुआधाररत कृवि तकनीकी का सफलतापवूवक 

समावेि करके ही हम सफल कृवि की कल्पना कर सकते ह ै । जलवाय ु

आधाररत प्रजावतयों का ववकास, मदृा स्वास्थ, मदृा एंव जल संरक्षण, 

कृवि का मिीनीकरण तथा कृवि के नवीन नवािारो जैसे कृवत्रम  

बुवद्धमता, मिीन लवनिंग, वडवजटल कृवि, नैनो तकनीकी ई-माकेवटंग, ड्रोन 

तकनीकी  जैसे नवािार का समावेि करके वकसानो के खेत तक वववध 

प्रदिवन तथा पररणाम पररदिवन के तलुनात्मक अध्ययन माध्यम से 

“करके सीखो एिं देखकर विश्वास करने के वसिांत” को अपनाकर 

ही  नवािार का हस्तान्तरण वकसान के खते तक प्रभावी तरीके से करके 

उत्पादन, उपादकता तथा आय में ववृद्ध की जा सकती ह ै।   
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वहन्दी आिाररत कृवि ज्ञान पिवत के प्रचार एिं प्रसार में 

भारतीय कृवि अनुसंिान पररिद् का योगदान 

भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद की मलू प्रवतबद्धता 

अनुसंधान, विक्षा एवं  ववस्तार के माध्यम से भारतीय कृवि को अवधक 

उत्पादक, वटकाऊ, लाभकारी और जलवाय ु सक्षम बनाना ह ै । विक्षा, 

िोध और प्रसार की यात्रा में भािा केवल प्रिासवनक वविय नही बवल्क 

प्रोद्योवगकी के अंवतम छोर (वकसान) तक पहुाँिाने की रणनीवतक 

आवश्यकता ह ै। 

आज दिे में कृवि अनुसंधान से प्राप्त ज्ञान को वकसानो तक 

पहुाँिान ेमें भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद ्का वविाल प्रसार तंत्र प्रभावी 

तरीके से कायव कर रहा ह ैवजसमें कृवि ववज्ञान कें र इस व्यवस्था के अवग्रम 

पंवक्त ह ै । इनके माध्यम से वकसानो, ग्रामीण यवुाओ ंऔर कृवि से जड़ेु 

वहतधारको को प्रविक्षण, प्रदिवन, परामिव और नयी तकनीकों की 

जानकारी हर वजलों में स्थावपत कृवि ववज्ञान केन्रों के माध्यम से सरल 

एंव सहज भािा में वकसानो के अनुरूप प्रदान वकया जाता ह ै । वतवमान  

पररवेि में भारतीय कृवि का स्वरुप वडवजटल इवंडया के द्वारा वडवजटल 

कृवि के रूप में वदन – प्रवतवदन ववकवसत हो रहा ह ै। वडवजटल माध्यमो न े

इस संपकव  को और अवधक प्रभावी और व्यापक बनाया ह ै । वकसान 

सारथी जैसे प्लेटफोमव कृवि सम्बन्धी सलाह को वकसानो तक उनकी 

आवश्यकता के अनुरूप पहुिंाने में महत्वपणूव भवूमका वनभा रह ेह ै। इसके 

अवतररक्त वकसान काल सेंटर, कृवि सिूना एंव प्रोद्योवगक कें र (ऍवटक) 

वकसानों को क्षेत्रीय भािाओ में भी जानकारी उपलब्ध करा रह ेह ैवजससे 

बड़ी सगुमता से वकसान नवीन एवं  उन्नत तकनीकों से  जड़ु कर लाभ 

प्राप्त कर रह ेह ै ।  

वैज्ञावनक सलाह , परामिव तथा वनदान जब वकसान की भािा 

से जड़ुकर उसका सीधा संबंध कृवि उत्पादन , उत्पादकता और वकसानो 

की आय से प्रत्यक्ष रूप से जड़ु जाता ह ैतभी यह ज्ञान वकसान के वलए 

उपयोगी होता ह ै । वकसानो के वलए प्राय: जलवाय ु एंव क्षेत्र आधाररत 

कृवि इनपटु जब सही समय पर सही मात्रा में  उपलब्ध हो तथा यह 

स्थानीय पररवस्थवत से जड़ुी हो ऐसी वस्थवत में  वकसानो के अंदर उसके 

प्रवत  समझ ववकवसत होती ह ै । िायद यही मखु्य वजह ह ै वक अब 

भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद तथा कृवि ववश्वववद्यालयों  सवहत प्रमखु 

कृवि संस्थानों में वहन्दी सवहत वववभन्न भािाओ ंमें ज्ञान उपलब्ध करान े

पर वनरंतर बल  वदया जा रहा ह ै । भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद ्की 

मावसक वहदंी पवत्रका खतेी, वद्वमावसक पवत्रका फल – फूल, भारतीय 

सब्जी अनुसंधान  संस्थान की वहदंी पवत्रका सब्जी वकरण, आिायव नरेंर 

दवे कृवि एंव प्रोद्योवगक वववश्वद्यालय, कुमारगंज , अयोध्या  से प्रकावित 

वहदंी पवत्रका पवूािंिल खेती, सवहत वहदंी माध्यम में ई–वहन्दी मगैजीन 

कृिक मंच वहदंी भािा में तकनीकी ज्ञान का हस्तान्तरण सरल एंव सहज 

भािा में वकसानो तक प्रभावी रूप से गवतिील ह ै ।   

वकसान केवन्रत कृवि वशक्षा एिं ग्रामीण कृवि कायव 

अनुभि 

वहदंी वदवस का एक महत्वपणूव आयाम कृवि विक्षा और 

ववद्यावथवयों से जड़ुा ह ै | आज के कृवि ववद्याथी एंव िोधाथी ही कल के 

सफल कृवि वैज्ञावनक, विक्षक नीवत- वनमावता, और कृवि तकनीकी उद्यमों 

के नतेतृ्वकताव सावबत होंग े जब यवुा अपनी भािा में पढ़न े एंव सवाल 

पछून ेका साहस करने में सक्षम एवं प्रभावी होगा तभी कृवि विक्षा का 

समावेि पणूव तरीके से वकसान एंव ग्रामीण आधाररत हो सकेगा भारतीय 

कृवि अनुसंधान पररिद ्द्वारा कृवि स्नातक विक्षा िार विीय पाठ्यिम में 

अंवतम विव के ववद्यावथवयों को ग्रामीण कृवि कायव अनुभव एंव प्रायोवगक 

विक्षा आधाररत ज्ञान पद्धवत अत्यन्त ही लाभप्रद एंव उपयोगी ह ै कृवि 

एंव ववद्यावथवयों भारत के ग्रामीण पररवेि में वकसानो की मलू समस्याओ ं

से सीधे रूबरू होकर उनकी समस्या को धरातल पर स्पि रूप से स्वंय 

रूबरू होत ेह ै वजससे उनमें िैक्षवणक ज्ञान के अलावा वकसानो की मलू 

प्रकृवत के अनरुूप व्यवहाररक समझ ववकवसत होने के साथ–साथ 

प्रयोगिाला के अनुसंधान तथा उसके सफल वियान्वयन के साथ–साथ  

उसके सफल अथवा असफल पररणाम की धरातलीय ररपोटव भी तैयार की 

जाती ह ै  वजससे वनकट भववष्य में उसमें प्रभावी सधुार के साथ–साथ 

उसके प्रभावी खोज एंव वनदान को समावहत करके तकनीकी ववकवसत 

वकया जा सकें  । 

वनष्किव 

राजभािा वहन्दी वदवस के वदन हमारा संकल्प यह होना िावहए 

वक आने वाले विों में भारत का कोई वकसान केवल इस वलए वकसी 

वैज्ञावनक नवािार एंव अवसर से वंवित न रह ेवक वह अनुसंधान उसकी 

भािा एंव समझ में नहीं था और कोई ववद्याथी केवल इस वलए विक्षा एंव  

अनुसंधान से दरू न हो वक  वैज्ञावनक ज्ञान उसके समझ  एंव आम भािा में 

नहीं बनाया गया और न हीं उपलब्ध था । जब वकसान अपनी भािा में 

अनुसंधान के प्रवत समझ ववकवसत करेगा, यवुा तथा वैज्ञावनक अपनी 

भािा में नवािार करेंग े , यवुा अपनी भािा में सवाल पछूने का प्रयास 

करेंगे तभी भारत की कृवि ज्ञान आधाररत, आत्मवनभवर और भववष्य की 

कृवि सक्षम बनगेी । यही वहन्दी वदवस की साथवकता ह ैतथा यही ववज्ञान 

से खेत तक और ज्ञान यवुा तक वहन्दी की  प्रवतबद्धता रहगेी  ।    

■■■ 
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जलवाय ु पररवतवन आज ववश्व की कृवि व्यवस्था के समक्ष सबसे बड़ी 

िनुौवतयों में से एक बनकर उभरा ह।ै बढ़ता तापमान, अवनयवमत एवं 

अवनवश्चत विाव पैटनव, बार-बार आन ेवाले सखू ेएवं बाढ़ जैसी िरम मौसम 

घटनाएाँ फसल उत्पादकता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत कर रही हैं। इसके 

साथ-साथ जलवाय ुपररवतवन का एक कम िविवत, वकंतु उतना ही गभंीर 

पहल ू मदृा उववरता पर इसका दीघवकावलक प्रभाव ह।ै बढ़त े तापमान से 

मदृा के जैववक काबवन का तीव्र अपघटन, अवनयवमत विाव से मदृा क्षरण 

एवं पोिक तत्वों का वनक्षालन तथा बदलत े सकू्ष्मजैववक संतलुन के 

कारण मदृा की उत्पादकता िवमक रूप से प्रभाववत हो रही ह।ै 

प्रस्तुत लखे में जलवाय ु पररवतवन के प्रमखु संकेतकों, कृवि 

उत्पादकता एवं फसल पैटनव पर इसके प्रभाव, मदृा स्वास्थ्य एवं उववरता 

पर पड़ने वाल ेववविि प्रभावों तथा जलवाय-ुअनुकूल कृवि पद्धवतयों एवं 

अनुकूलन रणनीवतयों पर ववस्तारपवूवक ििाव की गई ह।ै यह जानकारी 

वकसानों एवं कृवि वहतधारकों को जलवाय ु पररवतवन की िनुौवतयों के 

प्रवत जागरूक एवं अनुकूलन के वलए तैयार करन ेमें सहायक हो सकती 

ह।ै 

प्रस्तािना 

पथृ्वी का जलवाय ु ततं्र वनरंतर पररवतवनिील रहा ह,ै वकंतु 

वपछले कुछ दिकों में मानवीय गवतवववधयों, वविेिकर जीवाश्म ईधंन के 

दहन, वनों की कटाई एवं औद्योवगक उत्सजवन के कारण यह पररवतवन 

असामान्य रूप से तीव्र हुआ ह।ै बढ़ता वैवश्वक तापमान, बदलता विाव 

िि, वहमनदों का वपघलना एवं समरु के जल स्तर में ववृद्ध—ये सभी 

संकेत दतेे हैं वक जलवाय ुपररवतवन अब भववष्य की आिंका नहीं, बवल्क 

वतवमान की वास्तववकता बन िकुा ह।ै 

कृवि क्षते्र इस पररवतवन के प्रवत सवाववधक संवेदनिील क्षेत्रों में 

से एक ह,ै क्योंवक फसल उत्पादन सीधे तापमान, विाव एवं मौसम की 

वनयवमतता पर वनभवर करता ह।ै इसके साथ-साथ कृवि स्वयं भी जलवाय ु

पररवतवन में एक भागीदार ह।ै गहन खतेी, फसल अविेि जलाना एवं 

असंतुवलत उववरक प्रयोग जैसी प्रथाएाँ ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजवन में 

योगदान करती हैं। इस प्रकार कृवि एवं जलवाय ुपररवतवन के बीि एक 

जवटल एवं दोतरफा संबंध ह,ै वजसे समझना वतवमान समय की महत्वपणूव 

वैज्ञावनक एवं व्यावहाररक आवश्यकता ह।ै 

इस दोतरफा संबंध का एक महत्वपणूव, वकंतु प्रायः अनदखेा 

पक्ष मदृा ह।ै मदृा न केवल जलवाय ुपररवतवन से प्रभाववत होन ेवाला एक 

वनवष्िय माध्यम ह,ै बवल्क यह जलवाय ुततं्र का एक सविय भाग भी ह।ै 

यह स्थलीय काबवन का एक महत्वपणूव भंडार ह ैऔर इसके स्वास्थ्य में 

होने वाला पररवतवन काबवन िि एवं जलवाय ु प्रवियाओ ंको प्रभाववत 

कर सकता ह।ै इसवलए जलवाय ु पररवतवन एवं मदृा उववरता को अलग-

अलग समस्याओ ंके रूप में नहीं, बवल्क एक ही व्यापक िनुौती के दो 

परस्पर जड़ेु पहलओु ंके रूप में समझना आवश्यक ह।ै 

जलिायु पररितवन का कृवि एिं मृदा उिवरता पर प्रभाि 

एम. के. तरिररया, एच. एल. खपेवडया, सुिीर वसंह भदौररया एिं जन्मेजय शमाव 

कृवि महाववद्यालय, ग्वावलयर, राजमाता ववजयाराजे वसंवधया कृवि ववश्वववद्यालय, ग्वावलयर (मध्यप्रदिे) 
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जलिायु पररितवन के प्रमुख संकेतक 

कृवि पर जलवाय ुपररवतवन के प्रभाव को समझने से पवूव इसके 

प्रमखु संकेतकों को जानना आवश्यक ह:ै 

❖ िैवश्वक औसत तापमान में वनरंतर िवृि, वजसके कारण गमी की 

लहरें अवधक बार एवं अवधक तीव्र हो रही हैं। 

❖ ििाव के पैटनव में अवनयवमतता, वजसके कारण कहीं अत्यवधक 

विाव एवं बाढ़, तो कहीं दीघवकावलक सखूे की वस्थवत उत्पन्न हो रही 

ह।ै 

❖ मानसून के आगमन एिं िापसी के समय में अवनवितता, जो 

फसल की बुवाई एवं कटाई की योजना को प्रभाववत करती ह।ै 

❖ चरम मौसम घटनाओ,ं जैसे ििवात, ओलाववृि एवं िीतलहर, 

की आववृत्त एवं तीव्रता में ववृद्ध। 

❖ िायुमंडलीय काबवन डाइऑक्साइड (CO₂) की सांरता में 

िृवि, जो पौधों की ववृद्ध एवं िरीरवियात्मक प्रवियाओ ं को 

प्रभाववत कर सकती ह।ै 

ये सभी संकेतक वमलकर कृवि व्यवस्था के वलए एक अत्यंत 

अवनवश्चत एवं िनुौतीपणूव वातावरण का वनमावण कर रह े हैं, वजसमें 

पारंपररक कृवि पद्धवतयों एवं फसल कैलेंडर में आवश्यकतानुसार बदलाव 

करना increasingly आवश्यक हो गया ह।ै 

कृवि उत्पादकता पर प्रभाि 

जलवाय ु पररवतवन का कृवि उत्पादकता पर प्रभाव अनेक 

माध्यमों से पड़ता ह।ै बढ़त े तापमान से फसलों में ऊष्मा-तनाव (Heat 

Stress) उत्पन्न होता ह,ै जो वविेिकर फूल आन े एवं दाना भरन े की 

संवेदनिील अवस्थाओ ंमें उपज को गभंीर रूप से प्रभाववत कर सकता 

ह।ै गेह ाँ जैसी िीत ऋत ु की फसलों में बढ़ता तापमान दाना भरन े की 

अववध को कम कर सकता ह,ै वजससे दानों के आकार एवं वजन में कमी 

हो सकती ह।ै 

अवनयवमत एवं अवनवश्चत विाव पैटनव फसल की बुवाई, ववृद्ध एवं 

कटाई की समयबद्धता को प्रभाववत करता ह।ै बुवाई के समय पयावप्त विाव 

न होने से बीज अंकुरण प्रभाववत हो सकता ह,ै जबवक कटाई के समय 

अप्रत्यावित विाव से तैयार फसल को नुकसान पहुाँि सकता ह।ै बार-बार 

आने वाल ेसखू े से जल संकट गहराता ह,ै जबवक अिानक आन ेवाली 

बाढ़ खड़ी फसल को गंभीर रूप से क्षवत पहुाँिा सकती ह।ै 

इसके अवतररक्त, बदलते तापमान एवं आरवता के कारण कीट 

एवं रोगों के प्रकोप में भी पररवतवन हो सकता ह।ै कुछ पररवस्थवतयों में 

कीट एवं रोग नए क्षते्रों में फैल सकते हैं तथा उनकी तीव्रता बढ़ सकती ह,ै 

वजससे फसल सरुक्षा की िनुौवतयााँ और अवधक जवटल हो जाती हैं। 

जलवाय ु पररवतवन का प्रभाव केवल फसल की मात्रा तक 

सीवमत नहीं है, बवल्क फसल की गणुवत्ता भी इससे प्रभाववत हो सकती 

ह।ै उच्ि तापमान के कारण अनाज में प्रोटीन एवं स्टािव की मात्रा में 

पररवतवन, फलों के आकार एवं वमठास में बदलाव तथा दलहनी फसलों में 

दाना भरन ेकी प्रविया में असमानता हो सकती ह।ै इस प्रकार जलवाय ु

पररवतवन का प्रभाव उपज, गणुवत्ता, बाजार मलू्य एवं पोिण मलू्य तक 

ववस्ताररत हो सकता है, वजससे वकसानों की आय एवं उपभोक्ताओ ंके 

पोिण पर भी प्रभाव पड़ता ह।ै 

 
वचत्र 1: जलिायु पररितवन का फसल उत्पादकता एिं गुणित्ता पर प्रभाि 

मृदा उिवरता पर प्रभाि 

जलवाय ु पररवतवन का मदृा स्वास्थ्य एवं उववरता पर प्रभाव 

प्रायः कम िविवत रहता है, वकंत ुयह उतना ही गभंीर एवं दरूगामी ह।ै इसके 

प्रमखु प्रभावों को वनम्न तावलका में संक्षेप में दिावया गया ह:ै 

जलिायु 

कारक 
मृदा पर प्रभाि प्रमुख पररणाम 

बढता तापमान 
जैववक काबवन का तीव्र 

अपघटन 

जैववक उववरता में 

कमी 

अवनयवमत एि ं

तीव्र ििाव 

ऊपरी उपजाऊ मदृा का 

कटाव एवं बहाव 

मदृा गहराई एवं 

उववरता में ह्रास 

सूखा एि ंजल 

तनाि 

सकू्ष्मजैववक गवतवववध में 

कमी 

पोिक ििण धीमा 

होना 

अत्यविक 

ििाव/बाढ 

पोिक तत्वों का वनक्षालन 

एवं जलभराव 

नाइरोजन हावन एवं 

मदृा वातन में कमी 

बढती CO₂ 

सांरता 

पौधों की जड़ संरिना एवं 

पोिक अविोिण में 

बदलाव 

पोिक तत्व 

अविोिण क्षमता में 

पररवतवन 
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इन प्रभावों में सबसे अवधक वितंाजनक मदृा जैववक काबवन की 

हावन ह।ै तापमान बढ़ने से मदृा में सकू्ष्मजीवों की श्वसन दर बढ़ सकती ह,ै 

वजससे जैववक पदाथव का अपघटन तेज होता ह ैऔर मदृा में संवित काबवन 

का एक भाग काबवन डाइऑक्साइड के रूप में वायमुंडल में मकु्त हो 

सकता ह।ै इससे एक दषु्िि उत्पन्न हो सकता ह—ैबढ़ता तापमान मदृा 

काबवन को कम करता ह,ै जबवक घटता मदृा काबवन मदृा की जल धारण 

क्षमता एवं उववरता को प्रभाववत कर फसल को जलवाय ुपररवतवन के प्रवत 

अवधक संवेदनिील बना सकता ह।ै 

इसके अवतररक्त, बदलत े तापमान एवं आरवता का मदृा के 

सकू्ष्मजैववक समदुाय की संरिना पर भी प्रभाव पड़ सकता ह।ै कुछ 

लाभकारी सकू्ष्मजीव, जो पोिक ििण एवं नाइरोजन वस्थरीकरण में 

महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं, अत्यवधक तापमान अथवा नमी में बदलाव 

के प्रवत संवेदनिील हो सकत ेहैं। इससे मदृा की प्राकृवतक पोिक आपवूतव 

क्षमता प्रभाववत हो सकती ह ैऔर वकसानों की बाह्य उववरकों पर वनभवरता 

बढ़ सकती ह।ै इससे उत्पादन लागत बढ़न ेके साथ-साथ दीघवकाल में मदृा 

स्वास्थ्य पर भी प्रवतकूल प्रभाव पड़ सकता ह।ै 

 

वचत्र 2: जलिाय ुपररितवन एिं मृदा काबवन ह्रास का दुष्चक्र 

फसल एिं के्षत्र-विशेि प्रभाि 

जलवाय ुपररवतवन का प्रभाव सभी फसलों एवं क्षते्रों पर समान 

नहीं होता। तटीय क्षते्रों में समरु के जल स्तर में ववृद्ध से मदृा की 

लवणीयता बढ़ सकती ह,ै जो फसल उत्पादन के वलए एक नई िनुौती ह।ै 

पहाड़ी एवं विाव-वसंवित क्षते्रों में अवनयवमत विाव से खरीफ फसलों की 

बुवाई का समय प्रभाववत हो सकता ह।ै उत्तर भारत के मैदानी क्षेत्रों में 

बढ़ता तापमान गहे ाँ जैसी िीत ऋत ु की फसलों की उत्पादकता को 

प्रभाववत कर सकता ह,ै जबवक दवक्षण भारत के कुछ क्षेत्रों में सखूे की 

बढ़ती आववृत्त दलहन एवं वतलहन फसलों के उत्पादन को प्रभाववत कर 

सकती ह।ै 

इसके अवतररक्त, जलवाय ुपररवतवन फसल कैलेंडर एवं फसल 

ववववधता को भी प्रभाववत कर रहा ह।ै पारंपररक रूप से उगाई जाने वाली 

कुछ वकस्में बदलती मौसम पररवस्थवतयों के अनुकूल नहीं रह पाती हैं, 

वजससे वकसानों को अवधक सहनिील वकस्मों की ओर रुख करना पड़ 

सकता ह।ै यह पररवतवन कृवि ज्ञान, बीज व्यवस्था एवं बाजार संरिना—

सभी पर व्यापक प्रभाव डाल सकता ह।ै 

पिपुालन क्षते्र भी जलवाय ुपररवतवन से अछूता नहीं ह।ै बढ़ता 

तापमान पिओु ं में ऊष्मा-तनाव उत्पन्न कर सकता ह,ै वजससे दगु्ध 

उत्पादन एवं प्रजनन क्षमता प्रभाववत हो सकती ह।ै िारा फसलों की 

उपलब्धता एवं गणुवत्ता में कमी से पिपुालक वकसानों की आजीववका 

पर भी दबाव बढ़ सकता ह।ै इस प्रकार जलवाय ु पररवतवन का प्रभाव 

केवल फसल उत्पादन तक सीवमत न रहकर सम्पणूव कृवि एवं ग्रामीण 

अथवव्यवस्था के वववभन्न पहलओु ंतक ववस्ताररत हो िकुा ह।ै 

जलिायु-अनुकूल कृवि: अनुकूलन रणनीवतयाँ 

जलवाय ु पररवतवन से उत्पन्न िनुौवतयों का सामना करने के 

वलए वैज्ञावनकों, कृवि वविेिज्ञों एवं वकसानों द्वारा वववभन्न जलवाय-ु

अनुकूल कृवि (Climate-Smart Agriculture) रणनीवतयााँ ववकवसत 

एवं अपनाई जा रही हैं। इन रणनीवतयों का उद्देश्य केवल वतवमान 

पररवस्थवतयों में फसल उत्पादन बनाए रखना नहीं है, बवल्क कृवि प्रणाली 

को भववष्य में होने वाले तापमान, विाव एवं िरम मौसम में संभाववत 

बदलावों के प्रवत अवधक सक्षम एवं सहनिील बनाना भी ह।ै प्रमखु 

अनुकूलन रणनीवतयों को वनम्न तावलका में संक्षेप में प्रस्तुत वकया गया ह:ै 

रणनीवत मुख्य उपाय एि ंलाभ 

जलवाय-ुसहनिील 

वकस्में 

सखूा, गमी एवं जलभराव सहनिील वकस्मों का 

ववकास एवं प्रयोग 

संरक्षण कृवि 
न्यनूतम जतुाई एवं फसल अविेि प्रबंधन द्वारा 

मदृा काबवन एवं नमी संरक्षण 

जल प्रबंधन 
वड्रप/वस्पं्रकलर वसंिाई एवं विाव जल संियन 

द्वारा जल उपयोग दक्षता में ववृद्ध 

फसल ववववधीकरण 
एकल फसल के स्थान पर ववववध एवं वमवश्रत 

फसल प्रणावलयों को अपनाना 

मौसम आधाररत 

सलाह 

मोबाइल एवं वडवजटल माध्यमों से समय पर 

मौसम पवूावनुमान एवं कृवि सलाह 

कृवि-वावनकी 
वकृ्षारोपण द्वारा सकू्ष्म जलवाय ुमें सधुार एवं मदृा 

संरक्षण 
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मृदा प्रबंिन के माध्यम से जलिायु पररितवन न्यूनीकरण 

यह ध्यान दनेे योग्य ह ैवक मदृा न केवल जलवाय ुपररवतवन से 

प्रभाववत होती ह,ै बवल्क उवित एवं वैज्ञावनक प्रबंधन के माध्यम से 

जलवाय ुपररवतवन के प्रभावों को कम करन ेमें भी महत्वपणूव भवूमका वनभा 

सकती ह।ै मदृा में पयावप्त मात्रा में जैववक काबवन का संरक्षण मदृा की 

भौवतक, रासायवनक एवं जैववक गणुवत्ता को बनाए रखन े के साथ-साथ 

काबवन को अपेक्षाकृत वस्थर रूप में संवित करने में सहायक होता ह।ै 

मदृा में जैववक काबवन बढ़ाने वाली पद्धवतयााँ—जैसे बायोिार 

का प्रयोग, फसल अविेि प्रबंधन, हरी खाद एवं संरक्षण कृवि—मदृा में 

काबवन के संियन को बढ़ाने में सहायक हो सकती हैं। फसल अविेिों को 

जलान ेके बजाय उन्हें खते में वमलाने अथवा उवित रूप से प्रबंवधत करने 

से जैववक पदाथव की मात्रा बनाए रखने में सहायता वमलती ह।ै इसी प्रकार 

हरी खाद मदृा में जैववक पदाथव जोड़ने के साथ मदृा की उववरता सधुारने में 

योगदान करती ह।ै 

बायोिार का प्रयोग भी मदृा में काबवन को अपके्षाकृत वस्थर 

रूप में बनाए रखने का एक संभाववत उपाय ह।ै इसके अवतररक्त, संरक्षण 

कृवि के अंतगवत न्यनूतम जतुाई एवं फसल अविेि प्रबंधन से मदृा में 

काबवन ह्रास को कम करन े तथा मदृा की संरिना एवं नमी संरक्षण को 

बनाए रखने में सहायता वमल सकती ह।ै इस प्रकार बेहतर मदृा प्रबंधन 

एक साथ मदृा स्वास्थ्य सधुार, फसल की जलवाय ु सहनिीलता एवं 

काबवन संरक्षण में योगदान कर सकता ह।ै 

इसी प्रकार संतवुलत उववरण अपनाकर नाइरस ऑक्साइड जैसी 

िवक्तिाली ग्रीनहाउस गैस के उत्सजवन को वनयंवत्रत करन े में सहायता 

वमल सकती ह।ै नाइरोजन उववरकों का आवश्यकता से अवधक अथवा 

असंतुवलत प्रयोग नाइरोजन के नकुसान एवं नाइरस ऑक्साइड उत्सजवन 

को बढ़ा सकता ह।ै इसवलए फसल की वास्तववक आवश्यकता, मदृा की 

पोिक वस्थवत एवं उवित मात्रा के आधार पर उववरकों का प्रयोग करना 

अवधक प्रभावी एवं पयाववरण-अनुकूल दृविकोण ह।ै 

इस प्रकार वकसान केवल जलवाय ु पररवतवन के प्रभावों को 

सहन करन ेवाल ेउपायों को अपनान ेतक सीवमत नहीं हैं, बवल्क उवित 

मदृा एवं पोिक तत्व प्रबंधन के माध्यम से जलवाय ु पररवतवन के 

न्यनूीकरण में भी सविय भवूमका वनभा सकत ेहैं। जलवाय-ुअनुकूल कृवि 

में अनुकूलन एवं न्यनूीकरण दोनों दृविकोणों का संतुवलत समावेि 

आवश्यक ह।ै 

भारतीय पररपे्रक्ष्य 

भारत जैसे वविाल एवं ववववध कृवि-जलवाय ु वाले दिे में 

जलवाय ु पररवतवन के प्रभाव क्षते्र-दर-क्षते्र अलग-अलग वदखाई दते े हैं। 

विाव की मात्रा एवं ववतरण, तापमान, मदृा प्रकार, वसंिाई सवुवधाओ ंएवं 

प्रमखु फसलों में ववववधता के कारण वववभन्न क्षेत्रों में जलवाय ुजोवखम 

की प्रकृवत भी अलग होती ह।ै समग्र रूप से जलवाय ुपररवतवन दिे की 

खाद्य सरुक्षा, वकसानों की आय एवं ग्रामीण अथवव्यवस्था के वलए एक 

गंभीर िनुौती प्रस्तुत करता ह।ै 

भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR) एवं राज्य कृवि 

ववश्वववद्यालयों द्वारा जलवाय-ुसहनिील वकस्मों के ववकास, मौसम 

आधाररत कृवि सलाह प्रणावलयों तथा जलवाय-ुअनुकूल कृवि पद्धवतयों 

पर वनरंतर अनुसंधान वकया जा रहा ह।ै इन प्रयासों का उद्देश्य ऐसी 

तकनीकों एवं कृवि पद्धवतयों का ववकास करना ह,ै वजनके माध्यम से 

वकसान बदलती जलवाय ु पररवस्थवतयों में भी उत्पादन एवं संसाधन 

उपयोग की दक्षता को बनाए रख सकें । 

राष्रीय स्तर पर जलवाय-ुअनुकूल कृवि से संबंवधत वववभन्न 

वमिन एवं कायविम संिावलत वकए जा रह े हैं, वजनके अंतगवत वकसानों 

को प्रविक्षण, प्रदिवन प्रक्षते्र एवं तकनीकी सहायता प्रदान की जा रही ह।ै 

इन प्रयासों के माध्यम से संरक्षण कृवि, जल प्रबंधन, फसल 

ववववधीकरण, जलवाय-ुसहनिील वकस्मों एवं मौसम आधाररत कृवि 

सलाह जैसी तकनीकों को वकसानों तक पहुाँिाने पर जोर वदया जा रहा ह।ै 

हालााँवक, जलवाय ुपररवतवन की व्यापकता को दखेते हुए केवल तकनीकी 

ववकास पयावप्त नहीं ह।ै इसके प्रभावी समाधान के वलए वैज्ञावनक 

अनुसंधान, नीवतगत सहयोग, संस्थागत समथवन एवं वकसानों की 

जागरूकता—इन सभी का समन्वय आवश्यक ह।ै स्थानीय स्तर पर 

वकसानों की जलवाय ु एवं संसाधन पररवस्थवतयों के अनुसार उपयकु्त 

तकनीकों का ियन और उनका व्यावहाररक प्रविक्षण भी महत्वपणूव ह।ै 

यवद वैज्ञावनक संस्थान, िासन, कृवि ववस्तार तंत्र एवं कृिक 

समदुाय वमलकर कायव करें, तो भारतीय कृवि बदलती जलवाय ु

पररवस्थवतयों के प्रवत अवधक सक्षम एवं लिीली बन सकती ह।ै इससे 

कृवि उत्पादकता के साथ-साथ मदृा स्वास्थ्य एवं प्राकृवतक संसाधनों के 

संरक्षण को भी सवुनवश्चत करन ेमें सहायता वमलगेी। 

वनष्किव 

जलवाय ुपररवतवन आज कृवि एवं मदृा स्वास्थ्य के समक्ष ऐसी 

िनुौती ह,ै वजसे अनदखेा नहीं वकया जा सकता। बढ़ता तापमान, 

अवनयवमत विाव एवं िरम मौसम घटनाओ ं में ववृद्ध न केवल फसल 

उत्पादकता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत कर रही ह,ै बवल्क मदृा की 

जैववक उववरता, संरिना, जल धारण क्षमता एवं पोिक ििण जैसी 

महत्वपणूव प्रवियाओ ंको भी प्रभाववत कर रही ह।ै इस प्रकार जलवाय ु

पररवतवन की िनुौती केवल फसल उत्पादन तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क 
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यह मदृा स्वास्थ्य एवं कृवि की दीघवकावलक वस्थरता से भी सीधे जड़ुी हुई 

ह।ै 

सकारात्मक पक्ष यह ह ै वक संरक्षण कृवि, जलवाय-ुसहनिील 

वकस्में, संतुवलत उववरण, जल प्रबंधन, फसल ववववधीकरण एवं बायोिार 

जैसी पद्धवतयााँ कृवि को बदलती जलवाय ुपररवस्थवतयों के प्रवत अवधक 

सहनिील बनान े में सहायक हो सकती हैं। साथ ही, फसल अविेि 

प्रबंधन, हरी खाद एवं उवित मदृा प्रबंधन जैसी पद्धवतयााँ मदृा काबवन के 

संरक्षण एवं मदृा स्वास्थ्य सधुार में महत्वपणूव योगदान द ेसकती हैं। 

जलवाय ुपररवतवन के प्रभावों से वनपटने के वलए अनुकूलन एवं 

न्यनूीकरण दोनों को कृवि प्रबंधन का अवभन्न वहस्सा बनाना आवश्यक 

ह।ै यवद अनुसंधान संस्थान, िासन एवं कृिक समदुाय वमलकर वैज्ञावनक 

एवं स्थानीय पररवस्थवतयों के अनरुूप रणनीवतयों को व्यापक स्तर पर 

अपनाएाँ, तो भारतीय कृवि जलवाय ुपररवतवन की िनुौती का सामना करते 

हुए अपनी उत्पादकता, मदृा स्वास्थ्य एवं संसाधन उपयोग दक्षता को 

बनाए रख सकती ह।ै 

अंततः, जलवाय ुपररवतवन के दौर में कृवि की सफलता केवल 

अवधक उत्पादन प्राप्त करने में नहीं, बवल्क उत्पादकता, मदृा स्वास्थ्य एवं 

पयाववरणीय वस्थरता के बीि संतलुन स्थावपत करने में वनवहत ह।ै वास्तव 

में, जलवाय-ुअनुकूल एवं मदृा-वहतिैी कृवि ही आने वाले समय की खाद्य 

सरुक्षा की वास्तववक कंुजी ह।ै 

■■■
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अगस्त माह भारतीय सब्जी उत्पादन के वाविवक िि में एक वनणावयक 

मोड़ ह।ै इसी समय टमाटर, बंदगोभी, फूलगोभी, ब्रोकली, प्याज एवं 

विमला वमिव जैसी रबी फसलों की नसवरी तैयार की जाती ह।ै जो वकसान 

इस माह नसवरी प्रबंधन की बारीवकयों पर ध्यान नहीं दते,े उन्हें कमजोर 

पौध, अवधक मतृ्य ुदर एवं खेत में असमान स्थापन जैसी समस्याओ ंका 

सामना करना पड़ता है, वजसका सीधा असर अक्टूबर-नवंबर की रोपाई 

के बाद उपज पर पड़ता ह।ै इस अंक में नसवरी प्रबंधन, बीजोपिार, कीट-

रोग वनयंत्रण एवं खते की वैज्ञावनक पवूव-तैयारी पर संक्षपे में ििाव की गई 

ह।ै 

भाग एक: अगस्त में सब्जी नसवरी प्रबंिन 

नसवरी स्र्थल एिं संरचना 

 नसवरी स्थल ऊाँ िा एवं जल-वनकासी यकु्त हो, तावक जड़ सड़न 

(डैंवपंग ऑफ) न हो। 

 क्याररयााँ भवूम से 15-20 सेमी ऊाँ िी (रेज्ड बेड), िौड़ाई 1-1.2 

मीटर रखें। 

 भारी विाव से बिाव हते ु नेट-हाउस अथवा 50% छाया जाल 

अत्यंत लाभदायक रहता ह।ै 

 प्रो-रे एवं कोकोपीट माध्यम से जड़ें स्वस्थ रहती हैं व रोपाई क्षवत 

न्यनूतम होती ह।ै 

फसल 
बुिाई का 

समय 
बीज दर/हे. नसवरी अिवि 

टमाटर 
अगस्त प्रथम-

वद्वतीय सप्ताह 

400-500 

ग्राम 
25-30 वदन 

बंदगोभी 
अगस्त प्रथम 

सप्ताह 

400-500 

ग्राम 
25-30 वदन 

फूलगोभी 

(अगेती) 

जलुाई अंत-

अगस्त प्रथम 

500-600 

ग्राम 
25-30 वदन 

वशमला वमचव 
अगस्त प्रथम 

सप्ताह 

400-500 

ग्राम 
35-40 वदन 

प्याज (रबी) 
अगस्त वद्वतीय-

ततृीय सप्ताह 
8-10 वकग्रा 40-45 वदन 

बीजोपचार एिं पोिण 

अगस्त की उमस भरी जलवाय ुमें डैंवपगं ऑफ, जड़ सड़न व 

अंगमारी नसवरी में सबसे अवधक हावन पहुाँिाती हैं। बीज को 

थीरम/काबेन्डावजम (2-3 ग्राम/वकग्रा) अथवा राइकोडमाव ववररडी (4-5 

ग्राम/वकग्रा) से उपिाररत करें। बुवाई के 10-12 वदन बाद 19:19:19 

उववरक का 0.5% घोल पणीय वछड़काव लाभकारी रहता ह।ै वसंिाई 

हल्की एवं फव्वारा वववध से करें तथा क्याररयों में जलभराव न होने दें। 

अगस्त में सवब्जयों की नसवरी प्रबंिन एिं रबी फसलों की पूिव तैयारी 
(सफल रबी सब्जी उत्पादन की नींि: नसवरी से खेत तक) 

नीरज, विनोद कुमार एिं कृष्णा 

सब्जी ववज्ञान ववभाग, महाराणा प्रताप बागवानी ववश्वववद्यालय, करनाल, हररयाणा, भारत 
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प्रमुख कीट-रोग एिं हाडववनंग 

सफेद मक्खी व वथ्रप्स से बिाव हते ुपीले/नील े वस्टकी रैप व 

नीम तले (3%) का प्रयोग करें। कटवमव वनयंत्रण हतेु क्लोरपायरीफॉस 

मदृा उपिार करें। रोपाई से 5-7 वदन पवूव वसंिाई घटाकर व छाया जाल 

हटाकर पौध को धपू की अभ्यस्त कराना (हाडववनंग) आवश्यक ह,ै वजससे 

खेत में मतृ्य ुदर काफी कम हो जाती ह।ै 

भाग दो: रबी सब्जी हेतु खेत की पूिव तैयारी 

रोपाई से पवूव मदृा परीक्षण करवाना अत्यंत आवश्यक ह,ै 

वजससे pH, काबववनक काबवन एवं उपलब्ध पोिक तत्वों की वस्थवत के 

आधार पर उववरक मात्रा वैज्ञावनक ढगं से तय की जा सके। अवधकांि 

सवब्जयों के वलए आदिव pH 6.0-7.0 होता ह।ै खरीफ कटाई के तुरंत 

बाद गहरी जतुाई करें, वजससे कीट-प्यपूा व खरपतवार बीज नि हों, वफर 

2-3 बार हरैो/कल्टीवेटर िलाकर वमट्टी भरुभरुी बनाएाँ। अंवतम जतुाई के 

समय 20-25 टन/ह.े गोबर खाद अथवा 5-7 टन/ह.े वमीकम्पोस्ट 

वमलाएाँ। एजोटोबैक्टर एवं पीएसबी कल्िर (2.5-3 वकग्रा/ह.े) का प्रयोग 

नाइरोजन-फास्फोरस उपलब्धता सधुारता ह।ै 

फसल N (वकग्रा/हे.) P (वकग्रा/हे.) K (वकग्रा/हे.) 

टमाटर 120-150 60-80 60-80 

बंदगोभी 150-180 80-100 80-100 

फूलगोभी 120-150 60-80 60-80 

प्याज 100-120 50-60 50-60 

*मात्राएाँ सामान्य अनुिंसा हैं; अंवतम मात्रा मदृा परीक्षण ररपोटव अनसुार 

तय करें। 

व्यािहाररक सुझाि एि ंसामान्य भूलें 

 अत्यवधक घनी बुवाई से पौध कमजोर व 'लेगी' हो जाती ह ै

अनुिंवसत बीज दर अपनाएाँ। 

 बीजोपिार न करने से डैंवपगं ऑफ की हावन 60-70% तक बढ़ 

सकती ह।ै 

 रोपाई-पवूव हाडववनगं अवश्य करें, अन्यथा खते में पौध स्थापन 

प्रवतित घटता ह।ै 

 मदृा परीक्षण के वबना अंदाजे से उववरक डालन ेसे लागत बढ़ती ह ै

पर उपज नहीं सधुरती। 

 फसल-िि अपनाएाँ - एक ही खते में लगातार सोलेनेसी कुल की 

फसल न लें, मदृाजवनत रोग व सतू्रकृवम वनयंवत्रत रहेंगे। 

नसवरी में पोिण एि ंवसंचाई प्रबिंन 

स्वस्थ एवं सदुृढ़ पौध तैयार करने के वलए संतुवलत पोिण 

आवश्यक ह।ै बुवाई से पवूव क्यारी में अच्छी तरह सड़ी गोबर की खाद 

अथवा वमीकम्पोस्ट 4-5 वकलोग्राम प्रवत वगव मीटर की दर से वमलाएाँ। 

रोपाई से एक सप्ताह पवूव नाइरोजन की मात्रा कम कर पोटाि यकु्त 

वछड़काव करने से पौध की जड़ों का ववकास सदुृढ़ होता ह ैऔर वे रोपाई 

के तनाव को बेहतर सहन कर पाती हैं। वसंिाई हल्की एवं वनयवमत होनी 

िावहए - फव्वारा अथवा वस्पं्रकलर वववध सववश्रेष्ठ ह ैक्योंवक इससे बीज 

बहते नहीं और मदृा में एकसमान नमी बनी रहती ह।ै 

संरवक्षत खेती एिं उन्नत तकनीकें  

नेट-हाउस/पॉली-हाउस में नसवरी 

अगस्त की अवनयवमत विाव, उच्ि आरवता एवं तापमान में 

उतार-िढ़ाव को दखेत े हुए संरवक्षत संरिनाओ ं में नसवरी तैयार करना 

बुवद्धमानीपणूव ववकल्प ह।ै 50% छाया जाल वाला नटे-हाउस विाव की 

सीधी मार से बीज की रक्षा करता है, साथ ही सफेद मक्खी व वथ्रप्स जैसे 

वविाण ुवाहक कीटों का प्रवेि भी रोकता ह,ै वजससे टमाटर-वमिव में पणव 

मरोड़ (लीफ कलव) वविाण ुरोग का जोवखम घटता ह।ै 

ग्राफ्टेड पौि एिं मवल्चंग-टपक वसंचाई 

मदृाजवनत रोगों (उकठा, जड़ गााँठ सतू्रकृवम) की गंभीर समस्या 

वाल ेक्षते्रों में ग्राफ्टेड पौध का उपयोग प्रभावी समाधान है, वजससे उपज 

में 15-25% तक ववृद्ध दजव की गई ह।ै रबी सवब्जयों की रोपाई के साथ 

प्लावस्टक मल्ि वबछान ेसे खरपतवार वनयंत्रण एवं मदृा नमी संरक्षण होता 

ह।ै मल्ि के साथ टपक वसंिाई जोड़ने पर फवटवगेिन संभव होता ह,ै 

वजससे परंपरागत वववध की तलुना में 25-30% उववरक की बित भी 

होती ह।ै 

आवर्थवक पहलू एिं विपणन की तैयारी 

अनेक वकसान समय एवं श्रम की बित हतेु प्रमावणत नसवरी से 

तैयार पौध खरीदना पसंद करते हैं, जबवक बड़े क्षेत्रफल में रोपाई करन े

वाले वकसानों के वलए स्वयं की नसवरी आवथवक दृवि से अवधक 

लाभदायक रहती ह।ै नवंबर-वदसंबर में बाजार में आन े वाली अगेती 

फूलगोभी एवं टमाटर सामान्यतः उच्ि मलू्य प्राप्त करते हैं, क्योंवक इस 

अववध में आपवूतव सीवमत रहती ह।ै अतः अगस्त में समय पर नसवरी तयैार 

कर अक्टूबर में िीघ्र रोपाई करने वाले वकसानों को बाजार में मलू्य लाभ 

वमलने की संभावना अवधक रहती ह।ै बीज खरीद का वबल एवं 

वछड़काव-उववरक प्रयोग की वतवथ सवहत डायरी बनाए रखना वनयावत-

गणुवत्ता उत्पादन एवं जैववक प्रमाणन दोनों के वलए उपयोगी ह।ै 

प्रमुख कीट-रोग एिं एकीकृत प्रबंिन (IPM) 

❖ डैंवपंग ऑफ: बीजपत्र अवस्था में तना गलकर पौधा वगरना - 

राइकोडमाव उपिार व जल-वनकासी सधुार करें। 
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❖ सफेद मक्खी/वथ्रप्स: पवत्तयााँ मड़ुना, वविाण ुवाहक - पीला/नीला 

वस्टकी रैप एवं नेट-हाउस संरक्षण अपनाएाँ। 

❖ तना/जड़ सड़न (राइजोक्टोवनया): जड़ क्षेत्र में भरूापन - मदृा 

सौयीकरण एवं संतुवलत वसंिाई करें। 

❖ कटिमव (कटुआ इल्ली): रावत्र में तना काटना - क्लोरपायरीफॉस 

मदृा उपिार व प्रकाि प्रपिं लगाएाँ। 

मावसक कायव-सूची (चेकवलस्ट) - अगस्त माह 

❖ प्रर्थम सप्ताह: नसवरी स्थल तैयारी, क्यारी वनमावण, बीजोपिार, 

टमाटर/बंदगोभी/वमिव की बुवाई। 

❖ वद्वतीय सप्ताह: फूलगोभी, विमला वमिव, प्याज की बुवाई; पहली 

वसंिाई एवं वनगरानी। 

❖ तृतीय सप्ताह: खरीफ कटाई उपरांत खते की गहरी जतुाई प्रारंभ; 

मदृा परीक्षण हतेु नमनूा संग्रह। 

❖ चतुर्थव सप्ताह: जीवांि खाद वमलाना, जैव उववरक प्रयोग, नसवरी में 

पणीय पोिण एवं कीट-रोग वनगरानी। 

 

■■■
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दलहनी फसलें भारतीय कृवि एवं आहार व्यवस्था का एक अवनवायव अंग 

हैं, जो प्रोटीन की आपवूतव के साथ-साथ मदृा की उववरता बनाए रखने एवं 

बढ़ान ेमें भी महत्वपणूव भवूमका वनभाती हैं। इन फसलों की सबसे ववविि 

जैववक क्षमता वायमुंडलीय नाइरोजन को वस्थर करने की ह,ै जो मखु्यतः 

राइजोवबयम जीवाणओु ंके साथ उनके सहजीवी (Symbiotic) संबंध के 

माध्यम से संभव होती ह।ै जैव उववरक जीववत सकू्ष्मजीवों से वनवमवत 

उत्पाद इसी प्राकृवतक प्रविया को सदुृढ़ करन े का एक वकफायती, 

पयाववरण-अनुकूल एवं वैज्ञावनक साधन हैं। राइजोवबयम के अवतररक्त 

फॉस्फोरस घलुनिील जीवाण ु(PSB), ववृद्ध प्रवतवक जीवाण ु(PGPR) 

एवं माइकोराइजा कवक जैसे जैव उववरक भी दलहनी फसलों की 

उत्पादकता एवं मदृा स्वास्थ्य में उल्लेखनीय योगदान दतेे हैं। प्रस्ततु लेख 

में दलहनी फसलों की वववििता, वववभन्न जैव उववरकों की भवूमका, इनके 

प्रयोग की वववधयााँ, दलहन उत्पादन एवं मदृा स्वास्थ्य पर पड़ने वाले 

लाभ तथा भारतीय कृवि में इनकी संभावनाओ ं एवं िनुौवतयों पर 

ववस्तारपवूवक ििाव की गई ह।ै 

प्रस्तािना 

दलहनी फसलें—जैसे अरहर, िना, मूाँग, उड़द, मसरू एवं 

मटर—भारतीय कृवि एवं आहार व्यवस्था का एक अत्यंत महत्वपणूव अंग 

हैं। ये न केवल दिे की बड़ी जनसंख्या के वलए प्रोटीन का प्रमखु स्रोत हैं, 

बवल्क इनकी एक ववविि जैववक क्षमता—वायमुंडलीय नाइरोजन को 

वस्थर करन ेकी क्षमता—इन्हें कृवि पाररवस्थवतकी तंत्र के वलए भी अत्यंत 

मलू्यवान बनाती ह।ै जहााँ अन्य फसलों को नाइरोजन की आवश्यकता के 

वलए मखु्यतः मदृा एवं उववरकों पर वनभवर रहना पड़ता ह,ै वहीं दलहनी 

फसलें वायमुंडल में प्रिरु मात्रा में उपवस्थत नाइरोजन गैस (N₂) को 

जैववक प्रविया के माध्यम से उपयोगी रूप में पररववतवत करन ेमें सक्षम 

होती हैं। 

यह अदु्भत क्षमता वकसी रासायवनक प्रविया के बजाय एक 

प्राकृवतक जवैवक सहजीववता के माध्यम से संभव होती ह।ै दलहनी पौधों 

की जड़ों में बनने वाली गााँठों में वनवास करने वाले राइजोवबयम जीवाण ु

नाइरोजन वस्थरीकरण की प्रविया में महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं। इसके 

बदले पौधा इन जीवाणओु ंको काबोहाइडे्रट एवं ऊजाव उपलब्ध कराता ह।ै 

जैव उववरक इसी प्राकृवतक प्रविया को वैज्ञावनक रूप से सदुृढ़ करने का 

एक प्रभावी साधन हैं, जो न केवल दलहन की उत्पादकता बढ़ाने में 

सहायक होत े हैं, बवल्क रासायवनक उववरकों पर वनभवरता कम करके 

वटकाऊ एवं वकफायती कृवि को भी बढ़ावा दतेे हैं। 

दभुावग्यवि, अनेक वकसान इस प्राकृवतक क्षमता के महत्व से 

अभी भी पयावप्त रूप से पररवित नहीं हैं और दलहनी फसलों में भी अन्य 

फसलों की तरह रासायवनक नाइरोजन उववरकों का प्रयोग करते हैं। यह न 

केवल अनावश्यक व्यय का कारण बन सकता ह,ै बवल्क मदृा में उपवस्थत 

राइजोवबयम जीवाणओु ंकी सवियता को भी प्रभाववत कर सकता ह।ै जब 

मदृा में नाइरोजन की उपलब्धता पहले से पयावप्त होती ह,ै तो पौधे द्वारा 

राइजोवबयम के साथ प्रभावी सहजीववता स्थावपत करने की आवश्यकता 

दलहनी फसलों में जैि उिवरकों की भूवमका और महत्ि 

ओमी नायक, गोविंद त्यागी, जया वबंदल, नेहा कुमारी 

पीएि.डी. िोधाथी, सस्य ववज्ञान, सरदार वल्लभभाई पटेल कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, मरेठ 
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कम हो सकती ह,ै वजससे प्राकृवतक नाइरोजन वस्थरीकरण की प्रविया 

प्रभाववत होती ह।ै इसवलए दलहनी फसलों में उववरक प्रबंधन के वलए एक 

वभन्न एवं वैज्ञावनक दृविकोण अपनाना आवश्यक है, वजसमें जैव उववरकों 

को महत्वपणूव स्थान वदया जाए। 

दलहनी फसलों की विशेिता: नाइट्रोजन वस्र्थरीकरण 

नाइरोजन पौधों के वलए एक अवनवायव पोिक तत्व है, वकंत ु

वायमुंडल में उपवस्थत नाइरोजन गैस (N₂) को अवधकांि पौधे सीधे 

उपयोग नहीं कर सकते। दलहनी फसलों की जड़ों में वविेि जड़ गााँठें  

(Root Nodules) बनती हैं, वजनके भीतर राइजोवबयम जीवाण ुवनवास 

करते हैं। ये जीवाण ुवायमुंडलीय नाइरोजन को पौधे के वलए उपयोगी रूप 

में पररववतवत करने में सहायता करते हैं। इसके बदले पौधा जीवाणओु ंको 

काबोहाइडे्रट एवं ऊजाव प्रदान करता ह।ै इस प्रकार दोनों के बीि एक 

पारस्पररक लाभकारी सहजीववता स्थावपत होती ह।ै 

इस प्रविया के माध्यम से दलहनी फसलें प्रवत हके्टेयर पयावप्त 

मात्रा में नाइरोजन वस्थर कर सकती हैं। इसका एक भाग फसल कटाई के 

बाद अविेिों के माध्यम से मदृा में रह जाता ह ैतथा आगामी फसल के 

वलए प्राकृवतक रूप से उपलब्ध हो सकता ह।ै यही कारण ह ै वक फसल 

िि में दलहनी फसलों को सवम्मवलत करना मदृा की उववरता बनाए रखने 

की एक प्रभावी एवं प्राकृवतक वववध माना जाता ह।ै 

यह उल्लखेनीय ह ैवक प्रत्येक दलहनी फसल एवं राइजोवबयम 

के बीि एक ववविि अनुकूलता (Host Specificity) होती ह।ै अथावत, 

िने के वलए उपयकु्त राइजोवबयम स्रेन मूाँग अथवा अरहर के वलए समान 

रूप से प्रभावी नहीं हो सकता। इसवलए फसल-वविेि राइजोवबयम 

कल्िर का ियन एवं प्रयोग अत्यंत महत्वपणूव ह।ै यवद मदृा में उपयकु्त 

राइजोवबयम स्रेन प्राकृवतक रूप से उपवस्थत न हो अथवा उसकी संख्या 

अपयावप्त हो, तो जड़ गााँठों का वनमावण कमजोर हो सकता ह,ै नाइरोजन 

वस्थरीकरण अपयावप्त रह सकता ह ैतथा पररणामस्वरूप फसल की ववृद्ध 

एवं उपज दोनों प्रभाववत हो सकती हैं। 

जैि उिवरक क्या हैं? 

जैव उववरक जीववत सकू्ष्मजीवों—जैसे जीवाण,ु कवक अथवा 

िैवाल—से वनवमवत उत्पाद हैं, वजन्हें बीज, जड़ अथवा मदृा में प्रयोग 

करने पर वे पौधों के वलए पोिक तत्वों की उपलब्धता बढ़ाने में सहायता 

करत े हैं। य े रासायवनक उववरकों से वभन्न होत े हैं, क्योंवक इनका प्रमखु 

कायव सीधे पोिक तत्व उपलब्ध करान ेके बजाय मदृा में उपवस्थत अथवा 

वायमुंडलीय पोिक तत्वों को पौधों के वलए उपलब्ध करान े वाली 

प्राकृवतक प्रवियाओ ंको सविय एवं सदुृढ़ करना ह।ै 

 

वचत्र 1: दलहनी फसलों हेत ुप्रमुख जैि-उिवरक 

दलहनी फसलों के वलए राइजोवबयम सवाववधक महत्वपणूव एवं 

व्यापक रूप से उपयोग वकया जान ेवाला जैव उववरक ह।ै इसके अवतररक्त 

फॉस्फोरस घलुनिील जीवाण ु (PSB), पोटाि घलुनिील जीवाणु 

(KMB), ववृद्ध प्रवतवक जीवाण ु (PGPR), माइकोराइजा कवक तथा 

राइकोडमाव जैसे जैव-आधाररत सकू्ष्मजीवी उत्पाद भी दलहनी फसलों की 

समग्र ववृद्ध, पोिण एवं रोग प्रवतरोधकता में सहायक होते हैं। 

प्रमुख जैि उिवरकों की भूवमका 

दलहनी फसलों में प्रयोग वकए जाने वाले प्रमखु जैव उववरकों 

की भवूमका एवं कायववववध को वनम्न तावलका में संक्षेप में प्रस्तुत वकया 

गया ह:ै 

जैि उिवरक मुख्य कायव दलहन हेत ुलाभ 

राइजोवबयम 
जड़ गााँठों में वायमुंडलीय 

नाइरोजन का वस्थरीकरण 

प्राकृवतक नाइरोजन 

आपवूतव एवं यरूरया की 

आवश्यकता में कमी 

PSB 

मदृा में वस्थर फॉस्फोरस को 

घलुनिील एवं पौधों के 

वलए उपलब्ध बनाना 

जड़ ववकास एवं गााँठ 

वनमावण में सधुार 

PGPR 
ववृद्ध हामोन एवं एन्जाइमों 

का स्राव 

समग्र पौध ववृद्ध एवं 

तनाव सहनिीलता में 

सधुार 

माइकोराइजा जड़ों के साथ सहजीवी फॉस्फोरस एवं सकू्ष्म 
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(VAM) संबंध स्थावपत कर जल 

एवं पोिक तत्वों के 

अविोिण में ववृद्ध 

पोिक तत्वों के 

अविोिण में सधुार 

KMB 

मदृा में वस्थर पोटैवियम को 

घलुनिील एवं पौधों के 

वलए उपलब्ध बनाना 

पौध सदुृढ़ता एवं रोग 

प्रवतरोधकता में सधुार 

ट्राइकोडमाव 
मदृा-जवनत रोगजनकों का 

जैववक वनयंत्रण 

जड़ सड़न एवं उकठा 

रोग से सरुक्षा 

 

दलहन उत्पादन एिं मृदा स्िास््य पर लाभ 

जैव उववरकों का प्रयोग दलहनी फसलों की उत्पादकता के साथ-

साथ मदृा स्वास्थ्य को बनाए रखने में भी महत्वपणूव योगदान दतेा ह।ै 

इसके प्रमखु लाभ वनम्नवलवखत हैं— 

 रासायवनक नाइरोजन उववरकों पर वनभवरता कम होती है, वजससे 

उत्पादन लागत में उल्लेखनीय कमी आती ह।ै 

 मदृा में जैववक नाइरोजन का प्राकृवतक संियन होता ह,ै वजसका 

लाभ आगामी फसल को भी प्राप्त होता ह।ै 

 जड़ों का बेहतर ववकास होने से पौधे जल एवं पोिक तत्वों का 

अवधक प्रभावी ढगं से अविोिण कर पाते हैं। 

 बीज अंकुरण दर एवं प्रारंवभक पौध ववृद्ध में सधुार होता ह।ै 

 मदृा की सकू्ष्मजैववक गवतवववध एवं जैववक काबवन में ववृद्ध होती ह।ै 

 रासायवनक उववरकों के अत्यवधक उपयोग से होने वाल ेपयाववरणीय 

प्रदिूण में कमी आती ह।ै 

इन लाभों में सबसे अवधक दरूगामी प्रभाव मदृा में नाइरोजन के 

प्राकृवतक संियन का ह,ै वजसे 'अवविि प्रभाव' (Residual Effect) 

कहा जाता ह।ै दलहनी फसल की कटाई के पश्चात उसकी जड़ों एवं गााँठों 

में वस्थर नाइरोजन का एक भाग मदृा में रह जाता ह,ै जो वबना वकसी 

अवतररक्त लागत के अगली फसल, वविेिकर अनाज वाली फसलों, के 

वलए स्वाभाववक रूप से उपलब्ध हो सकता ह।ै यही कारण ह ै वक 

परंपरागत फसल-िि प्रणावलयों में दलहन–अनाज का िम वजै्ञावनक 

रूप से अत्यंत उपयोगी माना जाता ह।ै जैव उववरकों का प्रयोग इस 

प्राकृवतक िि को और अवधक प्रभावी बनाने में सहायक होता ह।ै 

जैि उिवरकों के प्रयोग की विवि 

जैव उववरकों से अवधकतम लाभ प्राप्त करन े के वलए उनका 

उवित एवं वैज्ञावनक तरीके से प्रयोग करना अत्यंत आवश्यक ह।ै इनका 

सबसे सामान्य एवं प्रभावी प्रयोग 'बीज उपिार' (Seed Treatment) के 

माध्यम से वकया जाता ह।ै इसमें बुवाई से पवूव बीजों पर जैव उववरक का 

समान रूप से लपे वकया जाता ह।ै इसके वलए राइजोवबयम एवं PSB 

कल्िर को गड़ु अथवा िीनी के हल्के घोल में वमलाकर बीजों पर समान 

रूप से लगाया जाता ह।ै उपिाररत बीजों को छाया में सखुान े के बाद 

िीघ्र बुवाई की जाती ह,ै तावक जैव उववरक में उपवस्थत जीवाण ुसयूव की 

सीधी रोिनी के संपकव  में आकर प्रभाववत न हों। 

इसके अवतररक्त, जैव उववरकों को सीध े मदृा में प्रयोग करन े

अथवा गोबर की खाद के साथ वमलाकर उपयोग करने की वववध भी 

अपनाई जाती ह,ै वविेिकर तब जब मदृा में राइजोवबयम की प्राकृवतक 

उपवस्थवत कम हो। 

यह ध्यान रखना महत्वपणूव ह ै वक जैव उववरकों को रासायवनक 

बीजोपिार, जैसे फफंूदनािकों, के साथ प्रयोग करत े समय सावधानी 

बरतनी िावहए, क्योंवक कुछ रसायन जैव उववरकों में उपवस्थत जीवाणओु ं

की जीवनक्षमता को प्रभाववत कर सकते हैं। अतः यवद दोनों का प्रयोग 

करना हो, तो पहल ेफफंूदनािक से बीज उपिार तथा उसके कुछ समय 

बाद जैव उववरक से उपिार करने की सलाह दी जाती ह।ै 

चुनौवतयाँ एिं समािान 

जैव उववरकों के व्यापक एवं प्रभावी उपयोग में कुछ 

व्यावहाररक िनुौवतयााँ मौजदू हैं। इन िनुौवतयों के प्रमखु कारण एवं 

संभाववत समाधान वनम्न तावलका में प्रस्ततु वकए गए हैं: 

चुनौती कारण समािान 

सीवमत 

भंडारण 

अिवि 

जीववत सकू्ष्मजीव 

तापमान के प्रवत 

संवेदनिील होते हैं 

ठंडे एवं छायादार स्थान 

पर भंडारण तथा वनधावररत 

समयाववध के भीतर 

उपयोग 

गुणित्ता में 

असंगवत 

उत्पादन एवं भंडारण 

मानकों का अभाव 

प्रमावणत एवं ववश्वसनीय 

स्रोत से जैव उववरक 

खरीदना 

जागरूकता 

की कमी 

सही प्रयोग वववध की 

पयावप्त जानकारी का 

अभाव 

कृवि ववज्ञान केन्रों के 

माध्यम से प्रविक्षण एवं 

प्रदिवन 

रसायनों से 

असंगवत 

कुछ फफंूदनािक 

जीवाणओु ंकी 

जीवनक्षमता को 

प्रभाववत कर सकत ेहैं 

उपिार के िम एवं 

समयांतराल का ध्यान 

रखना 

भारतीय पररपे्रक्ष्य 

भारत दलहनी फसलों के उत्पादन एवं उपभोग—दोनों में ववश्व 

के प्रमखु दिेों में िावमल ह।ै इसवलए भारतीय कृवि में जैव उववरकों की 
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भवूमका वविेि रूप से महत्वपणूव हो जाती ह।ै भारतीय कृवि अनुसंधान 

पररिद (ICAR) एवं राज्य कृवि ववश्वववद्यालयों द्वारा फसल-वविेि एवं 

क्षेत्र-वविेि राइजोवबयम स्रेन ववकवसत वकए जा रह े हैं, जो वववभन्न 

दलहनी फसलों एवं मदृा पररवस्थवतयों के वलए प्रभावी हो सकत े हैं। 

राष्रीय जैव उववरक उत्पादन इकाइयों एवं कृवि ववज्ञान केन्रों के माध्यम 

से वकसानों तक गणुवत्तापणूव जैव उववरक पहुाँिान ेके प्रयास भी वकए जा 

रह ेहैं। 

यवद वकसानों को गणुवत्तापणूव जैव उववरकों की सलुभ 

उपलब्धता, उनके सही प्रयोग की जानकारी एवं आवश्यक आवथवक 

प्रोत्साहन प्राप्त हो, तो दलहन उत्पादकता में उल्लेखनीय ववृद्ध के साथ-

साथ रासायवनक उववरकों पर वनभवरता एवं उत्पादन लागत में भी कमी लाई 

जा सकती ह।ै इससे न केवल वकसानों की आय में सधुार होगा, बवल्क 

दिे की दलहन आत्मवनभवरता एवं मदृा स्वास्थ्य संरक्षण के राष्रीय लक्ष्यों 

को भी सदुृढ़ वकया जा सकेगा। 

इसके साथ ही, कृवि ववज्ञान केन्रों द्वारा फसल-वविेि एवं 

मदृा-वविेि राइजोवबयम कल्िर की वसफाररि करना तथा वकसानों को 

स्थानीय भािा में बीज उपिार की व्यावहाररक जानकारी एवं प्रविक्षण 

दनेा इस तकनीक के प्रसार में वविेि रूप से सहायक हो सकता ह।ै जब 

वकसान स्वयं अपन ेखते में जैव उववरक उपिाररत एवं अनपुिाररत बीजों 

के बीि अंतर—जैसे जड़ गााँठों की संख्या, पौधे की ववृद्ध एवं अंततः 

उपज—को दखेत ेहैं, तो वे इस तकनीक को स्वेच्छा से एवं स्थायी रूप से 

अपनान ेके वलए अवधक प्ररेरत होत ेहैं। 

वनष्किव 

दलहनी फसलों में जैव उववरकों की भवूमका केवल एक 

तकनीकी ववकल्प तक सीवमत नहीं है, बवल्क यह प्रकृवत में पहल े से 

ववद्यमान वैज्ञावनक एवं सहजीवी प्रवियाओ ं को सदुृढ़ करने का एक 

प्रभावी माध्यम ह।ै राइजोवबयम के माध्यम से नाइरोजन वस्थरीकरण तथा 

PSB, PGPR एवं माइकोराइजा जैसे अन्य जैव उववरकों के समवन्वत 

उपयोग से दलहन उत्पादकता में उल्लेखनीय सधुार संभव ह,ै वह भी 

अपेक्षाकृत कम रासायवनक वनवेि के साथ। यह पद्धवत उत्पादन लागत 

कम करने, मदृा स्वास्थ्य में सधुार एवं पयाववरण संरक्षण—इन तीनों 

उद्देश्यों को एक साथ परूा करने में सहायक ह।ै 

आवश्यकता इस बात की ह ैवक वकसानों को गणुवत्तापणूव जैव 

उववरकों की सलुभ उपलब्धता, सही प्रयोग वववध की जानकारी एवं 

तकनीकी सहयोग प्राप्त हो। यवद अनुसंधान संस्थान, िासन एवं कृिक 

समदुाय वमलकर इस वदिा में समवन्वत प्रयास करें, तो जैव उववरक 

भारतीय दलहन उत्पादन को अवधक वटकाऊ, वकफायती एवं आत्मवनभवर 

बनान ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभा सकते हैं। 

वास्तव में, प्रकृवत द्वारा प्रदत्त इस सहजीववता का वैज्ञावनक एवं 

प्रभावी उपयोग ही वटकाऊ दलहन कृवि की वास्तववक कंुजी ह।ै 

■■■
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ग्रीन जीडीपी 

दीवपका िमाव 

पीएि.डी. िोधाथी, कृवि अथविास्त्र ववभाग 

श्री कणव नरेंर कृवि ववश्वववद्यालय, जोबनेर (राजस्थान) 

भारत में सतत विकास और हररत अर्थवव्यिस्र्था की वदशा में एक पहल 

आषर्भक षवकास को लंबे समय तक षकसी दशे की प्रगषत का प्रमखु 

आधार माना जाता रहा ह ै और इसके मकूयांकन के षलए सकल घरेल ू

उत्पाद का उपयोग षकया जाता ह।ै हालांषक, पारंपररक GDP केवल 

बाजार में होने वाली आषर्भक गषतषवषधयों को मापता ह ैऔर प्राकृषतक 

संसाधनों के क्षरण, प्रदिूण तर्ा पयाभवरणीय क्षषत को इसमें शाषमल नहीं 

करता ह।ै इसके पररणामस्वरूप कई बार आषर्भक वषृि वास्तषवक षवकास 

की सही तस्वीर प्रस्तुत नहीं कर पाती। वतभमान समय में जलवायु 

पररवतभन, जैव षवषवधता में कमी, प्राकृषतक संसाधनों का अत्यषधक 

दोहन और पयाभवरण प्रदिूण जैसी समस्याएाँ वैषश्वक स्तर पर गभंीर चनुौती 

बन चकुी हैं। ऐसी षस्र्षत में आषर्भक षवकास के सार् पयाभवरणीय संरक्षण 

को संतुषलत करना आवश्यक हो गया ह।ै इसी आवश्यकता के 

पररणामस्वरूप ग्रीन जीिीपी (Green GDP) की अवधारणा षवकषसत 

हुई, जो आषर्भक षवकास के सार्-सार् पयाभवरणीय लागतों और 

प्राकृषतक संसाधनों के मकूय को भी ध्यान में रखती ह।ै 

ग्रीन जीडीपी  

ग्रीन जीिीपी पारंपररक सकल घरेल ूउत्पाद (GDP) का एक 

संशोषधत रूप ह,ै षजसमें आषर्भक गषतषवषधयों से होने वाली पयाभवरणीय 

क्षषत को समायोषजत षकया जाता ह।ै इसमें प्राकृषतक संसाधनों के दोहन, 

प्रदिूण, काबभन उत्सजभन तर्ा पाररषस्र्षतकी तंत्र की क्षषत को ध्यान में 

रखत ेहएु षकसी दशे के वास्तषवक आषर्भक प्रदशभन का मकूयांकन षकया 

जाता ह।ै इसे पयाभवरणीय रूप से समायोषजत घरेल ू उत्पाद 

(Environmentally Adjusted Domestic Product) भी कहा 

जाता ह।ै ग्रीन जीिीपी यह दशाभती ह ै षक षकसी दशे की आषर्भक वषृि 

षकतनी षटकाऊ ह ैतर्ा प्राकृषतक संसाधनों के उपयोग का भषवष्ट्य की 

पीषढ़यों पर क्या प्रभाव पडे़गा। 

ग्रीन जीडीपी की आिश्यकता 

1.  पयाविरणीय क्षवत का मूल्यांकन: पारंपररक GDP में केवल 

उत्पादन और आय से संबंषधत गषतषवषधयों को शाषमल षकया जाता 

ह,ै जबषक प्राकृषतक संसाधनों की हाषन और पयाभवरणीय नुकसान को 

नजरअंदाज षकया जाता ह।ै ग्रीन जीिीपी इन पयाभवरणीय लागतों को 

शाषमल करके आषर्भक षवकास का अषधक वास्तषवक मकूयांकन 

करती ह।ै 

2.  सतत षवकास को बढावा: ग्रीन जीिीपी सतत षवकास के षसिातंों 

के अनुरूप ह,ै षजसमें वतभमान आवश्यकताओ ं की पषूतभ के सार् 

भषवष्ट्य की पीषढ़यों के षलए प्राकृषतक संसाधनों का संरक्षण सषुनषित 

षकया जाता ह।ै 

3.  प्रभावी नीषत षनमाशण: ग्रीन जीिीपी नीषत षनमाभताओ ं को यह 

समझने में सहायता करती ह ैषक आषर्भक गषतषवषधयों का पयाभवरण पर 

क्या प्रभाव पड़ रहा ह।ै इसके आधार पर पयाभवरण षहतैिी और 

दीघभकाषलक नीषतयााँ बनाई जा सकती हैं। 
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ग्रीन जीडीपी के प्रमुख घटक 

❖ प्राकृषतक पूंजी का मूलयांकन: प्राकृषतक पूंजी में भषूम, जल, वन, 

खषनज और अन्य प्राकृषतक संसाधन शाषमल होते हैं। ग्रीन जीिीपी 

इन संसाधनों की उपलब्धता, उपयोग और क्षरण का आषर्भक 

मकूयांकन करती ह।ै 

❖ प्रदूिण एव ंउत्सजशन का मापन: वाय,ु जल और मदृा प्रदिूण तर्ा 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजभन के आषर्भक प्रभावों का आकलन ग्रीन 

जीिीपी का महत्वपणूभ भाग ह।ै 

❖ पाररषथिषतकी तंत्र सेवाओ ं का मूलयांकन: वन, नषदयााँ और 

अन्य पाररषस्र्षतकी तंत्र जलवाय ु षनयंत्रण, जल संरक्षण, जैव 

षवषवधता संरक्षण और मदृा संरक्षण जैसी महत्वपणूभ सेवाएाँ प्रदान 

करत ेहैं। ग्रीन जीिीपी इन सेवाओ ंके आषर्भक मकूय को पहचानने 

का प्रयास करती ह।ै 

षवश्व में ग्रीन जीडीपी की षथिषत: 

❖ चीन: चीन न ेविभ 2004 में ग्रीन GDP के आाँकडे़ षवकषसत करन े

की पहल की र्ी। हालाषंक पयाभवरणीय लागतों के आकलन और 

पिषत संबंधी चनुौषतयों के कारण इसे व्यापक रूप से लाग ू नहीं 

षकया जा सका। 

❖ संयुक्त राज्य अमेररका: अमेररका न े पयाभवरणीय-आषर्भक 

लेखांकन प्रणाली षवकषसत की ह,ै षजसके माध्यम से पयाभवरणीय 

व्यय, प्राकृषतक संसाधनों और आषर्भक गषतषवषधयों के संबंधों का 

अध्ययन षकया जाता ह।ै हालांषक वहााँ आषधकाररक रूप से ग्रीन 

GDP प्रकाषशत नहीं की जाती। 

❖ यूरोपीय संघ: यरूोपीय संघ के दशेों में पयाभवरणीय लेखांकन 

प्रणाली को बढ़ावा षदया गया ह,ै षजसमें उत्सजभन, पयाभवरणीय कर, 

प्राकृषतक संसाधन और संरक्षण व्यय को शाषमल षकया जाता ह।ै 

❖ थवीडन: स्वीिन हररत अर्भव्यवस्र्ा और पयाभवरणीय नीषतयों के 

क्षेत्र में अग्रणी दशेों में शाषमल ह।ै वहााँ प्राकृषतक पूंजी और 

पयाभवरणीय प्रदशभन को मापन ेके षलए षवषभन्न संकेतकों का उपयोग 

षकया जाता ह।ै 

❖ भारत: भारत में अभी तक ग्रीन GDP का आषधकाररक रूप से 

षनयषमत प्रकाशन नहीं षकया जाता ह,ै लेषकन प्राकृषतक संसाधन 

लेखांकन और पयाभवरणीय आषर्भक लेखांकन की षदशा में कई 

प्रयास षकए गए हैं। भारतीय ररजवभ बैंक सषहत षवषभन्न संस्र्ानों द्वारा 

ग्रीन GDP के अनमुान लगाने के प्रयास षकए गए हैं। 

भारत में ग्रीन जीडीपी का विकास 

भारत में ग्रीन GDP की अवधारणा को षवकषसत करन े के 

प्रयास धीरे-धीरे प्रारंभ हुए। विभ 1999-2000 में गोवा में प्राकृषतक 

संसाधन लेखांकन से संबंषधत पहला पायलट अध्ययन षकया गया। इसके 

बाद विभ 2010 में ि़ॉ. षकरीट पाररख की अध्यक्षता में तकनीकी 

सलाहकार सषमषत का गठन षकया गया, षजसने पयाभवरणीय लखेांकन की 

षदशा में सझुाव षदए। विभ 2011 में प्रोफेसर पार्भ दासगपु्ता की अध्यक्षता 

में षवशेिज्ञ समहू का गठन षकया गया, षजसका उद्देश्य भारत में हररत 

राष्ट्रीय लेखांकन प्रणाली षवकषसत करना र्ा। वतभमान में भारत प्राकृषतक 

पूंजी लेखांकन और पयाभवरणीय आषर्भक लेखांकन को मजबूत करने की 

षदशा में कायभ कर रहा ह।ै 

ग्रीन जीडीपी का क्या महत्त्ि है 

1. पयाशवरणीय मूलयांकन: ग्रीन GDP प्राकृषतक संसाधनों और 

पाररषस्र्षतकी तंत्र सेवाओ ंके आषर्भक मकूय को शाषमल करती ह,ै 

षजससे षवकास की वास्तषवक लागत और लाभों का आकलन 

संभव होता ह।ै 

2. सतत षवकास: यह आषर्भक षवकास और पयाभवरणीय संरक्षण के 

बीच संतलुन स्र्ाषपत करन ेमें सहायता करती ह ैतर्ा सतत षवकास 

लक्ष्यों को प्राप्त करने में योगदान दतेी ह।ै 

3. बेहतर नीषत षनमाशण: ग्रीन GDP उच्च पयाभवरणीय प्रभाव वाले 

क्षेत्रों की पहचान करने और प्रभावी नीषतयााँ बनान ेमें सहायता प्रदान 

करती ह।ै 

4. संसाधनों का बेहतर प्रबधंन: यह प्राकृषतक संसाधनों के संरक्षण 

और कुशल उपयोग को प्रोत्साषहत करती ह,ै षजससे भषवष्ट्य में 

संसाधनों की उपलब्धता बनी रहती ह।ै 

ग्रीन जीडीपी के लाभ 

1. प्राकृषतक संसाधनों के वास्तषवक मकूय को पहचानना। 

2. आषर्भक षवकास और पयाभवरण संरक्षण के बीच संतुलन स्र्ाषपत 

करना। 

3. पयाभवरणीय क्षषत को कम करन ेवाली नीषतयों को बढ़ावा दनेा। 

4. जल, भषूम और वन जैसे संसाधनों के सतत उपयोग को प्रोत्साषहत 

करना। 

5. जलवाय ुपररवतभन से षनपटने में सहायता करना। 

भारत में ग्रीन जीडीपी की चुनौषतयााँ 

❖ डेटा की कमी: प्राकृषतक संसाधनों और पाररषस्र्षतकी तंत्र सेवाओ ं

से संबंषधत षवश्वसनीय िेटा की कमी एक प्रमखु चनुौती ह।ै 
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❖ तकनीकी एव ं पद्धषत संबधंी समथयाएाँ: ग्रीन GDP के षलए 

उपयकु्त मकूयांकन पिषत और षवशेिज्ञता का अभाव इसके 

कायाभन्वयन को कषठन बनाता ह।ै 

❖ संथिागत एव ं नीषतगत चुनौषतयााँ: षवषभन्न संस्र्ानों के बीच 

समन्वय तर्ा प्रभावी नीषत षक्रयान्वयन की आवश्यकता ह।ै 

वनष्किव 

ग्रीन जीडीपी आषर्भक षवकास को पयाभवरणीय षस्र्रता के सार् 

जोड़ने वाला एक महत्वपणूभ दृषिकोण ह।ै यह केवल आषर्भक उत्पादन को 

मापने के बजाय यह भी बताती ह ैषक उस षवकास की पयाभवरणीय लागत 

षकतनी ह।ै वतभमान समय में जलवाय ु पररवतभन, प्राकृषतक संसाधनों के 

क्षरण और प्रदिूण जैसी चनुौषतयों को दखेत े हुए ग्रीन जीडीपी की 

आवश्यकता पहले से अषधक बढ़ गई ह।ै भारत जैसे षवकासशील दशे के 

षलए आषर्भक षवकास और पयाभवरण संरक्षण के बीच संतलुन बनाए 

रखना अत्यंत आवश्यक ह।ै षवशेि रूप से कृषि क्षते्र में प्राकृषतक 

संसाधनों के संरक्षण और सतत कृषि पिषतयों को बढ़ावा दनेे के षलए 

ग्रीन जीडीपी एक उपयोगी साधन षसि हो सकती ह।ै यषद भारत बेहतर 

िेटा प्रणाली, वजै्ञाषनक मकूयाकंन पिषतयों और प्रभावी नीषतगत प्रयासों 

के माध्यम से ग्रीन जीडीपी को अपनाता ह,ै तो यह न केवल आषर्भक 

प्रगषत का वास्तषवक मकूयांकन करने में सहायता करेगा, बषकक सतत 

षवकास और पयाभवरण संरक्षण की षदशा में भी महत्वपणूभ योगदान दगेा। 


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वशिम पाण्डेय 

पररयोजना वैज्ञावनक 

ररमोट सेंवसंग एप्लीकेिन सेंटर, ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी ववभाग, उत्तर प्रदिे 

कृवि में भू-स्र्थावनक प्रौद्योवगकी: प्रगवत और अनुप्रयोग 

कृवि में भ-ूस्थावनक/भौगोवलक सिूना प्रौद्योवगकी का एकीकरण 

पारंपररक खतेी को वैज्ञावनक और वटकाऊ 'स्माटव कृवि' में बदलने वाला 

एक िांवतकारी कदम ह।ै ररमोट सेंवसंग, जीआईएस, और जीपीएस जैसी 

उन्नत तकनीकों ने कृवि क्षते्र की परुानी और अवनवश्चत पद्धवतयों को डेटा-

आधाररत सटीक प्रणावलयों में बदल वदया ह।ै यह तकनीक न केवल 

उत्पादकता बढ़ाने में सहायक ह,ै बवल्क आज के दौर की सबसे बड़ी 

िनुौती—जलवाय ु पररवतवन और प्राकृवतक आपदाओ—ंका सामना 

करन े के वलए वकसानों को सक्षम बनाती ह।ै कृवि क्षेत्र में मखु्य रूप से 

तीन तकनीकों का एक साथ उपयोग वकया जाता है, ररमोट सेंवसंग का 

उपयोग उपग्रहों और ड्रोन के जररए वबना खेत में जाए फसलों की तस्वीरें 

और डेटा एकत्र करना। जीआईएस का उपयोग एकवत्रत वकए गए डेटा 

को वडवजटल मानवित्र (Map) पर व्यववस्थत और ववशे्लवित करना तथा 

जीपीएस का उपयोग खेत के वकसी वविेि वहस्से की सटीक भौगोवलक 

वस्थवत (Location) का पता लगाना।  

वडवजटल कृवि: खेतों में तकनीक का व्यािहाररक 

वक्रयान्ियन 

1. सटीक खेती (Precision Farming): इस तकनीक से खते के 

वकस वहस्से को वकतन ेपानी, खाद या कीटनािक की आवश्यकता है, 

इसकी सटीक जानकारी वमलती ह।ै इससे संसाधनों की बबावदी रुकती ह ै

और उत्पादन लागत कम होती ह।ै पारंपररक खतेी में परेू खते को एक 

समान माना जाता ह,ै लेवकन भ-ूस्थावनक तकनीक यह मानती ह ै वक 

एक ही खते के अलग-अलग वहस्सों में वमट्टी और फसल की वस्थवत 

अलग हो सकती ह।ै सटीक प्रबिंन जैसे GPS और सेंसर से लसै 

रैक्टर और मिीनें खते के केवल उसी वहस्से में खाद या पानी दतेी हैं 

जहााँ उसकी कमी होती ह।ै पररितवनीय दर तकनीक (VRT), इसके 

माध्यम से जरूरत के अनुसार रसायनों की मात्रा को ऑटोमैवटकली 

कम या ज्यादा वकया जाता ह,ै वजससे इनपटु लागत में भारी कमी आती 

ह।ै 

2. फसल स्िास््य की वनगरानी (Crop Health Monitoring): 

ररमोट सेंवसंग के जररए फसलों में लगने वाले रोगों, कीटों के प्रभाव 

और पोिण की कमी को िरुुआती िरणों में ही पहिाना जा सकता ह।ै 

सैटेलाइट और ड्रोन में लग ेवविेि कैमरे (Multispectral Cameras) 

इसंानी आाँखों से पहले फसलों की बीमारी पकड़ लेते हैं। NDVI 

(नॉमवलाइज्ड वडफरेंस वेजीटेिन इडेंक्स): यह तकनीक पौधों द्वारा 

पराववतवत होने वाले प्रकाि का ववशे्लिण करती ह।ै स्वस्थ पौध ेअलग 

तरह का प्रकाि छोड़त ेहैं और तनावग्रस्त (बीमार/सखूे) पौध ेअलग। 

िरुुआती िेतावनी: वकसान को फसल में कीड़े या बीमारी बड़े पमैान े

पर फैलन े से पहल े ही पता िल जाता ह,ै वजससे व े केवल प्रभाववत 

वहस्से पर कीटनािक वछड़क कर फसल बिा लतेे हैं। 

3. मृदा और नमी का मानवचत्रण (Soil & Moisture Mapping): 

वमट्टी के प्रकार, उसकी उववरता और नमी के स्तर का वडवजटल नक्िा 

तैयार वकया जाता ह,ै वजससे सही फसल िनुने और वसंिाई प्रबंधन में 
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मदद वमलती ह।ै वमट्टी की सेहत ही अच्छी फसल का आधार ह।ै 

जीआईएस (GIS) तकनीक इसमें महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै 

वडवजटल सॉइल मैप, खेत के अलग-अलग वहस्सों से वमट्टी के नमनूे 

लेकर उनकी जीपीएस लोकेिन नोट की जाती ह।ै प्रयोगिाला की 

ररपोटव को जीआईएस सॉफ्टवेयर में डालकर परेू खते का एक पोिण 

मानवित्र तैयार होता ह।ै उिवरक की सही मात्रा, यह मानवित्र वकसान 

को साफ वदखाता ह ैवक खेत के वकस कोने में नाइरोजन, फॉस्फोरस या 

पोटैवियम की कमी ह,ै वजससे उववरक का संतुवलत उपयोग संभव होता 

ह।ै 

4. फसल उत्पादन का पिूावनुमान (Yield Estimation): मौसम के 

डेटा और उपग्रह इमेजरी के ववशे्लिण से कटाई से पहल ेही फसल के 

कुल उत्पादन का अनमुान लगाया जा सकता ह,ै जो सरकारी नीवतयों 

और बाजार प्रबंधन के वलए उपयोगी ह।ै यह अनुप्रयोग व्यवक्तगत 

वकसान के साथ-साथ सरकार और बाजार के वलए भी बहुत जरूरी ह।ै 

फसल की पहचान करने के वलए सैटेलाइट इमेजरी के जररए 

अंतररक्ष से ही यह पहिान वलया जाता ह ै वक वकस क्षते्र में कौन सी 

फसल (जैसे- गहे ,ं धान, या गन्ना) उगाई गई ह।ै उत्पादन का अनुमान 

जानने के वलए ऐवतहावसक डेटा, मौसम के वमजाज और फसल के 

मौजदूा स्वास्थ्य का ववशे्लिण करके कटाई से हफ्तों पहले सटीक 

अनुमान लगाया जाता ह ैवक इस बार कुल वकतना उत्पादन होगा। इससे 

सरकार को आयात-वनयावत नीवतया ंबनाने में मदद वमलती ह।ै 

5. आपदा और जोवखम प्रबंिन (Disaster Management): बाढ़, 

सखूा या ओलाववृि जैसी प्राकृवतक आपदाओ ंके कारण फसलों को 

हुए नुकसान का सटीक आकलन करने में यह तकनीक बेहद प्रभावी ह,ै 

वजससे फसल बीमा दावों का वनपटारा तेजी से होता ह।ै प्राकृवतक 

आपदाओ ं के समय यह तकनीक वकसानों के वलए सरुक्षा कवि का 

काम करती ह।ै नुकसान का तत्काल आकलन करने के वलए बाढ़, 

सखूा या ओलाववृि के तरंुत बाद ड्रोन या सैटेलाइट से प्रभाववत क्षते्र 

की तस्वीरें ली जाती हैं। तथा वववाद मकु्त क्लेम हते ु इससे बीमा 

कंपवनयों और वकसानों के बीि नकुसान के आकलन को लकेर होने 

वाल े वववाद खत्म होते हैं और पीवड़त वकसानों को सीधे उनके बैंक 

खात ेमें जल्दी मआुवजा वमल जाता ह।ै 

  कृवि का भविष्य: वजयोस्पेवशयल टेक्नोलॉजी  

इसके प्रमखु लाभों को दखेत ेहुए यह स्पि ह ैवक इस तकनीक 

का भववष्य बेहद उज्ज्वल ह।ै इसके माध्यम से संसाधनों जैसे पानी, खाद 

और कीटनािकों का केवल आवश्यकतानुसार उपयोग (Precision 

Farming) सवुनवश्चत होता ह।ै इससे जहााँ एक ओर वकसानों की इनपटु 

लागत में भारी कमी आती ह ैऔर उनका मनुाफा बढ़ता ह,ै वहीं दसूरी 

ओर रसायनों के अवनयंवत्रत उपयोग पर रोक लगने से वमट्टी की सेहत 

सधुरती ह ैऔर पयाववरण का संरक्षण होता ह।ै इसके अवतररक्त, फसल 

बीमा और सरकारी योजनाओ ंमें इसके उपयोग न ेभ्रिािार को कम कर 

पारदविवता और गवत को बढ़ावा वदया ह।ै 

हालााँवक, भारत जैसे ववकासिील दिे में इस तकनीक की परूी 

क्षमता का लाभ उठाने के वलए कुछ बाधाओ ं को पार करना होगा। 

वतवमान में महगं ेउपकरण, तकनीकी कौिल की कमी और छोटे भखूंड 

इसके बड़े पमैाने पर अपनाने में मखु्य िनुौवतयााँ हैं। 

अंवतम वनष्किव के रूप में कहा जा सकता ह ै वक भ-ूस्थावनक 

प्रौद्योवगकी केवल एक आधवुनक तकनीकी उपकरण नहीं, बवल्क वैवश्वक 

खाद्य सरुक्षा (Food Security) सवुनवश्चत करने का एक सिक्त माध्यम 

ह।ै यवद सरकारें वडवजटल कृवि वमिन के तहत इन तकनीकों को सलुभ 

और वकफायती बनाकर छोटे व सीमातं वकसानों तक पहुाँिान ेमें सफल 

रहती हैं, तो यह ग्रामीण अथवव्यवस्था के कायाकल्प और कृवि को एक 

लाभदायक व्यवसाय बनान ेमें मील का पत्थर सावबत होगी। 

■■■
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