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अंगूर की बेलों का गूटी कलम (Air Layering)  

द्वारा तीव्र एिं अनुकूल पौि उत्पादन 

राम भास्कर िाघ 

पीएच.डी. िोधाथी 

फल ववज्ञान ववभाग, िरे-ए-कश्मीर कृवि ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, जम्म ूएवं कश्मीर। 

अंगरू (Vitis spp.) ववश्व की एक महत्वपणूव फल फसल ह,ै वजसका 

उपयोग टेबल ग्रेप्स, वकिवमि, रस तथा वाइन वनमावण के वलए व्यापक 

रूप से वकया जाता ह।ै अंगरू के बाग की सफल स्थापना के वलए स्वस्थ, 

सिक्त तथा मलू वकस्म के गणुों को बनाए रखन ेवाली गणुवत्तापणूव पौध 

सामग्री का उपलब्ध होना अत्यंत आवश्यक ह।ै परंपरागत रूप से अंगरू 

का प्रवधवन मखु्यतः हाडववडु कवटंग्स द्वारा वकया जाता ह।ै यद्यवप यह वववध 

कई विों से सफलतापवूवक अपनाई जा रही ह,ै वफर भी गणुवत्तापणूव रोपण 

योग्य पौध ेतैयार होन ेमें सामान्यतः डेढ़ से दो विव का समय लग जाता ह।ै 

उच्च गणुवत्ता वाली पौध सामग्री की बढ़ती मांग तथा उन्नत वकस्मों एवं 

रूटस्टॉक के तीव्र गणुन की आवश्यकता को ध्यान में रखत े हुए 

वैकवल्पक प्रवधवन तकनीकों का महत्व बढ़ रहा ह।ै गटूी कलम (Air 

Layering) ऐसी ही एक प्रभावी एवं व्यावहाररक वववध ह।ै इस तकनीक 

में िाखा को मातवेृल से जडेु रहन ेके दौरान ही उस पर जडों का ववकास 

कराया जाता ह।ै पररणामस्वरूप नई जडें बनन े तक उस िाखा को 

मातवेृल से जल एवं पोिक तत्वों की वनरंतर आपवूतव होती रहती ह।ै 

इस तकनीक के माध्यम से अंगरू के पौधों का उत्पादन कम 

समय में वकया जा सकता ह।ै यह वववध वकसानों, नसवरी संचालकों तथा 

िोधकतावओ ंके वलए वविेि रूप से उपयोगी वसद्ध हो सकती ह।ै 

अंगूर में गूटी कलम क्यों करें? 

पारंपररक हाडववडु कवटंग्स वववध में कलमों का संग्रह, नसवरी में 

उनमें जडें ववकवसत करना, पनुः रोपण करना तथा उनका रखरखाव करना 

जैसे कई चरण िावमल होत ेहैं। इस प्रविया में अवधक समय, श्रम तथा 

लागत की आवश्यकता होती ह।ै 

गटूी कलम वववध के वनम्नवलवखत लाभ हैं: 

1. पौध उत्पादन तेजी से होता ह।ै 

2. पौधों के जीववत रहने का प्रवतित अवधक होता ह।ै 

3. मलू वकस्म के गणुों का संरक्षण होता ह।ै 

4. अंगरू के बाग में वनकलन ेवाले अनावश्यक फुटवों (Suckers) का 

उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

5. अवतररक्त आय का स्रोत ववकवसत होता ह।ै 

6. नसवरी में पौध तैयार करन ेकी अववध कम हो जाती ह।ै 

आिश्यक सामग्री 

गटूी कलम के वलए वनम्नवलवखत सामग्री की आवश्यकता 

होती ह:ै धारदार ग्राव्टंग या बवडंग चाकू, सेकैटसव, IBA (Indole-3-

Butyric Acid) 3000 पीपीएम घोल, रूई, नम स्फैग्नम मॉस, 200 गेज 
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पॉलीर्थीन हटाने के बाद गूटी में विकवसत जडें। 

मोटाई की पारदिी पॉलीथीन िीट, धागा या प्लावस्टक टाई, ग्रोइगं बैग 

तथा उपयकु्त ववृद्ध माध्यम (Potting Media)। 

प्रायोवगक विवि 

मातृ िेलों का चयन 

यह प्रयोग वनम्न प्रकार से वकया जा सकता ह:ै 

1. 3.0 मी × 1.8 मी की दरूी पर लगाए गए 6 से 7 माह परुान े

रूटस्टॉक पौधों पर, अथवा 

2. स्थावपत अंगरू बागों में वनकलन ेवाले स्वस्थ फुटवों (Suckers) पर। 

प्रयोग के वलए रोगमकु्त, सिक्त एवं स्वस्थ वेलों का चयन 

करना चावहए। प्रयोग की अववध के दौरान सभी अनुिवंसत बागवानी 

प्रबंधन वियाओ ंका पालन वकया जाना चावहए। 

इवच्छत वकस्म का ग्राव्टंग 

उपयकु्त रूट स्टॉक पर इवच्ित अंगरू वकस्म की पेंवसल मोटाई 

वाली, पररपक्व एवं स्वस्थ िाखाओ ंका ग्राव्टंग करना चावहए। कलम 

के सफल होने के बाद अच्िी ववृद्ध वाली स्वस्थ वेलों का चयन गटूी 

कलम के वलए वकया जाना चावहए। 

गूटी कलम हेतु शाखाओ ंका चयन 

गटूी कलम के वलए चयवनत िाखा स्वस्थ, सिक्त एवं सविय 

ववृद्ध वाली होनी चावहए। िाखा की मोटाई पेंवसल के समान हो तथा उस 

पर 7 से 8 अच्िी तरह ववकवसत गांठें  (Nodes) उपवस्थत हों। दो गांठों 

के बीच की औसत दरूी 6 से 7 सेमी होनी चावहए। सिक्त िाखाओ ंमें 

जडों के वनमावण की क्षमता सामान्यतः अवधक होती ह।ै 

छाल हटाना (Girdling) 

चयवनत िाखा पर भवूम 

सतह से लगभग 10 सेमी ऊँचाई 

पर दो गांठों (Nodes) के मध्य 

लगभग 2 सेमी चौडाई की िाल 

को पणूवतः हटा दनेा चावहए। यह 

कायव एक धारदार एवं स्वच्ि चाकू 

की सहायता से वकया जाना 

चावहए। 

िाल हटात े समय यह 

ध्यान रखना चावहए वक िाखा के 

अंदरूनी काष्ठीय भाग को कोई क्षवत न पहुचँे। िाल हटान े से भोजन 

पदाथों तथा ववृद्ध को प्रोत्सावहत करने वाल े तत्वों का नीचे की ओर 

संचरण रुक जाता ह।ै पररणामस्वरूप ये तत्व घाव के ऊपरी भाग में 

एकवित होकर जडों के वनमावण को प्रोत्सावहत करत ेहैं। 

मूल प्रििवक हामोन का उपयोग 

िाल हटाए गए भाग पर 

IBA (Indole-3-Butyric 

Acid) 3000 पीपीएम घोल को 

रूई की सहायता से समान रूप से 

लगाना चावहए। IBA के प्रयोग से 

जडों का वनमावण िीघ्र होता ह ैतथा 

जडों की संख्या, लंबाई एवं 

गणुवत्ता में ववृद्ध होती ह।ै 

गूटी बांिना 

IBA लगाने के पश्चात 

िाल हटाए गए भाग के चारों ओर 

नम स्फैग्नम मॉस लगाया जाता ह।ै 

इसके बाद इस भाग को 200 गेज 

मोटाई वाली पारदिी पॉलीथीन से 

अच्िी तरह लपटेकर दोनों वसरों 

को धाग े से कसकर बाँध वदया 

जाता ह।ै इससे आवश्यक आर्द्वता 

बनी रहती ह ैतथा जडों के ववकास 

के वलए अनुकूल वातावरण तैयार 

होता ह।ै पारदिी पॉलीथीन के कारण जडों की ववृद्ध का आसानी से 

अवलोकन वकया जा सकता 

ह।ै 

जडों के वनमावण का 

अिलोकन 

सामान्यतः 20 से 

30 वदनों के बाद स्फैग्नम मॉस 

के भीतर नई जडें वदखाई दने े

लगती हैं। पारदिी पॉलीथीन के 

कारण जडों की ववृद्ध का बाहरी 

रूप से अवलोकन वकया जा 

सकता ह।ै पयावप्त जडें ववकवसत 

होने तक गटूी को मातवेृल से 

जडुा रहने दनेा चावहए। 

जडयुक्त गटूी को अलग करना 
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जडयुक्त गटूी का ग्रोइगं बैग में प्रत्यारोपण। 

पयावप्त मािा में जडें ववकवसत होने के बाद सेकैटसव की सहायता 

से जडों के नीचे वाले भाग से एक साफ कट लगाकर गटूी को मात ृवले से 

अलग कर लनेा चावहए। इस दौरान नई ववकवसत जडों को वकसी प्रकार 

की क्षवत न पहुचँे, इसका वविेि ध्यान रखना चावहए। 

गूटी का रखरखाि 

मात ृवेल से अलग की गई गटूी को िायादार स्थान पर रखना 

चावहए। पॉलीथीन को सावधानीपवूवक हटाना चावहए तथा जडों के चारों 

ओर मौजदू स्फैग्नम मॉस को यथासंभव यथावत रहने दनेा चावहए। जडों 

को अवधक िेडिाड या संभालने से उन्हें नुकसान पहुचँ सकता ह,ै वजससे 

पौधों के जीववत रहने का प्रवतित कम हो सकता ह।ै 

नसवरी की स्र्थापना 

जडयकु्त गटूी को उपयकु्त ववृद्ध माध्यम (Growing Media) 

से भरे ग्रोइगं बैग में लगाना चावहए। ववृद्ध माध्यम के रूप में वमट्टी, रेत तथा 

अच्िी तरह सडी हुई गोबर की खाद अथवा कोकोपीट के वमश्रण का 

उपयोग वकया जा 

सकता ह।ै प्रारंवभक 

अवस्था में पौधों को 

आंविक िाया में 

रखकर उनका उवचत 

रखरखाव करना 

चावहए। वनयवमत 

वसंचाई करन े से 

पौधों की ववृद्ध 

अच्िी होती ह।ै 

उपयोवगता एिं आवर्थवक महत्ि 

गटूी कलम अंगरू उत्पादकों के वलए एक तीव्र एवं कम लागत 

वाली प्रवधवन वववध ह।ै अंगरू के बागों में वनयवमत रूप से हटाए जाने वाले 

फुटवों (Suckers) का 

उपयोग पौध उत्पादन 

के वलए वकया जा 

सकता ह।ै इससे 

उपलब्ध पौध सामग्री 

का बेहतर उपयोग 

संभव होता ह।ै इस 

वववध की सहायता से 

वकसान अपनी िोटी 

नसवरी स्थावपत कर 

सकते हैं, बाहरी स्रोतों 

से पौध खरीदन े पर 

वनभवरता कम कर सकत ेहैं तथा अवतररक्त पौधों की वबिी करके अवतररक्त 

आय अवजवत कर सकत ेहैं। कम लागत, सरल वियान्वयन तथा तीव्र पौध 

उत्पादन इस तकनीक की प्रमखु वविेिताए ँहैं। 

वनष्किव 

गटूी कलम अंगरू की बेलों के तीव्र, प्रभावी एवं वकफायती 

प्रवधवन की एक महत्वपणूव वववध ह।ै इस तकनीक में िाखा मातवेृल से 

जडुी रहन ेके दौरान ही जडों का ववकास होता ह,ै वजससे पौधों के जीववत 

रहने की संभावना बढ़ जाती ह ैतथा पौध उत्पादन में लगने वाला समय 

कम हो जाता ह।ै उत्कृष्ट वकस्मों, रूटस्टॉक तथा अंगरू बागों में वनकलन े

वाल ेफुटवों के गणुन के वलए यह तकनीक वविेि रूप से उपयोगी वसद्ध 

हो सकती ह।ै गटूी कलम को अपनाकर वकसान कम समय में गणुवत्तापणूव 

पौध ेप्राप्त कर सकते हैं तथा नसवरी व्यवसाय के माध्यम से अवतररक्त आय 

अवजवत करने का अवसर भी प्राप्त कर सकत ेहैं। 

*****

प्रत्यारोपण के 20 वदनों बाद पौिों की िृवि। 
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“बढ़ती जनसंख्या हतेु खाद्य सरुक्षा महुयैा कराने की गभंीर चनुौती और 

खाद्य सरुक्षा वमिन के द्वारा उसकी पवूतव एंव उसकी सफलता तथा 

आत्मवनभवरता के बाद वतवमान पररवेि में दिे के वकसानो नागररको के 

वलए खाद्य सरुक्षा के बाद कुपोिण, प्रच्िन भखुमरी के प्रवत चनुौवतयों के 

साथ ही उसके वनदान के साथ ही पोिण सरुक्षा उपलब्ध कराना वतवमान 

दौर की गंभीर चनुौती ह ै । मनुष्य के सम्पणूव िारीररक ववकास के वलए 

भोजन में संतुवलत मािा में  काबोहाडे्रट, प्रोटीन, वसा, ववटावमन, खवनज 

लवण   तत्वों का होना वनतांत आवश्यक ह ै। भोजन में उक्त आवश्यक 

तत्वों की कमी से कुपोिण तथा प्रच्िन भखुमरी आज की गंभीर चनुौती 

बनी हुई ह ैवजसका मखु्य कारण पौवष्टक आहार पोिण तत्वों की कमी ह ै। 

इस गंभीर चनुौती एंव समस्या के वनजात हते ु आहार वववववधकरण, 

संवधवन और फसल संवधवन का उपयोग सवब्जयों में वकया जा रहा ह ै।“ 

पररचय: 

 सन 2001 में अन्तराष्रीय उष्ण कवटबंधीय अनुसंधान के स्टीव 

बीबे न ेजैव – संवधवन िब्द का प्रयोग वकया था . जैव संवधवन एक ऐसी 

वववध ह ै वजसमें सस्य , पादप प्रजनन तथा पराजीनी तकनीवक माध्यमों 

द्वारा पौधों के खाद्य भाग में ववटावमन और खवनज तत्वों के अंि की मािा 

को बढ़ाया जाता ह ै। 

 ववश्व में खाद्य सरुक्षा और पोिण की वस्थवत (SOFI) ररपोटव - 

2026 के अनुसार भारत में भखुमरी की वस्थवत को रेखांवकत वकया ह ै

तथा उसकी प्रगवत ररपोटव को को प्रस्तुत वकया गया ह ै।  वैवश्वक पररदृश्य 

के मामले में  अनमुावनत 7.8 प्रवतित वैवश्वक आबादी 2025 में भखुमरी  

का सामना कर रही थी, जो सन 2024 में 8.1 प्रवतित और सन 2022 में 

8.6 प्रवतित थी। भारतीय पररपके्ष्य के दृवष्टकोण मे कुल कुपोवित 

आबादी सन 2023–2025 में कुपोिण 142.5 वमवलयन ( कुल आबादी 

का 9.8%), जबवक सन 2004–2006 में यह  243.9 वमवलयन 

(21.1%) था । 

 यवूनसेफ़ (UNICEF) की चाइल्ड न्यवूरिन ररपोटव के 

मतुावबक, 5 से 19 साल के बच्चों में 9.4% बच्चे अवधक वजन या 

मोटापे से प्रभाववत हैं। इसका तात्पयव यह ह ैवक भारत कुपोिण का डबल 

बोझ झेल रहा ह ै । जहा ँलाखों बच्चे अभी भी जरूरी पोिक तत्वों की 

कमी से जझू रह े हैं, वहीं कई अन्य बच्चे ऐसे हाई-कैलोरी आहार का 

सेवन करत े हैं वजनमें स्वस्थ ववकास के वलए आवश्यक ववटावमन और 

वमनरल्स की कमी होती ह।ै 

 संयकु्त राष्र द्वारा प्रकावित 2025 की स्टेट ऑफ फूड 

वसक्योररटी एंड न्यवूरिन इन द वल्डव ररपोटव के अनुसार, सन - 2024 में 

सब्जी फसल जैिसंििवन प्रच्छन 

1 डॉ. कल्याण वसंह*- िोध िाि, 2 डॉ. नीतू- सहायक प्राध्यापक, सब्जी ववज्ञान 

3 डॉ. सत्यव्रत वद्विेदी- प्राध्यापक, सब्जी ववज्ञान, 4 डॉ. िीरेन्र कुमार वसंह- सहायक प्राध्यापक, मलू एवं सामावजक ववज्ञान ववभाग 
5 डॉ. शावलनी पुरिार- सहायक प्राध्यापक, मलू एंव सामावजक ववज्ञान ववभाग 

बांदा कृवि एंव प्रद्योवगक ववश्वववद्यालय, बांदा (य.ूपी.) 

भुखमरी तर्था पोिण सुरक्षा का उपयोगी वनदान 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 8  

 

खंड-2, अंक-7/जलुाई- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

पाचं साल से कम उम्र के 18.7% भारतीय बच्चे कुपोिण का विकार थे, 

वजससे भारत में बच्चों में कुपोिण दर सबसे ज्यादा ह ै ।  इस गभंीर 

कुपोिण के कारण 2.1 करोड से अवधक बच्च ेप्रभाववत हैं । 

राज्यिार भुखमरी के आकडे: 

 भारत में बाल कुपोिण समान रूप से नहीं फैला हआु ह।ै 

झारखंड (54.5%), वबहार (53.0%), उत्तर प्रदिे (52.0%), मध्य प्रदिे 

(51.0%), और गजुरात (50.5%) जैसे राज्य अभी भी सबसे उच्च दरें 

दजव कर रह ेहैं। बेहतर मात ृविक्षा, सधुरी हुई स्वास््य सेवाएं, और मजबूत 

साववजवनक स्वास््य प्रणाली ने केरल जैसे राज्यों को काफी कम आंकडे 

हावसल करने में मदद की ह।ै 

 गजुरात में, खराब पोिण अक्सर व्यापक सामावजक चनुौवतयों 

से जडुा होता ह,ै जैसे वक विक्षा में व्यवधान और ववत्तीय कवठनाइयाँ। जो 

बच्चे जल्दी स्कूल िोड दते े हैं, उन्हें वनयवमत भोजन और बुवनयादी 

स्वास््य सहायता तक पहुचँ भी खो सकती ह।ै गजुरात में स्कूल से बाहर 

बच्चे: कारण और बढ़ती संकट के बारे में इस मदु्द ेको और जानें। 

 हाल के अनुमान के अनुसार, पाचं साल से कम उम्र के बच्चों 

में करीब 45% मौतें कुपोिण से जडुी हैं। कई मामलों में, सही पोिण की 

कमी से प्रवतरक्षा प्रणाली कमजोर होती है, वजससे आम बीमाररयों से बच 

पाना काफी मवुश्कल हो जाता ह।ै 

जैि–संििवन की प्रमुख विविया: जैव – संवधवन की प्रमखु रूप से तीन 

वववधया ह ै– 

• सस्य जैव – संवधवन 

• परंपरागत पादप प्रजनन  जैव – संवधवन 

• पारजीनी जैव – संवधवन 

1. सस्य जैि- संििवन: 

 वमट्टी प्रबंधन और उववरक उपयोग के माध्यम से फसलों की 

पोिक तत्व सामग्री को बढ़ाने की प्रविया को  सस्य जैव- संवधवन की 

संज्ञा वदया जाता ह ै। हालांवक यह केवल अस्थायी समाधान ह ैवजसमें यह 

पोिक तत्वों से भरपरू भोजन को प्रभावी और त्वररत तरीके से तैयार करने 

का सबसे तेज़ और वकफायती तरीका प्रदान करता ह ै । आयोडीन 

(आयोडाइड या आयोडेट का वमट्टी में उपयोग), वजंक (वजंक सल्फेट का 

पणव उपचार), और सेलेवनयम (सेलनेेट के रूप में) वे सकू्ष्म पोिक तत्व हैं 

जो सस्य जैव- संवधवन के वलए सबसे उपयकु्त हैं। सकू्ष्म पोिक तत्व वाल े

जैववक/अजैववक उववरक या बायोफवटवलाइजर का पणव या वमट्टी में उपयोग 

पौधे के खाद्य वहस्सों में सकू्ष्म पोिक तत्वों की मािा बढ़ाता ह।ै सस्य 

हस्तक्षेपों की सफलता पर वमट्टी की वविेिताएँ, खवनजों की गवतिीलता 

और घलुनिीलता, फसल की इन पोिक तत्वों को अविोवित करन ेकी 

क्षमता, और पौधे के खाद्य वहस्सों में बायोउपलब्ध खवनजों का सरुवक्षत 

संचयन जैसे कारक प्रभाव डालत ेहैं” (िरेोन और अन्य, 2022)। वमट्टी में 

खवनज तत्वों की गवतिीलता और मािा पौधों में यह वनधावररत करता ह ै

वक सस्य जैव- संवधवन वकतना सफल होगा (उमर एट अल., 2019)। 

“कृवि में ननैोप्रौद्योवगकी के कुि अनुप्रयोगों को ननैो उववरक कहा जाता 

ह,ै और इनके पास फसलों में पोिक तत्व की मािा बढ़ान ेऔर पोिण 

गणुवत्ता सधुारने की वतवमान प्रथाओ ंको परूी तरह बदलने की क्षमता ह ै। 

नैनो उववरक ननैोपावटवकल्स की वविेिताओ ं का उपयोग करके खाद्य 

फसलों में महत्वपणूव पोिक तत्वों की सांर्द्ता और जैव-उपलब्धता बढ़ान े
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का एक व्यवहायव तरीका प्रदान करत ेहैं; इस दृवष्टकोण को 'ननैो उववरक-

सहावयत जैव- संवधवन कहा जाता ह।ै ननैो उववरक  िोटे आकार और 

सतह क्षेि में महत्वपणूव ववृद्ध के कारण पौधों को पावटवकल्स को आसानी 

से अविोवित करन ेमें सक्षम होत ेहैं” (चंर्द् एट अल., 2023) 

लौह जैि – संििवन: 

 मानव स्वास््य में लोह े (Fe) की मखु्य भवूमका हीमोग्लोवबन 

और मयोब्लोवबन के संशे्लिण से जडुी होती ह ै । इलेक्रॉन रांसपोटव, 

ऑक्सीजन रांसपोटव और डीऑक्सीराइबोन्यवूक्लक एवसड (DNA) के 

संशे्लिण जैसी कई मटेाबोवलक गवतवववधयों के वलए आवश्यक होन े के 

अलावा, ऊजाव के वनमावण के वलए भी लोह ेकी जरूरत होती ह ै। लोह ेकी 

कमी एक व्यापक समस्या ह,ै खासकर ववकासिील दिेों में, और इसका 

स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव पड रहा ह ै। लोह ेकी कमी कई स्वास््य 

समस्याओ ंका कारण बन रही ह ैवजसमें मखु्य रूप से एनीवमया, थकान, 

और प्रवतरक्षा प्रणाली की खराबी, खासकर उन ववकासिील दिेों में जहां 

लोह ेका मखु्य स्रोत पौधों पर आधाररत आहार ह ै । फसल में लोह ेकी 

मािा बढ़ाकर, बायोफोवटववफकेिन इस समस्या को हल करने में मदद कर 

सकता ह ैऔर पौध ेके खान ेयोग्य वहस्से में लोह ेका सेवन बढ़ा सकता ह।ै 

फसलों द्वारा लोह ेका अविोिण बढ़ान ेके वलए आयरन यकु्त उववरकों का 

उपयोग करना और वमट्टी का सही प्रबंधन करना िावमल ह,ै वजसमें पीएच ्

मान और पोिक तत्वों का संतुलन िावमल ह।ै यह संकेत ह ै।  यह ध्यान 

रखन े योग्य ह ै वक इन तकनीकों की प्रभाविीलता वविेि फसल और 

उगाई की पररवस्थवतयों के अनुसार बदल सकती ह।ै िाकाहाररयों को 

मांसाहाररयों की तलुना में अनिुंवसत दवैनक सेवन (RDA) से 1.8 गनुा 

अवधक लोहा खाना चावहए । 

आयोडीन जैि संििवन: 

 मनुष्यों को थायराइड गं्रवथ द्वारा वनवमवत हामोन थायरोवक्सन 

और राईआयोडोथायरोवनन के संशे्लिण के वलए आयोडीन (I) की 

आवश्यकता होती ह,ै जो ववकास और ववृद्ध को वनयंवित करने के साथ-

साथ बुवनयादी चयापचय दर को बनाए रखते हैं । आयोडीन की कमी गल े

का गोइटर, बांझपन, बौनपेन, हाइपोथायरायवडज़्म और बौवद्धक अक्षमता 

जैसी स्वास््य समस्याओ ं का कारण बन सकती ह।ै आयोडीन से 

बायोफोवटवफाइड पौधे आधाररत खाद्य पदाथों का सेवन उन्हें खान ेवालों 

की पोिण वस्थवत को बढ़ा सकता ह ैऔर वकसी जनसंख्या की कुल 

आयोडीन की मािा बढ़ान े में मदद कर सकता ह।ै नमक में आयोडीन 

डालना आयोडीन मजबूत करन ेकी सबसे लोकवप्रय तकनीकों में से एक 

ह।ै इसे 'आयोडीन यकु्त नमक' कहा जाता ह।ै चूंवक आयोडीन यकु्त नमक 

रक्तचाप बढ़ा सकता है, जो हृदय रोग और स्रोक का मखु्य जोवखम 

कारक ह,ै इसवलए यह कई आबावदयों में आयोडीन की कमी के वखलाफ 

एक उपयोगी रोकथाम उपाय नहीं हो सकता। सस्य  बायोफोवटववफकेिन 

फसलों में आयोडीन की मािा बढ़ाने का एक संभाववत प्रभावी तरीका ह।ै 

चूंवक ऐसा प्रमाण ह ै वक आयोडीन बायोफोवटववफकेिन लनेे की उत्तपवत्त 

को कम कर सकता ह,ै टमाटर के पौधे उच्च आयोडीन सांर्द्ता को सहन 

करने में सक्षम होते हैं, जो उनके फलों और पत्तेदार ऊतकों में इस तरह से 

जमा रहते हैं वक मानव उपभोग के वलए पयावप्त से अवधक होते हैं और 

टमाटर एक ऐसा फसल ह ै जो आयोडीन बायोफोवटववफकेिन के वलए 

अच्िी तरह से काम करती ह।ै उन पौधों के फलों में पाए गए आयोडीन 

की मािा, वजन्हें 5 mM आयोडाइड से उपचाररत वकया गया था, मानव 

के वलए 150 μg दवैनक सेवन की आवश्यकता को परूा करन े के वलए 

पयावप्त से अवधक थी । वयस्कों के वलए आयोडीन की अनुिवंसत दवैनक 

खरुाक 150–290 μg ह,ै जबवक सहनीय दवैनक अवधकतम मािा 

1,100 μg ह ै।  

परंपरागत पौि  प्रजनन जैि संििवन:  

 परंपरागत पौध  प्रजनन जैव संवधवन वववध  द्वारा फसलों के 

पोिण मलू्य को बढ़ाया जा सकता ह।ै वपिल ेचालीस विों में, परंपरागत 

प्रजनन न ेपोिण कारकों की तलुना में रोग प्रवतरोध और उपज लक्षणों पर 

अवधक ध्यान वदया ह ै। इसके पररणामस्वरूप, मौजदूा वकस्मों की पोिण 

वस्थवत कम हो गई ह।ै हाल के उन्नवतयों के पररणामस्वरूप, परंपरागत 

पौधा प्रजनन में महत्वपणूव ववटावमन, एटंीऑक्सीडेंट और खवनजों को 

मजबूत वकया गया ह।ै इवच्ित गणुों वाल ेपौधों का चयन वकया जाता ह,ै 

जैसे वक उच्च सकू्ष्म पोिक तत्व सामग्री, और वफर उन्हें अन्य पौधों के 

साथ वमलाकर बेहतर लक्षणों वाला संकर पैदा वकया जाता ह।ै अंततः, 

यह प्रविया बांझपन और स्िीवनगं का काम संतानों में इवच्ित गणुों के 

वलए वकया जाता ह।ै पारंपररक प्रजनन तकनीकें  पोिण की दक्षता को 

बढ़ाती हैं, जैसे वक बीटा-कैरोटीन, कैरोवटनॉइड्स, अमीनो एवसड, 

एमीलेज़, काबोहाइडे्रट और अन्य खवनजों का उवचत चयन करके। यह 

खाद्य के न्यरूास्यवूटकल मलू्य के वलए फसलों के ववकास की एक 

पाररवस्थवतकी और वकफायती प्रविया ह।ै यह सावबत हो चकुा ह ै वक 

लोकवप्रय पारंपररक प्रजनन तकनीकों जैसे चयन, पररचय और संकरण 

का उपयोग करके सवब्जयों और कंद फसलों में न्यरूास्यवूटकल गणु 

ववकवसत करना संभव ह।ै पारंपररक प्रजनन तकनीकों का उपयोग करके, 

कई न्यरूास्यवूटकल प्रवतरोधी स्रोत पाए गए हैं और उन्हें प्रवसद्ध वकस्मों में 

िावमल वकया गया ह।ै जब वकसी फसल में प्राकृवतक रूप से कुि मािा में 

सकू्ष्म पोिक तत्व जैसे वक आयरन, वजंक और ववटावमन ए  मौजदू हों, तो 

उसे प्रजनन के जररए बायोफोवटवफाइड माना जाता ह।ै इसका मतलब ह ै
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वक जीन में ऐसी ववववधता उपलब्ध ह ैवजसे इस्तेमाल वकया जा सकता 

ह।ै बायोफोवटवफाइड सवब्जयों के उदाहरण हैं आयरन से भरपरू बीन्स, 

आयोडीन से भरपरू कसावा और िकरकंद, और ववटावमन ए  से भरपरू 

िकरकंद। चूंवक यह सरुवक्षत ह ैऔर इसमें जेनेवटक इजंीवनयररंग जैसी 

सरुक्षा समस्याएं नहीं होतीं, इसवलए यह तरीका बडे पमैाने पर स्वीकार 

वकया जाता ह।ै हालावंक, वकसी फसल में अवधक पोिक तत्व बनान ेके 

वलए पारंपररक प्रजनन एक महेनती और धीमी प्रविया हो सकती ह,ै 

वजसमें कई साल लग सकते हैं। 

जेनेवटक इजंीवनयररंग जैि संििवन: 

 खान े योग्य फसल ऊतकों में सकू्ष्म पोिक तत्वों की सांर्द्ता 

और जैव-उपलब्धता बढ़ान ेका एक व्यावहाररक ववकल्प प्रदान करता है, 

जब वांवित चर/गणु के वलए जीनोटाइप्स में पयावप्त वभन्नता नहीं होती या 

जब फसल पारंपररक पौध संवधवन के वलए उपयकु्त नहीं होती हैं । एक 

जीवाण ु से दसूरे जीव में वांिनीय गणुों के स्थानांतरण के माध्यम से, 

जेनेवटक इजंीवनयररंग तकनीकें  जीनों के अनंत पलू से नए वकस्में बना 

सकती हैं, वजससे मलू जनसंख्या का मलू्य बढ़ता ह।ै जेनवेटक 

इजंीवनयररंग तकनीकों में हाल की प्रगवत ने उन गणुों को िावमल करना 

भी संभव बना वदया ह ैवजन्हें पारंपररक संवधवन द्वारा उत्पन्न नहीं वकया जा 

सकता ह ै। एक मखु्य वचतंा तथाकवथत "जीन प्रवाह" पयाववरणीय मदु्दा ह,ै 

जो गरै-लक्ष्य प्रजावतयों में ववदिेी जीन फैलन ेके जोवखम को दिावता ह ै।  

 सवब्जयों की फसलें जेनेवटक रूप से संिोवधत की जाती हैं 

तावक वजन जीनों का पहले से अवस्तत्व ह ैऔर जो पोिक तत्वों के 

उत्पादन में िावमल हैं, उनके अवभव्यवक्त को बढ़ाना या अवतररक्त जीन 

जोडना जो पौधों को और अवधक ववटावमन या खवनज प्रदान करें, फसलों 

की पोिण गणुवत्ता सधुारन े के दो तरीके हैं। रांसजेवनक तकनीकों का 

उपयोग करके, ऐसे जीन िावमल वकए जा सकत ेहैं जो सकू्ष्म पोिक तत्वों 

की वस्थरता और जैवउपलब्धता बढ़ाते हैं, साथ ही ऐसे जीन जो फसलों 

में पोिक तत्वों के उपयोग को सीवमत करने वाल ेएंटी-न्यवूरिनल फैक्टर 

(ANFs) को रोकत े हैं, उन्हें एक साथ िावमल वकया जा सकता ह ै । 

रांसजेवनक तकनीक सकू्ष्म पोिक तत्वों की मािा और जैवउपलब्धता 

बढ़ान ेका एक समझदारी भरा तरीका प्रदान करती ह ैखासकर जब कई 

पौधों की प्रजावतयों की आनुवंविक आधार अलग-अलग होती ह।ै इसके 

अलावा, बायोटेक्नोलॉजी के द्वारा भोजन की गणुवत्ता को बढ़ाया जा 

सकता ह,ै जैसे इसकी िेल्फ लाइफ बढ़ाना, स्वाद सधुारना, 

एलजेवनवकटी कम करना, और भोजन में अच्िे तत्व जोडना, वजनमें 

फंक्िनल प्रोटीन, फाइबर और वलवपड िावमल हैं। 

 

बायोफोवटवफाइड सवब्जयों की प्रमुख वकस्में 

बैंगन: पूसा सफेद बैंगन-1 

 भारतीय कृवि अनुसंधान नई वदल्ली (आईएआरआई) द्वारा 

ववकवसत इस वकस्म को  को सन 2018 में जारी वकया था । यह वकस्म 

एंटीऑक्सीडेंट तथा कुल वफनॉल सामाग्री गवतवववध से पररपणूव ह ै(3.48 

वमग्रा 100 ग्राम-1) तथा (31.21 वमग्रा 100 ग्राम-1)। यह वकस्म उत्तर 

भारत  के  मैदानों भागो में में खरीफ मौसम में उगाई के वलए उपयकु्त ह ै. 

यह वकस्म सफेद रंग की अंडाकार आकर की  वकस्म ह।ै 

आलू: कुफरी नीलकंठ 

 इस वकस्म का आकर अंडाकार, एकसमान, तथा बैंगनी रंग का 

कंद होता  ह ैवजनकी आंखें उथली होती हैंतथा गदुा पीले रंग का होता ह,ै 

इसकी भंडारण क्षमता अच्िी होती ह,ै और इसमें  18% मध्यम िषु्क 

पदाथव की मािा के साथ उत्कृष्ट स्वाद होता ह।ै इसमें अन्य दिेी लाल- 

विलके  वाले वकस्मों की तलुना में अवधक एंटीऑक्सीडेंट होते हैं। इस 

वकस्म में दरे से ब्लाइट लगता ह,ै अच्िी संग्रहण और पाक गणुवत्ता  

होती ह,ै यह वकस्म उत्तर भारत के मैदानों भागों में उगान ेके वलए उपयकु्त 

ह ै। यह एक क्लोनल चयन ह ैजो MS/891095 × CP3290 के िॉस से 

वलया गया ह,ै वजसे केन्र्द्ीय आल ू अनुसंधान संस्थान विमला द्वारा 

ववकवसत वकया गया ह ै। 

फूलगोभी: पुसा बेटाकेसरी-1 

 यह पहली बार दिे में ववकवसत बायोफोवटवफाइड सब्जी की 

वकस्म ह ैजो माकव र-अवसस्टेड बैकिॉवसंग के जररए ववकवसत की गई ह ै

इस वकस्म का ववकास भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान  नई वदल्ली न े

सन 2015–16 में ववकवसत वकया था । फूलगोभी की मध्यम  से दरे पकने 

वाली श्रेणी में रखती ह।ै वजससे यह  वकस्म  वदसंबर -जनवरी में पककर 

तैयार हो जाती ह।ै   फूल िोटे, नारंगी रंग के और बहुत ही आकिवक होत े

हैं। यह भारत में बीटा कैरोटीन की कमी से जडुी कुपोिण की समस्या हते ु

वनपटने के वलए उपयकु्त प्रजावत ह ै।  

गाजर: पूसा मेघाली 

 यह एक उष्णकवटबंधीय गाजर वकस्म ह ैवजसका गदूा नारंगी रंग 

का होता ह।ै यह अगेती बुवाई हते ुउपयकु्त मानी जाती ह ै। यह वकस्म पसुा 

केसर × नांटेस को िॉस करके ववकवसत की गई ह ैवजसमें सबसे ज्यादा 

बीटा कैरोटीन (11,571 IU/100g) होता ह,ै इस वकस्म का ववकास 

भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान  नई वदल्ली द्वारा ववकवसत वकया गया। 

मूली: पसूा गुलाबी 

 यह गलुाबी गदूा वाली मलूी की पहली वकस्म ह ै वजसे सन  

2013 में भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान  नई वदल्ली द्वारा ववकवसत 
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वकया गया था। इसका आकार वसवलंडर जैसा ह ैऔर इसकी जडे मध्यम 

आकार की होती हैं। यह खास तौर पर गवमवयों की गमी में अच्िी तरह 

उगती ह ै और इसमें ऐसकॉवबवक एवसड, एंथोसाइवनन और कुल 

कैरोवटनॉइड्स की मािा अवधक होती ह।ै 

मूली - पूसा जामुनी: 

 यह एक महत्वपणूव वकस्म ह ै वजसका ववकास सन 2012 में, 

भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान, नई वदल्ली द्वारा ववकवसत वकया गया 

ह,ै वजसमें पौवष्टकता से भरपरू और ऐसकॉवबवक एवसड व एंथोसाइवनन्स 

की मािा अवधक होने वाली बैंगनी रंग की गदूा वाली वकस्म  ह ै। 

कसािा:  श्री विसाखम 

 यह वकस्म केन्र्द्ीय कंद फसल अनुसंधान संस्थान  

(सीटीसीआरआई), वतरुवनंतपरुम, केरल  द्वारा एक  स्थानीय जावत और 

मेडागास्कर ववववधता के िॉस के से में ववकवसत वकया गया ह ै । इसमें 

कैरोटीन की उच्च मािा ह ै(466 IU प्रवत 100g) त्तथा ताजे कंदों में 25–

27% स्टाचव की मािा होती ह।ै औसत उपज 35–38 टन/हके्टेयर तथा  

पररपक्वता अववध 10 महीन ेह"ै 

शकरकंद: भू-  कृष्णा 

 यह वकस्म सन  2017 केन्र्द्ीय कंद फसल अनुसंधान संस्थान 

(सीटीसीआरआई), वतरुवनतंपरुम, केरल  द्वारा िदु्ध रेखा चयन के 

माध्यम से ववकवसत वकया गया ह ै । इसमें उच्च एंथोसाइवनन (90.0 

mg/100g), स्टाचव (19.5%), कुल िकव रा 1.9–2.2% और सखूी 

सामग्री 24.0–25.5% ह।ै यह उच्च लवणता के प्रवत सहनिील ह ै। 

पोिण संबंिी चुनौवतयों के मुख्य कारण कारण: 

✓ पोिक तत्िों िाली खाद्य िस्तुओ ं की उच्च कीमत: फलों, 

सवब्जयों, दालों, दधू और प्रोटीन यकु्त खाद्य पदाथों की बढ़ती 

कीमतें। 

✓ आय की सीमाएाँ: कई घर पररवार सस्ती कैलोरी वाली चीजों को 

ववववध आहार की बजाय प्राथवमकता दते ेहैं। 

✓ आहार असंतलुन: अनाज पर अवधक वनभवरता और प्रोटीन और 

माइिोन्यवूरएंट्स का अपयावप्त सेवन। 

✓ गभविती माताओ ंका खराब पोिण: एनीवमया की उच्च वस्थवत 

पीढ़ी दर पीढ़ी कुपोिण में योगदान करती ह।ै 

✓ के्षत्रीय और सामावजक असमानताएाँ: आवदवासी इलाके, 

दरूदराज़ के क्षेि और िहरी गरीब अभी भी अवधक पोिण संबंधी 

कमजोररयों का सामना करत ेहैं। 

✓ खाद्य उपभोग की बदलती आदतें: अल्रा-प्रोसेस्ड खाद्य पदाथों 

का बढ़ता सेवन मोटाप ेमें ववृद्ध का कारण बन रहा ह।ै 

■■■
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भारत ने अपनी ऊजाव सरुक्षा और ग्रामीण अथवव्यवस्था की वदिा में एक 

ऐवतहावसक और संरचनात्मक िलागं लगाई ह।ै मलू रूप से 2030 के 

वलए वनधावररत 20% एथेनॉल सवम्मश्रण (ई20) के लक्ष्य को भारत ने 

वनधावररत समय से पाचं विव पवूव ही प्राप्त कर वलया ह।ै पररणामस्वरूप, 1 

अप्रैल 2026 से परेू दिे में पेरोल में 20% एथेनॉल का वमश्रण अवनवायव 

हो गया ह।ै 

एक कृवि के दृवष्टकोण से, सरकार का 'एथेनॉल ब्लेंडेड परेोल 

(ईबीपी)' कायविम केवल कच्चे तले के आयात को कम करने (ववदिेी 

मरु्द्ा की बचत) की नीवत नहीं ह।ै यह भारतीय कृवि को एक 'बायो-

इकोनॉमी' में पररववतवत करन ेका एक ढांचागत प्रयास ह,ै जहाँ खेत केवल 

पेट भरन ेका साधन नहीं, बवल्क दिे के पररवहन को गवत दने ेवाल ेऊजाव 

कें र्द् बन रह े हैं। यह लखे इस बात का ववस्ततृ तकनीकी और आवथवक 

ववशे्लिण करेगा वक एथेनॉल उत्पादन जमीनी स्तर पर वकसानों की आय, 

फसल ववववधीकरण और मदृा स्वास््य को कैसे बदल रहा ह।ै 

एरे्थनॉल उत्पादन: फीडस्टॉक का तकनीकी िगीकरण 

एथेनॉल (इथाइल अल्कोहल) एक जैव-ईधंन ह।ै इसे मखु्य रूप 

से िकव रा, स्टाचव और सेल्यलुोज यकु्त कृवि उत्पादों के वकण्वन से प्राप्त 

वकया जाता ह।ै कृवि ववज्ञान में इसे दो पीवढ़यों में बांटा जाता ह:ै 

प्रर्थम पीढ़ी (1जी) एरे्थनॉल: यह सीधे तौर पर कृवि उपजों से बनता ह।ै 

िकव रा आधाररत: गन्ने का रस, बी-हवैी  और सी-हवैी िीरा । 

अनाज आिाररत: मक्का, भारतीय खाद्य वनगम (एफसीआई) का 

अवधिेि चावल और क्षवतग्रस्त खाद्यान्न । 

खेतों से पेट्रोल पंप तक एरे्थनॉल क्रांवत (ई20) और बदलती भारतीय कृवि 

1पंकज कुमार वमश्रा- िोध िाि, सस्य ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान, बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, झांसी, उत्तरप्रदिे 
2डॉ. संतोि पांडेय- सहायक प्रोफेसर, सस्य ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान, बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, झांसी, उत्तरप्रदिे 

3अंजवल वतिारी- िोध िािा, पौध रोग ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान, बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, झांसी, उत्तरप्रदिे 
4कुमारी सुरवभ- सहायक प्रोफेसर, कृवि ववज्ञान ववभाग, आरसीपी ग्रपु ऑफ़ इसं्टीट्यिून्स, रुडकी, उत्तराखंड 

5रूपाली यादि- िोध िािा, खाद्य प्रौद्योवगकी ववभाग, खाद्य प्रौद्योवगकी संस्थान, बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, झांसी, उत्तरप्रदिे 

4 3 2 1 5 
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वद्वतीय पीढ़ी (2जी) एरे्थनॉल: यह कृवि अपविष्ट से बनता ह,ै जैसे धान 

की पराली, गहे  ंका भसूा, मक्के के डंठल और गन्ने की खोई । यह खाद्य 

सरुक्षा से समझौता वकए वबना अपविष्ट प्रबंधन का सबसे बेहतरीन 

ववकल्प ह।ै 

तावलका 1: ई20 कायविम का कृवि-आवथवक पररदृश्य (2025-26 के 

अनुमावनत आंकडे) 

वििरण आंकडे / मूल्य 

2025-26 हेतु कुल एरे्थनॉल 

आिश्यकता 

लगभग 1,050 करोड लीटर 

एरे्थनॉल की औसत खरीद दर ₹65 से ₹72 प्रवत लीटर 

(फीडस्टॉक के अनुसार) 

वकसानों को अब तक हुआ 

अवतररक्त भगुतान 

₹1.66 लाख करोड से अवधक 

जीिाश्म ईिंन (कच्चे तेल) के 

आयात में बचत 

लगभग ₹80,000 करोड प्रवत 

विव 

 

जमीनी प्रभाि: राज्यों का तलुनात्मक अध्ययन 

एथेनॉल नीवत ने अलग-अलग राज्यों के कृवि मॉडल को 

उनकी भौगोवलक और जलवायवीय पररवस्थवतयों के अनुसार लाभावन्वत 

वकया ह:ै 

केस स्टडी 1: उत्तर प्रदेश और महाराष्ट्र (गन्ना बेल्ट की नकदी 

समस्या का समािान) 

इन राज्यों में सबसे बडी समस्या चीनी का 'अवधिेि उत्पादन' 

रही ह।ै अवतररक्त चीनी के कारण अंतरराष्रीय बाजार में दाम वगरते थे 

और वमलों के पास वकसानों को उवचत और लाभकारी मलू्य चकुान ेके 

वलए नकदी नहीं होती थी। 

एथेनॉल कायविम न े इस चि को तोड वदया ह।ै तले ववपणन 

कंपवनयों (ओएमसी) द्वारा एथेनॉल की नकद खरीद ने वमलों के पास 

तत्काल तरलता सवुनवश्चत की ह।ै पररणामस्वरूप, गन्ना वकसानों का 

बकाया, जो महीने तक अटका रहता था, अब 14 वदनों की वनधावररत 

अववध के भीतर चकुाया जा रहा ह।ै 

केस स्टडी 2: वबहार - मक्का आिाररत 'इरे्थनॉल हब' 

वबहार में एथेनॉल उत्पादन एक नई कृवि िांवत ला रहा ह।ै धान 

की तुलना में मक्का एक 'वाटर-स्पेयररंग' (कम जल मागं वाली) फसल 

ह।ै वबहार के पवूणवया, अरररया और कवटहार वजलों (सीमाचंल क्षेि) में 

मक्के की भारी पैदावार होती ह।ै 

सरकार द्वारा अनाज आधाररत वडवस्टलरीज को बढ़ावा दने ेसे, 

वबहार में कई नए प्लांट लग े हैं। इससे वकसानों को उनके मक्के का 

स्थानीय स्तर पर एक सवुनवश्चत बाजार और उच्च मलू्य वमल रहा ह।ै यह 

मॉडल वकसानों को धान जैसी जल-सघन फसल से हटाकर मक्के की 

ओर सफलतापवूवक मोड रहा ह।ै 

वकसानों की आय के नए स्रोत: कचरे से िन 

एथेनॉल उद्योग वकसानों के वलए कई समानांतर आय के स्रोत 

पैदा कर रहा ह:ै 

क्षवतग्रस्त खाद्यान्न का मुरीकरण: फसल कटाई के बाद बेमौसम 

बाररि या खराब भंडारण के कारण जो अनाज (धान/गेह )ं मानव उपभोग 

के योग्य नहीं रहता, वह वकसान का सीधा नुकसान था। अब वडवस्टलरीज 

इस क्षवतग्रस्त अनाज को खरीदकर एथेनॉल बना रही हैं, वजससे वकसानों 

को उनके नुकसान की भरपाई हो रही ह।ै 

सस्ता और उच्च गुणित्ता िाला पशुचारा (डीडीजीएस) : अनाज से 

एथेनॉल बनने की प्रविया में डीडीजीएस नामक सह-उत्पाद वनकलता ह।ै 

यह प्रोटीन (लगभग 28-30%) और ऊजाव का बेहतरीन स्रोत ह।ै वमवश्रत 

खेती करन ेवाल े वकसानों और डेयरी संचालकों के वलए यह एक सस्ता 

और पौवष्टक चारा ह,ै जो सीधे तौर पर दधू और पोल्री उत्पादन की 

लागत को कम करता ह।ै 

सस्य विज्ञान और मृदा स्िास््य पर तकनीकी प्रभाि 

एक कृवि िोधाथी के रूप में, वद्वतीय पीढ़ी एथेनॉल का मदृा 

पाररवस्थवतकी पर प्रभाव सबसे महत्वपणूव ह।ै यह पराली जलान े जैसी 

गंभीर समस्या का वैज्ञावनक समाधान प्रस्तुत करता ह:ै 

बायोचार और काबवन वसक्िेस्टे्रशन: 2जी एथेनॉल उत्पादन और 

बायोमास गैसीकरण के दौरान एक अत्यंत लाभकारी उप-उत्पाद उत्पन्न 

होता ह ै'बायोचार'। यह उच्च काबवन यकु्त पदाथव ह।ै 

मृदा गुणों में सुिार: जब वकसान इस बायोचार और वडवस्टलरी से 

वनकली राख को अपन े खेतों (जैसे उडद-अलसी आधाररत फसल 

प्रणावलयों में) वापस वमलात े हैं, तो यह वमट्टी के काबवन-नाइरोजन 

अनुपात को संतुवलत करता ह।ै यह मदृा की जल धारण क्षमता और 

धनायन वववनमय क्षमता (सीईसी) को बढ़ाता ह,ै वजससे रासायवनक 

उववरकों पर वनभवरता कम होती ह ैऔर पैदावार बढ़ती ह।ै 

चुनौवतयां और कृवि-पाररवस्र्थवतक जोवखम 

हालाँवक ई20 नीवत ग्रामीण अथवव्यवस्था के वलए वरदान है, 

लेवकन इसके कुि कृवि-पाररवस्थवतक जोवखम भी जडेु हैं, वजनका 

समाधान खोजना आवश्यक ह:ै 
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सकारात्मक प्रभाि नकारात्मक प्रभाि / जोवखम 

सुवनवित आय: गन्न े और 

मक्के का समयबद्ध और 

गारंटीकृत भगुतान। 

जल संकट: गन्ने की खेती अत्यवधक 

जल-सघन (2000-2500 वममी) ह,ै 

वजससे महाराष्र और यपूी में भजूल स्तर 

तेज़ी से वगर रहा ह।ै 

फसल अिशेि प्रबंिन: 

पराली से 2जी एथेनॉल बनन े

पर वकसानों को अवतररक्त 

आय और प्रदिूण में कमी। 

फसल चक्र टूटना: सवुनवश्चत आय के 

लालच में वकसान दलहनी फसलों को 

िोडकर वसफव  मक्का या गन्ना बो सकत े

हैं, वजससे वमट्टी की प्राकृवतक उववरता 

घटेगी। 

विदेशी मुरा की बचत: 

कच्चे तले का आयात कम 

होन े से दिे की अथवव्यवस्था 

मजबूत। 

भोजन बनाम ईिंन: अगर सारा ध्यान 

एथेनॉल फसलों पर गया, तो भववष्य में 

गेह ,ं दालों और खाद्य तलेों का संकट 

पैदा हो सकता ह।ै 

 

वनष्किव और भविष्य की राह 

पेरोल में 20% एथेनॉल ब्लेंवडंग का सफल कायावन्वयन 

भारतीय कृवि के इवतहास में एक मील का पत्थर ह।ै इसने सावबत कर 

वदया ह ैवक वकसान केवल अन्नदाता नहीं, बवल्क दिे की ऊजाव सरुक्षा के 

सबसे बडे स्तंभ हैं। 

भववष्य में इस योजना को दीघवकावलक रूप से वटकाऊ बनान े

के वलए, सरकार और िोधकतावओ ंको 1जी एथेनॉल (गन्ना/मक्का) पर 

वनभवरता कम करके 2जी एथेनॉल (कृवि अविेि) की तकनीक को 

अवधक सस्ता और सलुभ बनाने पर जोर दनेा होगा। इसके अलावा, बंजर 

भवूमयों पर 'स्वीट ज्वार' जैसी गरै-खाद्य और कम पानी चाहन े वाली 

एथेनॉल फसलों की खेती को बढ़ावा दनेा चावहए। 

सही कृवि नीवतयों, सटीक जल प्रबंधन और तकनीकी हस्तक्षेप 

के साथ, एथेनॉल कायविम न केवल वकसानों की आय दोगनुी करन ेका 

सपना साकार करेगा, बवल्क भारतीय कृवि को एक स्थायी और 

पयाववरण-अनुकूल भववष्य की ओर भी ल ेजाएगा। 


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हमारा भारत दशे दनुियााँ में सबसे महाि दशे ह।ै हमारे दशे में रहिें वाल े

लगभग 80% मनहलाए ंव परुुष कृनष कायय में लगे हुए हैं, तथा कृनष को 

बेहतर बिाि ेके नलए लगातार अच्छे से अच्छे और महत्वपरू्य प्रयास कर 

रहें हैं साथ ही हमारे दशे के कृनष वजै्ञानिक फसलों के उत्पादि को बढावा 

दिेे के नलए िई- िई तकिीकों का अनवष्कार कर रहें हैं। हमारे दशे की 

नमट्टी, पािी, वाय,ु जलवाय ु तथा मौसम आनद फसलों के उत्पादि के 

नलए बहतु ही अिुकूल हैं, नजिका लगातार प्रयोग करके हम फसलों का 

अच्छा उत्पादि लें रहें हैं। बीते कुछ सालों में जलवाय ु तथा मौसम 

सम्बंनित समस्याओ ं का सामिा फसलों के उत्पादि और प्रबंिि में 

करिा पड़ रहा ह,ै नजसके पररर्ाम स्वरुप हमारे दशे के नकसािों को एक 

बड़ी हानि का सामिा करिा पड़ता ह।ै अतः फसलों के उत्पादि और 

प्रबंिि से जडुी सभी प्रकार की समस्याओ ंसे निजात पािे के नलए िई- 

िई तकिीकों का प्रयोग होिा बहतु ही जरूरी ह।ै इसी क्रम में चलत ेहुए 

आज भारत सरकार द्वारा दशे के कृनष क्षते्रों और नकसािों को आिनुिक 

बिािे के नलए एक कृनत्रम बुनिमत्ता (AI) पर आिाररत नडनजटल 

सावयजनिक संरचिात्मक मचं “भारत-विस्तार” (Bharat-

VISTAAR)  प्लटेफॉमय की घोषर्ा कें द्रीय बजट 2026-27 में की गई 

ह,ै यह नकसािों के नलए नडनजटल सहयोगी के रूप में कायय करेगा, नजसमें 

मखु्य रूप से व्यनिगत सलाह, बाजार मलू्य, मौसम पवूायिमुाि और 

कें द्रीकृत योजिाओ ं के लाभ आनद के वारे में सचूिाएं प्रदाि कराएगा। 

“भारत-विस्तार” (Bharat-VISTAAR), इस प्लटेफॉमय का 

संचालि 17 फरवरी 2026 को कें द्रीय कृनष एवं नकसाि कल्यार् मंत्री 

नशवराज नसंह चौहाि द्वारा स्टेट इसं्टीट्यटू ऑफ एग्रीकल्चर मिैेजमेंट, 

दगुायपरुा, जयपरु, राजस्थाि से नकया गया ह।ै इसका मखु्य उद्देश्य दशे के 

नकसािों को उिकी अपिी मातभृाषा में सही - सही, वास्तनवक, समय  

पर और व्यनिगत कृनष सलाह प्रदाि करिा ह।ै 

भारत-VISTAAR  प्लेटफॉमय नसफय  सचूिा दिे ेवाला िहीं, बनल्क एक 

तरह से “विविटल कृवि सलाहकार” ह।ै 

मुख्य विशेिताए:ं  

1. एकीकृत नडनजटल िेटवकय  से दशे के नकसािों और वैज्ञानिक कृनष 

ज्ञाि प्रर्ानलयों को एक साथ जोड़िा ह।ै 

2. एआई-सहायक 'भारती' जो नकसािों के सवालों का जवाब 

प्राकृनतक रूप से बोलकर या नलखकर दिेे का प्रयास करेगा।  

3. इसकी तकिीक भारत की क्षेत्रीय भाषाओ ंका समथवन करती ह।ै  

4. नकसािों के नलए सनुविा के नलए टोल-फ्री हले्पलाइि िंबर 

(155261) ह।ै 

5. मौसम का पवूायिुमाि की जािकारी प्रदाि करिा ह।ै  

 भारत-विस्तार (Bharat-VISTAAR) 

डॉ. कमल वकशोर- सहायक प्राध्यापक, मेजर एस. डी. वसंह ववश्वववद्यालय, भोजपरु, फरुवखाबाद, (उत्तर प्रदिे) 

डॉ. राजीि कुमार दोहरे- प्राध्यापक, आचयव नरेंर्द् दवे कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कुमारगंज, अयोध्या, (उत्तर प्रदिे) 

Virtually Integrated System to Access Agricultural Resources 
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6. फसलों की बीमाररयों और कीटों की समय पर पहचाि और 

वैज्ञानिक उपचार की सलाह प्रदाि करिा ह।ै  

7. दशे भर के बाजारों और मनंडयों में फसलों के उनचत और वास्तनवक 

मलू्य नक जािकारी प्रदाि करिा ह।ै   

8. कें द्रीय और राज्य स्तरीय सरकारी योजिाओ ं की जािकारी प्रदाि 

करिा ह।ै   

9. मदृा के प्रबंिि नक जािकारी प्रदाि करिा ह।ै  

10. भारत की कृनष व्यवस्था को कृनत्रम बुनिमत्ता (AI) आिाररत 

नडनजटल ढाचं ेसे जोड़ि ेकी नदशा में एक ऐनतहानसक पहल ह।ै  

उदे्दश्य और महत्ि: 

1. फसलों की लागत को कम करिा और उत्पादकता को बढािा। 

2. अनिनित मौसम और जलवाय ुपररवतयि के कारर् होि ेवाल े कृनष 

जोनखमों को कम करिा। 

3. दशे के लगभग सभी नकसािों तक अत्यािनुिक तकिीक पहुचंिा। 

4. नकसाि द्वारा निर्यय लेिे की क्षमता में सुिार होगा।  

5. नकसािों को एक ही मंच पर कृनष संबंिी सभी आवश्यक 

जािकाररयााँ उपलब्ि करिा।  

6. यह केवल सचूिा प्रदाि करिे तक सीनमत िहीं ह,ै बनल्क यह एक 

एकीकृत नडनजटल प्लटेफॉमय के रूप में ह।ै 

7. भारत-VISTAAR कृनष क्षेत्र में िवाचार, डेटा-आिाररत िीनत 

निमायर् तथा स्माटय खेती (Precision Agriculture) को बढावा 

दिेा ह।ै 

वनष्किव: - 

भारत-VISTAAR कृनष क्षेत्र में केवल एक तकिीकी िवाचार 

िहीं, बनल्क कृनष पिनत में पररवतयि का संकेत ह।ै यह कृनष सचूिा को 

नबखरी हुई प्रर्ाली से निकालकर एकीकृत, बहुभाषी और AI-आिाररत 

स्वरूप प्रदाि करता ह।ै यनद इसका प्रभावी नक्रयान्वयि सनुिनित नकया 

गया, तो यह नकसािों की उत्पादकता, जोनखम प्रबंिि और आय नस्थरता 

में महत्वपरू्य भनूमका निभा सकता ह।ै भारत नवस्तार 24 घंटे उपलब्ि 

रहगेा, एक “नडनजटल कृनष नवशषेज्ञ” के रूप में, दो माध्यमों से भारत 

नकसाि चैटबॉट - टेक्सस्ट आिाररत संवाद ह।ै भारत नवस्तार के द्वारा 

संचानलत नकया जाि े वाला एआई सहायक “भारती” यह नकसािों से 

बातचीत कर सकता ह,ै सरल भाषा में प्रश्नों का उत्तर द ेसकता ह ैऔर 

नवनभन्ि भाषाओ ंमें आवाज़ के माध्यम से भी कायय कर सकता ह।ैनकसाि 

“भारती” तक तीि स्तर तरीकों से पहुाँच सकते हैं - मफु्त में टोल फ्री एवं 

उपयोग मोबाइल ऐप के माध्यम से एवं इटंरिेट नलंक जो कृनष नवभाग की 

वेबसाइट और प्रचनलत मोबाइल ऐप जैसे PM KISAN और 

PMFBY पर उपलब्ि होगा। नकसािों के नलए सनुविा के नलए टोल-फ्री 

हले्पलाइि िंबर (155261) ह।ैयह पहल कृनष क्षेत्र में नडनजटल 

लोकतंत्रीकरर् की नदशा में एक महत्त्वपरू्य कदम नसि हो सकती ह।ै 

*****
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ववगत कुि दिकों से ववश्व में बहुत तेजी से सामावजक, आवथवक, 

प्रौद्योवगक, राजनीवतक और पयाववरणीय स्तर पर बहुत बदलाव आया ह।ै 

बढ़ती हुई जनसंख्या के कारण मानवीय भोजन, वस्त्र, आवास इत्यावद के 

आवश्यकता की पवूतव के वलए भवूम, जल एवं अन्य प्राकृवतक संसाधनों 

का अवधक दोहन हुआ, वजसके पररणामस्वरूप न केवल पयाववरण पर 

प्रवतकूल प्रभाव पडा, बवल्क खतेी में भी स्थीररता आयी ह।ै इसवलए यह 

आवश्यकता महससू की जाने लगी वक खेती के वलए आवश्यक 

संसाधनों का इस प्रकार व्यववस्थत तरीके से उपयोग वकया जाय वक 

प्राकृवतक संसाधनों का कमी न हो सके तथा पयाववरण भी सरुवक्षत रह।े 

 हररत िावन्त के दषु्प्रभावों के सामने आने के फलस्वरूप 

परम्परागत जैववक खेती की आवश्यकता पनुः महससू की जान े लगी, 

तावक भवूम को स्वस्थ रखन ेके साथ-साथ खेती को वटकाऊ बनाया जा 

सके। संशे्लवित रासायनों के द्वारा मानव स्वास््य के साथ-साथ वातावरण 

पर पडन ेवाले प्रवतकूल प्रभावों के बारे में आई जागरूकता के फलस्वरूप 

जैववक खेती का क्षिेफल धीरे-धीरे बढ़ रहा ह।ै उपभोक्ताओ ंमें जैववक 

उत्पादों की बढ़ती मांग के कारण जैववक खेती आज एक प्रमखु व्यवसाय 

बन गया ह।ै 

 जैववक खतेी में उत्पादन का स्तर बनाये रखने के वलए जहा ँयह 

आवश्यक ह ै वक वमट्टी की उववरता बनायी रखी जाय, तो वहीं पर 

बीमाररयों से होने वाली क्षवत को भी न्यनूत्तम स्तर पर लाना 

अवतआवश्यक हो जाता ह।ै जवैवक खेती में प्रचवलत कवकनािकों का 

प्रयोग प्रवतबवन्धत होन ेतथा रोग प्रबंधन के वलए वैकवल्पक तरीकों की 

पयावप्त जानकारी के अभाव में बीमाररयों का वनयंिण एक चनुौवतपणूव कायव 

ह।ै अतः यह आवश्यक ह ैवक जैववक खतेी से जडेु कृिकों को इस संबंध 

में परूी जानकारी रखना चावहए। इसी त्यों को ध्यान में रखत ेहुए प्रस्तुत 

आलोख में जैववक खतेी के अंतगवत समवेकत रोग प्रबंधन की संवक्षप्त 

जानकारी प्रस्तुत की गयी ह।ै 

रोग प्रवतरोिी प्रजावतयों/वकस्मों का चयन: 

आजकल अवधकािं फसलों में ऐसी वकस्मों का ववकास वकया 

गया ह ै वजसमें बीमाररयों का प्रकोप कम होता ह।ै इसवलए कृिकों को 

ऐसी रोगरोधी प्रजावतयों का चयन करना चावहए। रोगरोधी प्रजावतयों का 

वववरण तावलका-1 में प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

 

 

जैविक कृवि में समेवकत रोग प्रबंिन: ितवमान समय की मांग 

डॉ सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक, क्षिेीय अनुसंधान केन्र्द्, झंझारपरु 

डा॰ राजेन्र्द् प्रसाद केन्र्द्ीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 
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तावलका-1.  विवभन्न फसलों की कुछ महत्िपूणव रोग प्रवतरोिक 

प्रजावतयां: 

क्र.सं. फसल प्रजावत/वकस्म रोग 

1 धान सरुक्षा, पन्त-6 
झोका, जीवाण ुझलुसा 

रोग 

2 गेह  ँ

पी0 वी0 डब्ल-ू 373 वकट्ट, अंगमारी 

डब्ल0ू एस0- 542 वकट्ट, चवूणवल आवसता 

पणव अंगमारी एच0 एस0- 240 

3 जौ कैलास 
वकट्ट, खलुा कंडुवा, ढ़का 

कडुवा 

4 गन्ना 

सी0 ओ0- 213, सी0 

ओ0- 244, सी0 

ओ0- 313 

लाल सडन 

5 मसरू पन्त मसरू- 5 
उकठा, जड सडन, वकट्ट, 

अंगमारी 

6 सोयाबीन 
पी0 एस0- 1092, 

पी0 एस0- 1241 
पीत मौजैक, सरकोस्पोरा 

7 अलसी गररमा, सवुणाव 
गेरूई, अंगमारी, चवूणवल 

आवसता 

8 आल ू

कुफरी कृष्णा,  

कुफरी वगरराज  

कुफरी वसन्दरुी 

वपिेती झलुसा 

वविाण ुरोग 

 

9 टमाटर रम्या 

्यजेूररयम, 

ववटववसवलयम 

मलू ग्रन्थ सिूकृवम 

 

10 बैंगन 

पन्त ररतरुाज 

पी0 वी0-7  

पी.ओ.डब्ल.ूआर.-12 

एच-8 

जीवाण ुझलुसा िोटी-

पत्ती (वायरस रोग) 

11 वमचव पंजाब लाल 
श्यामवरण, पणवकुचन, 

िीिव अंगमारी 

12 अरहर 
के0 पी0 एल0-33 

के0 पी0 एल0-44  
उकठा, बंध्य मोजैक 

 

नोट: उपरोक्त ववणवत फसलों के रोग प्रवतरोधक प्रजावतयों के 

अवतररक्त दिे के कृवि ववश्वववद्यालयों एवं क्षिेीय अनुसंधान संस्थानों के 

द्वारा भी रोग प्रवतरोधी वकस्में ववकवसत की गयी ह।ै 

सस्य वक्रयाओ ंका कायावन्ियन: 

आमतौर पर कृिकों के द्वारा अपनायी जा रही कृवि के 

वियाओ ंमें हल्का सा बदलाव लाकर फसलों में होने वाली क्षवत को कम 

वकया जा सकता ह।ै प्रयास यह होना चावहए वक फसल की संवेदनिील 

अवस्था, बीमाररयों के फैलन ेहतेु अनुकूल वातावरण एवं रोग जनकों की 

उपवस्थवत का मेल एक साथ न हो। इसके अवतररक्त रोगों के द्वारा होन े

वाली क्षवत को वनम्न उल्लेवखत िस्य वियाओ ंके द्वारा कम वकया जा 

सकता ह:ै 

✓ फसल विवििीकरण: फसल-चि, अंतरफसल और वमवश्रत की 

खेती करन ेसे बीमाररयों का स्थायी प्रबंधन होता ह।ै 

✓ गहरी जुताई: गवमवयों में खेत की वमट्टी पलटन ेवाल ेहल से गहरी 

जतुाई करना चावहए। 

✓ खरपतिार वनयंत्रण: खते एवं उनके आस-पास खरपतवार न होन े

दनेा चावहए। 

✓ स्वस्थ एवं प्रमावणत बीज का उपयोग करना चावहए। 

✓ गमव पानी/जैव वनयंिक (राइकोडमाव) के द्वारा बीज एवं पौध जड 

उपचार करने के बाद ही बुवाई/रोपाई करना चावहए। राईकोडमाव का 

10 ग्राम/वकलोग्राम बीज की दर से बीज उपचार तथा 10 

ग्राम/लीटर पानी के घोल के साथ पौध के जड का उपचार करना 

चावहए। 

✓ सडी हुई गोबर की खाद/कम्पोस्ट/वमीकम्पोस्ट का बुवाई से पवूव 

वमट्टी में अंवतम जतुाई के समय प्रयोग करना चावहए, वजससे पौधों में 

रोग प्रवतरोधक क्षमता का ववकास होता ह ैऔर फसल स्वस््य रहत े

हैं। 

✓ जैव वनयंिक (राइकोडमाव या रचडूोमोनस की प्रजावत) की एक 

वकलोग्राम प्रवत क्वींटल की दर से जैववक खाद में 10-15 वदन पवूव 

वमलान ेसे खाद की गणुवत्ता में ववृद्ध हो जाती ह।ै 

✓ हरी खाद (ढ़चैा या स्नेई) का प्रयोग करना चावहए। 

✓ मृदा सौरीकरण: यह प्रविया प्रायः िोटे क्षिेों (पौधािाला या 

सब्जी उत्पादन) के वलए वकया जाता ह।ै 

✓ खडी फसल में वविाणओु ं के द्वारा रोग ग्रस्त पौधों को वनकालकर 

जला दनेा चावहए अथवा वमट्टी के अन्दर दवा दनेा चावहए। 

✓ रोगग्रस्त फसल के अविेिों को एकि कर खते से हटा दनेा चावहए। 
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✓ सिेक्षण एि ंवनगरानी: फसलों का वनयवमत अन्तराल पर वनगरानी 

करना चावहए, तावक फसलों से बीमाररयों को प्रकोप से बचाया जा 

सके। 

िानास्पवतक फफंूदनाशक का प्रयोग:  

कई प्रकार की वनस्पवतयों में ऐसे तत्व पाये जाते हैं वजनके 

प्रयोग से फसलों की बीमाररयों का वनयंिण होता ह।ै नीम का तेल, 

दिपणी अकव  या अन्य वानस्पवतक अकव  का उपयोग करके बीमाररयों का 

वनयंिण वकया जा सकता ह।ै 

जैि वनयंत्रकों का प्रयोग: 

फसलों में होने वाली वववभन्न बीमाररयों के वनयंिण में 

रइकोडमाव प्रजावत स्यडूोमोनास ्लोरीसेंस एवं बैवसलस सबंवटवलस 

नामक जीवाणओु ंका प्रयोग वकया जा सकता ह।ै ये जैव वनयंिण वववभन्न 

प्रकार के रोगकारक जैसे ्यजेूररयम, राइजोक्टोवनया, पीवथयम, 

फाइटो्थोरा, स्केलरोवटवनया, स्केलोरोवियम तथा मैिोफोवमना आवद के 

वनयंिण में बहतु ही कारगार वसद्ध हएु हैं। 

प्रयोग विवि: 

 बाजोपचार: मटर, अरहर, चना, मसरू, सोयाबीन, टमाटर, वमचव, बगैन, 

गोभी, तम्बाकू के बीज एवं ग्लवेडयोलस के कामव का उपचार 10 ग्राम 

पाउडर प्रवत वकलोग्राम बीज/कामव से करते हैं। बीज एवं कामव के उपचार 

के वलए सबसे पहल े जैव वनयंिक के पाउडर को पानी में घोल लते े हैं। 

तत्पश्चात् बीज/कामव को इस घोल में डाल दतेे ह,ै वजससे परूा बीज/कामव 

अच्िी तरह से पाउडर के द्वारा उपचाररत हो जाय। 

 पौि उपचार: सवब्जयों जैसे बैगन, टमाटर, वमचव, गोभी इत्यावद के वलए 

पौध की रोपाई से पहले उसकी जड को जैव वनयंिक के घोल (10 

ग्राम/लीटर पानी) में 30 वमनट तक डुबोकर उपचाररत करते हैं। 

मृदा उपचार: इसके वलए एक वकलोग्राम जैव वनयंिक को 100 

वकलोग्राम सडी हुई गोबर की खाद/वमीकम्पोस्ट में वमलाकर एक एकड 

खेत में अंवतम जतुाई के समय डाल दते ेहैं। 

वछडकाि: 10 ग्राम जैव वनयंिक को एक लीटर पानी की दर से घोल 

बनाकर रोग से संिवमत फसलों में विडकाव करते हैं। 

बीज का बायोप्राइवमंग: 10 ग्राम बायोएजेन्ट को 50 वमली लीटर पानी 

में घोल बनाकर इसमें 1 वकलोग्राम बीज डालकर अच्िी तरह वमलाकर 

ढ़ेर बना ले एवं गीले बोरे से ढ़क कर 25-45 घंटे के वलए वकसी िायादार 

स्थान में रख दें। इसके बाद बीज के अंकुररत होन ेसे पहले बुवाई करना 

चावहए। 

कम्पोस्ट के द्वारा भूवम उपचार: एक टन कम्पोस्ट में एक वकलोग्राम 

स्यडूोमोनास/राईकोडमाव वमवश्रत उत्पादन में थोडा नमी (30-40 प्रवतित 

नमी) के साथ एक ढ़रे बनाकर 3 सप्ताह के वलए वकसी िायादार स्थान में 

िोड दें। नमी बनाये रखने के वलए बीज-बीच में हल्का पानी का 

विडकाव करत ेरहना चावहए, तावक कम्पोस्ट के ढ़ेर में पयावप्त नमी कायम 

रह सके। 10-15 वदनों के तत्पश्चात ्खेत की तैयारी के समय इस कम्पोस्ट 

के उत्पाद को वमट्टी में वमला दनेा चावहए। यह मािा एक एकड भवूम के 

वलए पयावप्त होती ह।ै 

िमीकम्पोस्ट की गुणित्ता में िृवि: वमीकम्पोस्ट के ढ़रे व गड्ढ़े के 

काबववनक वमश्रण में एक वकलोग्राम राइकोडमाव या स्यडूोमोनास वमलाये। 

इससे वमीकम्पोस्ट में कें चआु की संख्या में 2-3 गनुा बढ़ोत्तरी होती ह ै

तथा इससे वमीकम्पोस्ट की गणुवत्ता में भी बढ़ती ह।ै 

वनष्किव 

इस प्रकार जैववक खेती में एकीकृत रोग प्रबंधन का उद्देश्य 

संशे्लवित रासायनों के वबना, जैववक तरीकों (जैववक वनयंिण एवं कृवि 

वियाओ)ं का उपयोग करके फसलों को बीमाररयों से बचाना ह।ै यह मदृा 

स्वास््य, पाररवस्थवतक संतलुन, पयाववरण संरक्षण, मानव स्वस््य और 

दीघ्रकावलक वटकाऊ कृवि के वलए महत्वपणूव ह,ै वजससे फसल की 

गणुवत्ता बनी रहती ह ैऔर खेती की लागत भी कम होती ह।ै वत्र्तमान 

समय में जवैवक खेती के व्यवसावयक उत्पादन का अवधक लाभ अवजवत 

करन ेके वलए सरकार के द्वारा जैववक प्रमावणकरण संस्था का गठन वकया 

गया ह,ै तावक वकसान अपन ेउत्पदों को अपन ेदिे के साथ-साथ ववदिेों 

में भेजकर अवधक मनुाफा प्राप्त कर सके। 

 
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भारत एक कृवि प्रधान दिे ह ैजहाँ पिपुालन ग्रामीण अथवव्यवस्था की 

रीढ़ ह।ै लेवकन आज के समय में पिपुालक दोहरी मार झेल रह ेहैं: एक 

तरफ चारे की कमी और दसूरी तरफ चोकर, खल और अन्य दाने की 

आसमान िूती कीमतें। ऐसी वस्थवत में सहजन, वजसे हम 'वमरेकल री' या 

'जादईु पेड' भी कहत ेहैं, पिपुालकों के वलए एक वरदान सावबत हो रहा 

ह।ै सहजन केवल इसंानों के वलए ही नहीं, बवल्क गाय, भैंस, और बकरी 

के वलए भी एक महत्त्वपणूव आहार ह।ै  

मोररंगा (सहजन) 

मोररंगा (सहजन) एक बहुउपयोगी वकृ्ष ह,ै वजसे भारत में 

सामान्यतः “सहजन”, “सजना” या “ड्रमवस्टक री” के नाम से जाना 

जाता ह।ै यह मखु्यतः उष्णकवटबंधीय और उपोष्णकवटबंधीय क्षिेों में 

पाया जाता ह।ै मोररंगा का वकृ्ष तेज़ी से बढ़ने वाला तथा कम पानी में भी 

आसानी से ववकवसत होन ेवाला पौधा ह।ै इसकी खेती भारत, अफ्रीका 

तथा एविया के अनेक दिेों में की जाती ह।ै  मोररंगा का पौधा मध्यम 

आकार का होता ह ैऔर इसकी िाखाए ँकोमल तथा पवत्तया ँिोटी एवं 

हरी होती हैं। इसके लंबे फल ड्रमवस्टक जैसे वदखाई दते ेहैं, इसवलए इसे 

अंगे्रज़ी में “ड्रमवस्टक री” कहा जाता ह।ै मोररंगा के वकृ्ष में विवभर फूल 

और फल आने की क्षमता होती ह।ै  यह पौधा कृवि एवं पयाववरण की दृवष्ट 

से भी महत्वपणूव माना जाता ह,ै क्योंवक यह कम उपजाऊ भवूम में भी उग 

सकता ह।ै ग्रामीण क्षेिों में मोररंगा का उपयोग घरेल ूएवं पारंपररक कायों 

में लंबे समय से वकया जाता रहा ह।ै आयवेुद तथा पारंपररक वचवकत्सा 

पद्धवतयों में भी इसका वविेि उल्लेख वमलता ह।ै मोररंगा को उसकी 

बहुउपयोवगता, अनुकूलन क्षमता तथा वववभन्न उपयोगों के कारण एक 

महत्वपणूव पौधा माना जाता ह।ै वतवमान समय में इसकी खतेी और उपयोग 

के प्रवत लोगों की रुवच लगातार बढ़ रही ह।ै 

दुग्ि पशुओ ंके पोिण में मोररंगा का महत्ि 

पि ुआहार में सबसे महगंी चीज 'प्रोटीन' होती ह।ै आमतौर पर 

वकसान प्रोटीन के वलए सोयाबीन की खल या वबनौला खल का उपयोग 

करत ेहैं, जो काफी महगंी होती हैं। मोररंगा (सहजन) को पि ुपोिण की 

दृवष्ट से अत्यंत उपयोगी एवं उच्च पोिण क्षमता वाला वकृ्ष माना जाता ह।ै 

इसकी पवत्तयाँ, कोमल फवलया,ँ बीज तथा अन्य भाग दगु्ध पिओु,ं 

वविेिकर गायों के वलए पोिक तत्वों के समदृ्ध स्रोत हैं। वतवमान समय में 

हरे चारे की कमी एवं महगंे संतुवलत आहार के कारण मोररंगा को 

वैकवल्पक पौवष्टक चारे के रूप में व्यापक रूप से अपनाया जा रहा ह।ै 

मोररंगा की पवत्तयों में उच्च गणुवत्ता का प्रोटीन पाया जाता ह,ै 

जो सामान्यतः 27–30 प्रवतित तक होता ह।ै यह स्तर अनेक पारंपररक 

हरे चारे एवं पते्तदार वनस्पवतयों की तुलना में अवधक ह।ै इसकी ववििेता 

यह ह ैवक इसमें सभी आवश्यक अमीनो अम्ल उपवस्थत होत ेहैं, जो दगु्ध 

पिओु ंमें िरीर ववृद्ध, मांसपेवियों के ववकास, ऊतक वनमावण तथा दगु्ध 

उत्पादन के वलए आवश्यक हैं। मोररंगा पत्ती चणूव का उपयोग दगु्ध पिओु ं

मोररंगा (सहजन): पशुपालन के वलए एक स्र्थायी और 'चमत्कारी' चारा संसािन 

ले्ट डॉ. वसम्पल जैन 

सह प्राध्यापक 

आस्पी पोिण और सामदुावयक ववज्ञान ंमहाववद्यालय, सरदारकृविनगर दातंीवाडा कृवि यवूनववसवटी, सरदारकृविनगर- गजुरात 
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के संतुवलत आहार में प्रोटीन परूक के रूप में वकया जा सकता ह।ै मोररंगा 

की पवत्तया ँ कैवल्ियम, फॉस्फोरस, पोटैवियम, मैग्नीवियम तथा आयरन 

जैसे खवनज तत्वों से समदृ्ध होती हैं। कैवल्ियम एवं फॉस्फोरस हड्वडयों 

की मजबूती, दगु्ध वनमावण तथा प्रजनन स्वास््य के वलए आवश्यक हैं, 

जबवक आयरन रक्त वनमावण एवं िरीर की सामान्य वियाओ ंमें सहायक 

होता ह।ै  

वनयवमत रूप से मोररंगा आधाररत आहार दने े से पिओु ं में 

खवनज असंतलुन की समस्या कम हो सकती ह।ै  मोररंगा की पवत्तयों में 

लगभग 6–13 प्रवतित तक वसा पाई जाती है, वजसमें ओमेगा-3 एवं 

ओमेगा-6 वसीय अम्ल उपवस्थत होते हैं। ये फैटी अम्ल पिओु ं के 

स्वास््य, रोग प्रवतरोधक क्षमता तथा दगु्ध की गणुवत्ता में सधुार करने में 

सहायक मान ेजाते हैं। इसके अवतररक्त इसमें पयावप्त मािा में कच्चा रेिा 

(िूड फाइबर) भी पाया जाता ह,ै जो जगुाली करन े वाले पिओु ं की 

पाचन विया को संतुवलत रखने एवं रूमेन स्वास््य को बेहतर बनाने में 

महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै  मोररंगा के बीज भी पि ुपोिण की दृवष्ट से 

उपयोगी हैं। इनमें 29–38 प्रवतित तक प्रोटीन तथा 30–40 प्रवतित तक 

तेल पाया जाता ह।ै मोररंगा बीजों से प्राप्त तले ऊजाव का अच्िा स्रोत माना 

जाता ह।ै हालावंक बीजों का उपयोग सीवमत मािा में करना उपयकु्त रहता 

ह।ै  

मोररंगा ववटावमनों का भी अच्िा स्रोत ह।ै इसकी पवत्तयों में 

ववटावमन A, B समहू, C एवं E पयावप्त मािा में पाए जात ेहैं। य ेववटावमन 

पिओु ंकी रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाने, त्वचा एवं आँखों के स्वास््य 

को बनाए रखन ेतथा प्रजनन क्षमता में सधुार करन ेमें सहायक होत ेहैं। 

ववटावमन E एवं अन्य एंटीऑक्सीडेंट तत्व पिओु ंमें ऑक्सीडेवटव तनाव 

को कम करने में मदद करते हैं। इसके साथ ही दधू में प्रोटीन एवं वसा की 

गणुवत्ता में भी सधुार पाया गया। अतः मोररंगा को दगु्ध पिओु ंके वलए 

एक सस्ता, पौवष्टक एवं बहुउपयोगी चारा स्रोत माना जा सकता ह,ै जो 

पिओु ं के स्वास््य, उत्पादन क्षमता तथा पोिण स्तर को सधुारने में 

महत्वपणूव भवूमका वनभा सकता ह।ै 

तावलका 1 : सहजन की पवत्तयों एिं बीजों में पोिक तत्िों 

की अनुमावनत मात्रा* 

पोिक तत्ि पवत्तयााँ बीज 

प्रोटीन (%) 26.8–30.3 29–38 

कुल िसा (%) 6.4–13.4 23.0–41.2 

काबोहाइडे्रट (%) 36.0–50.1 30.0–41.0 

कच्चा रेशा (%) 4.8–27.6 20.0–22.9 

कच्ची राख (%) 8–14.8 3.6–5.0 

कैवल्शयम (ग्राम/100 ग्राम) 1.6–2.3 0.15–0.26 

फॉस्फोरस (ग्राम/100 ग्राम) 0.25–0.6 0.075 

आयरन (वम.ग्रा./100 ग्राम) 25.6–49.0 44.8 

तांबा / कॉपर (वम.ग्रा./100 ग्राम) 0.7–1.1 1.3 

वजंक (वम.ग्रा./100 ग्राम) 0.82–5.9 7.3 

विटावमन A (वम.ग्रा.) 4000–8000 – 

विटावमन C (वम.ग्रा.) 15.0–100.0 14.4 

विटावमन E (वम.ग्रा.) 80.0–150 751 

*स्रोत: Amad and Zentek (2022); Horn et al. (2022); Oluwaniyi et al. (2020); 

Sonkar et al. (2020); Singh et al. (2019); Igwilo et al. (2017); Sodamade et al. 

(2017); Godinez-Oviedo et al. (2016). 

दुग्ि उत्पादन और गुणित्ता में िृवि 

पिओु ं के आहार में सहजन को िावमल करने के पररणाम 

चौंकाने वाले रह े हैं। वैज्ञावनक िोधों से पता चला ह ै वक यवद दधुारू 

पिओु ं के दवैनक आहार में 2-3 वकलोग्राम ताजा सहजन की पवत्तयां 

िावमल की जाएं, तो: 

✓ दूि की मात्रा: दधू उत्पादन में 10% से 15% तक की ववृद्ध दखेी 

गई ह।ै 

✓ दूि की गुणित्ता ('िसा' और 'िसारवहत ठोस'): सहजन 

वखलाने से दधू में 'वसा' और वसारवहत ठोस'  की मािा बढ़ जाती 

ह,ै वजससे डेयरी पर वकसानों को बहेतर दाम वमलत ेहैं। 

✓ स्िास््य: यह गायों में 'मस्टाइवटस' (थनैला रोग) के खतरे को कम 

करता ह ैक्योंवक इसमें प्राकृवतक एटंी-बायोवटक गणु होत ेहैं। 

पशु स्िास््य और रोग प्रवतरोिक क्षमता  

सहजन केवल भोजन नहीं, बवल्क एक औिवध भी ह।ै मोररंगा 

में अनेक जैव सविय यौवगक (फाइटोकेवमकल्स) जैसे ्लेवोनॉयड्स, 

वफनोवलक यौवगक, सैपोवनन एवं कैरोटेनॉयड्स भी पाए जात े हैं। ये 

यौवगक एंटीऑक्सीडेंट एवं जीवाणरुोधी गणुों से यकु्त होत ेहैं, जो पिओु ं

के स्वास््य को बेहतर बनाने तथा संिमणों के जोवखम को कम करन ेमें 

सहायक हो सकत ेहैं।  वववभन्न अध्ययनों में पाया गया ह ैवक दगु्ध पिओु ं

के आहार में मोररंगा पवत्तयों या पत्ती चणूव को सवम्मवलत करने से चारे की 

स्वीकायवता, पाचन क्षमता एवं दगु्ध उत्पादन में सकारात्मक प्रभाव दखेा 

गया। यह पिओु ंके िरीर में वनम्नवलवखत कायव करत ेहैं: 

1. एटंी-ऑक्सीडेंट: पिओु ंके ताप तनाव ('हीट स्रेस') को कम करता 

ह,ै खासकर गवमवयों के महीनों में। 

2. रोग प्रवतरोिक क्षमता: यह पिओु ंकी इम्यवूनटी बढ़ाता ह,ै वजससे 

पि ुकम बीमार पडते हैं और पि ुवचवकत्सक का खचव कम होता ह।ै 
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3. पाचन में सुिार: यह पटे के कीडों को मारन े में सहायक ह ैऔर 

पाचन तंि को दरुुस्त रखता ह।ै 

रूमेन मेटाबॉवलज्म: पेट की कायवप्रणाली में सुिार 

जगुाली करने वाले पिओु ं(गाय, भैंस) के पेट के पहले वहस्से 

को 'रूमने' कहते हैं। ये पि ु  सेल्यलूोज, हमेीसेल्यलूोज तथा कोविका 

वभवत्त के अन्य घटकों जैसे रेिेदार पदाथों को पचा सकत े हैं, क्योंवक 

उनके रूमेन में उपवस्थत सकू्ष्मजीवों में ऐसे एंजाइम पाए जात ेहैं जो इन 

जवटल अणओु ंको तोडन ेमें सक्षम होते हैं।सहजन यहा ँएक अदु्भत काम 

करता ह।ै सहजन की उच्च पोिणीय एवं जैव-सविय संरचना तथा इसमें 

प्रवतपोिक तत्वों की कम मािा इसे जगुाली करने वाल ेपिओु ंके पोिण 

के वलए उपयकु्त बनाती ह।ै सहजन रूमेन के भीतर सकू्ष्मजीवों की 

गवतवववध को बढ़ाता ह,ै वजससे पि ुजो भी सखूा चारा (भसूा/कडबी) 

खाता ह,ै वह बेहतर तरीके से पचता ह।ै सबसे महत्वपणूव बात यह ह ैवक 

सहजन वखलान ेसे पिओु ंद्वारा िोडी जाने वाली हावनकारक 'मीथेन गैस' 

में 7-10% की कमी आती ह।ै यह न केवल पयाववरण के वलए अच्िा है, 

बवल्क पि ुकी ऊजाव को भी बचाता ह ैजो अन्यथा गैस के रूप में बबावद 

हो जाती। 

वकसानों के वलए आवर्थवक लाभ 

एक वकसान के वलए सबसे बडा सवाल 'मनुाफा' होता ह।ै 

सहजन यहा ँतीन तरह से बचत करता ह:ै 

1. खल के खचव में कटौती: यवद आप सहजन वखला रह ेहैं, तो आप 

बाजार से खरीद ेजाने वाले महगंे दाने या खल की मािा को 25-50% 

तक कम कर सकत ेहैं। 

2. कम लागत में उत्पादन: सहजन एक बार लगान ेके बाद कई सालों 

तक चारा दतेा ह।ै इसे कम पानी और कम खाद की जरूरत होती ह।ै 

3. दिाइयों का कम खचव: स्वस्थ पि ुका मतलब ह ैकम बीमाररयाँ 

और कम मेवडकल वबल। 

वखलाने की विवि  

सहजन की पवत्तयों को सीध ेवखलाने के बजाय, उन्हें सखू ेभसेू 

या सामान्य चारे के साथ वमलाकर वखलाएं। अगर आपके पास अवधक 

सहजन ह,ै तो इसे िाया में सखुाकर पाउडर बना लें। इस पाउडर को लंबे 

समय तक इस्तमेाल वकया जा सकता ह।ै  अचानक से बहतु अवधक मािा 

में सहजन न वखलाए,ं क्योंवक इसकी उच्च प्रोटीन सामग्री से कुि पिओु ं

को दस्त लग सकते हैं। धीरे-धीरे इसकी मािा बढ़ाएं। कुि पि ुइसकी गंध 

के कारण िरुुआत में इसे खाना पसंद नहीं करते। अत: इसे धीरे-धीरे अन्य 

चारे के साथ वमलाकर दें। इसमें थोडे टैवनन और फाइटेट्स होते हैं। लवेकन 

अगर इसे संतुवलत मािा में वखलाया जाए, तो इनका कोई दषु्प्रभाव नहीं 

होता। 

पयाविरणीय और जलिायु पररितवन के दृविकोण से महत्ि 

आज के दौर में जब खेती पर जलवाय ु पररवतवन का खतरा 

मंडरा रहा ह,ै सहजन एक 'जलवाय-ुअनुकूल' फसल ह।ै यह बहुत कम 

पानी में भी जीववत रह सकता ह ैऔर हरा चारा द ेसकता ह।ै सहजन का 

पेड अन्य पेडों की तलुना में कहीं अवधक काबवन डाइऑक्साइड सोखता 

ह।ै इसकी जडें वमट्टी में नाइरोजन वस्थरीकरण में मदद करती हैं, वजससे 

खेत की उववरता बढ़ती ह।ै 

वनष्किव: भविष्य का चारा 

सहजन केवल एक पेड नहीं है, बवल्क यह आत्मवनभवर भारत 

के सपन े को साकार करन े वाला एक उपकरण ह।ै यह कम लागत में 

पिओु ंको सवोत्तम पोिण प्रदान करता ह,ै दधू की गणुवत्ता सधुारता ह ै

और पयाववरण को सरुवक्षत रखता ह।ै पिपुालक भाइयों को सलाह दी 

जाती ह ैवक वे अपने खेत के एक िोटे वहस्से में या मेडों पर सहजन जरूर 

लगाएं। यह न केवल आपके पिओु ंका पेट भरेगा, बवल्क आपकी जेब 

भी भरेगा। वैज्ञावनक दृवष्टकोण और पारंपररक ज्ञान का यह संगम ही 

आधवुनक पिपुालन की असली सफलता ह।ै 

सहजन अपनाएं, खर्च घटाएं, उत्पादन बढाएं और 

पर्ाचवरण बर्ाएं! 


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धान की नसवरी तैयार करने में उच्च गणुवत्ता वाले बीजों का चयन, 

अंकुरण िरुू करने के वलए उन्हें 24 घंटे तक वभगोना और वफर उन्हें 

अगले 24 घंटे तक अंकुररत होन ेदनेा िावमल ह।ै रोपाई से पहले, तयैार 

गीली या सखूी क्याररयों (आमतौर पर मखु्य खते के क्षेिफल का 1/10वां 

भाग) में 15-25 वदनों तक पौधे उगाए जात े हैं। प्रमखु चरणों में क्यारी 

तैयार करना, बुवाई, नमी प्रबंधन, पोिक तत्वों का प्रयोग, खरपतवार 

प्रबंधन और कीट-रोग प्रबंधन िावमल हैं। 

नसवरी का प्रकार 

गीली बीज क्यारी तैयार करना 

यह धान के पौधों को उगान ेकी सबसे आम वववधयों में से एक 

ह।ै इसमें जतुाई और हरैोइगं करके एक महीन, कीचडयकु्त वमट्टी तैयार की 

जाती ह,ै और जल वनकासी में आसानी के वलए क्याररयों को 10-15 

सेंटीमीटर ऊंचा वकया जाता ह।ै गीली क्यारी वाली धान की नसवरी, धान 

के पौधों को पानी से भरे वातावरण में उगान ेकी एक वववध ह।ै यह वववध 

आमतौर पर उन क्षेिों में अपनाई जाती ह ैजहा ंपयावप्त पानी उपलब्ध होता 

ह।ै इसमें बीज क्याररयां तैयार करना, बीजों को अंकुररत करना और पौधों 

के ववकास के वलए नम वातावरण बनाए रखना िावमल ह।ै पारंपररक 

वववध में एक हके्टेयर में रोपाई के वलए 20% (800 वगव मीटर) क्षेि की 

आवश्यकता होती ह,ै जबवक एसआरआई प्रणाली में 100 वगव 

मीटर/हके्टेयर (या) 2.5% प्रवत हके्टेयर (या) 1% प्रवत एकड की 

आवश्यकता होती ह।ै क्षेि में पानी की सवुनवश्चत आपवूतव और एक कुिल 

जल वनकासी प्रणाली होनी चावहए। 

प्रवक्रया 

नसवरी क्षिे को सखूा करके दो बार जोतना चावहए और 20% 

नसवरी क्षेि (800 वगव मीटर) में 1 टन गोबर की खाद या कम्पोस्ट डालना 

चावहए। बाद में, इसे वसंवचत करना चावहए और दो वदनों तक गीला रहन े

दनेा चावहए। इसके बाद वमट्टी को दो बार अच्िी तरह से जोतना चावहए 

और एक सप्ताह के अंतराल पर इसे दोहराया जा सकता ह।ै कम उपजाऊ 

नसवरी की वमट्टी में, जब पौधों को बुवाई के 20-25 वदनों बाद वनकालना 

हो, तो 40 वकलोग्राम डीएपी का बेसल प्रयोग करने की सलाह दी जाती 

ह।ै यवद यह आसानी से उपलब्ध न हो, तो 16 वकलोग्राम यरूरया और 

120 वकलोग्राम सपुर फॉस्फेट का सीधा प्रयोग करें। वमट्टी को समतल 

करने और अंवतम बार अच्िी तरह से जोतने के बाद, 8-10 × 2.5 मीटर 

की सवुवधाजनक लंबाई और चौडाई की क्याररया ंबनाएं, दो क्याररयों के 

बीच 30-50 सेंटीमीटर की जगह िोडें। उच्च गणुवत्ता वाल े बीजों का 

प्रयोग करें, वजन्हें 24 घंटे तक वभगोकर 24 घंटे और अंकुररत होन ेदें और 

अंत में अंकुररत बीजों को क्यारी में समान रूप से बो दें। बीज बोने की 

मानक दर लगभग 90-100 ग्राम/वगव मीटर ह।ै गीली क्याररयों में 1-2 

सेंटीमीटर पानी की पतली परत बनाए रखें, और पौधों की ऊंचाई के साथ 

इसे धीरे-धीरे बढ़ाएं। सखूी क्याररयों में, पौधों को तनाव से बचाने के वलए 

िान की नसवरी तैयार करने की िैज्ञावनक विवि 
मनोज कुमार प्रजापवत- कृवि एवं संबद्ध ववज्ञान संकाय, यनूाइटेड यवूनववसवटी प्रयागराज, उत्तर प्रदिे 

गोविंद विश्वकमाव- मदृा ववज्ञान ववभाग, डॉ. राजेंर्द् प्रसाद कें र्द्ीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 
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पयावप्त नमी बनाए रखें। सखूे/गील े दोनों तरह के क्याररयों के वलए पौधे 

15-21 वदनों के भीतर रोपण के वलए तैयार हो जात ेहैं। 

शुष्क बीज क्यारी की तैयारी 

सखूी क्यारी वाली धान की नसवरी सीवमत जल स्तर वाल ेक्षिेों 

में धान के पौधों को तैयार करन े की एक वववध है, वजसमें वमट्टी को 

जलभराव के बजाय नम रखा जाता ह।ै गीली क्याररयों वाली नसवरी की 

तुलना में इस वववध से पौधों को उखाडना आसान होता ह।ै खेत को 5-6 

बार सखूी जतुाई करके महीन वमट्टी तैयार की जाती ह।ै रेतीली और दोमट 

वमट्टी वाल ेक्षेि इस प्रकार की नसवरी के वलए अवधक उपयकु्त होते हैं। 1 से 

1.5 मीटर चौडाई और नावलयों वाले क्याररयां बनाई जा सकती हैं। लबंाई 

ढलान और वमट्टी के अनुसार रखी जा सकती ह।ै क्याररया ंतैयार करन ेके 

बाद उन्हें गीला वकया जाता ह ैऔर 1 टन गोबर की खाद, 2.5 वकलोग्राम 

फास्फोरस (P2O5) और 2 वकलोग्राम पोटाि डाला जाता ह।ै बुवाई सखूी 

वववध से की जा सकती ह।ै बीजों को रेत और बारीक वपसी हुई गोबर की 

खाद से ढका जा सकता ह।ै 

डापोग विवि/चटाई विवि 

धान की खेती के वलए डापोग या चटाई नसवरी वववध में पौधों 

को वमट्टी के संपकव  में आए वबना, कंिीट के फिव या प्लावस्टक िीट जैसी 

वकसी ठोस सतह पर वमट्टी के वमश्रण की परत में उगाया जाता ह।ै नसवरी के 

वलए आवश्यक क्षिेफल 100 वगव मीटर/हके्टेयर (या) 2.5% प्रवत 

हके्टेयर (या) 1% प्रवत एकड ह।ै बुवाई के 10-14 वदनों के भीतर पौध े

रोपण के वलए तैयार हो जात ेहैं। वमट्टी का वमश्रण 70% वमट्टी + 20% 

अच्िी तरह से सडी हुई गोबर की खाद + 10% चावल के विलके को 

वमलाकर तैयार वकया जाता ह।ै वमट्टी के वमश्रण में 1.5 वकलोग्राम वपसी 

हुई डीएपी या 2 वकलोग्राम 17-17-17 एनपीके उववरक वमलाएं। प्रत्येक 

100 वगव मीटर नसवरी के वलए 4 वगव मीटर वमट्टी के वमश्रण की 

आवश्यकता होती ह।ै 0.5 मीटर लंबा, 1 मीटर चौडा और 4 सेंटीमीटर 

गहरा लकडी का फे्रम, वजसे 4 बराबर भागों में ववभावजत वकया गया हो, 

प्लावस्टक िीट या केले के पत्तों पर रखें और फे्रम को लगभग ऊपर तक 

वमट्टी के वमश्रण से भर दें। बीजों को 24 घंटे तक पानी में वभगोए,ँ पानी 

वनकाल दें और भीग ेहुए बीजों को 24 घंटे के वलए अलग रख दें। जब 

बीज अंकुररत हो जाएँ और जड (बीज की जड) 2-3 वममी लंबी हो जाए, 

तब उन्हें बोए ँऔर 5 वममी मोटी सखूी वमट्टी से ढक दें। यह वववध वविेि 

रूप से कम समय में पकने वाली धान की वकस्मों के वलए उपयकु्त ह ैऔर 

इससे कम महेनत, जडों को कम नकुसान और रोपण के समय पौधों को 

कम झटका लगन ेजैसे लाभ वमलते हैं। पौध े 10-14 वदनों में रोपण के 

वलए तैयार हो जात ेहैं। 

संशोवित मैट विवि 

एक आधवुनक, वविेिीकृत वववध वजसमें बीजों को यावंिक 

रोपाई के वलए प्लावस्टक की चादरों पर पतली वमट्टी की परत में उगाया 

जाता ह।ै धान के वलए संिोवधत मैट नसवरी में पारंपररक नसवररयों की 

तुलना में कम भवूम और संसाधनों का उपयोग करत ेहुए, एक ठोस सतह 

पर वमट्टी के वमश्रण की परत पर पौधे उगाए जात ेहैं। यह वववध पौधों के 

तेजी से ववकास की अनुमवत दतेी ह,ै वजससे पौध े15-20 वदनों में रोपाई 

के वलए तैयार हो जात ेहैं। इससे नसवरी की लागत में 50% तक की कमी 

आती ह।ै 

बबल टे्र 

बबल रे नसवरी 12-15 वदन परुाने पौधों को "जड के गोले" के 

साथ ववकवसत करने की एक अच्िी प्रणाली ह।ै पौधों को 59 सेमी x 34 

सेमी आकार की प्लावस्टक की रे में उगाया जाता ह ैवजसमें 434 िेद होत े

हैं। धान के प्रवत हके्टेयर में 750 रे की आवश्यकता होती ह।ै मिीनीकृत 

रोपाई के वलए हाथ से रोपाई की तलुना में अलग तकनीकों की 

आवश्यकता होती ह।ै 

नसवरी प्रबंिन 

पौधों के ववकास के दौरान उनकी दखेभाल की जाती ह।ै नसवरी 

प्रबंधन समय साररणी का पालन करना आवश्यक ह।ै आवश्यकता पडन े

पर 3-5 वदनों में खरपतवार प्रबंधन वकया जाता ह;ै कीट/रोग प्रबंधन 10-

20 वदनों में वकया जाता ह।ै 

जल प्रबंिन 

गीली नसवरी वववध में, बुवाई के 18 से 24 घंटे बाद पानी 

वनकाल दें। तीसरे से पाचँवें वदन तक वमट्टी को पयावप्त पानी दें तावक वह 

परूी तरह से भीग जाए। पाँचवें वदन से आगे, पौधों की ऊँचाई के अनसुार 

पानी की गहराई 1.5 सेमी तक बढ़ाएँ। इसके बाद पानी की गहराई 2.5 

सेमी बनाए रखें। मैट नसवरी वववध में, वमट्टी को नम रखने के वलए 

आवश्यकतानुसार (वदन में दो या तीन बार) गलुाब के कैन से नसवरी में 

पानी दें। 6वें वदन, पौधों की क्याररयों के चारों ओर पानी की एक पतली 

परत बनाए रखें। िषु्क वववध में, वमट्टी को परूी तरह से भीगने तक वसंचाई 

की जा सकती ह।ै 

पोिक तत्ि प्रबंिन 

यवद 15वें वदन बेसल खरुाक के रूप में डीएपी नहीं वदया गया 

ह,ै तो 40 वकलोग्राम डीएपी डालें। पौधे 25-35 वदनों में मखु्य खेत में 

रोपन े के वलए तैयार हो जात े हैं और उन्हें उखाड लें। यवद वमट्टी भारी 

वचकनी ह,ै तो पौध े उखाडने से एक वदन पहले 20 वकलोग्राम वजप्सम 

डालें। यवद पौधों की ववृद्ध धीमी हो, तो 8-10 वदनों के अंतराल पर 
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0.5% यरूरया + 0.5% वजंक सल्फेट का घोल विडकें । गीली नसवरी 

वववध में, यवद पौधों को 25 वदनों के बाद उखाडना हो, तो उखाडन ेसे 10 

वदन पहल ेडीएपी का प्रयोग करें। वचकनी वमट्टी के वलए, बुवाई के 10वें 

वदन 4 वकलो वजप्सम और 1 वकलो डीएपी का प्रयोग वकया जा सकता 

ह।ै मैट नसवरी वववध में, यवद तापमान और पानी पयावप्त मािा में हों, लवेकन 

पौधे पीले पड रह ेहों (नाइरोजन की कमी), तो पौधों पर 0.5% यरूरया 

(1.5 वकलो यरूरया 300 लीटर पानी में/100 वगव मीटर) विडकें । 

खरपतिार प्रबंिन 

✓ मैदानी नसवरी में बुवाई के तीसरे या चौथे वदन प्री-इमजेंस हवबवसाइड, 

जैसे वक प्रीवटलाक्लोर + सेफनर (0.3 वकलोग्राम/हके्टेयर की दर 

से), का प्रयोग करके खरपतवारों का प्रबंधन वकया जा सकता ह।ै 

बडे हो चकेु खरपतवारों को हाथ से हटाया जा सकता ह।ै 

✓ ब्यटूाक्लोर 50% EC @ 2.5-4 लीटर/हके्टेयर या प्रेवटलाक्लोर 

50% EC @ 1.0-1.5 लीटर/हके्टेयर या ऑक्सावडयावगवल 80% 

WP @ 0.125 वकग्रा/हके्टेयर या क्लोरीम्यरूॉन इथाइल 25% WP 

@ 24 ग्राम a.i./ha या मेट्स्लरून वमथाइल 20% WG @ 20 

ग्राम/लीटर या रोपाई के 4-6 वदनों के भीतर उभरने से पहल े

एवनलोफोस 2% जी @ 20-25 वकग्रा/हके्टेयर या 

एथोक्सीसल््यरूॉन 15% डब्ल्यडूीजी @ 83.3-100 ग्राम/हके्टेयर 

या वसनमेेथावलन10% ईसी @ 0.75-1.0 एल/हके्टेयर। 

✓ रोपाई के 3-10 वदन बाद मेटसल््यरूॉन वमथाइल 10% + 

क्लोररम्यरूॉन वमथाइल 10% WP @ 20 ग्राम/हके्टेयर या 

एवनलोफोस 24% + 2, 4-डी-एवथल एस्टर 32% EC @ 1-1.5 

लीटर/हके्टेयर की दर से प्रयोग करें। 

कीट-पतंग और रोग प्रबंिन 

धान की नसवरी में अनेक प्रकार के कीट लग सकत ेहैं, वजनमें 

विप्स, आमीवमव, ग्रीन लीफहॉपर और केसवमव प्रमखु कीट हैं। चावल के 

विप्स, आमीवमव, ग्रीन लीफहॉपर और केसवमव को लैम्डा-साइहलोविन, 

क्लोरपाइरीफोस, वक्वनालफोस और साइपरमेविन जैसे लवक्षत 

कीटनािकों का उपयोग करके रासायवनक रूप से वनयंवित वकया जा 

सकता ह।ै प्रभावी प्रबंधन में अक्सर बीज उपचार, कीटनािकों का जल्दी 

विडकाव (5% क्षवत सीमा) या ग्रीन लीफहॉपर जैसे रस चसूने वाल े

कीटों के वलए प्रणालीगत कीटनािकों का प्रयोग िावमल होता ह।ै 

लीफ हॉपर के वलए: इवमडाक्लोवप्रड 70% डब्ल्यजूी @ 30-35 

ग्राम/हके्टेयर या इवमडाक्लोवप्रड 30.5% एम/एम एससी @ 60-75 

वमली/हके्टेयर या एथोफेनोप्रॉक्स 10% ईसी @ 500-750 वमली/हके्टेयर 

या एवसफेट 75% एसपी @ 666-1000 ग्राम/हके्टेयर या बुप्रोफेवज़न 

25% एससी @ 800 वमली/हके्टेयर का विडकाव करें। 

केसिमव के वलए: काबैररल 10% डीपी का विडकाव 25000 

ग्राम/हके्टेयर की दर से करें। 

पत्ती मोडने िाले कीट के वलए: काटैप हाइड्रोक्लोराइड 4% गे्रन्यलू्स 

का विडकाव 18750-25000 ग्राम/हके्टेयर की दर से करें या काटैप 

हाइड्रोक्लोराइड 50% एसपी का विडकाव 1000 ग्राम/हके्टेयर की दर से 

करें या मोनोिोटोफोस 36% एसएल का विडकाव 625-1250 

वमली/हके्टेयर की दर से करें या क्लोरपाइररफोस 1.5% डीपी का 

विडकाव 25 वकलोग्राम/हके्टेयर की दर से करें। 

ब्लास्ट रोग के वलए: काबेन्डावजम 50% डब्ल्यपूी का विडकाव 250-

500 ग्राम/हके्टेयर की दर से करें या आइसोप्रोवथयोलन 40% ईसी का 

विडकाव 750 वमली/हके्टेयर की दर से करें या राइसाइक्लोजोल 75% 

डब्ल्यपूी का विडकाव 300-400 ग्राम/हके्टेयर की दर से करें या 

राइसाइक्लोजोल 70% डब्ल्यजूी का विडकाव 300 ग्राम/हके्टेयर की 

दर से करें। 

जीिाणु पत्ती झुलसा रोग (बीएलबी): लक्षणों के पहली बार प्रकट 

होने पर स्रेप्टोमाइवसन सल्फेट 9% + टेरासाइवक्लन हाइड्रोक्लोराइड 

1% एसपी @ 100-150 पीपीएम (100-150 वमलीग्राम/लीटर) का 

विडकाव करें। 

टंुग्रो िायरस रोग: कीट वाहकों की वनगरानी और उन्हें आकविवत करन े

के वलए प्रकाि जाल लगाएं।पवत्तयों के पीलपेन को कम करने के वलए 

2% यरूरया को मैनकोजे़ब के साथ वमलाकर 2.5 ग्राम/लीटर की दर से 

विडकाव करें। नसवरी में जब वविाण ुसंिमण कम हो, तो कीट वाहकों की 

संख्या को वनयंवित करने के वलए काबो्यरूान के दाने 1 वकलोग्राम 

सविय तत्व/हके्टेयर की दर से डालें। 


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कृविम बुवद्ध एक ऐसी तकनीक ह,ै जो कंप्यटूर जैसी मिीनों के माध्यम से 

कायव करती ह।ै यह वविेि रूप से कंप्यटूर प्रोग्रामों के वनमावण की एक 

तकनीक ह ैअथावत ् कृविम बुवद्ध एक कम्प्यटूर प्रोग्राम की सीखने और 

सोचन े की क्षमता ह।ै कृविम बुवद्ध में नचप्रवतवन, आधवुनकरण और 

ववकास के व्यापक अवसर ह ैऔर यह भववष्य में ववश्व को अनेक प्रकार 

से लेकर रक्षा प्रणावलयों में प्रगवत आवद में कृविम बुवद्ध की भवूमका ह।ै 

वतवमान में मानव एक तकनीक यगु में जी रहा ह ै अथावत वैज्ञावनक 

तकनीक के वबना मानव का जीवन एक समय में अधरूा ह।ै इन सभी 

प्रौद्योवगकी में कृविम बुवद्ध अपेक्षाकृत अवधक तीव्रता से पररवतवन लान े

की क्षमता रखती ह।ै इसे चतुथव औद्योवगक िांवत के रूप में भी जाना 

जाता ह ैवजसन ेमानव के जीवन यापन में, कायव करने की क्षमता में तेजी 

से पररवतवन लाया ह।ै  

कृविम बुवद्ध सामावजक न्याय, जीवन में सखु सवुवधाओ ं में 

ववृद्ध एवं लोगों को बेहतर रोजगार उपलब्ध करान ेमें सक्षम ह।ै इसी के 

साथ-साथ यह मानव की अपके्षा वबना थके अवधक दरे तक कायव करने में 

सक्षम ह,ै वजसके कारण उत्पादन क्षमता में अत्यवधक ववृद्ध होगी साथ ही 

साथ बडे-बडे औद्योवगक कारखानों में जहा ँपर काम करते समय मानव 

की जान को अत्यवधक खतरा होता ह,ै वहाँ पर भी इस तकनीक के द्वारा 

सरलता से वबना कोई जोवखम उठाए कायव वकये जा सकत ेहैं।   

कृवत्रम बुवि का अर्थव 

व्यापक अथव में, कृविम बुवद्ध कंप्यटूर ववज्ञान की वह िाखा ह ै

वजसमें स्माटव मिीनें इस तरह से बनाई जाती ह ै वक वे मानव की तरह 

प्रवतविया दें और व्यपहार करें, वकसी कृविम पद्धवत, मिीन या रोबोट के 

वनमावण का उद्देश्य वनणवय करने की प्रविया में सहायता पहुचँाना ह ै

वजसका संगठन के पास उपलब्ध आंकडों के आधार पर परूी तरह से 

ववशे्लिण वकया जाता ह।ै वकसी कृविम पद्धवत के वनमावण की परूी प्रविया 

उसी तरह ह ै जैसे मानव सचूनाओ ं को वमलाते ह ैऔर उपयकु्त वनणवय 

प्रदान करते हैं। अंतर केवल इतना ह ैवक कृविम बुवद्ध के मामले में, भारी 

मािा में उत्पन्न और एकवित आंकडों का ववशे्लिण करके वनणवय वलया 

जाता ह।ै  

कृवत्रम बुवि के लाभ 

1. अनुसंिान और आंकडा विशे्लिणः कृविम बुवद्ध अवधक कुिल 

तरीके से आंकडों का ववशे्लिण करन े में सहायता करती ह।ै यह 

प्रौद्योवगकी भरोसेमंद माडल और एल्गोररदम बनान ेमें सहायता करती ह ै

तावक आंकडों का ववशे्लिण वकया जा सके और वववभन्न प्रववृत्तयों और 

पररदृश्यों के आसान पररणामों को समझा जा सके। कृविम बुवद्ध की उन्नत 

कम्प्यटूर वविेिताए ंअनुसंधान और ववकास के वलए आंकडों का एकि 

एवं ववशे्लिण को तेज करने में सहायता करती ह।ै  

कृवि में कृवत्रम बुवि (आवटववफवशयल इटेंवलजेंस) का बढ़ता उपयोग 

सोनाली वसंहिाल- एम.एस.सी.(आनुवंविकी एवं पादप प्रजनन) िोध िािा, चै.च.वव.वव. पररसर मेरठ (उ.प्र.) 

अंवशका- बी.एस.सी. (कृवि) िािा. चैधरी िोटू राम स्नातकोत्तर महाववद्यालय, मजु्फरनगर (उ.प्र.) 
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2. दोहराए जाने िाले कायों का प्रंिनन और वनरंतरता सुवनवष्चत 

करनाः कृविम बुवद्ध संचावलत रोवबवटक स्वचालन प्रविया कायों को 

करने में सहायता करती ह।ै चूंवक जावखम प्रबंधन आज डेटा प्रबंधन और 

ववशे्लिण पर बहतु अवधक वनभवर करता ह,ै इसवलए कृविम बुवद्ध 

संचावलत उपकरण संगठनों को संकट का लगातार जवाब दने ेमें सहायक 

ह।ै कृविम बुवद्ध तकनीक न केवल कंपवनयों को महत्वपणूव वनणवय लनेे में 

सहायता करती ह ैबवल्क व्यापार वनरंतरता सवुनवश्चत करने के वलए उन्हें 

वकसी भी आपात वस्थवत के वलए तयैार करती ह।ै 

3. उज्जिल और बहुमुखी कॅररयर के अिसरः कृविम बुवद्ध 

आटोमोबाइल उद्योग, स्माटव घरेल ूउपकरणों, आनलाइन ग्राहक सहायता, 

सरुक्षा वनगरानी, खदुरा, स्वास््य दखेभाल और कई अन्य प्रमखु क्षेिों के 

वलए स्वाभाववक साधन बन गया ह।ै इसवलए कृविम बुवद्ध  उज्जवल और 

बहुमखुी कॅररयर के अवसर प्रदान करता ह।ै इसके अंतगवत संभाववत 

रोजगार भवूमकाओ ं में मिीन लवनिंग इजंीवनयर, सा्टवेटर इजंीवनयर, 

हाडववेयर इजंीवनयर, ररसचव इजंीवनयर से लेकर वबजनेस बुवद्धमता ववकास 

और यहाँ तक वक डेटा वजै्ञावनक तक िावमल हो सकते हैं।  

4. वचवकत्सा विज्ञान की सहायकता करना और जवटल समस्याओ ं

का समािान करनाः कृविम बुवद्ध दरूस्थ रोगी वनगरानी प्रौद्योवगकी, 

संिामक रोगों के फैलाव पर वनगरानी, भववष्य के प्रभावों और पररणामों 

की भववष्यवाणी, उपचार के वलए कुि रोगों का वनदान वचवकत्सा ववज्ञान 

में प्रमखु लाभ ह।ै  

कृविम बुवद्धमता यह मानव संचावलत संसाधन ह ै जो मानव 

जावत के लाभ के वलए बनाया गया ह।ै विव 1965 में, विवटि गवणतज्ञ 

और विप्टोलावजस्ट आई जे गडु ने ठीक ही कहा था वक स्माटव कृविम 

बुवद्ध प्रणाली को वडजाइन करना अपने आप में एक तकव संगत और 

ववचारिील कायव ह।ै सपुर बुवद्धमता जैसी नई तकनीकों की खोज और 

िांवत से समाज को यदु्ध, बीमारी, गरीबी को खत्म करने में सहायता 

वमलती ह ैऔर यही कारण ह ै वक कृविम बुवद्ध मानव द्वारा सबसे बडा 

और सबसे महत्वपणूव नवाचार बन गया ह।ै   

सटीक कृवि में आवटववफवशयल इटेंवलजेंस का उपयोग 

आवटववफवियल इटेंवलजेंस (एआई) िब्द का उपयोग कंप्यटूर 

और प्रौद्योवगकी के उपयोग को पररभावित करन ेके वलए वकया जाता ह ै

जो एक व्यवक्त की तलुना बेहतर प्रदिवन और महत्वपणूव योगदान करता 

ह।ै जॉन मैकाथी ने 1956 में कंप्यटूर ववज्ञान में इस िब्द का प्रयोग वकया, 

जो कंप्यटूर में मनुष्यों की तरह व्यवहार करन े से संबंवधत था। 

आवटववफवियल इटेंवलजेंस, कंप्यटूर ववज्ञान से अलग ह ै क्योंवक इसकी 

समझने, तकव  और कायववाई करन ेमें बहुत पररपक्वता ह।ै यह कृवि को 

और अवधक लाभप्रद बनाता ह।ै यह कृविम न्यरूान्स और वैज्ञावनक प्रमेयों 

की मदद से काम वकता ह।ै कंप्यटूर में वह क्षमता ह ैजो मनुष्य की बुवद्ध 

विया का अनुकरण करता ह।ै आवटववफवियल इटेंवलजेंस कम्प्यटेूिनल 

मॉडल के माध्यम से मानवसक संकायों का अध्ययन ह।ै आवटववफवियल 

इटेंवलजेंस, तकव , नए कौिल सीखने और नई वस्थवतयों और समस्याओ ं

को अपनाने जैसे बुवद्वमत्ता कायों को समझन ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभा 

रहा ह।ै आवटववफवियल इटेंवलजेंस में प्रचवलत वववभन्न ववविष्ट वववधयां हैं, 

जैसे; न्यरूल नेटवकव , फजी लॉवजक, इवोल्यिूनरी कम्प्यवूटंग और 

हाइविड आवटववफियल इटेंवलजेंस इत्यावद।  

कृवि में आवटववफवियल इटेंवलजेंस की लोकवप्रय तीन प्रमखु 

वनम्न श्रेवणयां हैं,  

(1) पूिव सूचनाः मौसम के बदलाव, खेत की फसल का आकलन, 

पैदावार, बाजार की मागं और आपवूतव जैसे फसल के कारोबार पर प्रभाव 

डालन ेवाल ेवववभन्न फसल पयाववरण कारकों का अनुमान लगान ेके वलए 

आवटववफियल इटेंवलजेंस का प्रयोग करके वकसान लाभावंवत हो सकते 

ह।ै  

(2) अन्िेिणः सेंसर द्वारा फसल और वमट्टी की स्वास््य वस्थवत, 

पयाववरण मापदडंों का वनरीक्षण, आकडों को इकठ्ठा कर संसावधत करन े

के वलए वववभन्न तरीकों को लाग ूवकया जाता ह।ै इनका उपयोग संसाधनों 

के मलू्यांकन के वलए वकया जाता ह।ै  

(3) खेत में संसािनों की पूवतवः खतेी में पोिक तत्व और रासायवनक 

अनुप्रयोग के उवचत मािा की आवश्यकता होती ह।ै कृवि कायों में 

ए.आई. आधाररत स्वचालन का उपयोग करके कृवि में सटीक संचालन 

में उच्चतम स्तर को लाने में मदद वमलती ह।ै एआई आधाररत मिीनरी 

और रोबोवटक्स का उपयोग आवश्यक  कृवि कायों के वलए वकया जाता 

ह।ै वे मानव और सामान्य मिीनरी की तुलना में तेज तथा अवधक 

कुिलता का प्रदिवन करते हैं।  

ए.आई. का उपयोग िोटे भवूम धारकों के वलए बहतु उपयकु्त ह।ै 

भारत में ऐसे िोटे वकसानों की एक बडी संख्या ह।ै इससे वकसान रोपण 

की बाररवकयों (बीज की गहराई, स्थान, दर, आवश्यकताओ ंके अनसुार 

उववरक), रोग की जानकारी, वसंचाई समय सारणी, फसल की पररपक्वता 

का स्तर आवद पर जानकरी प्रदान करता ह।ै वववभन्न मानकों पर वववरण 

एकि करने के वलए कृवि कायों में उपयोग वकए जाने वाल ेसेंसर, इटंरनेट 

ऑफ वथिंग्स (IoT) भी वास्तववक समय में सचूना दनेे और समाधान के 

वलए खेतों में एक महत्वपणूव कारक ह।ै खतेी करने वाले वकसान ए.आई. 

द्वारा प्राप्त सचूनाओ ं का प्रयोग कर सकत े हैं जो सेंसर के माध्यम से 

वास्तववक काल में उपयकु्त कदम उठाने में मदद करता ह ैऔर समाधान 
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दतेा ह।ै एंड्रॉइड आधाररत स्माटवफोन अवधकतम वकसानों के पास 

उपलब्ध एक सामान्य उपकरण ह।ै इसका उपयोग दरूस्थ स्थानों से 

फसलों और उपकरणों के प्रबंधन और वनगरानी के वलए वकया जा सकता 

ह।ै  

कृवि में आवटववफशयल इटेंवलजेंस की संरचना  

पररिदु्ध कृवि (च।्) के अंतगवत फामव प्रबंधन में सचूना प्रौद्योवगकी, ररमोट 

सेंवसंग और डेटा एकि करना बहतु महत्वपणूव ह।ै इससे वकतना, कहाँ, 

क्या, कब, कैसे, सवालों के जवाब वमल जात ेहैं। ये प्रौद्योवगवकया ंलाभ 

का अनुकूलन करती हैं और संभावतः पयाववरणीय प्रभावों को कम करती 

हैं। सेंवसंग, वास्तववक समय पर डेटा प्राप्त करन ेमें एक महत्वपणूव भवूमका 

वनभाते हैं जैसे वमट्टी और पररवेि का तापमान, नमी, वसंचाई पानी और 

वमट्टी की चालकता और pH वमट्टी पोिक तत्व, वसंचाई पानी के गणु 

इत्यावद इन आंकडों को संचार माध्यमों (वाईफाई, ब्लटूूथव, इटंनटे) द्वारा 

पे्रवित वकया जा सकता ह।ै वववभन्न सॉ्टवेर का उपयोग करके आंकडों 

को ववशे्लवित वकया जाता ह।ै कृवि कायों के प्रबंधन के वलए उनके 

ववशे्लिण पररणाम का उपयोग वकया जाता ह।ै आवटववफवियल इटेंवलजेंस 

(एआई)  कृवि संचालन के प्रबंधन में एक नई वदिा द ेरही ह।ै 

 

वचत्र 1: कृवि में आवटववफवशयल इंटेवलजेंस (ए.आई.) की मूल सरंचना  

आवटववफवियल इटेंवलजेंस (एआई) एक कंप्यवूटंग वसस्टम ह,ै 

वजसे मानव प्रावणयों की भागीदारी या वबना भागीदारी के वकया जा 

सकता ह।ै आवटववफवियल इटेंवलजेंस को आसानी से उन चीजों को करने 

के वलए अपनाया जा सकता ह ैजो मानव द्वारा कंप्यटूर माध्यम से वकये 

जात ेहैं। एआई मनुष्यों की तलुना में उन्नत प्रदिवन करता ह।ै एआई, कृवि 

में स्वचालन और रोबोवटक्स को अपना कर ववशे्लणात्मक, ज्ञान दृवष्टकोण 

द्वारा िारीररक काम को कम कर सकता ह।ै कृवि में बहतु ऊजाव के साथ 

लंबी अववध तक अनेक कृवि कायों को करना पडता ह।ै उदाहरण के 

वलय,े रैक्टर चलाना, कटाई, रासायवनक अनुप्रयोग, वसंचाई आवद का 

संयोजन करना। इन कायािं को वनष्पावदत करने के वलए फसल, वमट्टी, 

वातावरण और अन्य कारकों की वस्थवत का ववशे्लिण करना आवश्यक 

ह।ै कायव के अनुसार, वववभन्न स्तर की जानकारी आवश्यक हैं, वजसकी 

चचाव नीच ेकी गई हःै  

खेत की तैयारीः प्रत्येक फसल के अंत में अगली फसल बोने और 

रोपण के वलए खते की तैयारी आवश्यक ह।ै भारत जैसे अवधकांि 

ववकािील दिेों में रैक्टर या पावर वटलर का उपयोग करके खते को तयैार 

वकया जाता ह ैऔर कुि स्थानों पर बैल चावलत हल का उपयोग वकया 

जाता ह।ै खेत की तैयारी में सबसे ज्यादा लागत आती ह।ै इसवलए 

ए.आई. तकनीक का उपयोग करके लागत में कटौती करने की एक बडी 

संभावनाए ंह।ै ए.आई. में वमट्टी के प्रकार, वमट्टी के घनत्व और संचालन 

की आवश्यक गहाई का ववशे्लिण करने की क्षमता ह।ै स्वचावलत गहाई 

और ड्रा्ट वनयंिण तंिों को अपनाकर ए.आई. तकनीक द्वारा जतुाई और 

संचालन की गहाई को वनयंवित वकया जा सकता ह।ै इसके अलावा, 

वतवमान समय में कई वाहनों में ऑटोमिेन और रोबोवटक्स एवप्लकेिन 

को दखेा गया ह।ै वजसे रैक्टर या कृवि वाहनों में आसानी से अपनाया जा 

सकता ह ैऔर आवटववफवियल इटेंवलजेंस तकनीक द्वारा वनयंवित वकया 

जाता ह।ै इसके द्वारा जैसे; धान, सवब्जयां एवं अन्य फसल बीज के वलए 

स्वचावलत प्रत्यारोपण उपकरणों का उपयोग वकया जा सकता ह।ै  

मृदा पोिक तत्ि विष्लेिण और प्रबिंनः वमट्टी में पोिक तत्वों का 

अनुप्रयोग लागत और श्रम-साध्य ह।ै इष्टतम मािा को दने े के वलए 

ववशे्लणात्मक अध्ययन एवं जानकारी की आवश्यकता ह।ै वववभन्न 

मदृाओ ं में पोिक तत्वों की खते में आवश्यकता वभन्न हो सकती हैं 

वजसके वलए पोिक तत्वों का समान दर पर ववतरण उवचत नहीं ह।ै वजसके 

पररणामस्वरूप वनवेि की उच्च लागत, पयाववणीय पर प्रवतकूल प्रभाव 

पडता ह।ै रसायनों के वववेकपणूव अनुप्रयोग के वलए, खरपतवार और 

कीटों या रोगों से संिवमत लक्ष्य स्थान की पहचान के वलए, एक 

मानवचिण प्रणाली की आवश्यकता होती ह।ै रसायनों के समान ववतरण 

के कारण, वनक्षपे, अवधक मािा में या कम मािा में होता ह।ै जब एक बडे 

क्षेि को िोटी इकाई में ववभावजत करके, उपलब्ध पोिक तत्वों के स्तर 

पर पोिक तत्व की उपलब्धता का नक्िा बना कर प्रसंस्करण या 

कंप्यवूटंग इकाई में वदया जाता ह।ै तब ए.आई. तकनीक के साथ पोिक 

तत्व नक्िा आधाररत रासायवनक और उववरक ववतरण अवधक प्रभावी 

होत े ह।ै इसी तरह, इमेज प्रोसेवसंग तकनीक का उपयोग करके कीट या 

बीमारी के सिमण के स्तर, स्थान का पता लगाया जाता ह ै इसके 

अवतररक्त स्थान को अक्षांि और दिेांतर वस्थवत के अनुसार वचविन्नत 

और पहचाना जाता ह।ै इन आकडों का उपयोग आवटववफवियल 

इटेंवलजेंस वसस्टम द्वारा रोबोट या स्वचावलत एवप्लकेटर द्वारा सटीक 

प्रबंधन को वनष्पावदत करने के वलए वकया जाता ह।ै इसके बाद, क्षिे में 
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रसायवनक और उववरक अनुप्रयोगों को स्वचालन प्रणाली और रोबोवटक्स 

एवप्लकेिन द्वारा खेत या ग्रीनहाउस में इष्टतम दर में वकया जाता ह।ै 

वचत्र 2: एआई का उपयोग करके पोिक तत्ि प्रबिंन के तरीके 

वचत्र 3: पोिक तत्ि प्रबंिन के वलए बीज एि ंखाद वितरण मशीन में एबेंडेड वसस्टम  

मृदा नमी मापनः वमट्टी की नमी की मािा समय और वाष्पीकरण के 

साथ बदल जाती ह।ै इसवलए पानी के प्रवत संवेदनिील फसलों के वलए 

मदृा नमी की वनरंतर वनगरानी महत्वपणूव ह।ै आवटववफवियल इटेंवलजेंस 

तकनीक से क्षिे में वसंचाई प्रणाली में स्वचालन संभव ह।ै आवटववफवियल 

इटेंवलजेंस इलेवक्रक पपं के साथ एकीकृत, नमी सेंसर से क्षेि के पानी की 

मािा का ववशे्लिण होता ह ैऔर वास्तववक समय के आंकडों के आधार 

पर, आवटववफवियल इटेंवलजेंस पपं को वनयंवित करने के वलए, स्वचालन 

प्रणाली में पपं को ए.आई. प्रणाली के साथ जोडा जाता ह,ै वजसके 

पररणामस्वरूप बहतु अच्िे पररणाम प्राप्त होते हैं।  

रोग विष्लेशणः रोग और कीट प्रकोप के कारण फसल क्षवतग्रस्त हो 

जाती ह।ै आवटववफवियल इटेंवलजेंस से फसल रोग और कीट उपवस्थवत 

का पता लगान े में महत्वपणूव जानकारी वमलती ह ै जो प्रबंधन के वलए 

प्रमखु कारक हैं। इसवलए सेंसर-आधाररत वास्तववक समय आंकडा संग्रह 

और इसके कुिलतापवूवक ववशे्लिण, आवटववफवियल इटेंवलजेंस द्वारा 

वनरंतर वनगरानी संभव ह।ै िवव प्रसंस्करण एक उन्नत तकनीक ह ैवजसका 

उपयोग फसल में रोग और कीट का पता लगान ेके वलए वकया जाता ह ै

तावक कीटनािक के अनुकूलतम प्रयोग के साथ संिमण को वनयंवित 

वकया जा सके। कीट व रोग की समस्या से वनपटने के वलए उपयकु्त मॉडल 

के साथ आंकडा सेट के ववशे्लिण और प्रविक्षण के वलए गवणतीय 

दृवष्टकोण और तावकव क तरीकों का उपयोग वकया जाता ह।ै 

 वचत्र 4: ए.आई. तकनीक का उपयोग करके कीट का पता लगाना  

वनराई-गुडाई कायों मेंः ए.आई. आधाररत खरपतवार का पता लगाने 

और यावंिक या रसायन स्वचालन प्रणाली द्वारा वनराई के वलये बहुत 

उपयोगी ह।ै क्षेि के हरे रंग का ववशे्लिण वकया जाता ह ैऔर तदनुसार, 

खरपतवारनािी विडकाव वकया जाता ह।ै इसके अलावा, फसल की 

रूप-रेखा रूपात्मक वविेिता का पता लगाने वाली तकनीक के द्वारा 

खरपतवार की पहचान करने और मखु्य फसल को खरपतनािी से अलग 

करन े के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै फसलों और खरपतवारनािी के 

मापदडंों का ववशे्लिण वकया जाता ह ैऔर वववभन्न ववविष्ट वविेिताओ ं

और पररकल्पना के अनुसार क्लस्टर में ववभावजत वकया जाता ह,ै इससे 

खरपतवारनािी और फसल की वविेिता को ववकवसत वकया जाता ह।ै 

इसका उपयोग खरपतवार संिमण को वनयंवित करने के वलए वकया जाता 

ह।ै 

वचत्र 5. प्रोसेवसंग तकनीक का उपयोग करके खरपतिार का पता लगाना 

पररपक्िता स्तर का विशे्लिण और कटाईः कटाई के वलय ेफसल की 

पररपक्वता का स्तर इष्टतम चरण महत्वपणूव ह।ै नमी की अवधक मािा के 

कारण फसल की अपररपक्व फसल की क्षवत होती ह।ै इसवलए इष्टतम 
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नमी पर फसल कटाई समय आवश्यक ह ै और यह वववभन्न इनपटु 

मापदडंों जैसे भौवतक गणु जैसे; (रंग), गंध, घनत्व, नमी सामग्री आवद का 

ववशे्लिण करके वकया जाता ह।ै ए.आई. आदानों के द्वारा फसल 

पररपक्वता संबंवधत आकडों की तुलना करना आसान ह।ै पररपक्वता 

ववशे्लिण के इस क्षिे में िवव प्रसंस्करण और वववभन्न ई-संवेदक प्रभावी 

पाए जात ेहैं। 

मौसम की भविष्यिाणी 

मौसम एक बहतु ही गवतिील प्रविया ह,ै वजसका खतेी में 

प्रवतकूल प्रभाव पडता ह।ै फसल की उच्चतम पैदावार भी मौसम पर 

वनभवर करती ह,ै इसवलए उवचत विाव में वगरावट, गमी की प्रवतकूलता, प्रवत 

वदन धपू का समय, आर्द्वता और अन्य प्राकृवतक आपदा भववष्यवाणी 

बुवनयादी जानकारी हैं वजन्हें जानना आवश्यक ह।ै मौसम की वनगरानी, 

भववष्यवाणी और ररपोवटिंग में ए.आई. का व्यापक अनुप्रयोग वकया जाता 

ह।ै मौसम के आंकडों को संग्रह करने के वलए उपयोग वकए जाने वाल े

अलग-अलग संवेदक यथा विाव में वगरावट, तापमान, हवा की गवत, 

आर्द्वता, गमी आवद और एक वनवश्चत लंबी अववध में आंकडें संग्रहीत 

करना संभव हो सकता ह।ै दवैनक आंकडों का भंडारण स्वचावलत रूप से 

इसके ववशे्लिण और प्रवतवेदन ए.आई. तकनीक द्वारा वकया जा सकता है, 

जहाँ ए.आई. के प्रयोग की अववध में अवग्रम स्तर का उपयोग वववभन्न 

विों से आदान भंडारण आंकडा प्रववृत्त के आधार पर मौसम की 

भववष्यफल भववष्यवाणी के वलए वकया जा सकता ह।ै 

सारांश 

वतवमान समय सचूना एवं मिीनों का यगु ह।ै वजसमें ए.आई. 

एवं मिीन लवनिंग आज की आश्यकता बन बन गयी ह।ै कृवि क्षिे में 

स्माटवफोन में ए.आई. का उपयोग करके समय एवं लागत में मौसम, कीट 

एवं बीमारी की जानकारी प्राप्त करके फसल उत्पादन व उत्पादकता 

बढ़ाकर वकसान आवथवक लाभ कमा सकत ेहैं। 


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पशुिन उत्पादों का विपणन 

डा. वप्रयल वतिारी (वटवचंग एसोवसएट), डा. सुभाि कुमार िमाव (अवससटेंट प्रोफेसर) 

डा. नवडवपवल्ल श्रीलक्ष्मी (अवससटेंट प्रोफेसर संववदा) 

ताजा मांस 

मांस ववपणन की प्रारंवभक िरुुआत मानव जावत की पहली 

बवस्तयों और वववभन्न व्यवसायों और व्यवसायों के ववकास के साथ 

संयोग हो सकता ह।ैतब से, मांस के कई दिेों में एक मलू्यवान वस्त ुके 

रूप में ववकवसत वकया गया ह।ैताजा मांस एक बेहद खराब अच्िा और 

नुक़सान इसवलए संभावना ह ै और उपभोक्ता संरक्षण के वलए अत्यंत 

सावधानी के साथ process वकया जाना चावहए।मांस, उत्पावदत जाया 

जाता ह,ै स्वास््य कर पररवस्थवतयों में संग्रहीत और ववपणन वकया जाना 

चावहए। 

अक्सर ताजा या फ्रोजन मांस उच्च मागं के साथ बाजार के 

वलए ववश्व भर में एक क्षेि से भजे वदया ह ै ।औद्योवगक मांस प्रोससेर, 

कच्चे मांस सामग्री की कमी के साथ सामनावकया, आग ेकी प्रविया के 

वलए दवुनया भर से जम ेहुए मांस की सजावट की बडी मािा में आयात 

करन ेमें सक्षम हैं ।यह सवव वववदत ह ै वक अफ्रीका में एक सपुर माकेट 

िेल्फ पर पाया एक वडब्बा बंद मासं उत्पाद एविया, दवक्षण अमेररका से 

यरूोप से सअूर का मांस और मांस से भैंस के मांस में िावमल ह ै वक हो 

सकता ह।ै 

औद्योवगक दिेों में ताजा मांस ज्यादातर आधवुनक वध 

सवुवधाओ ंमें उत्पन्न होताह ैऔर एक वनरंतर कोल्ड चेन काटन,े पररवहन 

और ववपणनके दौरान लाग ू वकया जाता ह।ैमांस वनरीक्षण और गणुवत्ता 

वनयंिण प्रविया ओजंगह में डाल रह े हैं और कायावन्वयन सरकार के 

अवधकाररयों द्वारा नजर रखी ह।ैस्थान के आधार पर, मलू रूप से दो 

अलग ववपणन प्रणाली मनाया जा सकता ह:ै 

औद्योवगक दिेों के ग्रामीण सेवटंग्स में, परेू मांस ववपणन 

श्रृंखला अक्सर इस प्रकार लंबी आपवूतव श्रृंखला से पर ह ेजह,ै तत्काल 

आसपास में उत्पावदत ताजा मांस बेच पारंपररक butcheries द्वारा कवर 

वकया जाता ह।ैकसाई smallholder पिधुन उत्पादकों के वलए सीधे 

संपकव  वकया ह ैऔर अपन ेग्राहकों के वलए ताजा मांस और वविेि मांस 

कटौती प्रदान करते हैं।अपने स्वयं के वध, काटन,े प्रसंस्करण और वबिी 

की सवुवधा होने की पेि कि की मांस की ताजगी और traceability 

सवुनवश्चत करता ह।ैवजम्मेदार स्थानीय अवधकाररयों िरुू की मांस 

स्वच्िता और सरुक्षा वनयमों की वनगरानी। 

िहरी कें र्द्ों और औद्योवगक क्षिेों में उपभोक्ताओ ं को सीध े

अपने खदु के उत्पाद बचेन े िोटे butcheries की संख्या में वपिल े

दिकों में काफी हदत ककमवकया ह।ैआबादी बढ़ रही ह ैऔर मांस के 

वलए बढ़ती मागं के साथ,  बेहतर अनुकूल ववपणन प्रणाली की जरूरत 

थी ।आधवुनक सपुर माकेट दकुानों इस भवूमका पर ल ेवलया। इस तरह की 

उच्च मािा मांस उत्पादन और व्यापार के उपभोक्ताओ ंके वलए स्वास््य 

के खतरों से बचने के वलए कडे गणुवत्ता वनयंिण प्रणाली की 

आवश्यकता ह।ैकारण पिधुन उत्पादन क्षिेों और मांस, ताजगी और 
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traceability के वलए लंबे समय तक आपवूतव श्रृंखला वजसके पररणाम 

स्वरूप से दरूी के ववपणन श्रृखंला में िावमल सभी दलों के वलए एक 

चनुौती प्रस्तुत करते हैं।ववकास और कडे गणुवत्ता वनयंिण प्रणाली और 

कुिल traceability के तंि के बाद पररचय एकतावकव क पररणाम था। 

एक तेजी से औद्योगीकरण की प्रविया िहरी आबादी का एक 

एकाग्रता और मगेा िहरों के ववकास से जडेु हुए जगह ल ेली ह,ै जहां 

कुि दिेों में, भोजन की आपवूतव में गंभीर समस्याओ ंमें उभरा ।उपभोक्ता 

वरीयताओ ं प्रचवलत होने के कारण, ताजामांस अक्सर अभी भी 

परंपरागत गीला बाजार में बचे वदया जाता ह,ै लेवकन पयावप्त बुवनयादी 

सवुवधाओ ं के वबना दरू िहरों के बाहर से ल े जाया जाना 

चावहए।नतीजतन, उपभोक्ताओ ं के वलए गंभीर स्वास््य को खतरा उभर 

सकते हैं।हाल के विों में, सपुर माकेट में ऐसे क्षेिों में उभर रह ेहैं, लवेकन 

कीमतें अवधक हो सकती ह ैऔर मांस अक्सर कम आय वगव के वलए नहीं 

सस्ती ह।ै 

मखु्य रूप से कृवि आधाररत अथव व्यवस्थाओ ं के साथ 

ववकासिील दिेों में, ताजा मांस अभी भी मखु्य रूप से पारंपररक गीला 

बाजार या साधारण मांस स्टालों के माध्यम से ववतररत वकया जाता ह।ैय े

गीला बाजार और मांस स्टालों अक्सर वधस्थानों के वलए या ग्रामीण वध 

सवुवधाओ ंकी वनकटता में जडेु होते हैं।कायावत्मक कोल्डचेन के अभाव 

में, ताजा मांस सबुह में खरीदा ह ैऔर पकाया जाता ह ैऔर एक ही वदन 

में सेवन वकया जाता ह।ैमांस वनरीक्षण वनयमों उपभोक्ताओ ं के वलए 

सरुवक्षत और पौवष्टक मांस की आपवूतव की सवुवधा के वलए स्थानीय 

अवधकाररयों द्वारा जगह में डाल रह ेहैं, लेवकन कायावन्वयन और वनगरानी 

अभी भी व्यापक रूप से वभन्न होता ह।ै 

उपयुवक्त सभी मामलों में, मांस स्वच्िता और सरुक्षा पर सख्त 

वनयम लाग ू वकया जाना चावहए।सरकारों और क्षिेीय और अंतरराष्रीय 

अवधकाररयों, एफ एओ और डब्ल्यएूचओ के प्रयासों में मदद करन े के 

वलए आदिे में कोडेक्स Alimentarius की स्थापना की ह ै ।वववभन्न 

कोड अक्सर अद्यतन और उपयकु्त खाद्य सरुक्षा के वनयमों की स्थापना के 

वलए वदिा वनदिे के रूप में अवधकाररयों को लाभ उठाया जाता ह।ै 

वमल्क  

पररवार और खेत आवश्यकताओ ं के दधू, अवधिेि के 

ववपणन, कृवि आय को बेहतर बनाता ह ैप्रसंस्करण, ववपणन और ववतरण 

में रोजगार पैदा करता ह,ै मलू्य कहत ेहैं और ग्रामीण समदुायों में खाद्य 

सरुक्षा के वलए योगदान दतेा ह।ैदधू केववपणन के ववकास से दवुनयाभर में 

ग्रामीण क्षिेों में वबखरे हुए िोटे पमैाने पर उत्पादकों के वलए वविेि रूप 

से कवठन ह।ैएक ववनाि िील वस्तु की िोटी मािा बढ़न ेकी रसद संग्रह 

में िावमल वकया जाता ह,ै लेवकन ववपणन पहलओु ं संगठनात्मक 

औरतकनी की कौिल और गणुवत्ता और सरुक्षा के मदु्दों की समझ की 

आवश्यकता ह।ै 

कीमत, संवधवन और पैके वजंग स्थानीय आवश्यकताओ ंको 

परूा करना होगा, जब वक उत्पाद और प्रौद्योवगवकयों का चनुाव, ऑपरेिन 

के पैमाने और स्थान के अनुकूल होना चावहए।ववकासिील दिेों में िहरी 

बाजारों में, अनौपचाररक व्यापाररयों द्वारा कच्च ेदधू की वबिी दधू के 

वलए सबसे महत्व पणूव आउट लटे ह,ै लेवकन स्वास््य से जडेु जोवखम को 

संबोवधत वकया जाना चावहए और कदम ह ैवक जोवखम को कम करन ेके 

वलए वलया। 

AGS के राष्रीय और अंतरराष्रीय संस्थाओ ं के सहयोग से 

अनौपचाररक दधू के ववपणन के व्यापक अध्ययन से बाहर वकया गया 

ह।ैप्रविक्षण अनौपचाररक बाजार ऑपरेटरों के वलए सहयोगी कायविम 

बाहर वकया गया ह ैऔर गणुवत्ता और पैकेवजंग वनमावता ववपणन समहूों 

के आयोजन और सधुार लाने के वलए वदिा वनदिे ववकवसत और 

प्रचाररत वकया जा रहा ह।ैउद्देश्य िोटे व्यापाररयों द्वारा ववपणन दधू और 

डेयरी उत्पादों पौवष्टक और साथ ही सस्ती कर रह ेहैं वकयह सवुनवश्चत 

करन े के वलए ह।ैआयात कई ववकासिील दिेों में महत्वपणूव होत े हैं, 

क्योंवक बाजार और ववविष्टताओ ंके बारे में जानकारी िावमल हैं। 

प्रसंस्कृत मांस उत्पादों 

सामान्यतः ज्ञात प्रसंस्कृत मांस उत्पादों के अवधकांि मध्यम या 

ठंडे मौसम में दिेों से उत्पन्न।कोल्ड चेन के अभाव में, इस तरह की 

वस्थवतयों मांस और प्रसंस्कृत मांस उत्पादों के अस्थायी भंडारण की आग े

की प्रविया का समथवन वकया।अवधकांि मांस उत्पादों, ठंडा फ्रोजन या 

वडब्बा बंद उपभोक्ताओ ंके वलए ववपणन कर रह ेहैं। 

ठंडा और जमे हुए मांस उत्पादों के भंडारण, पररवहन और 

प्रदिवन के दौरान एक वनरंतर कोल्ड चेन की आवश्यकता होती ह ैऔर 

एक कम िैल्फ जीवन ह।ैवडब्बा बंद उत्पादों को आसानी से पहुचँाया 

और एक उदारवादी जल वाय ुमें पररवेि की ितों के तहत समय की एक 

लंबी अववध के वलए भंडाररत वकया जा सकता ह।ै 

परंपरागत रूप से, प्रसंस्कृत मांस उत्पादों का उत्पादन वकया 

गया ह ैऔर सीधे हौ सले से उपभोक्ता की जरूरत को portioned कसाई 

की दकुानों में बचे वदया।इस ववपणन प्रणाली ग्रामीण भागों और 

औद्योवगक दिेों के िोटे नगरपावलकाओ ं में या िहरों में उच्च अंत 

सपुरमाकेट के भोजन वगों में भी हाल ही में एक ववकास के रूप में अभी 

भी आम ह।ै 
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आम तौर पर यह आबादी बढ़ रही ह ै और परेू क्षेिों और 

coinciding िहरी करण के औद्योगीकरण के साथ, इस तरह के क्षिेों में 

प्रसंस्कृत मांस के वलए ववपणन तरीकों ताजा मांस के वलए लोगों का 

पालन वकया ह,ै कहा जा सकता ह।ैवववभन्न उत्पादकों से ताजा और 

पकाया मांस उत्पादों को अब प्रदविवत और portioned बचाया कटा 

हुआ ह,ै और उच्च सवुवधा उत्पादों के वलए उपभोक्ताओ ंकी मागं के 

जवाब में पवूव पैक कर रह ेहैं, जहा ंअवधक से अवधक सपुर माकेट दकुानों 

में उभरा। 

एफ ए ओ पद वध और उत्पादन घाटे को कम करने और 

सविय रूप से बढ़ा वाद ेन ेऔर आधवुनक मांस से वनपटन ेऔर संरक्षण 

प्रौद्योवगकी में ज्ञान और कौिल का प्रसार करके उपभोक्ताओ ं के वलए 

स्वास््य जोवखम से बचने के वलए प्रयासों की सवुवधा। कायविालाए,ं 

प्रविक्षण कायविम और जागरूकता से वमनार दवुनयाभर में आयोवजत की 

जाती हैं।सरकार के साथ-साथ क्षेिीय और राष्रीय अवधकाररयों पररचय 

और सरुवक्षत और स्वच्ि मांस उत्पादन, प्रसंस्करण और ववपणन से 

संबंवधत वनयंिणतिं की वनगरानी परवनदवेित कर रह ेहैं। 

पशुिन उत्पाद और समुरी भोजन 

स्कॉवटि सरकार ग्रामीण जीवन, ग्रामीण समदुायों और ग्रामीण 

अथवव्यवस्था का समथवन करन े के वलए प्रवतबद्ध ह।ैइस एजेंडे का एक 

महत्वपणूव वहस्सा स्कॉट लैंड के पिओु ंऔर पिधुन उत्पादों उद्योगों के 

अपने समथवन ह।ै 

भवूम चराई स्कॉट लैंड में कुल कृवि भवूम का लगभग 80% 

िावमल हैं और स्कॉट लैंड में होवल्डंग्स का लगभग 37% पिधुन खेती 

में िावमल रह ेहैं।नतीजतन पिओु ंऔर पिधुन उत्पाद उद्योग स्कॉट लैंड 

में ग्रामीण ववकास पर एक बडा प्रभाव पडता ह।ै 

  


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वडवजटल भारत और कृवि विपणन: 

शुभम वतिारी- उद्यान ववज्ञान ववभाग (सब्जी ववज्ञान), िआुट्स, नैनी, प्रयागराज, उत्तर प्रदिे, भारत 

डॉ. पिनेश वमश्रा- अवसस्टेंट प्रोफेसर, वावणज्य ववभाग, िाइस्ट चचव कॉलेज, कानपरु 

डॉ. देिेश वतिारी- अवसस्टेंट प्रोफेसर, उद्यान ववज्ञान ववभाग, नॉथव-ईस्टनव वहल यवूनववसवटी, तरुा पररसर, तुरा, मेघालय 

अखंड प्रताप वसंह- सस्य ववज्ञान ववभाग, बाबा बररयारिाह महाववद्यालय भरखरे, सलु्तानपरु 

डॉ. अविनाश वमश्रा- अवसस्टेंट प्रोफेसर, कृवि अथविास्त्र, स्कूल ऑफ एग्रीकल्चर, संस्कृवत यवूनववसवटी 

e-NAM की बदलती तस्िीर तर्था विकवसत भारत @2047 की वदशा में इसकी भूवमका 

कृवि विपणन सुधार की आिश्यकता 

खेत से थाली तक की यात्रा में नकसाि सबसे अनिक पररश्रम 

करता ह,ै नफर भी मलू्य-श्रृंखला में उसका नहस्सा अक्ससर सबसे छोटा 

रहता ह ै — यही नवरोिाभास भारतीय कृनष नवपर्ि सिुारों की मलू 

प्रेरर्ा रहा ह।ै भारत की कृनष अथयव्यवस्था सनदयों से स्थािीय कृनष उपज 

मंडी सनमनतयों (APMC) और सीनमत व्यापाररक नवकल्पों पर निभयर 

रही ह।ै परंपरागत मंडी व्यवस्था में नकसाि अपिी उपज लेकर निकटतम 

मंडी पहुाँचता था, जहााँ मलू्य नििायरर् की प्रनक्रया प्रायः सीनमत 

प्रनतस्पिाय, नबचौनलयों की अनिकता और बाजार-सचूिा के अभाव से 

प्रभानवत होती थी। फलस्वरूप उत्पादक नकसाि को अपि े श्रम और 

निवेश के अिुरूप उनचत प्रनतफल प्राप्त िहीं हो पाता था, जबनक अंनतम 

उपभोिा तक पहुाँचत-ेपहुाँचते मलू्य कई गिुा बढ जाता था। यह 

संरचिात्मक नवसंगनत भारतीय कृनष क्षेत्र की उत्पादकता और नकसाि-

आय में संतुलि स्थानपत करिे में एक बड़ी बािा रही ह।ै 

स्वतंत्रता के पिात कृनष नवपर्ि सिुारों की नदशा में अिेक प्रयास 

हुए, नकंतु सचूिा-प्रौद्योनगकी आिाररत वास्तनवक संरचिात्मक पररवतयि 

इक्सकीसवीं सदी के दसूरे दशक में नडनजटल भारत अनभयाि के साथ 

संभव हो सका। कें द्र सरकार द्वारा भारतीय अथयव्यवस्था के 

नडनजटलीकरर् की व्यापक िीनत के अंतगयत कृनष क्षेत्र को भी 

प्राथनमकता दी गई, नजसका सबसे ठोस और दरूगामी पररर्ाम राष्रीय 

कृनष बाजार (e-NAM) के रूप में सामि ेआया — एक ऐसा मचं नजसिे 

िीरे-िीरे नकसाि और बाजार के बीच की दरूी को न्यिूतम कर नदया। 

ई-नाम: संकल्पना एिं संस्थागत ढााँचा 

राष्रीय कृनष बाजार (National Agriculture Market, e-

NAM) भारत सरकार के कृनष एवं नकसाि कल्यार् मतं्रालय द्वारा 

संचानलत एक पैि-इनंडया इलेक्सरॉनिक व्यापार पोटयल ह,ै जो दशे भर की 

कृनष उपज मंनडयों को एक साझा नडनजटल िेटवकय  के माध्यम से आपस 

में जोड़ता ह।ै इसका उद्देश्य एकीकृत राष्रीय बाजार की स्थापिा करिा ह,ै 

नजसमें नकसाि को अपिी उपज दशे के नकसी भी पंजीकृत मंडी अथवा 

खरीदार को, स्थाि की सीमा के नबिा, बचेि ेकी स्वततं्रता प्राप्त हो। यह 

योजिा "एक राष्र, एक बाजार" (One Nation, One Market) की 

संकल्पिा का व्यावहाररक स्वरूप ह,ै जो भारतीय कृनष व्यापार को 

नवखंनडत स्थािीय मंनडयों से निकालकर एक ससंुगत, पारदशी और 

प्रनतस्पिी राष्रीय ढााँचे में रूपातंररत करिे का प्रयास करती ह।ै 
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संस्थागत दृनि से e-NAM, राज्य कृनष उपज नवपर्ि सनमनत (APMC) 

अनिनियमों में आवश्यक संशोििों के साथ राज्यों की सहभानगता पर 

आिाररत ह,ै नजसमें कें द्र सरकार तकिीकी अवसंरचिा, सॉफ्टवयेर 

प्लेटफॉमय और नवत्तीय सहायता उपलब्ि कराती ह,ै जबनक मंनडयों का 

प्रशासनिक संचालि राज्य स्तर पर होता ह।ै यह संघीय सहयोग का एक 

उल्लेखिीय उदाहरर् ह,ै जहााँ कें द्र और राज्य दोिों स्तरों की भागीदारी से 

एक राष्रव्यापी नडनजटल अवसंरचिा नवकनसत की गई ह।ै 

िततमान वस्थवत एि ंमात्रात्मक उपलवधधयााँ 

वषय 2026 तक e-NAM भारत के कृनष नवपर्ि ढााँचे का एक 

ससु्थानपत एवं अपररहायय आिार बि चकुा ह।ै वतयमाि में दशे की 1,656 

मंनडयााँ इस प्लेटफॉमय से जड़ुी हुई हैं, जो नवनभन्ि राज्यों एवं कें द्रशानसत 

प्रदशेों में फैली हुई हैं। इस िटेवकय  के अंतगयत 1.80 करोड़ से अनिक 

नकसाि और लगभग 2.73 लाख व्यापारी पंजीकृत हैं, जबनक हजारों 

नकसाि उत्पादक संगठि (Farmer Producer Organisations, 

FPOs) भी इस नडनजटल व्यापाररक पाररनस्थनतकी ततं्र का सनक्रय 

नहस्सा बि चकेु हैं। माचय 2026 तक इस प्लेटफॉमय पर संचयी रूप से 

₹4.84 लाख करोड़ से अनिक मलू्य का कृनष व्यापार दजय नकया जा 

चकुा ह।ै 

ये आाँकड़े स्पि रूप से दशायते हैं नक e-NAM अब केवल एक 

प्रायोनगक सरकारी योजिा िहीं, बनल्क एक पररपक्सव, बड़े पैमाि े पर 

संचानलत राष्रीय कृनष व्यापाररक पाररनस्थनतकी तंत्र के रूप में नवकनसत 

हो चकुा ह,ै नजसकी पहुाँच दशे के सदुरू ग्रामीर् क्षेत्रों तक ह।ै यह वनृि 

भारत सरकार की नडनजटल अवसंरचिा-आिाररत शासि-िीनत 

(Digital Public Infrastructure for Governance) की सफलता 

का प्रत्यक्ष प्रमार् ह,ै नजसके अंतगयत आिार, यपूीआई जैसे नडनजटल 

सावयजनिक मचंों के सफल मॉडल को कृनष क्षेत्र में भी प्रनतकृत नकया 

गया ह।ै 

नीवतगत ढााँचा: सरकारी योिनाओ ंके साथ तालमेल 

e-NAM की सफलता को समग्रता में समझि ेके नलए इसे भारत 

सरकार की व्यापक कृनष-िीनतगत संरचिा के संदभय में दखेिा आवश्यक 

ह।ै कृनष अवसंरचिा कोष (Agriculture Infrastructure Fund) के 

माध्यम से मंनडयों में गोदाम, छंटाई-गे्रनडंग इकाइयााँ तथा कोल्ड-स्टोरेज 

जैसी सनुविाओ ंका नवस्तार नकया जा रहा ह,ै जो e-NAM के अंतगयत 

गरु्वत्ता-आिाररत व्यापार को सदुृढ करता ह।ै इसी प्रकार, 10,000 

नकसाि उत्पादक संगठिों के गठि एवं संवियि की कें द्रीय योजिा के 

अंतगयत छोटे एवं सीमातं नकसािों को सामनूहक रूप से संगनठत कर 

नडनजटल मंडी तंत्र से जोड़ा जा रहा ह,ै नजससे उिकी सौदबेाजी क्षमता 

(bargaining power) में उल्लेखिीय वनृि हो रही ह।ै 

प्रिािमतं्री नकसाि सम्माि निनि एवं प्रत्यक्ष लाभ अंतरर् (DBT) 

तंत्र के साथ e-NAM के भगुताि ढााँचे का अनभसरर् नकसािों की 

नवत्तीय समावेशि प्रनक्रया को सदुृढ करता ह।ै इसके अनतररि, नडनजटल 

कृनष नमशि (Digital Agriculture Mission) के अंतगयत नकसाि-

कें नद्रत नडनजटल सावयजनिक अवसंरचिा (Agri Stack), भ-ूअनभलेखों 

का नडनजटलीकरर् तथा फसल-सवेक्षर् की नडनजटल प्रर्ाली नवकनसत 

की जा रही ह,ै जो भनवष्य में e-NAM के साथ एकीकृत होकर नकसािों 

की पहचाि-सत्यापि, उपज-आकलि एवं ऋर्-पात्रता नििायरर् की 

प्रनक्रया को और सरल बिा सकती ह।ै यह िीनतगत अनभसरर् दशायता ह ै

नक e-NAM कोई पथृक योजिा िहीं, बनल्क भारत सरकार की समग्र 

नडनजटल कृनष रर्िीनत का एक कें द्रीय स्तंभ ह।ै 

मूल्य खोि प्रविया में पारदवशतता 

नकसी भी कृनष बाजार की संरचिात्मक दक्षता उसकी मलू्य खोज 

(Price Discovery) प्रर्ाली पर निभयर करती ह।ै पारंपररक मंडी 

व्यवस्था में सीनमत संख्या में उपनस्थत व्यापाररयों के बीच होिे वाली 

बोली प्रनक्रया प्रायः वास्तनवक बाजार मलू्य को प्रनतनबंनबत िहीं कर 

पाती थी। इसके नवपरीत, जब अनिक से अनिक खरीदार नकसी कृनष 

उत्पाद हते ुएक साथ प्रनतस्पिाय करत ेहैं, तब उत्पाद का वास्तनवक एवं 

संतुनलत बाजार मलू्य उभर कर सामिे आता ह।ै 

e-NAM के माध्यम से नवनभन्ि राज्यों में नस्थत व्यापारी 

इलेक्सरॉनिक बोली प्रनक्रया में दरूस्थ रूप से भाग ल ेसकते हैं, नजससे एक 

ही उपज के नलए प्रनतस्पिी खरीदारों की संख्या में उल्लेखिीय वनृि 

होती ह।ै इस नवस्ताररत प्रनतस्पिाय से नकसािों को अपिी उपज के नलए 

अनिक पारदशी, यथाथयवादी एवं अपेक्षाकृत उच्च मलू्य प्राप्त होि े की 

संभाविा बढती ह।ै साथ ही, मंडी-स्तर पर वास्तनवक समय में उपलब्ि 

मलू्य-सचूिा नकसािों को यह निर्यय लेिे में सक्षम बिाती ह ैनक वे अपिी 

उपज कब और कहााँ बचेें, नजससे बाजार में व्याप्त सचूिा-असमािता 

(Information Asymmetry) उल्लेखिीय रूप से कम होती ह।ै यह 

पारदनशयता दीघयकाल में कृनष-व्यापार में संस्थागत नवश्वास के निमायर् हते ु

आिारभतू शतय नसि होती ह।ै 

गुणित्ता-आधाररत व्यापार एिं मानकीकरण 

आिनुिक वैनश्वक एवं घरेल ू कृनष-व्यापार क्रमशः मात्रा-कें नद्रत 

दृनिकोर् से गरु्वत्ता-कें नद्रत दृनिकोर् की ओर अग्रसर हो रहा ह।ै e-

NAM के अंतगयत स्थानपत गरु्वत्ता परीक्षर् प्रयोगशालाओ ं तथा 

मािकीकृत गे्रनडंग प्रर्ाली के माध्यम से उपज की गरु्वत्ता का वस्तनुिष्ठ 
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मलू्यांकि संभव हुआ ह।ै इससे एक ओर नकसािों को उन्ित कृनष-

पिनतयााँ अपिाकर गरु्वत्तापरू्य उत्पादि हतेु प्रोत्साहि नमलता ह,ै तो 

दसूरी ओर खरीदारों में उत्पाद की गरु्वत्ता के प्रनत नवश्वास सदुृढ होता ह।ै 

गरु्वत्ता-आिाररत मलू्य-नििायरर् व्यवस्था का सबसे महत्वपरू्य 

प्रभाव यह ह ै नक यह उत्पादि-श्रृंखला में गरु्ात्मक सिुार हतेु एक 

बाजार-चानलत प्रोत्साहि तंत्र (market-driven incentive 

mechanism) स्थानपत करती ह,ै नजसमें बेहतर गरु्वत्ता वाली उपज 

स्वाभानवक रूप से अनिक मलू्य अनजयत करती ह।ै यह प्रवनृत्त दीघयकाल में 

भारतीय कृनष उत्पादों की घरेल ूएवं अंतरराष्रीय प्रनतस्पिायत्मकता बढािे 

तथा कृनष-नियायत क्षमता सदुृढ करिे में सहायक नसि हो रही ह,ै जो 

"आत्मनिभयर भारत" एवं नियायत-संवियि िीनतयों के व्यापक लक्ष्यों के 

अिुरूप ह।ै 

ग्रामीण अथतव्यिस्था में वित्तीय दक्षता एिं समािेशन 

नडनजटल भगुताि प्रर्ाली ि े कृनष-व्यापार को पवूय की तलुिा में 

अनिक सरुनक्षत, त्वररत एवं पारदशी बिाया ह।ै उपज नवक्रय के पिात 

भगुताि सीिे नकसाि के बैंक खात ेमें स्थािातंररत होिे से िकद-लेि-दिे 

से जड़ेु जोनखम एवं नवलबं समाप्त हुए हैं। इस प्रत्यक्ष एवं अनवलंब 

भगुताि-व्यवस्था से नकसािों की काययशील पूाँजी (working capital) 

का प्रवाह बहेतर हुआ ह,ै नजससे उन्हें अगली फसल हतेु निवेश की 

योजिा बिािे में सहायता नमलती ह ैतथा अिौपचाररक एवं उच्च-ब्याज 

ऋर् स्रोतों पर निभयरता घटती ह।ै 

यह नवत्तीय औपचाररकीकरर् (financial formalisation) 

नकसािों को बैंनकंग एवं ऋर्-प्रर्ाली के औपचाररक दायरे में लािे की 

नदशा में एक महत्वपरू्य कदम ह।ै नडनजटल लेि-दिे के अनभलेख भनवष्य 

में नकसाि-के्रनडट स्कोररंग, फसल-बीमा दावा-निपटाि तथा संस्थागत 

ऋर्-सनुविा तक पहुाँच को सगुम बिािे में सहायक हो सकते हैं, नजससे 

ग्रामीर् नवत्तीय समावेशि की प्रनक्रया और सदुृढ होगी। 

विकवसत भारत @2047 के लक्ष्यों के साथ संबद्धता 

भारत सरकार द्वारा प्रस्ततु "नवकनसत भारत @2047" का 

दरूगामी नवकास-दृनिकोर् दशे को स्वतंत्रता की शताब्दी, अथायत वषय 

2047 तक, एक नवकनसत, आत्मनिभयर एवं समावेशी अथयव्यवस्था के 

रूप में स्थानपत करि ेकी पररकल्पिा करता ह।ै इस व्यापक दृनिकोर् में 

कृनष क्षेत्र का आिनुिकीकरर्, नकसािों की आय में सतत वनृि तथा 

ग्रामीर्-शहरी आनथयक असंतलुि को न्यिू करिा कें द्रीय स्तभंों के रूप में 

शानमल ह।ै 

e-NAM इस दृनिकोर् की प्रानप्त में बहुआयामी योगदाि करता 

ह।ै प्रथमतः, यह कृनष-नवपर्ि में दक्षता एवं पारदनशयता लाकर नकसािों 

की वास्तनवक आय में वनृि का मागय प्रशस्त करता ह,ै जो "नकसाि-

कल्यार्" के राष्रीय लक्ष्य के अिुरूप ह।ै नद्वतीयतः, यह नडनजटल 

सावयजनिक अवसंरचिा के माध्यम से ग्रामीर् भारत को राष्रीय एवं 

संभानवत रूप से वैनश्वक आपनूतय-श्रृखंलाओ ंसे जोड़ता ह,ै नजससे ग्रामीर् 

अथयव्यवस्था का संरचिात्मक रूपांतरर् संभव होता ह।ै ततृीयतः, यह 

आाँकड़ा-आिाररत शासि (data-driven governance) की संस्कृनत 

को कृनष क्षेत्र में स्थानपत करता ह,ै जो िीनत-निमायर् को साक्ष्य-आिाररत 

एवं अनिक प्रभावी बिाता ह।ै 

इस प्रकार, e-NAM केवल एक नवपर्ि मचं ि होकर, 

"नवकनसत भारत" के दरूगामी लक्ष्यों की प्रानप्त हतेु कृनष क्षेत्र में नडनजटल 

रूपातंरर् का एक रर्िीनतक उपकरर् ह,ै जो समावेशी, संतुनलत एवं 

सतत आनथयक नवकास के राष्रीय एजेंडे को सदुृढ करता ह।ै 

विद्यमान चुनौवतयााँ एि ंसंरचनात्मक सीमाएाँ 

e-NAM की उल्लखेिीय उपलनब्ियों के साथ-साथ कुछ 

संरचिात्मक चिुौनतयााँ भी नवद्यमाि हैं, नजिका समािाि इसकी 

दीघयकानलक प्रभावशीलता हते ु आवश्यक ह।ै प्रथमतः, ग्रामीर् क्षेत्रों, 

नवशेषकर सदुरू एवं पवयतीय क्षेत्रों में नडनजटल साक्षरता तथा स्माटयफोि 

एवं इटंरिटे तक पहुाँच की असमािता एक महत्वपरू्य बािा बिी हुई ह।ै 

नद्वतीयतः, सभी मंनडयों में गरु्वत्ता-परीक्षर् प्रयोगशालाओ ं की पयायप्त 

उपलब्िता एवं उिकी मािकीकृत काययप्रर्ाली अभी भी नवकासशील 

अवस्था में ह।ै 

ततृीयतः, भंडारर् सनुविाओ ं तथा कोल्ड-चेि अवसंरचिा का 

दशेव्यापी नवस्तार एक सतत आवश्यकता बिी हुई ह,ै क्सयोंनक उनचत 

भंडारर् के अभाव में नकसािों को नववशतावश अपिी उपज तुरंत एवं 

प्रायः कम मलू्य पर बेचिी पड़ती ह,ै नजससे मलू्य-खोज प्रनक्रया का 

संभानवत लाभ सीनमत हो जाता ह।ै चतुथयतः, अंतर-राज्यीय व्यापार में 

पररवहि लागत, नवनभन्ि राज्यों के बाजार-शलु्क ढााँचों में असमािता 

तथा रसद (logistics) संबंिी जनटलताएाँ भी एक समाि राष्रीय बाजार 

की परू्य प्रानप्त में बािक हैं। इि क्षेत्रों में सतत सिुार से नडनजटल कृनष 

नवपर्ि की प्रभावशीलता और अनिक सदुृढ हो सकती ह।ै 

भविष्य की वदशा एिं नीवतगत सुझाि 

e-NAM की दीघयकानलक सफलता हतेु बहुआयामी रर्िीनत 

आवश्यक ह।ै प्रथमतः, ग्रामीर् क्षते्रों में नडनजटल साक्षरता काययक्रमों का 

नवस्तार तथा नकसािों को मंडी-पोटयल के उपयोग में प्रनशनक्षत करिे हते ु

स्थािीय भाषाओ ंमें सरल प्रनशक्षर् मॉड्यलू नवकनसत नकए जाि ेचानहए। 

नद्वतीयतः, कृनष अवसंरचिा कोष के अंतगयत गरु्वत्ता-परीक्षर् 
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प्रयोगशालाओ,ं छंटाई-गे्रनडंग इकाइयों एवं कोल्ड-स्टोरेज सनुविाओ ंके 

नवस्तार को प्राथनमकता दी जािी चानहए। 

ततृीयतः, e-NAM को नडनजटल कृनष नमशि के अंतगयत 

नवकनसत हो रह े Agri Stack तथा नकसाि-डेटाबेस के साथ एकीकृत 

नकया जािा चानहए, नजससे नकसाि-पहचाि सत्यापि, ऋर्-पात्रता 

नििायरर् एवं फसल-बीमा दावा-प्रनक्रया को सरल बिाया जा सके। 

चतुथयतः, राज्यों के बीच बाजार-शलु्क एवं नियामक ढााँचों के सामंजस्य 

हते ुसहकारी संघवाद की भाविा के अंतगयत निरंतर संवाद आवश्यक ह,ै 

तानक वास्तनवक अथों में "एक राष्र, एक बाजार" की संकल्पिा साकार 

हो सके। अंततः, नकसाि उत्पादक संगठिों की भनूमका को और सदुृढ 

करते हुए उन्हें सामनूहक भंडारर्, मलू्य-संवियि (value addition) एवं 

प्रत्यक्ष नियायत गनतनवनियों से जोड़ा जािा चानहए, नजससे छोटे एवं 

सीमांत नकसाि भी नडनजटल बाजार के लाभों में समाि रूप से सहभागी 

बि सकें । 

वनष्कित 

ई-िाम ि े भारतीय कृनष नवपर्ि व्यवस्था को एक िई एवं 

निर्ाययक नदशा प्रदाि की ह।ै इसिे नकसाि को स्थािीय मंडी की 

भौगोनलक एवं संरचिात्मक सीमाओ ंसे मिु कर राष्रीय स्तर के व्यापक 

व्यापाररक अवसरों से जोड़ा ह,ै नजससे मलू्य खोज में पारदनशयता, 

गरु्वत्ता-आिाररत प्रोत्साहि तथा नवत्तीय समावेशि जैसे बहुआयामी 

लाभ प्राप्त हुए हैं। यह उपलनब्ि भारत सरकार की व्यापक नडनजटल-

शासि रर्िीनत तथा कृनष अवसंरचिा, नकसाि उत्पादक संगठि एवं 

नडनजटल कृनष नमशि जैसी परूक योजिाओ ंके समनन्वत नक्रयान्वयि का 

पररर्ाम ह।ै 

यनद नडनजटल अवसंरचिा के नवस्तार, गरु्वत्ता-प्रबंिि ततं्र की 

सदुृढता तथा नकसाि-प्रनशक्षर् को समाि गनत से आगे बढाया जाए, तो 

e-NAM आगामी वषों में नकसािों की आय वनृि, बाजार-पारदनशयता 

तथा कृनष क्षेत्र की राष्रीय एवं अंतरराष्रीय प्रनतस्पिायत्मकता को िई 

ऊाँ चाइयों तक पहुाँचािे में निर्ाययक भनूमका निभा सकता ह।ै संक्षपे में, e-

NAM ि केवल एक तकिीकी हस्तक्षेप ह,ै बनल्क "नवकनसत भारत 

@2047" के समावेशी, समतामलूक एवं आत्मनिभयर कृनष-अथयव्यवस्था 

के दरूगामी राष्रीय लक्ष्य की प्रानप्त हतेु एक सशि आिारस्तभं के साथ 

एक ऐसी नडनजटल कड़ी, जो खेत की नमट्टी को बाजार के मचं से जोड़कर 

नकसाि की महेित को उसका वास्तनवक मलू्य लौटािे की नदशा में निरंतर 

अग्रसर ह।ै 


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जैववक खतेी को पारंपररक कृवि के वटकाऊ और पयाववरण के अनकूुल 

ववकल्प के रूप में व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त ह।ै जैववक खतेी प्राकृवतक 

प्रवियाओ ंको प्राथवमकता दतेी ह ैऔर कृविम अथवा वसथेंवटक कारकों 

से परहजे करती ह।ै इसवलए जैववक खेती को प्राकृवतक खेती का एक 

प्रमखु घटक माना जाता ह।ै हाल के विों में जैववक खेती न ेउल्लखेनीय 

लोकवप्रयता हावसल की ह।ै उपभोक्ता जैववक उत्पादों के कवथत स्वास््य 

लाभों और पयाववरणीय फायदों की ओर तेजी से आकव वित हो रह े हैं। 

तथावप, इसके पयाववरणीय और स्वास््य लाभों के बावजदू जैववक खेती 

को कई व्यवहाररक और आवथवक चनुौवतयों का सामना करना पडता ह।ै 

दीघवकावलक सफलता और ववस्तार के वलए इन जैववक खेती की 

समस्याओ ंऔर समाधानों को ववस्तार से समझना आवश्यक ह।ै 

 वैज्ञावनकों एवं वविेिज्ञों का मानना ह ै वक सही रणनीवतयां, 

विक्षा और नवाचार के माध्यम ् से चनुौवतयों को अवसरों में बदला जा 

सकता ह।ै प्रस्तुत आलेख में जैववक खेती की प्रमखु चनुौवतयों का 

ववस्ततृ वववरण के अवतररक्त व्यवहाररक और दीघवकावलक जैववक खेती 

के समाधान के साथ अवसर एवं भववष्य के बारे में चचाव की गई ह।ै 

जैविक खेती की प्रमुख चुनौवतयां: 

1. कम पैदािार: पारंपररक खतेी की तुनना में, जैववक खेती में अक्सर 

फसलों की पदैावार कम होती ह।ै इसका मखु्य कारण कीटों और 

बीमाररयों का दबाव, भवूम में पोिक तत्वों के उपलब्धता की कमी और 

खरपतवार वनयंिण के वलए कम प्रभावी तरीकों पर वनभवरता जैसे कारक 

हो सकत ेहैं। 

2. कम फसल उत्पादकता: िरुूआती 2-3 विों में रासायवनक खतेी से 

जैववक खेती में बदलने पर फसलों की पैदावार में कमी आती ह ैजो भवूम 

में पोिक तत्वों की कमी हो सकती ह।ै 

3. उच्च उत्पादन लागत: जैववक खेती प्राकृवतक संसाधनों जैसे गोबर 

की खाद/कम्पोस्ट, वमीकम्पोस्ट, जैव उववरक और जैववक बीजों पर 

वनभवर करती ह,ै जो अक्सर कृविम आदानों/ववकल्पों की तलुना में अवधक 

महगं ेऔर आसानी से उपलब्ध नहीं होते हैं। 

4. अविक श्रम लागत: जैववक खेती आमतौर पर पारंपररक कृवि 

प्रणाली की तलुना में अवधक श्रम-प्रधान होती हैं। इसका कारण यह ह ैवक 

खरपतवार वनयंिण के वलए वनराई-गडुाई, फसल-चि, फसल अविेिों 

जैविक खेती की प्रमुख चुनौवतयां, समािान, अिसर और भविष्य: एक पररदृश्य 

डा॰ सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक, क्षिेीय अनुसंधान केन्र्द्, झंझारपरु 

डा॰ राजेन्र्द् प्रसाद केन्र्द्ीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 
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का प्रबंधन और वमट्टी की सेहत बनाए रखन े जैसे कई कायों में काफी 

मानवीय योगदान की आवश्यकता होती ह।ै 

5. कीट-व्यावि और खरपतिार प्रबंिन संबंिी मुदे्द: जैववक खेती में 

कीटों व बीमाररयों और खरपतवारों का फलाव एक बडी समस्या हैं, 

क्योंवक रासायवनक कीटनािकों, फफंूदनािकों और खरपतवारनािकों 

पर प्रवतबंध रहता ह।ै जैववक ववकल्प अक्सर धीरे-धीरे काम करते ह ै

वजससे इन कारकों के द्वारा वनयंिण अवधक जवटल और श्रमसाध्य हो 

जाते हैं। 

6. मृदा उिवरता और पोिक तत्ि प्रबंिन में कमी: रासायवनक उववरकों 

के वबना वमट्टी की उववरता बनाए रखना जैववक खतेी की सबसे बडी 

तकनीकी चनुौवतयों में से एक ह।ै जैववक पदाथों से पोिक तत्वों का 

उत्सजवन धीमा होता ह ैऔर अनुवचत प्रबंधन से पोिक तत्वों की कमी हो 

सकती ह।ै 

7. संक्रमण काल के दौरान पैदािार में क्षवत: जवैवक खतेी अपनाने के 

िरुूआती विों में वकसानों को अक्सर कम पदैावार का सामना करना 

पडता ह।ै यह संिमणकालीन चरण कई वकसानों को जैववक खेती 

अपनान ेसे हतोत्सावहत करता ह।ै 

8. सीवमत बाजार पहुाँच और उपभोक्ता जागरूकता: कई वकसानों 

को सही बाजार और जवैवक उत्पादों के महत्व को समझने वाल े

उपभोक्ताओ ंतक पहुचँन े में कवठनाई होती ह।ै जागरूकता की कमी के 

कारण उच्च मलू्यों का वनधावरण को उवचत ठहराना मवुश्कल हो जाता ह।ै 

इस मलू्यववधवत आय की वस्थरता सीवमत हो जाती ह ैऔर वकसान जैववक 

खेती को बडे पमैाने पर अपनान ेसे हतोत्सावहत होत ेहैं। 

9. जलिायु पररितवन और पयाविरणीय जोवखम: सखु ेऔर भारी 

बाररि जैसी अप्रत्यावसत मौसम संबंधी घटनाएं जैववक फसलों की 

पैदावार को सीधे तौर पर प्रभाववत करती ह।ै जैववक खतेी प्राकृवतक 

प्रणावलयों पर वनभवर करती ह,ै वजससे वे जलवाय ु पररवतवन के प्रवत 

अवधक संवेदनिील हो जाती ह।ै पयाववरणीय अवनवश्चता जैववक वकसानों 

के वलए फसल उत्पादन के जोवखम को बढ़ाती ह।ै 

10. जागरूकता और तकनीकी ज्ञान का अभाि: कई वकसानों को 

जैववक खतेी के तकनीकों और प्रमाणन प्रवियाओ ंकी उवचत जानकारी 

नहीं ह।ै इस ज्ञान की कमी के कारण पररवतवन काल में असफलता का भय 

उत्पन्न होता ह।ै सीवमत प्रविक्षण जैववक खेती को अपनाने की प्रविया 

को धीमा कर दतेा ह।ै 

11. मृदा स्िास््य के वलए जैविक पदार्थों (बायोमास) की कमी: 

जैववक खेती के वलए वमट्टी की उववरता बनाए रखने के वलए पयावप्त जैववक 

पदाथव आवश्यक ह।ै कई क्षिेों में खाद बनान ेऔर हरी खाद के वलए 

बायोमास सीवमत मािा में उपलब्ध होता ह।ै इसके पररणामस्वरूप पोिक 

तत्वों की पनुः पवूतव धीमी हो जाती ह ैऔर वमट्टी की उत्पादकता व उववरता 

कम हो जाती ह।ै 

12. जैविक खेती के वलए अपयावप्त बुवनयादी ढ़ाचा: जैववक खतेी के 

वलए वविेि अवसंरचना की आवश्यकता होती ह,ै जो अक्सर ग्रामीण 

क्षेिों में उपलब्ध नहीं होती। भडंारण, प्रसंस्करण और प्रमाणीकरण 

सवुवधाओ ं की कमी से पररचालन संबंधी चनुौवतया ं बढ़ जाती ह।ै इन 

सहायक प्रणावलयों का अभाव ववकास और बाजार तक पहुचँ को सीवमत 

करता ह।ै 

13. विपणन और मूल्य वनिावरण संबंिी चुनौवतयां: जैववक खेती 

करने वाल ेवकसानों को अक्सर अपनी उपज का उवचत मलू्य नहीं वमलता 

ह।ै कमजोर ववपणन का माध्यम ्और नकली जैववक उत्पाद उपभोक्ताओ ं

का भरोसा कम करते ह।ै इस मलू्य असंतुलन से लाभप्रदता और 

दीघवकावलक वस्थरता प्रभाववत होती ह।ै 

✓ प्रमाणीकरण की समस्या: प्रमाणीकरण की प्रविया जवटल और 

खचीली होती ह,ै वजससे लघ ु और सीमातं वकसानों के वलए 

मवुश्कल होती ह।ै 

✓ विपणन का अभाि: िोटे वकसानों के वलए खासकर ग्रामीण क्षेिों 

में जैववक उत्पादों के वलए सही बाजार और उवचत मलू्य वमलना 

कवठन होता ह।ै 

जैविक खेती की चुनौवतयों का समािान: 

1. उत्पादन की उच्च लागत से वनपटन ेके वलए वकसानों को दीघवकावलक 

ववत्तीय दृवष्टकोण अपनाना होगा जो वनम्न उल्लवेखत ह:ै 

❖ सरकारी सवब्सडी और प्रोत्साहन: सरकारें जैववक उत्पादन के 

वलए आवश्यक सामग्री, प्रमाणन और प्रविक्षण के वलए ववत्तीय 

सहायता प्रदान करती ह।ै वकसानों को प्रारंवभक लागत को कम करने 

के वलए इन योजनाओ ं के वलए संविय रूप से आवेदन करके 

सहायता प्राप्त करना चावहए। 

❖ प्रमावणकरण के माध्यम ् से प्रीवमयम मूल्य का वनिावरण: 

प्रमावणत जवैवक उत्पादन बाजार में काफी अवधक कीमत प्राप्त कर 

सकते हैं, वजससे वकसानों को उत्पादन लागत को वसलूने और 

लाभप्रदत में सधुार करने में मदद वमलती ह।ै 

❖ कृवि सहकारी सवमवतयां और साझा संसािन: सहकारी 

सवमवतयां बनाकर वकसान जैववक खाद बनाने की इकाइया,ं 

मिीनरी, भंडारण सवुवधाए ंऔर ववपणन मचं साझा कर सकते हैं, 

वजससे वकसानों का व्यवक्तगत खचव कम हो जाता ह।ै 
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❖ रणनीवतक रूप से पररचालन का विस्तार करना: जैसे-जैसे 

जैववक खतेों का आकार बढ़ता ह,ै बडे पैमान ेकी अथवव्यवस्थाओ ं

के कारण प्रवत इकाई लागत कम हो जाती है, वजससे उत्पादन 

अवधक लागत-कुिल हो जाता ह।ै 

❖ उत्पादन अवधक लागत-कुिल हो जाता ह।ै 

2. कीट-व्यावि एि ं खरपतिार प्रबिंन संबिंी मुद्दों का वनिारण: 

सनुोयोवजत एकीकृत नािीजीव प्रबंधन (आईपीएम) दृवष्टकोण जैववक 

खेती का सबसे प्रभावी समाधान ह ैजो वनम्न उल्लेवखत ह:ै 

❖ जैविक वनयंत्रण पद्दवतयां: लेडवडव ववटील, वसकारी भृगं और 

परजीवी ततैया जैसे वमि वकटों को िावमल करन े से हावनकारक 

कीटों को प्राकृवतक रूप से वनयंवित करन ेमें मदद वमलती ह।ै 

❖ सांस्कृवतक पद्दवतयां: फसल-चि, अंतर फसल, वमवश्रत फसल 

और कीट प्रवतरोधी फसलों की बुवाई/रोपाई कीटों के जीवन-चि 

को तोडती ह ैऔर प्रकोप को कम करती ह।ै 

❖ यावत्रक विवियां: हाथ से वनराई-गडुाई, मवल्चगं (पलवार) टैªप 

िांवपगं (फंदा फसलें) और रसायनों के वबना खरपतवारों को 

वनयंवित करन ेमें मदद करती ह।ै 

❖ िानस्पवतक उत्पाद और वनिारक पद्दवतयां: नीम का तले, 

लहसनू, तम्बाकू, अरण्डी के अकव  का विडकाव न्यनत्तम 

पयाववरणीय प्रभाव के साथ लवक्षत कीट वनयंिण प्रदान करते हैं। 

❖ जैि वनयंत्रकों के द्वारा रोग प्रबिंन: पौधों में होने वाली वववभन्न 

बीमाररयों के वनयंिण में राइकोडमाव प्रजावत की फफंूद तथा 

स्यडूोमोनास ्लोरीसेंस और बैवसलस सबवटवलस नामक 

जीवाणओु ं का प्रयोग वकया जाता ह।ै इस जैव वनयंिकों से बीज 

उपचार, मदृा उपचार और पौध उपचार की वववध से वववभन्न प्रकार 

के रोगजनकों के वनयंिण में कारगर सफलता वमली ह।ै 

इस प्रकार समय के साथ ये वववधयां एक संतवुलत 

पाररवस्थवतकी तिं का वनमावण करती ह,ै जो स्वभाववक रूप से कीटों एवं 

बीमाररयों को वनयंवित करत ेह।ै 

3. मृदा उिवरता और पोिक तत्ि प्रबिंन का समािान: जैववक खतेी 

की सफलता की नींव सतत ्मदृा प्रबंधन पर वटकी ह ैजो इस प्रकार ह:ै 

❖ वनयवमत मदृा पररक्षण से पोिक तत्वों की कमी का पता लगाने में 

मदद वमलती ह ैऔर जैववक खादों के प्रयोग को वनदवेित करने में 

सहायता वमलती ह।ै 

❖ आवरण फसलें और फलीदार पौधों जैसी हरी खाद नाइरोजन को 

वस्थर करती ह ैऔर वमट्टी की संरचना में सधुार करती ह।ै 

❖ जैववक खाद और कें चआु खाद (वमीकम्पोस्ट) बनान े से वमट्टी में 

काबववनक पदाथों, लाभकारी सकू्ष्मजीवों और आवश्यक पोिक तत्व 

प्रचरु मािा में उत्पन्न होते हैं। 

❖ मवल्चगं (फसल अविेि, पआुल, घास की कतरन, भसूा आवद) से 

नमी संरवक्षत रहती ह,ै वमट्टी का तापमान वनयंवित रहता ह ैऔर 

पोिक तत्वों का संरक्षण बेहतर होता ह।ै 

इस प्रकार स्वस््य वमट्टी धीरे-धीरे आत्मवनभवर हो जाती है, 

वजससे बाहरी संसाधनों पर वनभवरता कम हो जाती ह।ै 

4. संक्रमण काल के दौरान पैदािार में कमी का समािान: फसल 

की पदैावार में कमी अस्थायी होती ह ैऔर रणनीवतक योजना के माध्यम ्

से इसे वनयंवित वकया जा सकता ह ैजो वनम्न उल्लेवखत ह:ै 

❖ िवमक पररवत्र्तन से वकसानों को एक ही बार में सही जमीन को 

बदलन ेके बजाय चरणों में जमीन को बदलन ेमें सवुवधा वमलती ह।ै 

❖ वमट्टी की सेहत में सधुार लाने वाली पद्दवतया ं पररवस्थवतकी तिं के 

पनुरूद्धार को गवत वमलती ह।ै 

❖ वड्रप वसंचाई और विाव जल के संचयन के माध्यम ् से कुिल जल 

प्रबंधन अवधकत्तम फसल की ववृद्ध सवुनवश्चत करता ह।ै 

❖ जैववक ववृद्ध बढ़ान े वाल े पदाथों (हामोन्स) का प्रयोग पौधों की 

सहनिीलता और उत्पादकता को बढ़ाता ह।ै 

इस प्रकार वमट्टी की जैववक संरचना वस्थर हो जान े के बाद, 

जैववक उत्पादन अक्सर पारंपररक उपज के बराबर या सबसे अवधक हो 

जाती ह।ै 

5. सीवमत बाजार पहुाँच और उपभोक्ता जागरूकता का वनिारण: 

बाजार तक पहुचँ में सधुार के वलए प्रत्यक्ष जडुाव और िावंडंग दोनों की 

आवश्यकता होती ह ैजो इस प्रकार ह:ै 

❖ वकसान बाजारों और सी.ए.एस. माडल के माध्यम ् से जडेु हुए 

उपभोक्ताओ ंको वििी करन े से ववचैवलयों की आवश्यकता समाप्त 

हो जाती ह।ै 

❖ वडवजटल प्लेटफामव और ई-कामसव वकसानों को िहरी और स्वास््य 

के प्रवत जागरूक उपभोक्ताओ ंतक पहुचँने में सक्षम बनाते हैं। 

❖ पारदिी तरीके से त्यों को बतान ेसे उपभोक्ताओ ंको जैववक कृवि 

पद्दवतयों और लाभों के बारे में विवक्षत करके ववश्वास पैदा होता ह।ै 

❖ जैववक उत्पादों पर केवन्र्द्त दकुानों/प्रवतष्ठानों के साथ खदुरा 

साझेदारी से बाजार की पहुचँ का ववस्तार होता ह।ै 

इस प्रकार मजबूत िांवडंग जागरूकता की मागं में बदल दतेी ह।ै 
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6. जलिायु पररितवन और पयाविरणीय जोवखम की सुरक्षा: 

जलवाय ुपररवतवन के अनुकूल जैववक कृवि पद्दवतया ंअनुकूलन क्षमता को 

बढ़ाती ह ैवजसका वववरण वनम्न उल्लेवखत ह:ै 

❖ कृवि वावनकी प्रणावलया ं जैव ववववधता और सकू्ष्म जलवाय ु में 

सधुार करती ह।ै 

❖ फसलों में ववववधता (फसल-चि, अंतर फसल, वमवश्रत फसल की 

खेती) लान ेसे जोवखम कम होता ह ैऔर वस्थर आय सवुनवश्चत होती 

ह।ै 

❖ संरक्षण जतुाई से जल धारण क्षमता में सधुार होता ह ैऔर वमट्टी का 

कटाव रूकता ह।ै 

❖ सखुा प्रवतरोधी फसल की वकस्में तनावपणूव परवस्थवतयों में भी 

उत्पादकता सवुनवश्चत करती ह।ै 

इस प्रकार ववववधता को अपनाने वाली जैववक प्रणावलया ं

स्वभाववक रूप से अवधक लचीली होती ह।ै 

7. जागरूकता और तकनीकी ज्ञान का अभाि की वनिारण उपाय: 

विक्षा ही गोद लेन ेकी कंुजी ह:ै 

❖ प्रविक्षण कायविम और कायविालाएं तकनीकी कौिल ववकवसत 

करने में सहायक होती ह।ै 

❖ कृवि ववस्तार सेवाएं व्यवहाररक सहायता प्रदान करती ह।ै 

❖ वकसान नेटवकव  और सहकारी सवमवतयां सहपाठी प्रविक्षणाथी 

वकसानों को सक्षम बनाती ह।ै 

❖ प्रदिवन फामव सफल जैववक माडलों का प्रदिवन करते हैं। 

इस प्रकार ज्ञान आत्मववश्वास और दीघवकावलक प्रवतवद्धता को बढ़ाता ह।ै 

8. मृदा स्िास््य के वलए बायोमास की कमी का समािान: जैववक 

कृवि पद्दवतयों में जैव र्द्व्यमान के उत्पादन को एकीकृत वकया जाना 

चावहए: 

❖ हरी खाद वाली फसलें (ढ़ैचा, सनईे) पोिक तत्वों की उपलब्धता में 

सधुार करती ह।ै 

❖ आवरण फसलें वमट्टी की रक्षा करती ह ैऔर उसे उपजाऊ बनाती ह।ै 

❖ सामदुावयक जैववक खाद (कम्पपोस्ट, वमीकम्पोस्ट) बनाने की 

इकाईयां जैववक उववरकों तक साझा पहुचँ सवुनवश्चत करती ह।ै 

❖ फसल अविेिों का पनुचविण अवविष्ट को कम करता ह ैऔर वमट्टी 

में काबवन की मािा को बढ़ाता ह।ै  

9. जैविक खेती के वलए अपयावप्त बुवनयादी ढ़ाचा का समािान: 

बुवनयादी ढ़ाचं े के ववकास के वलए सामवूहक प्रयास की आवश्यकता 

होती ह ैइसके वलए वनम्न त्य उल्लेवखत ह:ै 

❖ जैववक प्रमाणन वनकाय बाजार में ववश्वसनीयता को बढ़ाते हैं। 

❖ प्रसंस्करण और भंडारण सवुवधाएँ फसल कटाई (वविेिकर सवब्जयों 

के वलए) के उपरांत होने वाली क्षवत को कम करती ह।ै 

❖ इनपटु सप्लाई हब जैववक उत्पादों की वनरंतर उपलब्धता को 

सवुनवश्चत करत ेहैं। 

❖ सरकारी और वनजी वनवेि से आपवूतव श्रृखंलाएं मजबूत होती ह।ै 

10. विपणन और मूल्य वनिावरण संबंिी चुनौवतयां का समािान: 

इसके वलए बाजार का सिवक्तकरण आवश्यक होता ह।ै 

❖ प्रमावणत लेववलगं से उपभोक्ताओ ंका ववश्वास बढ़ता ह।ै 

❖ एफपीओ के माध्यम ् से सामवूहक ववपणन के द्वारा सौदबेाजी की 

िवक्त में सधुार होता ह।ै 

❖ वडवजटल िावंडंग और जागरूकता अवभयान मागं को बढ़ाते ह।ै 

❖ जैववक उत्पदों का लाभों के बारे में जानकारी प्रीवमयम मलू्य के 

वनधावरण को उवचत ठहराती ह।ै 

जैविक खेती की विकास का अिसर 

तकनीकी निाचार: जैववक वनयंिकों व जैव उववरकों की सटीक कृवि 

पद्धवतयों और मदृा स्वास््य प्रबंधन जैसे क्षेिों में प्रगवत से जैववक खेती 

अवधक कुिल और उत्पादक बन रही ह।ै ये नवाचार जैववक और 

पारंपररक कृवि पद्धवतयों के बीज फसल उत्पादन के अन्तर को कम करन े

में सहायक हो सकत ेहैं। 

नीवतगत समर्थवन: भारत के साथ-साथ ववश्वभर की सरकारें जैववक कृवि 

के महत्व को तेजी से पहचान रही ह ैऔर इसे अपनाने के वलए प्रोत्सावहत 

करने वाली नीवतयों को लाग ूकर रही ह।ै वजसके अंतगवत वकसानों के वलए 

ववत्तीय प्रोत्साहन, प्रविक्षण कायविम, अनुसंधान के वलए वनवध और 

जैववक अवसंरचना की ववकास के वलए समथवन िावमल ह।ै 

उपभोक्ता प्रवशक्षण: जैसे-जैसे उपभोक्ता जैववक भोजन की लाभों के 

बारे में अवधक जागरूक होते जा रह ेहैं, तो इसकी मांग में भी ववृद्ध होन े

की संभावना प्रवल हो रही ह ैऔर जलवाय ुपररवत्र्तन का सामना करने के 

तरीके भी ववकवसत हो रह ेहैं। इससे वकसानों को अपन ेबाजार का ववस्तार 

करने और वकसान बाजारों, उपभोक्ता सहायता समहूों (सी.एस.ए.) और 

अन्य प्रत्यक्ष उपभोक्ता सम्पकव  चनैलों के माध्यम ् से उपभोक्ताओ ं तक 

सीधे जडुने के अवसर प्राप्त होंगे। 

पयाविरण संबिंी लाभ: जैववक खेती से पयाववरण को कई लाभ वमलत े

हैं, वजससे वमट्टी की सेहत में सधुार पयाववरण प्रदिूण में कमी और जैव 

ववववधओ ंमें ववृद्ध िावमल ह।ै जलवाय ुपररवत्र्तन और अन्य पयाववरणीय 
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चनुौवतयों से वनपटने की प्रयासों के चलते ये लाभ और भी महत्वपणूव 

होता जा रहा ह।ै 

जैविक खेती का भविष्य 

वतवमान समय में जैववक खेती का भववष्य उज्जवल हैं, परन्तु 

इसके वलए कई चनुौवतयों का सामना करना और अवसरों का लाभ लेना 

आवश्यक होगा। अनुसंधान और ववकास में वनवेि करके, नीवत और 

बुवनयादी ढ़ाचं ेके माध्यम ्से वकसानों का प्रविक्षण के साथ समथवन करके 

और उपभोक्ताओ ंको जैववक भोजन के लाभों के बारे में विवक्षत करके 

हम सभी के वलए अवधक वटकाऊ और न्यायसंगत खाद्द प्रणाली का 

वनमावण कर सकत ेहैं। 

वनष्किव: 

जैववक खतेी के सामने कई चनुौवतयों का सामना करना पड 

सकता ह,ै परन्तु बेहतर फसलों का प्रबंधन, प्राकृवतक संसाधनों का सही 

उपयोग और सरकारी योजनाओ ं के माध्यम ् से वकसान लचीली 

अत्यवधक लाभदायक और पयाववरण के प्रवत वजम्मेदार कृवि पद्दवतयों का 

वनमावण के साथ वटकाऊ व्यवसावयक खेती बना सकते हैं। 

****
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बायोकंरोल कवक वे फफूाँ द हैं जो पौिों को रोगों और कीटों से बचात ेहैं, 

नमट्टी की उवयरता बढाते हैं और पौिों की वनृि व उपज में सिुार करते हैं। 

बायोकंरोल कवक केवल रोग जिकों को िि करि ेवाले जीव िहीं हैं, 

बनल्क वे कृनष पाररनस्थनतकी तंत्र के सनक्रय नियामक हैं। आिनुिक कृनष 

में उिकी भनूमका अत्यंत गहरी,बहुआयामी और वैज्ञानिक रूप से 

प्रमानर्त ह।ै ये कवक पौिों की शारीररक नक्रयाओ,ं मदृा की जैनवक 

संरचिा, सकू्ष्म जीवी समदुायों की प्रनतस्पिाय तथा पौिरक्षा ततं्र-इि सभी 

के साथ समन्वय स्थानपत कर कायय करते हैं। यही कारर् ह ै नक कवक 

आिाररत जैव-नियंत्रर् को आज रासायनिक नियंत्रर् का नवकल्प 

िहीं,बनल्क उससे अनिक स्थायी और बुनिमाि रर्िीनत मािा जा रहा ह।ै 

बायोकंरोल कवक की भनूमका को समझि ेके नलए आवश्यक ह ैनक उन्हें 

केवल "रोगनियंत्रर् सािि" ि माि कर एक जीनवत जैनवक प्रर्ाली के 

रूप में दखेा जाए। 

बायोकंट्रोल 

किक 

के प्रकार 

प्रमुख उदाहरण कृवि में प्रमुख भूवमका एिं 

कायत 

माइको 

पैरासाइवटक 

किक 

ट्राइकोडर्ाा , 

ग्लियोक्िेग्डयर्, 

एम्पेिोर्ाइसेस 

ग्क्िस्कक्िाग्िस 

ये कवक रोग जिक कवकों पर 

प्रत्यक्ष परजीवी बिते हैं। ये 

उिकी हाइफा को पहचािकर 

उसके चारों ओर कंुडली बिात े

हैं और काइनटिेज़ व ग्लकूािेज़ 

जैसे एंजाइमों का स्राव कर 

कोनशका –नभनत्त को तोड़ दते े

हैं। पररर्ाम स्वरूप जड़ सड़ि, 

उखटा, तिा सड़ि जैसे मदृा-

जनित रोग प्रभावी रूप से 

नियंनत्रत होत ेहैं। 

प्रवतद्वदं्वी 

(एटंागोवनवस्ट

क) किक 

ट्राइकोडर्ाा , 

पेग्िग्सग्ियर्, 

एस्कपरग्ििस  

ये कवक रोग जिकों के साथ 

पोषक तत्वों और स्थाि के 

नलए प्रनतस्पिाय करत े हैं तथा 

एंटीबायोनटक यौनगक उत्पन्ि 

कर बीजार् ु अंकुरर् और 

हाइफल वनृि को रोकत ेहैं। इस 

प्रकार रोग को प्रारंनभक 

अवस्था में ही दबा नदया जाता 

ह।ै 

कीट-रोगकारी 

किक 

ब्यिेूररया 

बाग्सयािा, 

र्ेटारग्िग़्ियर् 

एग्िसोग्लिया, 

िेकैग्िग्सग्ियर् 

िेकािी 

ये कवक कीटों की बाहरी 

त्वचा से नचपक कर एंजाइमों 

की सहायता से शरीर में प्रवेश 

करत े हैं और भीतर फैलकर 

कीट को ििक रदतेे हैं। ये सफेद 

मक्सखी, माह,ू निप्स और दीमक 

जैसे रस-चसूक कीटों के 

नियंत्रर् में अत्यंत प्रभावी हैं। 

किक: जैि वनयंत्रण एजेंट 
वशिानी चौहान 

सहायक प्रोफेसर 

कॉलेज ऑफ हॉटीकल्चर एंड फॉरेस्री, नरेी, हमीरपरु (वह.प्र.) 
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नेमाटोि-नाशी 

किक 

पेग्सिोर्ाइसेस 

ग्ििाग्सिस, 

पोचोग्िया 

क्िैर्ाइडोस्कपोरर

या, आर्थ्रोबोट्रीस 

ये कवक पौि-परजीवी 

िेमाटोडों को फाँ साकर, उिके 

अंडों पर परजीवी बिकर या 

नवषैले यौनगक उत्पन्ि कर 

उिकी संख्या को कम करते हैं। 

नवशेष रूप से जड़-गााँठ एवं 

नसस्टिेमाटोड के नियंत्रर् में 

उपयोगी हैं। 

एिंोफाइवटक 

किक 

ट्राइकोडर्ाा ,  

ग्पररफोर्ोस्कपोरा 

इगं्डका, 

क्िैडोस्कपोररयर्  

ये कवक पौिों के आंतररक 

ऊतकों में नबिा रोग उत्पन्ि 

नकए निवास करते हैं। ये पौिों 

की प्रनतरक्षाप्रर्ाली को सनक्रय 

करते हैं, पोषक तत्व 

अवशोषर् बढाते हैं और दीघय 

कानलक रोग प्रनतरोि प्रदाि 

करत ेहैं। 

बहु-कायातत्मक 

किक 

उपकारक 

ट्राइकोडर्ाा 

िग़्िायािर्, 

ट्राइकोडर्ाा 

ग्िररडे 

ये कवक एक साथ माइको 

पैरासाइनटज़्म, एंटीबायोनसस, 

प्रनतस्पिाय तथा प्रेररत प्रनतरोि 

जैसे कई तंत्रों से कायय करते हैं। 

इसी बहु-कायायत्मकता के 

कारर् ये सबसे अनिक उपयोग 

नकए जािेवाले और नवश्वसिीय 

जैव-नियंत्रक माि ेजाते हैं। 

 

बायोकंट्रोल  किक की प्रमुख भूवमकाएाँ: 

बायोकंरोल कवकों की भनूमका को पााँच मखु्य कायायत्मक 

श्रेनर्यों में नवभानजत नकया जा सकता ह।ै ये सभी भनूमकाएाँ आपस में 

जड़ुी हुई हैं और एक साथ कायय करती हैं। 

1. माइको पैरासाइवटज़्म द्वारा रोग िनकों का प्रत्यक्ष वनयंत्रण 

बायोकंरोल कवक की सबसे प्रभावशाली भनूमका ह;ै 

रोगजिक कवकों पर प्रत्यक्ष परजीनवता, नजसे माइकोपैरासाइनटज़्म कहा 

जाता ह।ै यह एक सनक्रय जैनवक प्रनक्रया ह ै नजसमें उपकारक कवक 

रोगजिक कवक को पहचाि कर उस पर आक्रमर् करता ह।ै इस प्रनक्रया 

में ट्राइकोडर्ाा जैसे उपकारक कवक रोगजिक कवकों की कोनशका-नभनत्त 

से निकलि े वाल े रासायनिक संकेतों को पहचािते हैं। इसके बाद वे 

रोगजिक की हाइफा की ओर बढते हैं, उसके चारों ओर कंुडली बिाते हैं 

और निकट संपकय  स्थानपत करत ेहैं। संपकय  केपिात ये कवक काइनटिजे़, 

ꞵ 1,3-ग्लकूािेज़ और प्रोटीएज़ जैसे एंजाइमों का स्राव करत ेहैं। 

इि एंजाइमों के प्रभाव से रोग  जिक की कोनशका नभनत्त टूट 

जाती ह,ै कोनशकीय द्रव बाहर निकलि ेलगता ह ैऔर अंततः रोगजिक 

िि हो जाता ह ैया उसकी रोग उत्पन्ि करिे की क्षमता समाप्त हो जाती ह।ै 

यह ततं्र फ्य़ेूिररयर्,राइ़िोक्टोग्िया,स्कक्िरेोग्ियर्,पाइग्ियर् तथा 

फाइटोफ्िोरा जैसे प्रमखु मदृा-जनित रोग जिकों के नवरुि अत्यंत प्रभावी 

नसि हुआ ह।ै कृनष के दृनिकोर् से यह भनूमका इसनलए महत्वपरू्य ह ै

क्सयोंनक मदृा-जनित रोगों का रासायनिक नियंत्रर् कनठि होता ह,ैजबनक 

कवक उपकारक जड़ क्षते्र में दीघय कानलक सरुक्षा प्रदाि करतहेैं। 

2. वद्वतीयकउपापचयीपदाथोंद्वारारोगदमन (एटंीबायोवसस) 

बायोकंरोल कवक केवल भौनतक आक्रमर् तक सीनमत िहीं 

रहत े बनल्क वे सकू्ष्म स्तर पर रासायनिक अवरोि भी उत्पन्ि करत े हैं। 

अिेक उपकारक कवक ऐसे नद्वतीयक उपापचयी पदाथय उत्पन्ि करते हैं 

नजिमें रोग जिक-नवरोिी गरु् होत ेहैं। 

इि पदाथों में शानमल हैं: 

• प्राकृनतक एंटीबायोनटक यौनगक 

• वाष्पशील काबयनिक यौनगक 

• जैव-सनक्रय पेप्टाइड्स 

• एंजाइम अवरोिक 

ट्राइकोडर्ाा प्रजानत यााँ ग्लायोटॉनक्ससि, नवररनडि,पेप्टाइबोल्स 

और हानज़ययानिक अम्ल जैसे यौनगक उत्पन्ि करती हैं, जो रोगजिकों की 

कोनशका-नझल्ली को क्षनतग्रस्त करत े हैं, उिके एंजाइम ततं्र को बानित 

करते हैं और बीजार् ु अंकुरर् को रोकते हैं। महत्वपरू्य बात  ह ै  नक ये 

यौनगक रोगजिक की उपनस्थनत में, उसी स्थाि पर उत्पन्ि होते हैं। इससे 

यह तंत्र नस्थर िहीं बनल्क अिुकूली बि जाता ह।ै शोि दशायते हैं नक यह 

भनूमका संक्रमर् के प्रारंनभक चरर् में रोग को प्रभावी ढंग से रोकती ह।ै 

3. राइजोस्फीयर में प्रवतस्पधातत्मक बवहष्करण 

राइज़ोस्फीयर पौि जड़ों के चारों ओर का वह क्षते्र ह ै जहााँ 

पोषक तत्वों की अनिकता के कारर् सकू्ष्म जीवों के बीच तीव्र प्रनतस्पिाय 

होती ह।ै कवक उपकारक इस क्षते्र में तेज़ी से उपनिवेश बिाकर स्थाि 

और पोषक तत्वों पर अनिकार कर लेत ेहैं। जब उपकारक कवक पहले से 

स्थानपत हो जाते हैं, तो रोगजिकों के नलए: 

• उपयिु स्थाि िहीं बचता 

• आवश्यक पोषक तत्व उपलब्ि िहीं रहते 

• संक्रमर् स्थानपत करिा कनठि हो जाता ह ै

इसे प्रनतस्पिायत्मक बनहष्करर् कहा जाता ह।ै कई शोिों में यह 

नसि हुआ ह ै नक यनद कवक उपकारक जड़ों पर पहले स्थानपत हों, तो 
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रोग की संभाविा अपिे आप कम हो जाती ह,ै भले ही प्रत्यक्ष पर जीनवता 

ि हो। 

4. पौध रक्षा तंत्र की सवियता (पे्रररत प्रणाली गत प्रवतरोध) 

बायोकंरोल कवकों की सबसे उन्ित और वैज्ञानिक रूप से 

महत्वपरू्य भनूमका ह-ैपौिों की आंतररक रक्षा प्रर्ाली को सनक्रय करिा। 

इसे प्रेररत प्रर्ाली गत प्रनतरोि (ISR) कहा जाता ह।ै 

जब उपकारक कवक पौि जड़ों या ऊतकों में उपनिवेश बिाते हैं,तो व े

पौिे को नबिा हानि पहुाँचाए उसकी रक्षा प्रर्ाली को "सतकय  अवस्था" में 

ले आत ेहैं। पररर्ाम स्वरूप जब वास्तनवक रोगजिक आक्रमर् करता ह,ै 

तो पौिा: 

• तेज़ी से प्रनतनक्रया करता ह ै

• अनिक रक्षा एंजाइम उत्पन्ि करता ह ै

• कोनशका-नभनत्तयों को सदुृढ बिाता ह ै

यह प्रनतरोि दीघय कानलक होता ह ैऔर पौि वनृि को प्रभानवत िहीं 

करता। इसनलए यह भनूमका स्थायी रोग प्रबंिि के नलए अत्यंत उपयोगी 

मािी जाती ह।ै 

5. कीट एि ंनेमाटोि वनयंत्रण में भूवमका 

कुछ कवक उपकारक कीटों और पौि-परजीवी िेमाटोडों को 

भी नियंनत्रत करते हैं। ये कवक कीट की बाहरी त्वचा से नचपक कर 

एंजाइमों की सहायता से उसमें प्रवेश करते हैं और उसके शरीर में फैलकर 

उसे िि कर दतेे हैं। 

यह ततं्र नवशेषरूप से: 

• रस-चसूक कीटों 

• नमट्टी में रहि ेवाले कीटों 

• जड़-गााँठ िमेाटोडों 

के नियंत्रर् में प्रभावी पाया गया ह।ै इससे रासायनिक कीट िाशकों पर 

निभयरता कम होती ह ै। 

6. पौध िवृद्ध एि ंतनाि सहनशीलता में योगदान 

कवक उपकारक पौिों के समग्र स्वास््य में भी योगदाि दतेे हैं। वे: 

• जड़प्रर्ाली को मजबूत बिात ेहैं 

• पोषक तत्व अवशोषर् बढाते हैं 

• फॉस्फोरस उपलब्िता में सिुार करते हैं 

• सखूा, लवर्ता और तापीय तिाव के प्रनत सहिशीलता बढात े

हैं 

स्वस्थ पौिे स्वाभानवक रूप से रोगों के प्रनत अनिक प्रनतरोिी होते 

हैं, नजससे रोग प्रबंिि और अनिक प्रभावी हो जाता ह।ै 

वनष्कित 

कवक उपकारक केवल रोग नियंत्रर् सािि िहीं हैं, बनल्क वे 

कृनष पाररनस्थनत की तंत्र के संरक्षक और नियामक हैं। वे रोग जिकों को 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोिों तरीकों से नियंनत्रत करते हैं, पौिों की 

रक्षाप्रर्ाली को सदुृढ बिात ेहैं और नमट्टी के जैनवक संतलुि को बिाए 

रखत ेहैं। 


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भारत, ववश्व का तीसरा सबसे बडा प्लावस्टक उत्पादक दिे है, जो प्रवतविव 

35 लाख टन प्लावस्टक कचरा उत्पन्न करता है, वजसमें से 60% का 

संग्रहण नहीं हो पाता (सीपीसीबी, 2022)। यह कचरा धीरे-धीरे सकू्ष्म 

प्लावस्टक में पररववतवत हो जाता ह ै— 5 वममी से िोटे कण — जो कृवि 

योग्य मदृा, नवदयों, भजूल एवं तटीय क्षेिों में खतरनाक मािा में फैल रह े

हैं। अध्ययनों से पता चलता ह ै वक भारत-गंगा की मदृा में 25,000 

कण/वकलोग्राम तक, गगंा एवं यमनुा नवदयों में 5,000-28,000 

कण/लीटर तक (नैपर एट अल., 2021), एवं कई राज्यों में भजूल के 

78% नमनूों में सकू्ष्म प्लावस्टक पाए गए हैं (वतवारी एट अल., 2022)। 

भारत की मानसनूी जल प्रणाली, गहन कृवि, खलुे में कचरा जलाना एवं 

कमजोर अपविष्ट अवसंरचना वमलकर एक गभंीर पयाववरणीय संकट पैदा 

करत ेहैं जो खाद्य सरुक्षा, जल गणुवत्ता, जैव ववववधता एवं जन स्वास््य 

के वलए खतरा ह ै— वजसके वलए तत्काल नीवतगत सधुार एवं वनरंतर 

वैज्ञावनक अनुसंधान की आवश्यकता ह।ै 

पररचय 

मदृा का क्षरण—वजसमें काबववनक पदाथों की हावन, 

संरचनात्मक पतन, पोिक तत्वों की कमी एवं प्रदिूण िावमल हैं—भारत 

में प्रवतविव अनमुावनत 16.35 वमवलयन हके्टेयर भवूम को प्रभाववत करता 

ह ै(ICAR-NAAS, 2015)। जल गणुवत्ता सचूकांकों (WQI, 2019) 

में भारत 122 दिेों में 120वें स्थान पर है, जहा ंऔद्योवगक अपविष्ट, 

कच्चा मलजल, कृवि अपवाह एवं उभरते प्रदिूक इसकी 14 प्रमखु नदी 

प्रणावलयों एवं 141 वमवलयन हके्टेयर िदु्ध कृवि योग्य क्षेि में प्रदिूण भार 

को एवं बढ़ा रह ेहैं। माइिोप्लावस्टक, वजन्हें 1 माइिोमीटर एवं 5 वममी 

के बीच के प्लावस्टक कणों के रूप में पररभावित वकया गया है, अब 

प्रदिूक की एक संरचनात्मक रूप से व्यापक श्रेणी बन गई ह ैजो मदृा एवं 

जलीय क्षरण प्रवियाओ ंदोनों को जोडती ह,ै एवं मौजदूा तनाव कारकों 

के साथ परस्पर विया करके उन्हें बढ़ाती ह।ै 

भारत का सकू्ष्मप्लावस्टक संकट प्लावस्टक अपविष्ट प्रबंधन की 

ववफलता से अववभाज्य रूप से जडुा हुआ ह।ै केवल 30% की 

औपचाररक पनुचविण दर एवं व्यापक रूप से खलु ेमें प्लावस्टक के ढेर 

लगाने एवं जलाने के कारण, भारी मािा में प्लावस्टक खलुे वातावरण में 

आसानी से प्रवेि कर जाता ह।ै गगंा नदी ववश्व की िीिव दस प्लावस्टक 

मृदा एिं जल प्रदूिण में सूक्ष्म प्लावस्टक की भूवमका 
सुदीप्त िाडा, वबशाल मंडल, अवभिेक कुमार शुक्ला 

माइक्रोप्लावस्टक का उत्साह एिं वितरण 
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प्रदवूित नवदयों में िमुार ह,ै जो प्रवतविव 0.12–0.24 वमवलयन टन 

प्लावस्टक बंगाल की खाडी में ल ेजाती ह ै (मेइजर एट अल., 2021)। 

वाराणसी में गंगा में सकू्ष्मप्लावस्टक की सांर्द्ता 5,000–28,000 

कण/लीटर तक पहुचँ जाती ह—ैजो अवधकांि यरूोपीय नवदयों की तलुना 

में कई गनुा अवधक ह।ै भारतीय िहरों में वायमुंडलीय सकू्ष्मप्लावस्टक का 

जमाव 1,200–8,600 कण/वगव मीटर/वदन तक पहुचँ जाता ह ै(वसंह एट 

अल., 2023), जो सदुरू यरूोपीय पववतीय क्षेिों में दजव दरों से 20 गनुा 

अवधक ह ै(एलन एट अल., 2019)। तीव्र मानसनूी विाव इन जमावों को 

िवक्तिाली मौसमी प्रवाह के साथ नवदयों, आर्द्वभवूम एवं भजूल पनुभवरण 

क्षेिों में प्रवावहत कर दतेी ह।ै 

भारतीय मृदा एिं जल में सूक्ष्म प्लावस्टक के स्रोत एिं 

मागव 

1. कृवि स्रोत 

भारत में 18 लाख हके्टेयर कृवि भवूम पर प्लावस्टक मल्च 

वफल्म (मखु्यतः एलडीपीई) का उपयोग वकया जाता ह,ै वजसके 

पररणामस्वरूप लगातार खेती के चिों के बाद इडंो-गगंा के मैदानी 

इलाकों के खतेों में 20-180 वकलोग्राम प्रवत हके्टेयर की दर से अविेि 

जमा हो जाते हैं (आईसीएआर, 2020)। वदल्ली, हदैराबाद एवं चेन्नई के 

िहरी क्षेिों के आसपास के इलाकों में अपविष्ट जल से वसंचाई के कारण 

ऊपरी मदृा में 1,800-11,000 सकू्ष्मप्लावस्टक कण प्रवत वकलोग्राम िषु्क 

भार के वहसाब से जमा हो जाते हैं (कुमार एट अल., 2020)। भारत के 

1,152 सीवेज रीटमेंट प्लांटों से वनकलन ेवाले कीचड को वबना वकसी 

सकू्ष्मप्लावस्टक स्िीवनंग प्रोटोकॉल के वनयवमत रूप से भवूम पर डाला 

जाता ह,ै जो प्रदिूण का एक बडा एवं परूी तरह से अवनयंवित मागव बन 

जाता ह।ै 

2. औद्योवगक, शहरी एिं िायुमंडलीय स्रोत 

वतरुप्परु, सरूत एवं लवुधयाना में वस्थत कपडा वनमावण कें र्द्ों से 

वनकलने वाले औद्योवगक अपविष्ट जल में उपचार से पहल े 1,200–

15,000 वसंथेवटक माइिोफाइबर/लीटर की मािा होती ह ै (सुंदरकृष्णन 

एट अल., 2022)। वदल्ली एनसीआर एवं मुंबई में अनौपचाररक 

प्लावस्टक पनुचविण कें र्द्ों के कारण आसपास की मदृा में 6,500–

22,000 कण/वकलोग्राम की सारं्द्ता पाई जाती ह ै (वमाव एट अल., 

2023)। भारत के 3,159 ऐसे डंपसाइट हैं जो मानकों का परूी तरह पालन 

नहीं करते हैं, एवं इनसे वनकलने वाला ररसाव आसपास की मदृा एवं 

भजूल को लगातार प्रदवूित करता ह ै (सीपीसीबी, 2022)। भारतीय 

मानसनू की बाररि की तीव्रता का अनुकरण करन े वाले लाइसीमीटर 

अध्ययनों में पाया गया वक सतह पर डाले गए माइिोप्लावस्टक का 12–

18% वहस्सा एक ही मानसनू के मौसम में जल वनकासी तक पहुचँ जाता 

ह ै— जो िीतोष्ण क्षेिों के अनमुानों से काफी अवधक ह ै— ऐसा भारत 

में तीव्र विाव एवं उच्च सतही अपवाह के कारण होता ह ै(गपु्ता एट अल., 

2022)। 

भारतीय पयाविरण मैवट्रक्स में भौवतक रासायवनक गुणिमव 

भारत में पाए जाने वाले पयाववरणीय सकू्ष्म प्लावस्टक में 

पॉलीइवथलीन (28–45%), पॉलीप्रोपाइलीन (18–32%), 

पॉवलएस्टर/पीईटी (15–24%) एवं पॉलीस्टाइरीन (8–14%) की 

प्रधानता ह,ै जो दिे में प्लावस्टक की खपत के स्वरूप को दिावती ह ै

(आचायव एट अल., 2021)। नदी के नमनूों में रेिों की प्रधानता (62–

78%) ह,ै जबवक कृवि मदृा में सकू्ष्म प्लावस्टक के टुकडों की प्रधानता 

(54–68%) ह,ै जो वववभन्न स्रोतों एवं पररवहन मागों को इवंगत करता ह।ै 

भारत में तीव्र सौर वववकरण (6–7 वकलोवाट-घंटे/वगव मीटर/वदन) 

पयाववरणीय सकू्ष्म प्लावस्टक के पराबैंगनी वववकरण से पे्रररत सतही 

ऑक्सीकरण को तेजी से बढ़ाता है, वजससे काबोवनल एवं हाइड्रॉवक्सल 

कायावत्मक समहू उत्पन्न होते हैं जो भारत की औद्योवगक रूप से प्रभाववत 

मदृा में मौजदू भारी धातुओ ंके अवधिोिण को उल्लेखनीय रूप से बढ़ात े

हैं। वदल्ली में यमनुा नदी से प्राप्त सकू्ष्म प्लावस्टक में सीसा के अवधिोिण 

की क्षमता 18–56 वमलीग्राम/ग्राम पाई गई, जो िदु्ध पॉवलमर के मलू्यों से 

कहीं अवधक ह ै (िमाव एवं चटजी, 2022)। नदी के सकू्ष्म प्लावस्टक पर 

पनपन े वाली प्लावस्टस्फीयर बायोवफल्म, पषृ्ठभवूम तलिट सांर्द्ता से 

500-2,000 गनुा अवधक ESBL-प्रवतरोधी ई. कोलाई को आश्रय दतेी 

ह,ै जो सकू्ष्म प्लावस्टक संदिूण को भारत के बढ़त ेएंटीबायोवटक प्रवतरोध 

संकट से सीधे जोडती ह ै(खिी एट अल., 2023)। 

मृदा क्षरण एिं जल प्रदूिण की वक्रयाविवियााँ 

1. मृदा संरचना, जल विज्ञान एिं पोिक तत्ि चक्रण में पररितवन 

पंजाब के सघन रूप से खेती वकए जाने वाले खतेों में पाए जान े

वाल े एलडीपीई माइिोप्लावस्टक की सांर्द्ता (500-2,000 

वमलीग्राम/वकलोग्राम) मदृा की वस्थरता को 18-35% तक कम कर दतेी 

ह ै एवं जलोढ़ इडंो-गंगा मदृा में घनत्व को 4-8% तक बढ़ा दतेी ह,ै 

वजससे गेह  ं एवं धान की खतेी के वलए आवश्यक वाय ु संचार एवं जडों 

का प्रवेि बावधत होता ह ै(कुमार एवं वसंह, 2021)। महाराष्र की काली 

मदृा (ववटवसोल) में माइिोप्लावस्टक द्वारा पे्रररत सजून-संकुचन गवतकी में 

व्यवधान के कारण मानसनू से पहले दरारें एवं कटाव में तेजी दखेी जाती 

ह ै (पावटल एट अल., 2022)। पोिक तत्वों के स्तर पर, पीएस 

माइिोप्लावस्टक से दवूित तवमलनाडु की लेटराइट मदृा में यरूरएस 

गवतवववध 27% एवं फॉस्फेटेज गवतवववध 31% तक कम हो जाती ह ै - 
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वजससे राष्रीय स्तर पर 0.5% से कम काबववनक काबवन वाली भारतीय 

मदृा का पोिक तत्व संकट एवं भी बढ़ जाता ह ै (सेल्वराज एट अल., 

2022)। भारतीय धान के खतेों में वकए गए अध्ययनों में सकू्ष्मप्लावस्टक 

से दवूित बाढ़ वाली मदृा से N₂O उत्सजवन में 34-52% की ववृद्ध दजव 

की गई ह ै - जो CO₂ की तलुना में 265 गनुा अवधक िवक्तिाली 

ग्रीनहाउस गैस ह ै - जो भारत के जलवाय ु प्रवतविया चि में 

सकू्ष्मप्लावस्टक प्रदिूण को सीधे तौर पर िावमल करती ह ै (वमाव एवं 

कुमारस्वामी, 2022)। 

2. जल प्रदूिण एि ंसंदूिक िाहक की भूवमका 

कम जल प्रवाह वाली सवदवयों की वस्थवतयों के दौरान यमनुा 

नदी में 15,000–27,500 सकू्ष्मप्लावस्टक कण/लीटर तक पहुचँ जात ेहैं, 

वजससे जल की मलैापन बढ़ जाती ह ैएवं इसमें प्रचरु मािा में पाए जाने 

वाल ेभारी धातुओ,ं रंगों एवं औिधीय यौवगकों के वलए सोखन ेकी सतह 

उपलब्ध हो जाती ह ै(वमाव एट अल., 2022)। तलेंगाना में वसंचाई टैंकों में 

45,000 कण/लीटर तक जमा हो जात ेहैं, वजससे भारत की 25% लघ ु

कृवि, जो टैंक वसंचाई पर वनभवर ह,ै खतरे में पड जाती ह ै(रेड्डी एट अल., 

2023)। संदिूण वाहक के रूप में, सकू्ष्मप्लावस्टक कण एंडोसल्फान 

(पंजाब के कपास उत्पादक क्षेि में एक परुाना ऑगेनोक्लोरीन 

कीटनािक) को आसपास के मदृा के जल की तलुना में 800–12,000 

गनुा अवधक सांर्द्ता में सोख लते ेहैं, वजससे यह जल वनकासी चैनलों एवं 

भजूल में प्रवावहत हो जाता ह ै (रानी एट अल., 2021)। राजस्थान, 

गजुरात एवं तवमलनाडु में उथले भजूल कुओ ंके 78% नमनूों में 0.4-12 

कण/लीटर पर माइिोप्लावस्टक संदिूण पाया गया ह ै - जो ग्रामीण 

पेयजल के वलए एक प्रत्यक्ष एवं बढ़ता खतरा ह ै (वतवारी एट अल., 

2022)। 

मृदा एिं जल जीिमंडल पर प्रभाि 

1. सूक्ष्मजीि समुदाय एिं मृदा जीि-जतं ु

भारतीय मदृा सकू्ष्मजीव-जैववक जीव-समहू—जो वहमालय की 

तलहटी से लेकर उष्णकवटबंधीय डेल्टाओ ंतक कृवि-पाररवस्थवतकी तंिों 

में जैववक उववरता बनाए रखने के वलए महत्वपणूव हैं—सकू्ष्मप्लावस्टक 

संदिूण के प्रवत अत्यवधक संवेदनिील हैं। पीईटी सकू्ष्मप्लावस्टक कुल 

जीवाणओु ंकी संख्या को 22-41% तक कम कर दतेे हैं, राइजोवबयम की 

संख्या को 38% तक दबा दते ेहैं एवं अपघटन में बाधा उत्पन्न करके मदृा 

काबववनक काबवन (एसओसी) को 12-28% तक घटा दते ेहैं (कुमार एवं 

वसंह, 2021)। कुल सकू्ष्मजीवों की संख्या—जीवाण,ु कवक एवं 

एवक्टनोमाइसीट्स—में 15-35% की वगरावट आती ह,ै वजसमें 

माइकोराइज़ल कवक असमान रूप से दब जाते हैं, वजससे फास्फोरस का 

अविोिण कमजोर हो जाता ह।ै सकू्ष्मप्लावस्टक सकू्ष्मजीवों द्वारा स्राववत 

बाह्यकोविकीय बहुलक पदाथों (ईपीएस) को बावधत करके वहृद 

समचु्चय वस्थरता को भी 18-31% तक कम कर दते ेहैं, वजससे मानसनूी 

अपरदन के प्रवत संवेदनिीलता बढ़ जाती ह ै(पावटल एट अल., 2022)। 

पोिक तत्वों का चिण परूी तरह से बावधत हो जाता ह ै— यरूरएस में 

27%, फॉस्फेटेस में 31% एवं डीहाइड्रोवजनेस में 40% तक की वगरावट 

आती ह ै— वजससे नाइरोजन का खवनजीकरण, फॉस्फोरस का वनकलना 

एवं काबववनक पदाथों का ववघटन सामवूहक रूप से प्रभाववत होता ह ै

(सेल्वराज एट अल., 2022)। महाराष्र में गन्न ेकी मदृा में पाए जान ेवाल े

कें चओु ंमें कोकून उत्पादन में 24-46% की कमी एवं प्रवतरक्षा में कमी 

दखेी गई ह,ै वजससे मदृा के स्वास््य को प्रभाववत करने वाल े जीव-

जंतुओ ंका प्रभाव एवं भी कम हो जाता ह ै(पवार एट अल., 2022)। 

2. जलीय जीिन एिं पादप-मृदा अंतःवक्रयाएाँ 

भारत के मीठे जल के पाररवस्थवतकी तंि, जो पहल े से ही 

औद्योवगक अपविष्ट, सीवेज वनववहन एवं अत्यवधक दोहन से गंभीर तनाव 

में हैं, अब सकू्ष्म प्लावस्टक के कारण जल गणुवत्ता के मलूभतू मापदडंों में 

आए बदलावों से एक एवं गभंीर खतरे का सामना कर रह ेहैं। अत्यवधक 

प्रदवूित जल वनकायों में घवुलत ऑक्सीजन (DO) 1.2–2.8 

वमलीग्राम/लीटर तक वगर जाती ह,ै जो पहले से ही गमव भारतीय सतही 

जल में मिवलयों के जीववत रहने की महत्वपणूव सीमा 4 वमलीग्राम/लीटर 

को पार कर जाती ह ै(रेड्डी एट अल., 2023)। अम्लीय प्लावस्टसाइज़र 

के ररसाव से धीमी गवत से बहन ेवाल ेटैंकों एवं वसंचाई नहरों में जल का 

pH 0.3–0.8 इकाई तक कम हो जाता है, वजससे सह-प्रदिूकों की 

रासायवनक संरचना में पररवतवन आ जाता ह ै (वमाव एट अल., 2022)। 

रासायवनक ररसाव भी उतना ही वचंताजनक ह ै— भारतीय नवदयों में 

सकू्ष्म प्लावस्टक से बीपीए (0.5–18 माइिोग्राम/लीटर), थैलटे (2–45 

माइिोग्राम/लीटर) एवं नॉवनलफेनॉल (0.8–12 माइिोग्राम/लीटर) 

वनकलते हैं, ये सभी अंतःस्रावी तिं को बावधत करने वाल ेतत्व हैं जो 

सकू्ष्म ग्राम से कम सांर्द्ता पर भी मिवलयों एवं उभयचरों के प्रजनन को 

प्रभाववत करते हैं (िमाव एवं चटजी, 2022)। व्यावसावयक रूप से 

महत्वपणूव मिवलयाँ — लैबेओ रोवहता एवं कैटला कैटला — 4–19 

कण/व्यवक्त ले जाती हैं, वजनमें आंतों की ऊतक ववकृवत एवं यकृत 

वविाक्तता दजव की गई ह ै (सरकार एट अल., 2023), जबवक गोदावरी 

मसल्स 180–640 कण/व्यवक्त जमा करती हैं, वजससे ग्रामीण समदुायों 

की खाद्य श्रृखंलाओ ं में रासायवनक प्रदिूकों की सांर्द्ता बढ़ जाती ह ै

(सुंदर एट अल., 2022)। खते में मौजदू वास्तववक सकू्ष्मप्लावस्टक 

सांर्द्ता के तहत चावल की फसलों की उपज में 18-23% की कमी एवं 
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मृदा एिं जल मी वमसेरोप्लावस्टक का प्रिाब 

गेह  ं के अंकुरण में 11-21% की वगरावट दखेी गई (राव एट अल., 

2022)। 

पाररवस्र्थवतकी तंत्र सेिाए,ं मृदा-जल अंतःवक्रयाए ं एि ं

सहवक्रयात्मक तनाि कारक 

1. पाररवस्र्थवतकी तंत्र सेिाओ ंकी हावन एिं मृदा-जल गवतशीलता 

भारत में, जहा ँकृवि 47% कायवबल को रोजगार प्रदान करती ह ै

एवं सकल घरेल ूउत्पाद (जीडीपी) में 18% का योगदान दतेी ह,ै सकू्ष्म 

प्लावस्टक प्रदिूण से पाररवस्थवतकी तंि सेवाओ ंका नुकसान गंभीर एवं 

बढ़ता जा रहा ह।ै अनुमान ह ैवक 2035 तक उपज में होन ेवाली हावन की 

लागत प्रवतविव ₹18,000–42,000 करोड (USD 2.1–5.0 वबवलयन) 

होगी (िमाव एट अल., 2023)। प्रदवूित मदृा अपनी संभाववत काबवन 

पथृक्करण क्षमता का 8–15% खो दतेी है, वजससे भारत की नेट ज़ीरो 

2070 प्रवतबद्धताए ँ कमज़ोर पड जाती हैं, जबवक धान की मदृा से 

वनकलने वाला N₂O उत्सजवन जलवाय ु पररवतवन पर सीधा प्रभाव 

डालता ह।ै 14.5 वमवलयन मिुआरों का समथवन करने वाले तटीय मत्स्य 

पालन को मिली के स्वास््य में वगरावट एवं स्पष्ट रूप से प्रदवूित जल 

वनकायों से प्राप्त उत्पादों के उपभोक्ताओ ं द्वारा अस्वीकृवत जैसे गंभीर 

खतरों का सामना करना पडता ह।ै इडंो-गंगा के अत्यवधक दोहन से 

प्रभाववत जलभंडार — जो 0.3–1.0 मीटर प्रवत विव की दर से घट रह ेहैं 

— िषु्क दरारों के माध्यम से सकू्ष्म प्लावस्टक के तेजी से ररसन े का 

सामना कर रह ेहैं, वजससे दीघवकावलक प्रदिूण की समस्या उत्पन्न हो रही 

ह ै वजसका समाधान वतवमान प्रबंधन ढाचंे नहीं कर सकते। पंजाब के 

औद्योवगक क्षेि में पीई सकू्ष्म प्लावस्टक एवं िोवमयम के संयकु्त संपकव  से 

मदृा सकू्ष्मजीव जैव र्द्व्यमान काबवन में 58% की कमी आती ह ै— जो 

अकेले िोवमयम के प्रभाव से लगभग दोगनुी ह ै(कौर एट अल., 2022)। 

2050 के जलवाय ुअनमुानों के अनुसार, सकू्ष्म प्लावस्टक-सखूा परस्पर 

वियाओ ंसे प्रायद्वीपीय भारत में विाव आधाररत फसलों की उपज में होन े

वाली हावन को 20–35% तक बढ़ान ेका अनुमान ह,ै जबवक इनमें से 

वकसी भी कारक के स्वतंि रूप से कायव करने की तलुना में यह हावन कम 

होगी (वमश्रा एट अल., 2023)। 

कायवप्रणाली संबंिी दृविकोण एिं अनुसंिान संबंिी 

कवमयााँ 

भारत में सकू्ष्मप्लावस्टक के अध्ययन में मखु्य रूप से बहलुक 

पहचान के वलए FTIR स्पेक्रोस्कोपी (65%), रमन स्पेक्रोस्कोपी 

(28%) एवं नाइल रेड ्लोरेसेंस स्टेवनंग (42%) का उपयोग वकया जाता 

ह ै (आचायव एट अल., 2021)। हालावंक, मानकीकृत राष्रीय वनष्किवण 

प्रोटोकॉल का अभाव एक गभंीर कमजोरी ह ै— गंगा के तलिट के 

समान नमनूों के अंतर-प्रयोगिाला ववशे्लिण में कण गणना में 180-

420% तक वभन्नता पाई गई (वसंह एट अल., 2022), वजससे वनयामक 

उद्देश्यों के वलए डेटा संशे्लिण अववश्वसनीय हो जाता ह।ै सकू्ष्मप्लावस्टक 

CPCB एवं SPCB के पयाववरण वनगरानी ढाचं ेसे परूी तरह से बाहर हैं, 

एवं भारी धातुओ ंएवं पारंपररक काबववनक प्रदिूकों के ववपरीत, भारतीय 

कानून के तहत इनके वलए कोई वनयामक सीमा वनधावररत नहीं की गई ह।ै 

नैनोप्लावस्टक अंि (1 μm से नीचे) अपनी बेहतर जैववक प्रवेि क्षमता 

एवं वविाक्तता के बढ़ते प्रमाणों के बावजदू भारत में लगभग अनिुआ ही 

रहा ह।ै भारत की स्थावनक ववववधता - वजसमें 14 प्रमखु नदी प्रणावलयाँ, 
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45 जल वनकासी बेवसन एवं अत्यंत वभन्न कृवि-पाररवस्थवतक क्षेि 

िावमल हैं - के वलए नमनूा कवरेज की आवश्यकता ह ै जो वतवमान में 

उपलब्ध राष्रीय अनुसंधान वनवध से अवधक ह,ै वजससे साक्ष्य आधार में 

बडे भौगोवलक एवं लौवकक अंतराल रह जात ेहैं। 

जोवखम कम करने की रणनीवतयााँ एिं प्रबंिन दृविकोण 

1. नीवतगत ढााँचे एि ंस्रोत में कमी 

भारत के प्लावस्टक अपविष्ट प्रबंधन वनयमों (संिोवधत 2022) 

ने 75 माइिोन से कम मोटाई वाल ेएकल-उपयोग प्लावस्टक पर प्रवतबंध 

लगा वदया ह ै एवं ववस्ताररत उत्पादक उत्तरदावयत्व (ईपीआर) ढांचा 

स्थावपत वकया ह,ै वजसके तहत प्लावस्टक पैकेवजंग के परेू जीवनचि में 

जवाबदहेी अवनवायव ह।ै हालांवक, ग्रामीण बाजारों में अनुपालन केवल 

40-65% (सीएसई, 2023) तक ही सीवमत ह,ै जो सीवमत प्रवतवन ढांच े

को दिावता ह।ै भारत के राष्रीय जल गणुवत्ता वनगरानी कायविम (36 

राज्यों में फैले 3,122 स्टेिनों को कवर करते हएु) में मानकीकृत 

माइिोप्लावस्टक मापदडंों को िावमल करने से साक्ष्य-आधाररत सीमा 

वनधावरण एवं वनयामक कारववाई के वलए आवश्यक राष्रीय आधारभतू 

डेटा प्राप्त होगा। भारत की पारंपररक कृवि पद्धवतयां - वजनमें फसल 

अविेिों की मवल्चंग, जटू की चटाई एवं नाररयल के रेि ेसे बन ेउत्पाद 

िावमल हैं - प्लावस्टक मल्च वफल्मों के आसानी से उपलब्ध जैव-

अपघटनीय ववकल्प हैं, वजनके वलए सरकारी प्रोत्साहन ढाचं े की 

आवश्यकता ह।ै 

2. भारत के वलए उपयुक्त उपचारात्मक प्रौद्योवगवकयााँ 

बायोरेमेवडएिन एक सांस्कृवतक एवं आवथवक रूप से उपयकु्त 

मागव प्रदान करता ह:ै मुंबई के लैंडवफल की मदृा से IIT वदल्ली द्वारा 

पथृक वकए गए स्यडूोमोनास एरुवगनोसा स्रेन अनुकूवलत पररवस्थवतयों में 

30 वदनों में 6.4% वजन घटान ेकी दर से LDPE को ववघवटत करते हैं 

(स्काररयाचन एट अल., 2021)। भारत में पाई जाने वाली वेवटवर घास 

(िाइसोपोगोन वज़ज़ावनयोइड्स) राइजोस्फीयर मदृा में माइिोप्लावस्टक 

को वस्थर एवं कें वर्द्त करती ह,ै वजससे जल पररवहन को रोका जा सकता 

ह ैएवं साथ ही औद्योवगक फाइबर बायोमास भी प्राप्त होता ह ै(ठाकुर एट 

अल., 2022)। पंजाब एवं केरल में प्रायोवगक तौर पर िरुू की गई वनवमवत 

आर्द्वभवूम कम लागत पर कृवि जल वनकासी से 42-78% 

माइिोप्लावस्टक को हटान ेमें सफल रही एवं ग्रामीण भारतीय संदभों के 

वलए आसानी से ववस्तार योग्य ह ै (कुमार एट अल., 2023)। सरूत के 

कपडा उद्योग वजले में मलू्यांवकत चुंबकीय पथृक्करण तकनीक प्रायोवगक 

स्तर पर औद्योवगक अपविष्टों से 85% से अवधक माइिोप्लावस्टक को 

हटान े में सफल रही (राव एवं िमाव, 2023)। बायोवडग्रेडेबल पीबीएटी 

मल्च वफल्म भारतीय क्षेि की पररवस्थवतयों में 12 महीनों के भीतर 94% 

मदृा का क्षरण प्राप्त कर लेती ह,ै हालांवक एलडीपीई की तुलना में उनकी 

2.5-3 गनुा अवधक लागत के कारण िोटे वकसानों द्वारा इसे अपनाने में 

सक्षम बनान े के वलए सरकारी सवब्सडी ढाचंे की आवश्यकता होती ह ै

(पावटल एवं जोिी, 2022)। 

भविष्य की वदशाएाँ एिं अनुसंिान संबंिी कवमयााँ 

भारत के सकू्ष्मप्लावस्टक अनुसंधान एवं प्रबंधन एजेंडा के वलए 

पाचं परस्पर संबंवधत प्राथवमकताओ ं पर कारववाई की आवश्यकता ह।ै 

पहला, राष्रीय आधारभतू मानकों को स्थावपत करन े एवं मानसनू की 

गवतिीलता एवं भवूम उपयोग पररवतवन से जडेु सामवयक रुझानों का पता 

लगान े के वलए मौजदूा सीपीसीबी जल गणुवत्ता अवसंरचना में 

दीघवकावलक सकू्ष्मप्लावस्टक वनगरानी को एकीकृत वकया जाना चावहए। 

दसूरा, मदृा एवं जल में सकू्ष्मप्लावस्टक सांर्द्ता के वलए भारत-ववविष्ट 

वनयामक सीमाए ं राष्रीय स्तर पर प्रवतवनवध अध्ययनों के माध्यम से 

ववकवसत की जानी चावहए, क्योंवक यरूोपीय एवं उत्तरी अमेररकी मानक 

भारत की ववविष्ट बहुलक संरचनाओ,ं पररवेि तापमान एवं सह-संदिूकों 

के भार को प्रवतवबंवबत नहीं करते हैं। तीसरा, 1 माइिोमीटर से कम 

आकार के डेटा की वतवमान लगभग पणूव अनपुलब्धता को दरू करन े के 

वलए राष्रीय अनुसंधान संस्थानों में नैनोप्लावस्टक ववशे्लिणात्मक 

अवसंरचना - गवतिील प्रकाि प्रकीणवन, इलेक्रॉन सकू्ष्मदिी एवं 

पायरोवलवसस-जीसी/एमएस - में लवक्षत वनवेि आवश्यक ह।ै चौथा, 

नीवतगत ढाचंों में समानता का आयाम जोडन े के वलए लघ ु वकसानों, 

मिुआरों एवं ग्रामीण जल उपयोगकतावओ ं- जो सबसे अवधक प्रभाववत 

एवं सबसे कमजोर आबादी हैं - पर आजीववका प्रभावों का मािात्मक 

ववशे्लिण करन ेके वलए अंतःववियक सामावजक-आवथवक अनुसंधान की 

तत्काल आवश्यकता ह।ै पांचवीं बात, भारत को ववकासिील दिेों के 

वलए ववज्ञान-आधाररत, लाग ू करने योग्य माइिोप्लावस्टक मानकों का 

समथवन करन े के वलए संयकु्त राष्र वैवश्वक प्लावस्टक संवध में अपनी 

वातावत्मक वस्थवत का लाभ उठाना चावहए, यह सवुनवश्चत करते हुए वक 

वैवश्वक िासन ढाचं े न्यायसंगत हों एवं दवक्षणी वैज्ञावनक साक्ष्यों पर 

आधाररत हों। 

वनष्किव 

भारत में मदृा एवं जल का सकू्ष्मप्लावस्टक प्रदिूण व्यापक, 

गंभीर एवं तेजी से बढ़ रहा ह।ै इसका मखु्य कारण प्लावस्टक कचरे का 

कुप्रबंधन ह,ै जो अपविष्ट प्रबंधन अवसंरचना, वनयामक प्रवतवन एवं 

उत्पादक जवाबदहेी में प्रणालीगत ववफलताओ ं को दिावता ह।ै यहा ं

समीक्षा वकए गए साक्ष्य स्पष्ट हैं: सकू्ष्मप्लावस्टक मदृा के मलूभतू भौवतक 
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एवं रासायवनक गणुों को बदल दतेे हैं, वववभन्न पोिण स्तरों पर जैववक 

समदुायों को दबा दतेे हैं, भारत की प्रमखु खाद्य फसलों की पैदावार को 

कम कर दते े हैं, करोडों लोगों द्वारा उपभोग वकए जान े वाल ेभजूल को 

दवूित कर दतेे हैं, जलीय प्रणावलयों में जहरीले रसायन िोडत ेहैं एवं परुान े

सह-प्रदिूकों के पररवहन एवं जैव उपलब्धता को बढ़ा दतेे हैं - य ेसभी 

वमलकर 1.4 अरब लोगों की खाद्य एवं जल सरुक्षा को खतरे में डाल रह े

हैं। वफर भी, भारत के पास इस संकट से वनपटने के वलए िवक्तिाली 

संसाधन मौजदू हैं: कृवि में जैव-अपघटनीय सामवग्रयों के उपयोग की 

स्वदिेी परंपरा, जैव उपचार एवं सामग्री नवाचार क्षमता से यकु्त एक 

वविाल एवं बढ़ता वैज्ञावनक समदुाय, एवं वैवश्वक प्लावस्टक प्रबंधन 

मानदडंों को आकार दनेे की जनसांवख्यकीय एवं आवथवक क्षमता। इन 

संसाधनों को साथवक कारववाई में बदलन ेके वलए सभी राष्रीय पयाववरण 

कायविमों में अवनवायव सकू्ष्मप्लावस्टक वनगरानी, वास्तववक कॉपोरेट 

जवाबदहेी के साथ लाग ूकरन ेयोग्य ईपीआर ढांच,े जैव अपघटनीय कृवि 

इनपटु के वलए लवक्षत सरकारी प्रोत्साहन एवं भारत की कृवि-

पाररवस्थवतक एवं सामावजक-आवथवक वास्तववकता के अनुरूप 

उपचारात्मक प्रौद्योवगवकयों में वनरंतर वनवेि की आवश्यकता ह।ै 

सकू्ष्मप्लावस्टक संकट का समाधान रैवखक प्लावस्टक अथवव्यवस्था को 

चिीय अथवव्यवस्था में पररववतवत वकए वबना एवं मदृा एवं जल संसाधनों 

की रक्षा वकए वबना नहीं वकया जा सकता है, वजन पर भारतीय 

आजीववका, पाररवस्थवतकी तिं एवं भावी पीवढ़या ंमौवलक रूप से वनभवर 

हैं। 


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दधू उत्पादन व्यवसाय या डेयरी फावमवग भारत में एक लाभदायक और 

आकिवक व्यवसाय ह,ै जो अवधकतर भारतीय वकसानों के साथ ही 

वावणवज्यक व्यापाररयों के रूप में चल रहा ह।ै यवद आप इस व्यवसाय में 

ववृद्ध प्राप्त करना चाहत े ह ै तो इसके वलये आपको कारोबार के मानदडं 

स्थावपत करके उसी के अनुसार कायव करना चावहये। दधू से कई प्रकार के 

दगु्ध उत्पादों का वनमावण वकया जाता ह।ै प्रायः दखेने में आता ह ै वक 

अलग अलग जगह उत्पादों की गणुवत्ता एक जैसी नही रहती ह।ै इसका 

मखु्य कारण उपयोग म ेआन ेवाले कच्चे माल की गणुवत्ता में अंतर तथा 

उत्पाद के वनमावण की वववध का एकसमान ना होना ह।ै इसवलए यह 

आवश्यक हो जाता ह ैवक ऐसे वजै्ञावनक तरीकों का ववकास वकया जाए 

वजनसे वववभन्न दगु्ध उत्पादों की गणुवत्ता बरकरार रह े तथा क्षिेीय एवं 

व्यवक्तगत कारणों से आने वाले फकव  को वमटाया जा सके। भारत विव में 

प्रचवलत कुि प्रमखु प्रससं्कृवत दधू उत्पाद बनाने की वववधयां 

वनम्नवलवखत ह-ै 

मक्खन 

मक्खन वसा यकु्त वह दगु्ध पदाथव ह ैजो स्तनधाररयों मखु्य कर 

गाय, भैंस, बकरी के दगु्ध से प्राप्त िीम को मथने से प्राप्त होता ह ैतथा 

उसमें दगु्ध वसा की मािा 80 प्रवतित से कम और दसूरे पदाथो की मािा 

20 प्रवतित से अवधक नही होनी चावहये। िेि पदाथो में केवल पानी की 

मािा 16 प्रवतित तक हो सकती ह।ै 

मक्खन बनाने की वववधयाँः- 

(क) ग्रामीण या दिेी वववध 

(ख) िीम से या वैज्ञावनक वववध 

(क) देशी विवि: यह बहुत ही सरल वववध ह।ै इसमें दधू को वमटटी के 

बतवनों में भरकर उपलों की आग पर बहतु दरे तक पकाते ह।ै दधू को ठंडा 

करके उसमें थोडा जामन वमलाकर 10-12 घण्टे तक दही बनने के वलये 

रख दते ेह।ै इस दही में गमी के मौसम में थोडा ठंडा पानी तथा सदी के 

मौसम में थोडा गनुगनुा पानी वमलाकर मथनी की सहायता से मथत ेह।ै 

थोडी दरे में मक्खन, िाि या मठटे के ऊपर तैरने लगता ह।ै मथनी पर लग े

तथा िाि के ऊपर तरैने वाल ेमक्खन को हाथ से वनकालकर अलग कर 

वलया जाता ह।ै इस मक्खन को ग्रामीण भािा में लोनी कहते ह।ै 

(ख) िैज्ञावनक विवि या क्रीम से मक्खन बनानाः मक्खन बनाने के 

वलये मंथन करने से पहले िीम में वसा 35 प्रवतित तक कर ली जाती ह।ै 

िीम को संग्रह टंकी में भेजन े से पवूव उसे 90 वडग्री थ ् गमव कर लेना 

चावहये। वकसी भी दिा में मंथन की जान ेवाली िीम की अम्लीयता 0.3 

प्रवतित से अवधक न हो। यवद अम्लीयता अवधक ह ैतो सोवडयम बाई 

काबोनटे वमलाकर उदासीन कर वलया जाता ह।ै िीम को जीवाण ुरवहत 

करने तथा उसमें उपवस्थत होने वाले दगुवन्ध से बचाव के वलये वनरोगन की 

विया आवश्यक ह।ै फैक्री में बैकोएटर या अन्य वववधयों द्वारा िीम का 

वनरोगन वकया जा सकता ह।ै मीठी िीम को जामन डालकर पकान े से 

दूि के विवभन्न उत्पाद बनाने की िैज्ञावनक विवियां 
डा. वप्रयल वतिारी - वटवचगं अवसस्टेन्ट, डा. सुभाि कुमार िमाव - सहायक प्राध्यापक 

डा. नवडवपवल्ल श्रीलक्ष्मी- अवससटेंट प्रोफेसर संववदा) 
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उसमें अम्लता आती ह ै वजससे अच्िा मक्खन तैयार होता ह।ै यवद 

मक्खन नमकीन बनाया जाता ह ैतो इसमें मक्खन का रंग चनव में िानन ेसे 

पहले वमलाया जाता ह।ैरंग को बंूद बंूद करके डालते ह।ै चनव में िीम 

डालन े के बाद इसे धीरे धीरे घमुाया जाता ह।ै चनव को थोडी दरे तक 

चलाने के प्श्चात इसमें उत्पन्न गसै को टोंटी खोलकर वनकाल दतेे ह।ै 

मंथन के कारण वसा गोवलकाओ ं की परत टूट जाती ह ै तथा वसा 

गोवलकाएं आपस में जडुने लगती ह।ै इस समय ढक्कन में लगे काचं के 

टुकडे पर एकवित िीम भी अलग हो जाती ह।ै इसी समय ठडा पानी (4-

5 वडग्री फा.) िीम में ढक्कन खोलकर वमलातें ह।ै इसे Break water 

कहते ह।ै इससे वसा गोवलकाएं आपस में जडुने लगती ह।ै चनव में मठटा 

वनकालनें के बाद उसी में 3-4 बार लगभग 5 वडग्री थ ्  ताप का पानी 

डालकर धोना चावहये। इसके बाद चनव में इतना पानी भर वदया जाता ह ै

वक मक्खन ऊपर तरैन ेलगता ह।ै वकव र में से भरे पानी को वनकाल वदया 

जाता ह ैतथा बटर स्कूप की सहायता से मक्खन को चनव में से वकव र पर 

डाला जाता ह।ै वकव र का तापिम ठण्डे पानी से मक्खन से 3-4 वडग्री F 

कर वलया जाता ह।ै मक्खन की वटवकयों को बटर पेपर के अन्दर बन्द 

करके गत्ते के वडब्बों में पैक कर वदया जाता ह।ै 

पनीर 

पनीर को चीज की भारतीय वैरायटी के रुप में जाना जाता ह।ै 

इसे गमव दधू के अम्ल द्वारा स्कंदन से प्राप्त वकया जाता ह ैवजसमें वसा की 

मािा िषु्क भार के 50 प्रवतित से कम व नमी की मािा 70 प्रवतित से 

अवधक नही होनी चावहए। उच्च गणुवत्तायकु्त पनीके वनमावण के वलए दधू 

में वसा तथा वसा रवहत ठोस का अनुपात 1:1.65 होना चावहए। पनीर की 

उत्पवत्त मखु्य रूप से पवश्चम भारत में हुई वकन्तु वतवमान में यह परेू दिे में 

लोकवप्रय ह।ै गमव दधू के स्कंदन के वलए उपयकु्त स्कंदन कारक (नीबू, 

वसवरक अम्ल, वफटकरी आवद) का इस्तेमाल वकया जाता ह।ै स्कंदन के 

दौरान दधू को धीरे-धीरे चलाया जाता ह।ै भैंस के दधू में केसीन प्रोटीन, 

कैवल्सयम, फास्फोरस तथा अन्य लवणों की अवधकता के कारण इससे 

गाय दधू की अपेक्षा उच्च गणुवत्ता का पनीर प्राप्त होता ह।ै इसमें वसा, 

प्रोटीन तथा खवनज लवणों की मािा अवधक होती ह।ै पनीर की प्रावप्त दधू 

के मािा की भैंस में 20.22 प्रवतित व गाय के दधू में 16-18 प्रवतित 

तक होती ह।ै 

वनमावण विवि 

वदए गए दधू का नमनूा लेकर उसमें वसा, वसा रवहत ठोस, 

अम्लता तथा स्वाद रंग आवद का पता लगाते हैं। दधू में वसा तथा वसा 

रवहत ठोस की मािा को िमिः 4.5 एवं 8.5 प्रवतित पर लाते हैं। दधू 

को मलमल के कपडे की सहायता से िान लेते ह।ै दधू को 900 

सेवल्सयस ताप तक लगातार वहलाते हुए गमव करत ेहैं इसके बाद गाय के 

दधू को 700 सेवल्सयस  भैंस के दधू को 800 सेवल्सयस तक ठंडा करके 

इसमें दधू की मािा का 1.5 प्रवतित लैवक्टक अम्ल वमलाकर इसे धीरे 

धीरे चलाते रहत ेह।ै साफ हरे पील ेरंग के व्ह ेका अलग होना स्कंदन की 

पणूवता को दिावता ह।ै व्ह ेके अलग होने के पश्चात इसे 5 वमनट के वलए 

िांत िोड दतेे ह।ै अब मलमल के कपडे की सहायता से इसे िान लते ेहैं, 

तथा व्ह ेको अलग करन ेके वलए इसे ह प या साचं ेमें भर दते ेहैं। इस पर 

पनीर ब्लाक के आकार के वहसाब से 15-20 वमनट के वलए वजन 

(आवश्यक दाब की मािा 2-3 वकलोग्राम प्रवत वगव सेण्टीमीटर)आरोवपत 

करत े हैं। व्ह े वनकलन े की इस परूी प्रविया के दौरान तापमान 630 

सेवल्सयस से नीचे नही आना चावहए। प्राप्त पनीर को ठंडा करने के वलए 

लगभग एक घंटे के वलए ठंडे पानी में डाल दतेे हैं। अच्िी तरह से ठंडा 

होन ेपर पानी से वनकाल कर इसे रेवफ्रजरेटर में भंडाररत कर लेत ेहैं। 

छेना 

िेना दधू को वसवरक अम्ल द्वारा फाडकर तैयार वकया जाता ह।ै 

इसमें वसा की मािा 50 प्रवतित से ज्यादा व नमी 70 प्रवतित से कम 

होनी चावहये। िेना बनाते वक्त दधू को फाडने के बाद 3 से 4 घंटे के वलये 

खूँटी पर टाँग दतेे ह।ै साधारणतयः 2-2.5 ग्राम वसवरक अम्ल 1 वकग्रा0 

दधू को फाडन ेके वलये पयावप्त होता ह।ै िेना बनाने के वलये गाय का दधू 

सवोत्तम रहता ह ै क्योवक इससे प्राप्त िेना मलुायम व ठोस आकार का 

होता ह।ै वसवरक अम्ल द्वारा बनाया गया िेना नमव गठन वाला होता ह ै

और सन्दिे  बनान ेके वलये उपयकु्त रहता ह।ै यवद िेना दगु्धामल से तयैार 

वकया गया ह ैतो सख्त गठन एवं दानेदार बनता ह ैतथा रसगलु्ला बनाने में 

इस्तेमाल होता ह।ै िेना में प्रोटीन की मािा अवधक होन ेव काबोहाइडे्रट 

की मािा कम होने के कारण यह डायवबटीज के मरीजो के वलये एक उत्तम 

खाद्य पद्धाथव ह।ै  

खोआ या मािा 

खोआ पणूव दधू (whole milk) अथवा वसा रवहत दधू 

(separated milk) को कुि सीमा तक िषु्क वकया गया दगु्ध पदाथव ह।ै 

वजसको तैयार करने के वलये दगु्ध को खलुी आग पर चैडे मुँह के बतवन में 

गाढा वकया जाता ह।ै 

वनमावण विवि 

खोआ बनान े के वलये ताजा व स्वच्िा दधू लेना चावहये। 

इसको िानकर तोल लनेा चावहय।े तथा प्रयोग में आने वाल ेयन्िों को 

भली प्रकार साफ या जीवाण ु रवहत कर लनेा चावहये। इसमें प्रयोग होने 

वाली कढाई 10 से 12 लीटा क्षमता वाली होती ह ैतथा इसको 1/5 या 

1/3 भाग तक भरकर स्टोव या भटटी पर रख दतेे ह ैध्यान रह ेवक भटटी में 
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धआँु नही होना चावहये वसा जलने की गन्ध खोये से आन ेलगती ह।ै 

उवलत ेसमय पलटे की सहायता से दधू को 140-160 चक्कर प्रवत वमनट 

चलाना चावहये। इससे दगु्ध कढाई की तली में नही लगता। जब दगु्ध गाढा 

होन ेलगता ह ैतब तापिम कम 80 वडग्री-85 वडग्री सं0 करके चलान ेकी 

गवत धीमी कर दनेी चावहये अथावत 100-110 चक्कर कर दनेी चावहये। 

जब खोआ बनकर तैयार हो जाता ह ैउस समय वह कढाई की वदवारों से 

नही वचपकता तथा उसमें एक वविेि प्रकार की सगुन्ध आनी िरुू हो 

जाती ह।ै उस समय कढाई को अंगीठी से उतार लेना चावहये तथा उसकी 

5 से 10 वकग्रा0 की वटवकया बनाकर बटर पपेर में पैक कर दनेी चावहये। 

दही 

 एफ एस एस ए आई (2011) के अनुसार दही को ऐसे वकवण्वत 

दगु्ध उत्पाद के रुप में पररभावित वकया जा सकता ह ैवजसे पाश्चरुीकृत या 

उबाल ेहुए दधू में हावनरवहत लैवक्टक अम्ल या अन्य जीवाणवुीय कल्चर 

(जामन) डालकर बनाया जाता ह।ै यह बहुत ही लोकवप्रय दगु्ध उत्पाद ह ै

तथा कई जगहों पर इसे भोजन के स्थाई घटक के रुप में इस्तेमाल वकया 

जाता ह।ै मीठे दही का वनमावण स्ट्रेप्टोकोकस लकै्टटस, स्ट्रेप्टोकोकस 

डाइएक्सटैक्लकस एवं स्ट्रेप्टोकोकस क्रीमोररस नामक जीवाणओु ं द्वारा 

वकया जाता ह।ै जबवक खट्टे दही के वनमावण के वलए स्ट्रेप्टोकोकस 

लैक्टटस, स्ट्रेप्टोकोकस डाइएक्सटैक्लकस एवं लटैटोकोकस बुल्गैररकस 

नामक जीवाणओु ंद ्वारा होता ह।ै उच्च गणुवत्ता की दही प्राप्त काने के 

वलए दधू में कुल ठोस की मािा 11-13 प्रवतित या दधू के कुल ठोस से 

2 प्रवतित ज्यादा होना चावहए। 

वनमावण विवि 

दही बनाने के वलये स्वच्ि ताजा दधू लेना चावहये। इसके वलये 

दगु्ध अम्लता 17 प्रवतित से अवधक नही होनी चावहये। दधु को बारीक 

कपडे से िान वलया जाता ह।ै दधू को सववप्रथम 35-40 वडग्री से. पर गमव 

करके िान लेत े हैं एव े इसमें वसा तथा वसा रवहत ठोस की मािा को 

िमिः 3% एवं 12% के मानक स्तर पर लाते हैं।इसके बाद दधू को 60 

वडग्री से.पर गमव करके होमोजनाइज कर लतेे हैं। इसके पश्चात दधू को 

900 पर 15 वमनट के वलए पाश्चरुीकृत कर तरंुत 37 वडग्री से. तक ठंडा 

करके इसमें दधू की मािा का 1.5 प्रवतित की दर से जामन (स्टाटवर 

कल्चर) वमलाकर इसे 37 वडग्री से. पर 16-18 घंटो के वलए इसका 

ऊष्मायन (इन्क्यबेूसन) करत ेहैं। इसके पश्चात इसे रेवफ्रजरेिन तापमान पर 

भंडाररत कर लेत ेह।ै गमी में दही जमान ेमें कम समय 8-10 घण्टे लगात े

ह।े जबवक सवदवयों में ज्यादा समय लगता ह।ै जीवाणओु ंकी उवचत ववृद्ध 

के वलये दधू का तापिम 70 वडग्री फा0 से 72 वडग्री फा0 अच्िा रहता ह ै

जाडे में 75 वडग्री फा0 कर दनेा चावहये। 

वमष्ठी दही 

 यह पवूी भारत मखु्यतः पवश्चम बंगाल का वकण्डववत, मीठा 

दगु्ध उत्पाद ह।ै इसे वववभन्न धावमवक उत्सवों पर प्रमखुता के साथ पसंद 

वकया जाता ह ैतथा महत्वपणूव कायों एवं यािा िरुु करने के पहल ेइसका 

सेवन िभु माना जाता ह।ै 

वनमावण विवि 

 वमष्ठी दही बनान ेके वलए सववप्रथम दधू में वसा एवं वसा रवहत 

ठोस की मािा को िमिः 3 एवं 12 प्रवतित के मानक स्तर पर लात ेहैं। 

तत्पश्चात दधू को 60 वडग्री से. पर गमव करके इसका होमोजनाइजेसन कर 

लेत े हैं। अब दधू के मािा की 14 प्रवतित चीनी एवं 0.1 प्रवतित 

कैरामल दधू में वमला कर इसे अच्िी तरह से घोल लेत ेहैं। कैरामल की 

वनधावररत मािा को 100 वमलीलीटर दधू में घोलकर इसे बाकी के दधू में 

वमलाना चावहए। इसके बाद इसे मलमल के कपडे से िानकर 

अघलुनिील पदाथों को इससे अलग कर लेते हैं। अब दधू को 90 वडग्री 

से. पर 10 वमनट के वलए गमव कर इसे यथािीघ्र 37 वडग्री से. तक ठंडा 

करके इसमें दधू के भार का 1.5 प्रवतित जामन वमला दतेे हैं। इसका 37 

वडग्री से. पर 6 घंटा ं के वलए इसका ऊष्मायन करत े ह ै तावक इसमें 

अम्लता का मान 0.8 प्रवतित के स्तर पर आ जाए। अब इसे 4 वडग्री से. 

सेवल्सयस तक ठंडा करके इसका रेवफ्रजरेसन में भंडारण कर लेत े हैं। 

इसके कई प्रकार प्रचलन में हैं वजन्हें बनान े के वलए वववभन्न प्रकार के 

फल, सखूं मेवे आवद का उपयोग वकया जाता ह।ै 

श्रीखंड 

 यह दही से बनन ेवाला खट्टे मीठे स्वादयकु्त दगु्ध उत्पाद ह।ै यह 

बहुत ही लोकवप्रय डेजटव ह ैतथा गजुरात एवं महाराष्र में इसको प्रमखुता 

के साथ इस्तेमाल वकया जाता ह।ै 

वनमावण विवि 

 इसे बनाने के वलए सववप्रथम उच्च गणुवत्ता की दही का वनमावण 

करते हैं। दही बन जाने पर इससे चक्का बनान े के वलए इसे मलमल के 

कपडे में लपेट कर रात भर के वलए वकसी खूँटी पर टंगा दते ेहैं तावक इससे 

व्ह ेया दही का तोड वनकल जाए । अब प्राप्त चक्के में इसके भार के 14 

प्रवतित वपसी हुई चीनी वमलाते हैं। चीनी को अच्िी तरह से वमलान ेके 

वलए इसे 65 वडग्री से. तक गमव करते हैं। इस प्रकार से प्राप्त उत्पाद श्रीखंड 

को वडब्बाबंद करके रेवफ्रजरेिन ताप पर इसका भंडारण कर लतेे हैं। 

घी 

घी िीम अथवा मक्खन को एक वनवश्चत तापिम तक गमव 

करके, वनथारने के बाद प्राप्त हआु पदाथव ह।ै वह दगु्ध पदाथव वजसमें 99 

प्रवतित से अवधक वसा उपवस्थत हो तथा सामान्य ताप (20 वडग्री से0) 
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पर अद्धव संघवनत या संघवनत अवस्था में हो, परन्तु उसके अन्य वसा न 

वमल ेहो, घी  कहलाता ह।ै घी के वनमावण की अनेक वववधयाँ प्रचलन में हैं 

वजनमें से कुि प्रमखु वववधयाँ इस प्रकार हैं- 

ग्रामीण विवि  

इस वववध में दही को वबलोकर या मंथन करके लोनी या दसेी 

मक्खन प्राप्त वकया जाता ह।े प्रवतवदन का मक्खन एक सप्ताह बाद वकसी 

वमटटी या धात ुके बतवन में गमव वकया जाता ह।ै इसे वपघलने तक पलटे से 

या बडे चम्मच से चलाते रहते ह।ै तापिम 100 वडग्री से0 पहुचँने पर 

इसमें उबाल आने से पानी वावष्पत होन ेलगता ह।े पानी समाप्त होने पर 

इसमे वसा ऊपर रह जाती ह।ै इसको ठंडा होन ेपर बारीक िलनी से िान 

कर अलग कर वलया जाता ह।ै 

पूिव-स्तरीकाण विवि 

राष्रीय डेयरी अनुसंधान संस्थान, बंगलौर न े मक्खन से घी 

बनाने की पवूवस्तर वववध ज्ञात की ह।ै इस वववध में वविेि प्रकार के 

पाि(केतली या बायलर)वजसमें दो पतों के बीच में भाप को प्रवावहत 

वकया जाता ह।ै इस वववध से घी बनान ेके वलए वबना नमक वमल ेमक्खन 

को िोटे िोटे टुकडों में काट लतेे हैं तथा इसे 80 – 85 वडग्री तापमान पर 

30 वमनट के वलए िातं रख दतेे हैं, इस प्रकार से वपघला हुआ मक्खन 

तीन पतों में व्यववस्थत हो जाता ह।ै ऊपर की पतव ववकृत प्रोटीन कण, दही 

के कण तथा अन्य अनके अिवुद्वयों की बनी होती ह।ै मध्य पतव स्वच्ि 

वसा एवं वनचली पतव िाि तथा सीरम प्रोटीन की बनी होती ह।ै अब नीच े

की पतव को ऊपर की दोनों पतों को वबना ववचवलत वकए नल खोलकर 

हटा लतेे हैं। इसके बाद ऊपर की दोनों पतों को 112-116 वडग्री 

सेवल्सयस तापमान पर थोडी दरे के वलए गमव करते हैं तावक इसमें घी की 

चाररविक सगुंध का ववकास हो सके। इसके पश्चात प्राप्त घी को 40 वडग्री 

सेवल्सयस तापमान तक ठंडा कर मलमल के कपडे से िान कर उवचत 

पािों में इसका भंडारण कर लेत े हैं। इस वववध से बनाए गए घी की 

अम्लता कम होती ह ैएइसे लम्बे समय तक भंडाररत वकया जा सकता ह ै

एवं अन्य वववधयों की अपके्षा कम ईधन की आवश्यकता होती ह।ै 

क्रीमरी मक्खन विवि 

 यह वववध वववभन्न व्यववस्थत डेयररयों में इस्तेमाल में आने 

वाली लोकवप्रय वववध ह।ै इस वववध से घी बनाने के वलए वबना नमक 

वमल ेमक्खन का उपयोग वकया जाता ह।ै मक्खन को िोटे-िोटे टुकडों में 

काट लेते हैं तावक इसे आसानी से वपघलाया जा सके। मक्खन को 

स्टेनलेस स्टील के बतवन में घीमी आचँ पर वपघलन े तक गमव करत े हैं। 

मक्खन के परूी मरह वपघल जान ेके पश्चात आँच या भाप के दाब को बढा 

दतेे हैं तावक मक्खन उबलन ेलगे। उबलने की िरुुआत में तीव्र बुदबुदाहट 

तथा चटखने की आवाजें आती है, धीरे- धीरे नमी की मािा घटन े के 

साथ बुदबुदाहट तथा चटखन ेकी आवाजें कम होने लगती हैं। नमी की 

लगभग परूी मािा के वनकल जान ेपर ताप को सावधानीपवूवक बढा कर 

110-120 वडग्री सेवल्सयस कर दतेे हैं। इस वस्थवत में पहले की अपेक्षा 

महीन बुदबुदाहट तथा दही के कणों का भरूापन दखेन ेको वमलता ह ैएवं 

घी की ववविष्ट सगुंध का ववकास होता ह ैजो वक विया की पणूवता को 

दिावता ह।ै सामान्यतः तापमान को 107 वडग्री सेवल्सयस के नीच े रखा 

जाता ह ैतावक घी को ज्यादा पके हुए या जल ेहुए स्वाद से बचाया जा 

सके। वजन क्षेिों में लोग ज्यादा पके हुए स्वाद को पसंद करते हैं वहाँ 

तापमान को 110-120 वडग्री सेवल्सयस के मध्य रखा जाता ह।ै अब घी 

को 29 वडग्री सेवल्सयस तक ठंडा करते हैं वजससे दानेदार घी का वनमावण 

होता ह।ै इस प्रविया के पणूव होन ेके पश्चात प्राप्त घी को मलमल के कपडे 

से िानकर इसका 25 वडग्री सेवल्सयस तापमान पर उवचत भंडारण कर 

लेत ेहैं। 

मक्खन से घी बनाना 

मक्खन सबसे पहले िीम के मंथन से बनाते ह ैतथा इस मक्खन 

को गमव करके इससे घी बनाया जाता ह।ै मक्खन को दिेी वववध की तरह 

110 से 120 वडग्री से0 तक गमव वकया जाता ह।ै इस तापिम पर मक्खन 

का समस्त पानी भाप बन जाता ह ैतथा दधू के दसूरे ठोस पदाथव घी से 

अलग हो जात ेह।ै इसके प्श्चात इसे िान लतेे ह।ै 

आइसक्रीम 

आइसिीम एक वहमीकृत खाद्य पदाथव ह ै वजसको दगु्ध पदाथव 

के वमश्रण से बनाया जाता ह ैऔर वजसमें दगु्ध, वसा रवहत ठोस पदाथो 

एवं चीनी की एक इवच्ित प्रवतित मािा होती ह।ै इसके साथ साथ 

आइसिीम में स्थानीय कारक, सवुासकत्र्ता एवे रंजन पदाथव भी इवच्ित 

प्रवतित मािा में वमलाये जात ेह।ै  

आइसिीम में प्रयोग होन ेवाले पदाथव- 

1. दुग्ि तर्थ दुग्ि पदार्थव- दधू स्पे्रटा, वस्कम दगु्ध, दधू चणूव, संघवटत दधू, 

िीम, मक्खन इत्यावद। 

2. मीठा करने िाले पदार्थव- चीनी, ग्लकूोज, कोनव, सगुर, िहद इत्यावद। 

3. अण्डे- सम्पणूव अण्डे का चणूव, अण्डे की पीतक का चणूव, ताजे अण्डे। 

4. स्टेवबलाइजर- जलैेवटन गाद (gum), सोवडयम एल्जेनेट, पेक्टीन। 

5. सुगन्ि िाले पदार्थव- वैनीला, कोका, चाकलेट, गोला, गलुाब, 

केवडा। 

6. संग देने िाले पदार्थव- वैनीला, synthetic harmless fruit 

colour. 
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आइसक्रीम तैयार करने की विवि- 

1. पदार्थो की प्रावप्त- आइसिीम के वलये आवश्यक सभी सामवग्रयों 

को इकटठा करत ेसमय उसमें ताजगी का परीक्षण कर लेना चावहये। 

2. उपकरणों की सफाई एिं जीिाणु हनन करना- प्रयोग में आने 

वाले सभी उपकरण स्वच्ि तथा जीवाणहुवनत वकये गये हो। अगर बतवनों 

को अच्िी प्रकार से साफ नही वकया गया तो बतवनों की गन्ध तथा 

जीवाण ु आइसिीम में प्रवेि पा जाते ह ै वजससे आइसिीम हावनप्रद 

बनती ह।ै 

3. दुग्ि पदार्थो का संगठन- वनधावररत संगठन की आइसिीम बनान ेके 

वलये हमें प्रयोग होन ेवाले दगु्ध व दगु्ध पदाथो का भी संगठन ज्ञात होना 

चावहये। 

4. आइसक्रीम वमश्रण तैयार करना- आइसिीम का संगठन ज्ञात करन े

के बाद हम गणना की सहायता से वववभन्न पदाथो की पथृक पथृक 

मािायें ज्ञात कर लेत ेह।ै तोलने के तुरन्त बाद स्टेवबलाइजर में थोडा पानी 

डालकर वभगो दतेे ह।ै दगु्ध , दगु्ध चणूव तथा चीनी को वमलाकर एक बतवन 

में रख दतेे ह।ै वकसी स्टील की कढाही में दधू व िीम को डालकर एक 

साथ गमव करत ेह।ै इसे गमव करत ेसमय चीनी वमला दगु्ध चणूव धीरे धीरे 

डालकर वमला दतेे ह।ै इसके बाद वजलेवटन वमलाकर इसका तापिम 145 

से 150 वडग्री फा0 तक बढाकर 25-30 वमनट तक वमश्रण को वनरोवगत 

कर वलया जाता ह।ै इस समय रंग भी वमलाया जा सकता ह।ै 

5. आइसक्रीम वमश्रण का वनरोगन करना- घरों पर तथा प्रयोगिाला 

में बनाई गई आइसिीम का वनरोगन 145 से 150 वडग्री फा0 तक 

बढाकर 25-30 वमनट तक गमव करके वकया जाता ह।ै 

6. आइसक्रीम वमश्रण का होमोवजनाइजेशन- बडी फैवक्रयों में 

वमश्रण में कसाघात बढाकर आइसिीम में ओवर रन की ववृद्ध करने के 

वलये यह विया की जाती ह।ैपरन्त ुघर में यह विया सम्भव नही ह।ै 

7. आइसक्रीम वमश्रण का शीतल करना- होमोवजनाइजेिन के तरुन्त 

बाद या वनरोगन के बाद वमश्रण को 50 वडग्री फा0 तक ठण्डा करते ह।ै 

बडी डेररयों में 32 वडग्री फा0 तक वमश्रण को ठण्डा वकया जाता ह।ै 

8. आइसक्रीम वमश्रण का पररपक्िन- वमश्रण को 2 से 6 घण्टे के 

वलये 32 वडग्री से 40 वडग्री फा0 तक ठण्डे गहृ में रखते ह।ै इस विया से 

वमश्रण में गाढापन तथा कसाघात की ववृद्ध होती ह।ै 

9. वमश्रण में सुिास वमलाना- वैनीला तथा अन्य बाजार में वमलने 

वाले रंगो को पररपक्वन से पवूव ठीक ढंग से वमला वलया जाता ह।ै 

10. आइसक्रीम वमश्रण को जमाना-  

(क) घरेल ूफ्रीजर 

(ख) यावन्िक फ्रीजर 

 (ग) सतत फ्रीजर 

11. आइसक्रीम का कठोरीकरण- आइसिीम का दृडीकरण के वलये 

डैसर को सबसे पहले वनकाल लनेा चावहय ेतथा फ्रीजर की बाल्टी का 

पानी वनकालकर आइसिीम के वडब्बे का मुँह बन्द कर ढक्कन का िेद 

बन्द कर दनेा चावहये। इसमें नमक तथा बफव  (1:6) का वमश्रण आइसिीम 

वडब्बे में चारों ओर भर दनेा चावहये तथा आधे घण्टे के वलये रख दतेे ह।ै 

इसके बाद इसे प्यालों, िोटे िोटे पैकेट या अन्य बतवनों में भरकर 

hardening room में वजसका तापिम 0 वडग्री फा0 से 15 वडग्री फा0 

ही रखा जाता ह।ै 


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आज के समय में कृवि उत्पादन बढ़ान े के वलए रासायवनक उववरकों एवं 

कीटनािकों का अत्यवधक उपयोग वकया जा रहा ह।ैरासायवनक 

कीटनािकों के अत्यवधक उपयोग से वमट्टी की उववरता, पयाववरण एवं 

मानव स्वास््य पर प्रवतकूल प्रभाव पड रहा ह।ैऐसी पररवस्थवतयों में 

जैववक खेती एक सरुवक्षत एवं वटकाऊ ववकल्प के रूप में उभर रही ह।ै 

जैववक खतेी में प्राकृवतक स्रोतों से तैयार वकए गए कीट एवं रोग वनयंिण 

उपायों का वविेि महत्व ह।ै 

आक (मदार), नीम एवं धतरूा ऐसे औिधीय पौधे हैं वजनमें 

प्राकृवतक कीट-वनयंिक गणु पाए जाते हैं। इनसे तैयार घोल फसलों को 

अनेक हावनकारक कीटों से बचान े में सहायक होत े हैं तथा रासायवनक 

दवाओ ंपर वनभवरता कम करते हैं। 

1. आक (मदार) का महत्ि 

आक (Calotropis procera) एक औिधीय पौधा ह ै

वजसकी पवत्तयों एवं दधू (लेटेक्स) में जैव सविय तत्व पाए जाते हैं। यह 

प्राकृवतक कीटनािक के रूप में उपयोगी माना जाता ह।ै 

इसके प्रमुख लाभ 

✓ रस चसून ेवाले कीटों के वनयंिण में सहायक। 

✓ इल्ली एवं कुि फफंूदजवनत रोगों की रोकथाम में उपयोगी। 

✓ जैववक कीटनािक घोल तैयार करने में प्रयकु्त। 

✓ अन्य वनस्पवत आधाररत घोलों की प्रभाविीलता बढ़ाता ह।ै 

2. नीम का महत्ि 

नीम (Azadirachta indica) को जैववक खतेी का सबसे 

प्रभावी प्राकृवतक कीटनािक माना जाता ह।ै इसमें Azadirachtin 

नामक सविय तत्व पाया जाता ह ैजो कीटों के भोजन, ववृद्ध एवं प्रजनन 

को प्रभाववत करता ह।ै नीम आधाररत घोल वनम्न कीटों के वनयंिण में 

अत्यंत प्रभावी ह ैजैसे माह  , सफेद मक्खी, विप्स, जैवसड फल एवं तना 

िेदक, वववभन्न प्रकार की इवल्लयाँ आवद । 

आक, नीम और ितूरा: रसायन मुक्त खेती की प्रभािी तकनीक 

भरत कुमार- सहायक आचायव, उद्यान ववज्ञान, मनीि कुमार दुररया- पिधुन उत्पादन और प्रबंधन,  

श्रीनाथजी कृवि महाववद्यालय नाथद्वारा, सम्बद्धता- महाराणा प्रताप कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, उदयपरु 

प्राकृक्िक संसाधनों से क्टकाऊ कृक्ि की ओर एक प्रभावी कदम 
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नीम की खली वमट्टी की उववरता बढ़ाने, वनमेटोड वनयंिण तथा 

पौधों की स्वस्थ ववृद्ध में भी महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै 

3. ितूरा का महत्ि 

धतूरा (Datura metel / Datura stramonium) एक 

औिधीय पौधा ह ैवजसमें प्राकृवतक एल्केलॉइड पाए जात ेहैं। ये तत्व कई 

प्रकार के कीटों को वनयंवित करन ेमें सहायक होत ेहैं। धतरेू का उपयोग 

वविेि रूप से पत्ती खाने वाली इवल्लयों के वनयंिण में रस चसूने वाल े

कीटों के वनयंिण में वववभन्न जैववक कीटनािक घोलों की तैयारी में 

वकया जाता ह।ै धतूरा भी वविैला पौधा ह,ै अतः इसका प्रयोग केवल 

अनुिंवसत मािा एवं सावधानी के साथ ही करना चावहए। 

              

आक, नीम एिं ितूरा का संयकु्त उपयोग 

इन तीनों पौधों की पवत्तयों को गोमिू अथवा पानी में 10–15 

वदनों तक वकवण्वत करके प्राकृवतक कीट-प्रवतरोधक घोल तैयार वकया 

जाता ह।ै यह घोल जवैवक खतेी में व्यापक रूप से उपयोग वकया जाता ह।ै 

मुख्य लाभ 

 फसलों में कीटों का प्रकोप कम होता ह।ै 

 रासायवनक कीटनािकों की आवश्यकता घटती ह।ै 

 लाभकारी कीटों का संरक्षण होता ह।ै 

 वमट्टी एवं पयाववरण सरुवक्षत रहत ेहैं। 

 उत्पादन लागत कम होती ह।ै 

 जैववक एवं सरुवक्षत कृवि को बढ़ावा वमलता ह।ै 

उपयोग करते समय साििावनयााँ 

✓ घोल बनाते समय दस्ताने एवं मास्क का प्रयोग करें। 

✓ विडकाव से पहल ेघोल को अच्िी तरह िान लें। 

✓ सबुह अथवा िाम के समय ही विडकाव करें। 

✓ पहले िोटे क्षिे में परीक्षण करें। 

✓ अनुिंवसत मािा का ही प्रयोग करें। 

आक, नीम एवं धतरूा प्रकृवत द्वारा प्रदान वकए गए ऐसे बहमुलू्य 

पौधे हैं, वजनका संतवुलत एवं वैज्ञावनक उपयोग जैववक खतेी को अवधक 

वटकाऊ, पयाववरण-अनुकूल तथा कम लागत वाली बना सकता 

ह।ैवतवमान समय में जब सरुवक्षत खाद्य उत्पादन एवं प्राकृवतक संसाधनों के 

संरक्षण की आवश्यकता बढ़ रही ह,ै तब इन पौधों पर आधाररत जैववक 

कीटनािकों का उपयोग वकसानों के वलए एक प्रभावी एवं वकफायती 

ववकल्प वसद्ध हो सकता ह।ैयवद वकसान इन पौधों से तैयार प्राकृवतक 

कीटनािकों का उवचत प्रविक्षण एवं वैज्ञावनक सलाह के अनुसार उपयोग 

करें तो रासायवनक कीटनािकों पर वनभवरता कम होन े के साथ-साथ 

सरुवक्षत एवं गणुवत्तापणूव कृवि उत्पादन प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

■■■
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धान दवुनया की आवश्यक प्रमखु खाद्यान्न फसल ह,ै जो वक लगभग 65 

प्रवतित से अवधक लोगों का पोिण करती ह।ै दिे में कुल खाद्यान्नों के 

उत्पादन में धान का योगदान 40 प्रवतित से भी अवधक है, भारत में धान 

की खतेी लगभग 47.6 वम. हके्टेयर क्षेि में धान की खेती की जाती ह,ै 

वजसमें प्रवत एकड उत्पादन औसतन 1500 से 2500 वक.ग्रा. होता ह,ै 

और दिे में कुल धान उत्पादन लगभग 153 वम. टन ह।ै भारत पवश्चम 

बंगाल, उत्तर प्रदिे, असम, तवमलनाडु, मध्य प्रदिे, वबहार, आंध्र प्रदिे, 

केरल, पंजाब, महाराष्र और कनावटक आवद धान उगान ेवाल ेप्रमखु राज्य 

हैं और कुल 92 प्रवतित उत्पादन में योगदान करत ेहैं। यवद धान उत्पादन 

की वैज्ञावनक उन्नत तकनीवकयों का उपयोग कर औसत बीज उत्पादन 

को बढ़ाया जा सकता ह।ै  

जलिाय ु

धान का उत्पादन उन क्षेिों में वकया जा सकता है, जहाँ 100 से 

200 सेंटीमीटर विाव प्रवत विव होती ह।ै धान के वलए 16 से 30 वडग्री 

सेवल्सयस तापमान उवचत होता ह।ै फसल कटाई के समय 16 से 26 

वडग्री सेवल्सयस तापमान सवोत्तम होता ह।ै  

 

भूवम एि ंउसकी तैयारी 

बीज उत्पादन के वलए ऐसे खेत का चयन करते हैं, वजसमें गत विव धान 

की खेती न की गयी हो। धान की खेती वववभन्न प्रकार की भवूमयों में की 

जा सकती ह।ै लवेकन वचकनी एवं वचकनी दोमट भवूम सवोत्तम होती ह।ै 

धान की खतेी के वलए, अच्िी जल धारण क्षमता और कम पारगम्यता 

वाली वमट्टी अच्िी होती है, क्योंवक य ेजल को लम्ब ेसमय तक रोक के 

रख सकती ह,ै जोवक धान फसल के वलए अत्यवधक आवश्यक ह।ै धान 

फसल के वलए पी.एच. मान 5.5 से 6.5 सवोत्तम होता ह।ै धान के वलए 

दो जतुाई टैक्टर चावलत हरैो से करके, एक जतुाई कल्टीवेटर से तथा एक 

जतुाई रोटावेटर से करके खते को समतल कर लनेा चावहए। यवद धान को 

धान को डीएसआर वववध से उगाया जा रहा ह ैतो खते को वबना जतुाई 

रखना उत्तम रहता ह ैतावक जीरो वटल वड्रल से बुवाई की जा सके। 

उन्नत प्रजावतयों का चुनाि 

धान की अवधक उपज प्राप्त करन ेके वलए उन्नत प्रजावतयों का 

चयन अहम होता ह।ै वववभन्न अनुसंधान संस्थानों द्वारा साधारण धान, 

बासमती धान एवं संकर धान की दिे के वववभन्न भागों के वलए अनेक 

प्रजावतया ंववकवसत की गई ह ैवजनका सारणी 1. में वववरण वदया गया ह।ै 

 

िान का गुणित्तापूणव बीज उत्पादन 

1सोनाली वसंहिाल- िोध िािा, एम.एस.सी.(आनुवंविकी एवं पादप प्रजनन) चौ.च.वव.वव. पररसर मेरठ (उ.प्र.) 
2सौरभ- िाि, सस्य ववज्ञान ववभाग-राजा महने्र्द् प्रताप महाववद्यालय, गरुुकुल नारसन, हररद्वार 

3अंवशका- िािा, बी.एस.सी. (कृवि) चौधरी िोटू राम स्नातकोत्तर महाववद्यालय, मजु्फरनगर (उ.प्र.) 

2 1 3 
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सारणी1. भारतीय कृवि अनुसंिान संस्र्थान द्वारा जारी िान की अविक पैदािार के वलए उन्नत प्रजावतयां 

क्र.सं. प्रजावतयां 
औसत उपज 

(कु./है.) 
उपयुक्त के्षत्र वििेितायें 

1 पसूा बासमती 1 30-40 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड 

यह 135-140 वदनों में पकती ह ै तथा बैक्टीररयल 

लीफ ब्लाइट प्रवतरोधी ह।ै 

2 पसूा सगुंध 3 40-50 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड 

यह 125 वदनों में पकती ह ै इसके दान े लम्बे व 

स्वावदष्ट होते हैं। 

3 
पसूा सगुंध 4 (पसूा 

1121) 
40-45 

पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड 

इसके दान ेकी लम्बाई 8 वम.मी. तक होती ह।ै  

इसको कम उववरक की आवश्यकता होती ह।ै 

4 पसूा बासमती 5 55-60 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड एवं जम्म ूव कश्मीर 

यह 120-125 वदनों में पकती ह ै तथा गाल मौज, 

भरे धब्बे व झलुसा प्रवतरोधी ह।ै 

5 पसूा बासमती 6 55 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड एवं जम्म ूव कश्मीर 

150 वदनों में पकती ह।ै तीव्र खिुबू एवं अद्धव बौनी 

वकस्म ह।ै 

6 पसूा बासमती 1509 40-45 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड 

यह 115-120 वदनों में पकती ह ै तथा इसके दान े

कम झडते व कम वगरती ह।ै 

7 पसूा बासमती 1718 45-46 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड 

यह 135 वदनों में पकती ह ै यह कम ऊँचाई वाली 

होती ह।ै 

8 पसूा बासमती 1728 41.46 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड  

यह 140 वदनों में पकती ह ै यह कम ऊँचाई वाली 

होती ह।ै 

9 पसूा बासमती 1692 52.6 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड 

यह 115 वदनों में पकती ह ै यह कम ऊँचाई वाली 

होती ह।ै 

10 पसूा बासमती 1847 57.1 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली 

यह 120 वदनों में पकती ह ै यह कम ऊँचाई वाली 

होती ह।ै 

11 पसूा बासमती 1885 46.47 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली 

यह 135 वदनों में पकती ह ै यह 1121 की 

बैवक्टररयल ब्लाइट एवं ब्लास्ट प्रवतरोधी होती ह।ै 

12 पसूा बासमती 1886 44.9 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली 

यह 145 वदनों में पकती ह,ै यह बैवक्टररयल ब्लाइट 

एवं ब्लास्ट प्रवतरोधी होती ह।ै 

13 पसूा बासमती 1979 45.8 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली 

यह 133 वदनों में पकती ह ै यह 1121 की 

खरपतवारनािी सवहष्ण ुहोती ह।ै 

14 पसूा बासमती 1985 51.6 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली 

यह 115 वदनों में पकती है, 1509 की खरपतवार 

सवहष्ण ुवकस्म ह।ै 

15 पसूा बासमती 1882 46.9 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली 

यह 134 वदनों में पकती है, यह सखूा सहनिील 

वकस्म ह।ै 

16 पसूा 2090 88.4 
वदल्ली यह 120 वदनों में पकती ह।ै फसल वगरने की 

सम्भावना कम होती ह।ै 

17 पसूा 1824 95.1 वदल्ली यह 120 वदनों में पकती ह।ै गैर बासमती चावल ह।ै 

18 
पसूा आर.एच. 10 

(संकर) 
60-65 

पंजाब, हररयाणा, उत्तर प्रदिे, उत्तराखंड यह 110-115 वदनों में पकती ह ै तथा इसके दान े

खिुबुदार व वचकने होते हैं। 

19 पसूा 44 50-60 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी वबहार, 

महाराष्र, कनावटक, उत्तर प्रदिे 

यह 140-145 वदनों में पकती ह,ै यह कम ऊँचाई 

वाली वकस्म ह।ै 

20 पसूा 1612 30-40 पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, यह 120 वदनों में पकती ह,ै यह पीली लीफ बीमारी 
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वदल्ली, उत्तराखंड एवं जम्म ूव कश्मीर प्रवतरोधी ह।ै 

21 पसूा 1460 55-60 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वदल्ली, उत्तराखंड, एवं जम्म ूव कश्मीर 

यह 135-140 वदनों में पकती ह ैयह वकस्म वसंवचत 

क्षेिों के वलए उपयकु्त ह।ै 

22 पीएनआर 381 50-60 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वबहार, प.बंगाल, झारखंड, कनावटक 

यह मध्यम ऊँचाई वाली स्वावदष्ट वकस्म ह ैएवं 120 

वदनों में पकती ह।ै 

23 पीएनआर 516 40-50 
पंजाब, हररयाणा, पवश्चमी उत्तर प्रदिे, 

वबहार, वदल्ली, उत्तराखंड 

यह मध्यम ऊँचाई वाली वकस्म ह ै एवं 115-120 

वदनों में पकती ह।ै 

अन्य संस्र्थानों द्वारा विकवसत संकर वकस्में 

24 पन्त संकर धान 1 60-70 उत्तर-पवश्चमी मैदानी क्षिे 120-125 वदनों में पकती ह।ै 

िान नसवरी बुिाई का समय 

धान नसवरी के वलए 20 मई से 30 जनू का समय उपयकु्त होता 

ह।ै सीधी बुवाई के वलए धान की फसल को क्षेि एवं वकस्मों के अनसुार 

10 से 15 जलुाई का समय उपयकु्त ह।ै 

नसवरी तैयार करना 

धान की नसवरी तैयार करन े हते ु खेत का चयन करते समय 

वसंचाई की सवुवधा का वविेि ध्यान रखना चावहए। एक हके्टेयर क्षिे में 

पौध रोपाई हतेु 800 से 1000 वगव मीटर क्षेि पयावप्त ह ैतथ क्याररयों की 

चैडाई 1.25 मीटर से अवधक नही रखनी चावहए। नसवरी में 10 वक्वंटल 

गोबर या कम्पोस्ट खाद, 12.5 वक.ग्रा. यरूरया, 15 वक.ग्रा. वसंगल सपुर 

फास्फेट एवं 15 वक.ग्रा. म्यरेूट आफ पोटाि तैयार के समय दनेा चावहए। 

बीज की मात्रा एिं बीजोपचार 

सामान्यतः एक हके्टेयर की रोपाई के वलए 20-25 वक.ग्रा., 

बासमती के वलए 16-20 वक.ग्रा., संकर धान के वलए 12-16 वक.ग्रा. 

बीज पयावप्त ह।ै बुवाई से पहल ेबीज को 40 ग्राम बाववस्टीन या केप्टान 

तथा 4 ग्राम स्रैप्टोसाइक्लीन को 40 लीटर पानी में घोल में 12 घण्टों 

तक वभगोकर उपचाररत करना चावहए तथा इसके बाद बीज को 24 घंटों 

तक गीली बोरी में दबाकर रखना चावहए। इसके बाद बीज को क्याररयों में 

समान रूप से विडकर हल्की वमट्टी से ढककर हल्की वसंचाई करते रहना 

चावहए तथा क्याररयों को खरपतवार मकु्त रखना चावहए। 

िान फसल उगाने की विवियााँ 

धान की फसल वववभन्न वववधयों द्वारा उगाई जाती ह।ै यहा ँपर 

वसफव  तीन प्रयोवगक वववध का वणवन वकया जा रहा ह।ै   

1. एस.आर.आई पद्ववत से धान उगाना 

2. धान की सीधी बुआई (एरोवबक्स राइस)  

3. स्वचावलत मिीन द्वारा धान की रोपाई 

1. एस.आर.आई. पद्ववत से िान उगाना 

1.1 एस.आर.आई. पद्ववत द्वारा िान की नसवरीः धान की नसवरी के 

वलए जल स्रोत के वनकट की जगह का चनुाव करते ह,ै कोविि करते हैं 

वक मखु्य खते के पास की जगह हो। 100 वगवमीटर की नसवरी 1 ह.े खेत 

की रोपाई के वलए पयावप्त होती ह।ै इसके वलए मदृा-कम्पोस्ट (गोबर की 

खाद-1.5 वकग्रा. डाई अमोवनयम फास्फेट-2 वकग्रा.एन.पी.के. खाद) का 

वमक्चर की आवश्यकता होती ह।ै एक लकडी का फे्रम जो 1 मी. लम्बा, 

0‐5 मी. चौडा तथा 4 से.मी. मोटाई के चार भागों से बना होता ह।ै उस 

पर पालीथीन िीट रखकर उसमें वमक्चर भरत ेह।ै वफर 12 घंटे का भीगाये 

हुए बीज को 90 से 100 ग्राम मािा की दर से अच्िी तरह वमक्चर में 

वमला दते ेहैं, तदोपरान्त 5 वम.मी. मोटाई के सखूी मदृा से बीज को ढ़क 

दते े हैं, उसके तरुन्त बाद हजारे से फुहारे के साथ अच्िी तरह वभगोकर 

लकडी के फे्रम को हटा दते ेहैं। आगे की प्रविया इसी तरह चलती रहती 

हैं। नसवरी में पानी हजारे द्वारा वदन में 2 या 3 बार डालत ेहैं तथा विाव के 

पानी से 5-6 वदन तक नसवरी को बचाय ेरखते हैं। 10 से 12 वदन की पौध 

रोपाई के वलए तैयार हो जाती ह।ै  

एस.आर.आई. पद्ववत द्वारा िान की खेती  

एस.आर.आई. पद्ववत द्वारा बीज व पानी दोनों की काफी बचत 

होती ह,ै क्योंवक 5 वकलोग्राम प्रवत हके्टेयर बीज की आवश्यकता होती 

ह।ै जहा ँपर जल भराव अवधक नहीं होता है, उस जगह का चनुाव कर इस 

वववध से धान की खतेी करत ेहैं। पहले खते पलेवा कर 4-5 वदन उपरान्त 

एक-एक पौध को 25 × 25 सेमी. की दरूी पर हाथ द्वारा स्थावपत करत ेहैं। 

सघन पद्ववत से धान उगान े के वलए खते को नम रखत ेहैं। ध्यान रह े वक 

खेत परूी तरह पानी से भरा नहीं रहना चावहए और न ही सखूा रहना 

चावहए। उसमें हमेिा नमी बनी रहनी चावहए, वजससे की मदृा जीवाणओु 

की अत्यवधक संख्या बढ़ सके खास कर कें चआु की संख्या, वजसके द्वारा 

पौधो को वाय ुसंचार के साथ-साथ पोिक तत्व की उपलब्धता बढ़ जाती 
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ह,ै फलस्वरूप पौध की ववृद्व तीव्र हो जाती ह,ै उपज 20-25 प्रवतित 

अवधक प्राप्त होती हैं। पोिक तत्वो की मािा निजन, फास्फोरस, पोटाि 

(120:60:60) वकलोग्राम प्रवत हके्टेयर रखत ेहैं। रोपाई के समय खेत में 

जल भराव नहीं होना चावहए तथा अवधक पानी इकठ्ठा होन े पर जल 

वनकास का उवचत प्रबन्ध करना चावहए। आवश्यकतानुसार फसल की 

वसंचाई करत ेरहत ेहैं। खरपतवार वनयंिण के वलए पौध की दरूी 25 × 25 

से.मी. होने के कारण कोनो बीडर द्वारा वनराई कर दते े हैं, वजससे घास 

वनयंवित हो जाती ह ै और फसल की गडुाई भी हो जाती ह,ै वजसके 

फलस्वरूप पौध ववकास अच्िा होता ह ैऔर पैदावार भी अच्िी प्राप्त 

होती ह।ै  

2. िान की सीिी बुआई (एरोवबक्स राइस)/िान की सीिी बुिाई 

धान की रोपाई वववध से खेती करने म ेजो समस्याए ंआती हैं, 

उनका एक ही ववकल्प ह ैधान की सीधी बुवाई तकनीकी को अपनाना। 

सीधी बुआई वववध से वकसान को खेत को तैयार करने एवं धान की नसवरी 

डालने की आवश्यकता नहीं पडती ह।ै खते म ेहल्की सी नमी रहने पर 

जीरो वटलेज (वबना जतुाई) वववध से धान की सीधी बुआई कर दते े हैं। 

वजससे धान की बुआई म ेकम लागत और पानी, श्रम एवं ईधन की बचत 

होती ह।ै यवद धान की सीधी बुवाई करनी हो, तो वकसानों को कम अववध 

वाली वकस्में जैसे साकेत-4, गोववन्द, बाला, कावरेी, नगीना-22, नरेन्र्द् 

धान-1, नरेन्र्द् धान-97, वी. एल.धान-163, वी. एल.धान-206 आवद 

चनुना चावहए और इनकी बुवाई मध्य जनू से मध्य जलुाई तक अवश्य 

कर दनेी चावहए। इन वकस्मों की प्रवत हके्टेयर 70-80 वक.ग्रा. बीज रखनी 

चावहए तथा बुवाई पंवक्तयों में करनी चावहए। धान की सीधी बुवाई करके 

परम्परागत उत्पादन पद्धवत नसवरी उगाकर रोपाई करन े की तलुना में 

सन्तोिजनक पैदावार प्राप्त की जा सकती ह।ै धान की सीधी बुवाई में 

प्राकृवतक संसाधनों की आवश्यकता रोपाई वाले धान की तलुना में कम 

होती ह।ै धान की सीधी बुवाई में लगभग 29 प्रवतित वसंचाई जल की 

बचत होती ह।ै इस पद्धवत में कम जतुाई वववध से 42 प्रवतित ओर िनू्य 

जतुाई वववध से 86 प्रवतित डीजल की बचाया जा सकता ह।ै कम जतुाई 

और जतुाई वववध की धान की सीधी बुवाई द्वारा 24-30 प्रवतित मानव 

श्रम की बचत की जा सकती ह ैऔर श्रवमकों की कमी के कारण धन की 

रोपाई में ववलम्ब होने से पैदावार की हावन से बचा जा सकता ह।ै उपरोक्त 

लाभों के अवतररक्त धान की साधी बुवाई वववध से वसंचाई में 30 प्रवतित 

वबजली के खचव में बचत होती हैं। धान की सीधी बुवाई ढैंचा के साथ 

फसलोत्पादन करन े पर जल की बचत तो अवधक होती है, वकन्तु 

खरपतवारों का वनयंिण कवठन होता ह।ै िनू्य जतुाई मिीन से धान की 

सीधी बुवाई द्वारा कम जतुाई एवं वबना जतुाई वकये गेह  ँ के अविेिों को 

वमट्टी में वमलाकर या सतह पर पलवार के रूप में प्रयोग करके धान की 

खेती करने से अच्िी उपज प्राप्त होती ह।ै धान की सीधी बुवाई तकनीक 

के प्रमखु लाभ वनम्नवलवखत ह-ै 

✓ सीधी बुवाई से 25 से 30 प्रवतित पानी की बचत होती ह,ै क्योंवक 

इस वववध से धान की बुवाई करने पर खते म ेलगातार पानी भरन ेकी 

आवश्यकता नही होती ह।ै 

✓ इस वववध से श्रम एवं समय की बचत होती ह,ै क्योंवक इस वववध मे 

रोपाई करन ेकी आवश्यकता नहीं पडती ह।ै  

✓ धान की नसवरी उगान ेऔर रोपाई का खचव बच जाता ह।ै 

✓ इस तकनीक से रोपाई की तुलना म ेऊजाव व ईधन की बचत होती ह।ै 

✓ सीधी बुवाई से वकसान मिीन म ेखाद व बीज डालकर आसानी से 

बुआई कर सकता ह।ै 

✓ रोपाई वववध की तलुना में सीधी बुवाई वववध से धान की खतेी करने 

मे बीज की मािा कम लगती ह।ै 

✓ इस वववध से धान की बुवाई सीधे खते में की जाती ह ैतथा इससे 

समय, श्रम, संसाधन एवं लागत की बचत होती ह।ै   

वचत्रः जीरो वटल वड्रल एि ंहैप्पी-टबो सीडर द्वारा िान की बुआई 
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जीरो वटल वड्रल मशीन से िान की बुिाई 

जीरो वटलेज तकनीक की माध्यम से खेती की लागत को कम 

करने, फसलों की बुवाई समय पर करन े तथा प्राकृवतक संसाधनों के 

संरक्षण में महत्वपणूव योगदान ह।ै संरवक्षत खतेी में फसल अविेिों का 

अवधंकाि भाग मदृा सतह पर िोड वदया जाता ह,ै वजससे न केवल 

फसल उत्पादकता में ववृद्व होती ह ैबवल्क पयाववरण में सधुार एंव भवूम की 

उववरा िवक्त में सधुार होता ह।ै वजससे अच्िी नमी में बुवाई की गयी 

फसलों का जमाव उवचत होता ह।ै साथ-साथ वसंचाई में कम पानी की 

आवश्यकता होती ह।ै जीरो वरल कम फवटव वड्रल मिीन से धान की बुवाई 

वबना जतुाई के की जाती ह।ै जीरो वटल वड्रल की प्रमखु वनम्न वविेितेाएं 

ह,ै जीरो वटल वड्रल के प्रयोग से 75 से 85 प्रवतित ईधंन, ऊजाव एवं समय 

की बचत होती ह ैऔर खरपतवार का कम जमाव होता ह।ै इस मिीन 

द्वारा 1 हके्टेयर प्रवत घंटा बुआई की जा सकती ह।ै इस मिीन द्वारा खेत 

तैयार करने की लागत में 2500 से 3000 रु. प्रवत हके्टेयर की दर से बचत 

होती ह।ै परम्परागत वववध की तलुना में िनू्य जतुाई वववध से करीब रु. 

5000-6000 तक िदु्व लाभ प्राप्त होता ह।ै  

रोपाई का समय एि ंविवि 

पौध जब 21-25 वदनों की हो जाये तो वह रोपाई योग्य हो 

जाती ह ैखेत में रोपाई पंवक्त से पंवक्त की दरूी 20 सें.मी. तथा पौध से पौध 

की दरूी 10 सें.मी. रखते हुए करनी चावहए। रोपाई के समय भवूम को 

अच्िी प्रकार से पडल करके खेत में 3 से 4 सें.मी. तक पानी भरा रहना 

चावहए।  

पृ्क्करण दूरी 

धान एक स्वयं परावगत फसल ह।ै बीज खते की दसूरे खेत से 

दरूी 3 मीटर रखनी चावहए। 

प्रके्षत्र वनरीक्षण 

प्रक्षेि वनरीक्षण खडी फसल में वकया जाता ह।ै धान की 

प्रजावतयों के बीज उत्पादन में न्यनूतम दो वनरीक्षण वकये जाते हैं। पहला 

पषु्पन के समय एवं दसूरा कटाई से पहले। प्रक्षेि वनरीक्षण का मखु्य वबन्द ु

उन कारकों की जाचँ करना है, वजनमें बीज फसल की आनुवंविक िदु्धता 

या बीज फसल का स्वास््य प्रवतकूल रूप से प्रभाववत हो सकता ह।ै प्रक्षेि 

वनरीक्षण इस बात की जाँच भी करता ह ैवक बीज वनधावररत प्रजावत का ही 

उत्पावदत वकया जा रहा ह ै तथा इसकी आनुवंविक िदु्धता वनधावररत 

मानकों के अनुरूप ह।ै 

प्रके्षत्र मानक 

प्रक्षेि मानक दो प्रकार के होते हैं, जैसे; (1) सामान्य 

आवश्यकताएं-पथृक्करण दरूी (2) वविेि आवश्यकताएंः आफ टाईप 

(वभन्न) पौधें तथा आपवत्तजनक खरपतवार के पौधों के न्यनूतम मानक। 

यह प्रक्षेि मानक बीज उत्पादन में यावंिक वमश्रण से बचाव एवं 

आनुवंविक अिदु्धता होन ेकी संभावना को न्यनूतम करत ेहैं। 

सारणीः प्रके्षत्र मानक 

1. सामान्य आिश्यकताए ं

पृर्थक्करण दूरी 

वनम्नतम पृर्थक्करण दूरी मी. में 

आिार बीज प्रमावणत बीज 

अन्य प्रजावतयों के खेत 3 3 

सामान्य प्रजावत के खते वजसकी 

प्रजावतय िदु्धता की आवश्यकतायें 

पणूव नहीं हैं 

3 3 

2. विशेि आिश्यकताए ं अविकतम आफ टाइप प्रवतशत 

आिार बीज प्रमावणत बीज 

वभन्न पौध े 0.05 0.20 

आपवत्तजनक खरपतवार के पौध े 0.01 0.02 

 

सारणीः बीज मानकः धान के बीज उत्पादन में कटाई, गहाई एवं 

संसाधन के पश्चात इन बीजों का न्यनूतम बीज मानकों के आधार पर 

परीक्षण भी वकया जाता ह।ै धान का गणुवत्ता यकु्त बीज में मानक 

वनम्नवलवखत होन ेचावहए- 

कारक 
आिार 

बीज 

प्रमावणत 

बीज 

िदु्ध बीज (न्यनूतम) 98 प्रवतित 98 प्रवतित 

अविय पदाथव (अवधकतम) 2 प्रवतित 2 प्रवतित 

वबना तुि के बीज 2 प्रवतित 2 प्रवतित 

अन्य फसलों के बीज (अवधकतम) 10/वक.ग्रा. 20 / वक.ग्रा. 

खरपतवारों के कुल बीज (अवधकतम) 10/ वक.ग्रा. 20 / वक.ग्रा. 

आपवतजनक खरपतवारों के बीज 

(अवधकतम) 
10 / वक.ग्रा. 5 /वक.ग्रा. 

धान बंट से ग्रवसत बीज (संख्या में) 0.10 0.5 

अंकुरण क्षमता (न्यनूतम) 80 प्रवतित 80 प्रवतित 

नमी (अवधकतम) 13 प्रवतित 13 प्रवतित 

पोलीथीन में पैक करत े समय नमी 

(अवधकतम) 
8 प्रवतित 8 प्रवतित 

 

जल प्रबंिन 

धान रोपाई के आरंवभक वदनों में वसंचाई करना आवश्यक ह।ै 

इसके अवतररक्त धान की सभी िावंतक अवस्थाओ ंजैसे; कल्ले फूटना, 

फूल आना तथा बावलयों में दाना बनना के समय वसंचाई करना 

आवश्यक ह।ै पौध लगान े के 8 से 10 वदनांे े तक पानी खते में रहना 
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चावहए। रोपाई के 10 वदनों बाद कुि समय के वलए खते से पानी वनकान 

दनेा चावहए वजससे जडे अच्िी प्रकार ववकवसत हो जायें। उच्च भवूमयों में 

पानी की उपलब्धता कम होन े के कारण भवूम को नम करके रखा जा 

सकता ह।ै फसल की कटाई से 10 वदन पहले खेत से पानी वनकाल दनेा 

चावहए।  

खाद एि ंउिवरक 

बुवाई या रोपाई के 15 वदन पहल ेगोबर की खाद या कम्पोस्ट 

खाद टन प्रवत हके्टेयर की दर से अच्िी प्रकार वमट्टी में वमला दनेी चावहए। 

यवद हरी खाद हतेु ढैंचा या अन्य खाद वाली फसल लगायी जाती ह ैतो 

उसे भवूम तैयार करत ेसमय अच्िी प्रकार वमट्टी में वमला दनेा चावहए तथा 

वफर कम्पोस्ट या गोबर की खाद दनेे की आवश्यकता नहीं होती ह।ै बुवाई 

या रोपाई के समय (वक.ग्रा./ह.ै) साधारण एवं बासमती धान में यरूरया 40, 

डीएपी 130, म्यरेूट आफ पोटाि 67, वजंक सल्फेट 25, संकर धान में 

यरूरया 60, डीएपी 130, म्यरेूट आफ पोटाि, वजंक सल्फेट 25, बुवाई या 

रोपाई के 25 से 30 वदन बाद (वक.ग्रा./ह.ै)। साधारण एवं बासमती धान में 

यरूरया 87, संकर धान में 110 वक.ग्रा. बुवाई या रोपाई के 55 से 60 वदन 

बाद (वक.ग्रा.)। 

खरपतिार वनयंत्रण 

खरपतवार की रोकथाम के वलए खेत में जल भरा रखना 

उपयकु्त रहता ह।ै कोनोवीडर का प्रयोग भी उपयकु्त ह।ै 

िान के प्रमुख खरपतिार 

खरपतिार के प्रकार खरपतिार के नाम 

चैडी पत्ती वाले खरपतवार 

केना, अमेररकन घास, भ्रगराज, 

पत्थर चट्टा, हरुहरु, सफेद मगुव, 

लहसआु। 

संकरी पत्ती वाल ेखरपतवार 

बडी साई, िोटी साई, मटुमरु, 

मकडा, जंगली मडुआ, वसयरु, 

चाइनीज घास, दबू, बसवट। 

मोथा कुल के खरपतवार मोथा, गलमोथा, जलमोथा। 

 

िान की सीिी बिुाई में खरपतिार प्रबिंन 

धान की बुवाई से पवूव खरपतवारों का प्रबंधन करना अवत 

आवश्यक ह।ै खरपतवारों को नष्ट करन ेके वलए खरपतवारनािी दवाओ ं

का प्रयोग वकया जाता ह।ै खरपतवारों को नष्ट करने के वलए पैराक्वाट 

500 ग्राम या ग्लाईफोसेट 1 वक.ग्रा. सविय तत्व प्रवत ह.े को 500-600 

ली. पानी में घोल बनाकर विडकाव करना चावहए तथा 2-3 वदन के बाद 

मिीन से बुआई कर दनेी चावहए। धान की बुवाई के बाद खरपतवार 

काफी ज्यादा उगत े हैं। इनके रोकथाम के वलए धान की बुवाई के बाद 

पेन्डीवमथेवलन 1.00 वकल¨गार्म सविय तत्व की दर से 500-600 ली. 

पानी में घोल बनाकर विडकाव करना चावहए। विडकाव करत े समय 

वमट्टी में पयावप्त मािा में नमी रहनी चावहए तथा समान रूप से विडकाव 

सारे खेत में करनी चावहए। ये खरपतवारनािी खरपतवारों के अंकुररत 

होत े ही मार दतेी ह।ै बाद में चैडी पत्ती वाल ेखरपतवार या अन्य जैसे 

मोथा घास के वनयंिण के वलए आलवमक्स मािा 4.00 ग्राम सविय तत्व 

को 500-600 ली. पानी में घोल बनाकर विडकाव करने से काफी लाभ 

वमलाता ह।ै 

सारणी 2. रसायनों द्वारा रोपाई वकए गए िान तर्था सीिी बिुाई 

िान में खरपतिार वनयंत्रण 

शाकनाशी 

सक्रीय 

मात्रा प्रवत 

हेक्टेयर 

प्रयोग करने का 

समय एि ंविवि 
खरपतिार 

ब्यटूाक्लाोर 50 

ई.सी.(मचैटी, 

डेलक्लोर) 

1 से 1.5 

लीटर 

रोपाई के 2 से 3 

वदन बाद तक 

400 लीटर पानी 

में घोल बनाकर 

प्रवत ह.ै में स्प्र े

करें। 

सावाघास, 

मोथा, 

वफंगरूस 

पेंडीमेथावलन 30 

ई.सी. (स्टाम्प) 
1 लीटर उपरोक्त 

जंगली धान, 

सांवक, मोथा, 

नागरमोथा 

आक्सीडायरवजल 

80 डब्ल्यपूी 

(टाफ स्टार) 

100 ग्राम उपरोक्त 

जंगली धान, 

सांवक, मोथा, 

नागरमोथा 

पेर्वटलाक्लोर 50 

ई.सी. (ररवफट, 

इरेज) 

750 वम.ली. उपरोक्त 

जंगली धान, 

सांवक, मोथा, 

नागरमोथा 

वबसपाइरीबैक 

सोवडयम 10 

प्रवतित एसपी 

(नोवमनी गोल्ड, 

अडोरा) 

20 से 25 

ग्रा. 

रोपाई के 20 से 

25 वदन के बाद 

400 से 450 ली. 

पानी में वमलाकर 

प्रवत हके्टेयर में 

स्प्रे करें। 

जंगली धान, 

िोटा सांवक, 

बीज वाला 

मोथा, वाटर 

फलावर 

हलेोसल्फयरूान 

75 डब्ल्य ूजी 

(परवमट) 

70 ग्रा. 

बुवाई के 1 से 15 

वदन बाद 400 

ली. पानी में 

वमलाकर प्रवत 

हके्टेयर में स्प्रे 

करें। 

इवंडयन 

गजूघास, 

मोथा, वाटर 

फलावर, 

2, 4-डी ईस्टर 500 ग्रा. रोपाई के 20 से फाल्स डेजी 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 65  

 

खंड-2, अंक-7/जलुाई- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

38 ई.सर 25 वदन के बाद 

400 से 450 ली. 

पानी में वमलाकर 

प्रवत हके्टेयर में 

स्प्रे करें। 

भंगरा, 

पटसाग, धन 

पापड 

2, 4-डी सोवडयम 

साल्ट 80 

प्रवतित 

500 ग्रा. 

रोपाई के 20 से 

25 वदन के बाद 

400 से 450 ली. 

पानी में वमलाकर 

प्रवत हके्टेयर में 

स्प्रे करें। 

फाल्स डेजी 

भंगरा, 

पटसाग, धन 

पापड 

  

अिांवछत पौिों को वनकालना (रोवगंग) 

धान बीजोत्पादन में ऊँचाई, कल्ले, पत्ती, तुि एवं पराग लक्षणों 

के आधार पर 2 से 3 बार अवांिनीय पौधों को वनकाल दें। वभन्न-वभन्न 

तथा रोगग्रस्त पौधों को पवूव पषु्पन तथा पषु्पन के समय दो बार नर तथा  

मादा जनक की पवंक्तयों से वनकाल दनेा चावहए। 

कीट वनयंत्रणः  

1. तना छेदकः इस कीट की सणू्डी तन ेमें घसुकर उसको अन्दर से जाती 

ह,ै वजसके कारण केन्र्द्ीय पत्ती चि भरेू रंग में बदल जाता ह ैतथा बाली 

भी सखू जाती ह।ै इस कीट की रोकथाम के वलए नाइरोजन का संतुवलत 

मािा में प्रयोग करना चावहए। मलैावथयान की 50 ई.सी. की 1.0 वमली. 

या क्यनूालफोस की 0.50 वम.ली.या क्लोरोपाइररफोस 20 ई.सी. मािा 

प्रवत वलटर पानी में घोल बनाकर स्प्रे करना चावहए। 

2. गन्िी बग सून्डीः यह कीट दानों की दवूधया अवस्था में तथा पत्तीयों 

के रस चसू कर फसल को नकुसान पहुचँाता ह ै एवं यह खेत में दगुवन्ध 

फैलाता ह।ै इसके प्रकोप से फसल को बचान े के वलए रोगोर या 

मैलावथयोन 1.50 वम.ली. या एसीफेट की 2 ग्राम मािा प्रवत वलटर पानी 

में घोल बनाकर विडकाव करना चावहए। 

3. िान का वहप्साः इस कीट के लावे व प्रौढ़ ही पौधों को ग्रस्त करते हैं। 

लाव ेपवत्तयों के अंदर जा कर सफेद धाररया ँबनात ेहैं। पत्त ेसखू कर वगर 

जाते हैं। इसकी रोकथाम के वलए क्लोरोपाइरीफोस 20 ई.सी. की 2.5 

वम.ली. मािा को प्रवत हके्टेयर पानी में घोन बनाकर स्प्रे करें या नीमजाल 

की 0.03 प्रवतित या ईकोनीम की 0.05 प्रवतित का उपयोग भी वकया 

जा सकता ह।ै 

4. िान की पत्ती लपेटक कीटः इस कीट की सणू्डी पत्ती के हरे पदाथव 

को खा जाती ह ैतथा पत्ती वसकुड कर भरेू रंग की होकर मडु जाती ह।ै 

क्लोरोपाइररफोस 20 ई.सी. की 2.5 वम.ली. मािा को प्रवत वलटर पानी में 

घोल बनाकर स्प्र ेकरना चावहए या एसीफेट की 2 ग्राम मािा प्रवत वलटर 

पानी में घोल बनाकर विडकाव करना चावहए। 

5. पौि फुदकाः इसकी रोकथाम हते ुनाइरोजन की संतवुलत मािा को 

प्रयोग करें तथा खते में इवमडाक्लोवप्रड 17.8 एसएल की 0.50 वम.ली. 

या क्लोरोपाइररफोस 20 ई.सी. मािा को प्रवत वलटर पानी में घोल बनाकर 

स्प्रे करना चावहए 

6. सैवनक कीटः इसकी रोकथाम हते ु क्लोरोपाइररफोस 20 ई.सी. की 

2.5 वम.ली. या इन्डोक्साकावव 14.5 एससी की 0.50 वम.ली. मािा को 

प्रवत वलटर पानी में घोल बनाकर स्प्रे करना चावहए 

िान की बीमाररयााँ 

1. तना गलनः इसकी रोकथाम के वलए रोगरोधी वकस्मों का प्रकोप 

करना चावहए, नाइरोजन की संतुवलत मािा में प्रयोग करना चावहए तथा 

खेत में जल वनकास की उवचत व्यवस्था होनी चावहए तथा काबेन्डावजम 

50 डब्ल्य ूपी की एक ग्राम मािा को प्रवत लीटर पानी में घोल बनाकर स्पे्र 

करें। 

2. पत्ती झुलसा रोगः फसल काल के दौरान जब रावि का तापमान 20 

से 22 व आर्द्वता 95 प्रवतित से अवधक होती ह ैतक इसे रोग का तीव्र 

प्रकोप होन ेकी संभावना होती ह।ै प्रारंवभक अवस्था में वनचली पत्तीयों पर 

हल्के बैंगनी रंग के िोटे-िोटे धब्बे बनत ेहैं, जो धीरे-धीरे बढ़कर आँख 

के समान बीच में चैडे व वकनारे पर संकरे हो जात ेहैं। इन धब्बों के बीच 

एक रंग हल्के भरेू रंग का होता ह।ै इस बीमारी के वनयंिण हतेु 

काबेन्डावजम 0.1 ग्रा./1ली. या राईसाइक्लाजोल 75 डब्ल्य ू पी की 2 

ग्राम या कारप्रोपामीड 30 ई.सी. की 1 वम.ली./1 ली. पानी में घोल 

बनाकर स्प्रे करें।  

3. बैक्टीररयल लीफ ब्लाइटः इसकी रोकथाम के वलए 

स्रोप्टोसाइक्लीन 250 वमली ग्राम प्रवत लीटर पानी में वमला कर स्प्रे करें। 

4. टुन्ग्रो बीमारीः इसकी रोकथाम के वलए फोरेट (10 जी) की 12 से 

15 वक.ग्रा. या फीप्रोनील (0.4 जी) की 25 वक.ग्रा. मािा प्रवत लीटर की 

दर से नसवरी में स्प्र ेकरें। फसल में काबावररल (50 डब्ल्य ूपी) की 0.65 

लीटर मािा को प्रवत लीटर पानी में घोल बनाकर प्रवत हके्टेयर की दर से 

स्प्रे करें। 

5. खैरा रोगः यह रोग जस्ते की कमी के कारण होता ह।ै इसमें पत्तीयों पर 

हल्के रंग के धब्बे बनते हैं, जो बाद में कत्थई रंग के हो जाते हैं। प्रभाववत 

पौधों की जडे भी कत्थई रंग की हो जाती ह,ै इसकी रोकथाम के वलए 

फसल पर 5 वक.ग्रा वजंक सल्फेट 2.5 वक.ग्रा. बुझे चनूे के साथ 100 

लीटर पानी में वमलाकर प्रवत हके्टेयर की दर से विडकाव करें। 
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कटाई एिं मडाई 

धान की बावलया ँजब 85 से 90 प्रवतित तक पक जाए तथा 

दानों में 18 से 20 प्रवतित तक नमी रह ेएवं बावलयों का रंग पीला पड 

जाए तो फसल की कटाई कर लेनी चावहए। फसल के अवधक पकन ेपर 

दानों के झडने का भय रहता ह।ै कटाई के बाद फसल को अच्िी प्रकार 

सखुाकर दाने को अलग कर लेना चावहए। 

ऊपरी (ऊाँ ची) भूवम में िान की खेती 

ऊँची भवूम से अवभप्राय यह ह ै वक जहाँ पानी जमा करन ेमें 

अथवा भरन ेमें कवठनाई हो। यह खेती उन क्षिेों में की जाती है, जहा ँ

औसत वाविवक विाव 80 से 100 वम.मी. होती ह ैतथा वकसानों के पास 

वसंचाई की कोई सवुवधा नहीं होती ह।ै ऊँची भवूम की खेती में अक्सर 

विडकाव वववध से धान बोते हैं एवं कम अववध की वकस्में उगात े हैं। 

ऊपरी (ऊँची) भवूम में धान की उपयकु्त वकस्में ह ै जैसे; साकेत-4, 

गोववन्द, बाला, कावरेी, पसूा-2,21, नगीना-22, रतना, आर. आर.-5, 

664, बागड। ऊपरी (ऊँची) भवूम में धान की बीज दर 100 वक.ग्रा. बीज 

प्रवत हके्टेयर रखत े हैं तथा 50 से 60 वक.ग्रा. निजन, 30-40 वक.ग्रा. 

फास्फोरस तथा 20-30 वक.ग्रा. पोटाि प्रवत हके्टेयर की आवश्यकता 

होती ह।ै 

कटाई 

जब दान ेकडे व पीले हो जायें और नमी 25 प्रवतित से कम 

हो जाय ेतो फसल की कटाई करनी चावहए। 

उपजः 50 से 60 वक्वंटल प्रवत हके्टेयर। 

 सारांश 

धान सबसे अवधक उपयोग वकया जाना वाला अन्न ह।ै 

वजसकी आधवुनक वैज्ञावनक उत्पादन तकनीवकयों जैसे, प्रजावत का चयन, 

बुवाई व रोपाई वववध, वसंचाई, उववरक एवं फसल सरुक्षा को अपनाया 

जायें, तो वनवश्चत ही प्रवत इकाई क्षेि की उत्पादकता बढ़गेी। 

■■■
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आज के समय में कृवि उत्पादन बढ़ान े के वलए वववभन्न प्रकार के 

रासायवनक कीटनािकों का व्यापक रूप से उपयोग वकया जाता ह।ै 

यद्यवप इनसे फसलों को कीटों से त्वररत सरुक्षा वमलती ह,ै लेवकन इनके 

लगातार और असंतुवलत उपयोग से वमट्टी की गणुवत्ता, पयाववरण तथा 

मानव स्वास््य पर प्रवतकूल प्रभाव पड सकता ह।ै इसके अलावा 

लाभकारी कीटों और सकू्ष्मजीवों पर भी इनका नकारात्मक असर दखेा 

गया ह।ै इसवलए वतवमान समय में ऐसी प्राकृवतक एवं सरुवक्षत तकनीकों 

की आवश्यकता महससू की जा रही ह,ै जो फसलों की प्रभावी सरुक्षा के 

साथ-साथ पयाववरण संरक्षण में भी सहायक हों इसी वदिा में नीमास्त्र एक 

सरल, वकफायती एवं प्रभावी जैववक कीटनािक के रूप में महत्वपणूव 

स्थान रखता ह।ै इसे मखु्य रूप से नीम की पवत्तयों, दिेी गाय के गोमिू, 

ताज े गोबर तथा पानी की सहायता से तैयार वकया जाता ह।ै नीम में 

प्राकृवतक रूप से पाए जाने वाल ेसविय तत्व अनके प्रकार के हावनकारक 

कीटों की ववृद्ध एवं प्रजनन को वनयंवित करने में सहायक होते हैं। इसका 

उपयोग वविेि रूप से चसूक कीटों तथा पवत्तया ँ खाने वाल े कीटों के 

प्रबंधन के वलए वकया जाता ह।ै 

नीमास्त्र की सबसे बडी वविेिता यह ह ैवक इसे वकसान अपन े

खेत पर उपलब्ध संसाधनों से बहतु कम लागत में स्वयं तैयार कर सकते 

हैं। इसके वनयवमत उपयोग से रासायवनक कीटनािकों पर वनभवरता कम 

होती ह,ै उत्पादन लागत में कमी आती ह ै तथा वमट्टी की उववरता, 

पयाववरण और जैव ववववधता का संरक्षण भी होता ह।ै यही कारण ह ैवक 

प्राकृवतक खेती एवं जैववक  कृवि प्रणाली में नीमास्त्र का उपयोग वनरंतर 

बढ़ रहा ह ैऔर इसे वटकाऊ कृवि के वलए एक उपयोगी ववकल्प माना 

जाता ह।ै 

नीमास्त्र बनाने के वलए आिश्यक सामग्री 

नीमास्त्र तैयार करन ेके वलए ऐसी सामवग्रयों का उपयोग वकया 

जाता ह ैजो अवधकांि वकसानों को अपने खते या आसपास आसानी से 

उपलब्ध हो जाती हैं। इसे बनान े के वलए लगभग 200 लीटर स्वच्ि 

पानी, 10 वकलोग्राम ताजी एवं कुटी हुई नीम की पवत्तया,ँ 10 लीटर दिेी 

गाय का गोमिू तथा 2 वकलोग्राम ताजा दिेी गाय का गोबर इन सभी 

सामवग्रयों को वमलान ेके वलए लगभग 200 लीटर क्षमता वाल ेप्लावस्टक 

के ड्रम का उपयोग वकया जाता ह।ै सभी सामग्री प्राकृवतक होने के कारण 

यह वमश्रण कम लागत में तैयार हो जाता ह ैऔर जैववक खेती के वलए 

एक सरुवक्षत ववकल्प माना जाता ह।ै 

 

नीमास्त्रः प्राकृवतक कीट प्रबंिन की एक प्रभािी जैविक तकनीक 

1अबरार अहमद खान- बी.एससी. (ऑनसव) कृवि, कृवि संकाय, सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, डोंगररया, बालाघाट (म.प्र.) 
2मावजद खान- िोध िाि, एम.एस.सी. बागवानी (सब्जी ववज्ञान) सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, डोंगररया, बालाघाट 

3डॉ. मोहम्मद िावमक - सहायक प्राध्यापक, सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, डोंगररया, बालाघाट 

4श्री अििेश वसंह चैिरी- ववभागाध्यक्ष, कृवि संकाय, सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, बालाघाट 

2 1 3 4 
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नीमास्त्र बनाने की विवि 

सबसे पहले 200 लीटर क्षमता वाल े प्लावस्टक ड्रम में 200 

लीटर स्वच्ि पानी भरें। इसके बाद उसमें 10 वकलोग्राम कुटी हुई नीम की 

पवत्तया ँडालें। वफर 10 लीटर दिेी गाय का गोमिू तथा 2 वकलोग्राम ताजा 

गोबर वमलाएँ। सभी सामग्री को लकडी के डंडे की सहायता से अच्िी 

तरह वमलाकर एकसमान घोल तैयार करें। 

वमश्रण तैयार होने के बाद ड्रम को ढक्कन या सतूी कपडे से 

ढककर िायादार स्थान पर रखें। अगले 48 घंटे 2 वदन तक इस वमश्रण 

को रहने दें। इस दौरान सबुह एवं िाम लकडी के डंडे से वमश्रण को 

अच्िी तरह वहलाते रहें, वजससे सभी घटकों का उवचत वकण्वन हो सके 

और जैववक सवियता बढ़े। 

नीमास्त्र तैयार होने का समय 

लगभग 48 घंटे बाद नीमास्त्र उपयोग के वलए तैयार हो जाता 

ह।ै तैयार घोल को सतूी कपडे से अच्िी तरह िान लें, तावक पवत्तयों एवं 

अन्य ठोस पदाथों के कण अलग हो जाएँ। इसके बाद इसे फसलों पर 

विडकाव के वलए उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

नीमास्त्र का उपयोग 

नीमास्त्र का उपयोग फल, सब्जी, दलहनी, वतलहनी एवं अन्य 

कृवि फसलों में वकया जाता ह।ै यह वविेि रूप से माह  , सफेद मक्खी , 

जावसड, विप्स तथा पवत्तया ँखान ेवाली इल्ली जैसे कीटों के वनयंिण में 

लाभकारी ह।ै आवश्यकता अनुसार इसे पानी में वमलाकर फसलों पर 

समान रूप से विडकाव वकया जाता ह।ै अवधक प्रभाव के वलए प्रातः या 

सायंकाल के समय विडकाव करना उपयकु्त माना जाता ह।ै 

तैयार नीमास्त्र को िायादार एवं ठंडे स्थान पर बंद पाि में लगभग 6 माह 

तक सरुवक्षत रखा जा सकता ह।ै 

नीमास्त्र के लाभ 

✓ यह प्राकृवतक अवयवों से तैयार होने वाला एक सरुवक्षत एवं 

पयाववरण-अनुकूल जैववक कीटनािक ह।ै 

✓ रासायवनक कीटनािकों पर वनभवरता कम करने में सहायक होता ह।ै 

✓ चसूक कीटों तथा पवत्तयाँ खान े वाले कीटों के प्रभावी प्रबंधन में 

उपयोगी ह।ै 

✓ वमट्टी की उववरता एवं उसमें उपवस्थत लाभकारी सकू्ष्मजीवों की 

सरुक्षा बनाए रखन ेमें मदद करता ह।ै 

✓ स्थानीय स्तर पर उपलब्ध संसाधनों से कम लागत में आसानी से 

तैयार वकया जा सकता ह।ै 

✓ जैववक एवं प्राकृवतक खेती को बढ़ावा दनेे में महत्वपणूव भवूमका 

वनभाता ह।ै 

✓ मानव, पिओु,ं पवक्षयों तथा अन्य लाभकारी जीवों के वलए 

अपेक्षाकृत सरुवक्षत माना जाता ह।ै 

✓ फसल की गणुवत्ता बनाए रखन ेके साथ-साथ स्वस्थ उत्पादन प्राप्त 

करने में सहायक होता ह।ै 

✓ पयाववरण प्रदिूण को कम करन े तथा कृवि पाररवस्थवतकी तंि के 

संरक्षण में योगदान दतेा ह।ै 

साििावनयााँ 

✓ नीमास्त्र तैयार करने के वलए हमिेा ताजी, स्वस्थ एवं रोगमकु्त नीम 

की पवत्तयों का ही उपयोग करें। 

✓ वमश्रण तैयार करन ेके वलए धात ुके बतवनों के स्थान पर प्लावस्टक के 

ड्रम या पाि का उपयोग करना अवधक उपयकु्त होता ह।ै 

✓ वकण्वन (फमेंटेिन) की प्रविया के दौरान वमश्रण को प्रवतवदन सबुह 

एवं िाम लकडी के डंडे से अच्िी तरह वहलाएँ। 

✓ विडकाव से पहले घोल को सतूी कपडे से अच्िी तरह िान लें, 

तावक स्प्रेयर की नोजल जाम न हो। 

✓ बेहतर पररणाम के वलए सबुह या िाम के समय ही विडकाव करें 

तथा तेज धपू, विाव या तेज हवा की वस्थवत में विडकाव करने से 

बचें। 

✓ तैयार नीमास्त्र को साफ एवं िायादार स्थान पर बंद पाि में सरुवक्षत 

रखें। 

✓ विडकाव करते समय घोल की उवचत मािा का ही प्रयोग करें, तावक 

फसल पर समान रूप से इसका प्रभाव हो। 

वनष्किव 

नीमास्त्र प्राकृवतक खेती एवं जैववक कृवि की वदिा में एक 

प्रभावी, सस्ता एवं वटकाऊ ववकल्प ह।ै यह स्थानीय स्तर पर उपलब्ध 

संसाधनों से आसानी से तैयार वकया जा सकता ह ैतथा फसलों को अनेक 

हावनकारक कीटों से सरुवक्षत रखने में सहायक होता ह।ै इसके वनयवमत 

उपयोग से रासायवनक कीटनािकों पर वनभवरता कम होती है, उत्पादन 

लागत घटती ह ै तथा वमट्टी, पयाववरण और मानव स्वास््य की सरुक्षा 

सवुनवश्चत होती ह।ै इसवलए प्रत्येक वकसान को वटकाऊ एवं सरुवक्षत कृवि 

प्रणाली अपनाने के वलए नीमास्त्र जैसे जैववक कीटनािकों का उपयोग 

करना चावहए। 


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"क्या खेतों में िलने िाली पराली वकसी संुदर, उपयोगी और 

पयातिरण-अनुकूल विश्राम कुटी का रूप ले सकती है?" 

पहली िज़र में इस प्रश्न का उत्तर कनठि प्रतीत होता ह,ै परंत ु

यनद कृनष अवशेषों को समस्या िहीं बनल्क संसािि के रूप में दखेा जाए, 

तो इसका उत्तर स्पि रूप से "हााँ" ह।ै 

भारत एक कृनष प्रिाि दशे ह,ै जहााँ प्रनतवषय िाि की कटाई के 

बाद बड़ी मात्रा में पराली निकलती ह।ै समय की कमी, श्रम की 

अिुपलब्िता तथा उनचत प्रबंिि के अभाव में अनिकांश नकसाि इसे 

खेतों में ही जला दते ेहैं। पराली जलािे से वाय ुप्रदषूर्, ग्रीिहाउस गसैों 

का उत्सजयि, नमट्टी के लाभकारी सकू्ष्मजीवों की हानि तथा मािव स्वास््य 

पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै यही कारर् ह ैनक प्रत्येक वषय पराली जलाि े

का नवषय राष्रीय स्तर पर नचंता का नवषय बि जाता ह।ै 

नकन्त ु यनद इसी पराली का वजै्ञानिक एवं रचिात्मक उपयोग 

नकया जाए, तो यह सतत निमायर् (Sustainable Construction), 

ग्रामीर् पययटि, पयायवरर् संरक्षर् तथा स्थािीय रोजगार के नलए एक 

मलू्यवाि संसािि नसि हो सकती ह।ै इसी सोच को व्यवहार में उतारि ेके 

उद्देश्य से बांस, पराली तथा पिुः उपयोग योग्य सामनग्रयों का उपयोग 

करत ेहुए एक पयातिरण-अनुकूल विश्राम कुटी का निमायर् नकया गया। 

यह केवल एक संरचिा िहीं, बनल्क कृनष अवशेषों के मलू्यवियि तथा 

हररत निमायर् की नदशा में एक व्यवहाररक मॉडल ह।ै 

 नचत्र 1. बांस एवं पराली से निनमयत पयायवरर्-अिुकूल नवश्राम कुटी (अंनतम स्वरूप) 

पराली: समस्या नहीं, संभािनाओ ंका भंिार 

सामान्यतः पराली को अिुपयोगी कृनष अवशेष माि नलया 

जाता ह,ै जबनक वास्तव में यह प्राकृनतक, हल्की, कम लागत वाली तथा 

ऊष्मा रोिी (Thermal Insulation) नवशेषताओ ंवाली सामग्री ह।ै वषों 

से ग्रामीर् भारत में पराली का उपयोग छप्पर, पश ुआश्रय, चारा भंडारर् 

तथा पारंपररक आवासों में नकया जाता रहा ह।ै आिनुिक संदभय में इसका 

पराली से पयाविरण-अनुकूल विश्राम कुटी: 

Yanu Poonia- Ph.D. Scholar, Promila K. Chahal- Assistant Professor 

Manisha Lather- Ph.D. Scholar 

COCS, CCS HAU Hisar 

कृवि अिशेिों के सतत उपयोग का एक निाचार 
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उपयोग पयायवरर्-अिुकूल संरचिाओ,ं फामय स्टे, नवश्राम कुनटयों, कृनष 

पययटि स्थलों तथा सामदुानयक बैठकों के नलए भी नकया जा सकता ह।ै 

यनद पराली को जलािे के बजाय ऐसे उपयोगों में लाया जाए, तो प्रदषूर् 

कम होगा, संसाििों का संरक्षर् होगा तथा नकसािों को अनतररि 

आनथयक अवसर भी प्राप्त हो सकत ेहैं। 

विचार से िास्तविकता तक 

इस पररयोजिा का उद्देश्य केवल एक आकषयक कुटी बिािा 

िहीं था, बनल्क यह प्रदनशयत करिा था नक स्थािीय संसाििों एवं कृनष 

अवशेषों का उपयोग करके कम लागत में पयायवरर्-अिुकूल एवं 

सौंदययपरू्य संरचिा तैयार की जा सकती ह।ै 

निमायर् स्थल का चयि करते समय यह सनुिनित नकया गया 

नक नकसी भी वकृ्ष को क्षनत ि पहुाँचे। इसके नवपरीत, पहल ेसे मौजदू वकृ्ष 

को ही संपरू्य नडजाइि का अनभन्ि भाग बिाया गया। इससे प्राकृनतक 

छाया भी प्राप्त हुई और संरचिा को एक अिूठी पहचाि भी नमली। यह 

निर्यय प्रकृनत के साथ सामंजस्यपरू्य निमायर् (Nature Integrated 

Design) का उत्कृि उदाहरर् ह।ै 

वचत्र 2. विश्राम कुटी के वनमातण की चरणबद्ध प्रविया (स्थान चयन से अंवतम 

संरचना तक) 

वनमातण की चरणबद्ध प्रविया 

नवश्राम कुटी के निमायर् की शरुुआत स्थाि चयि एवं भनूम की 

सफाई से हुई। इसके बाद बांस के मजबूत ढााँचे का निमायर् नकया गया। 

बांस का चयि इसनलए नकया गया क्सयोंनक यह मजबूत, नटकाऊ, शीघ्र 

िवीकरर्ीय (Renewable) तथा पयायवरर्-अिुकूल निमायर् सामग्री ह।ै 

ढााँचा तैयार होिे के बाद िाि की पराली को परत-दर-परत 

व्यवनस्थत ढगं से बााँिकर प्राकृनतक छत तैयार की गई। यह छत गमी से 

संरक्षर् प्रदाि करिे के साथ-साथ प्राकृनतक ताप संतुलि बिाए रखि ेमें 

भी सहायक ह।ै 

अंनतम चरर् में पिुचयनक्रत तथा प्राकृनतक सजावटी सामनग्रयों 

का उपयोग नकया गया। परुाि ेटायरों को बैठि ेकी व्यवस्था, वकृ्ष के परुाि े

ठंूठ को सेंटर टेबल, प्राकृनतक बलेों को पदों तथा गमलों एवं पौिों को 

सजावट के रूप में उपयोग नकया गया। इस प्रकार संपरू्य संरचिा 

Reduce, Reuse and Recycle की अविारर्ा को व्यवहाररक रूप से 

प्रदनशयत करती ह।ै 

इस विश्राम कुटी की प्रमुख विशेिताएाँ 

• स्थािीय एवं आसािी से उपलब्ि सामग्री का उपयोग  

• कम लागत में निमायर्  

• पराली का मलू्यवियि  

• प्राकृनतक ताप नियंत्रर् एवं वेंनटलशेि  

• पयायवरर्-अिुकूल एवं कम काबयि उत्सजयि वाला निमायर्  

• पिुचयक्रर् (Recycling) एवं पिुः उपयोग (Reuse) को बढावा  

• सौंदयय एवं उपयोनगता का संतनुलत समन्वय  

• नवद्यानथययों एवं नकसािों के नलए प्रदशयि मॉडल  

• कृनष पययटि एवं ग्रामीर् िवाचार के नलए उपयिु  

इस मॉिल में प्रयकु्त प्रमुख सामग्री 

सामग्री उपयोग 

बांस मखु्य ढााँचा 

धान की पराली प्राकृनतक छत 

पुराना िृक्ष नडजाइि का अनभन्ि भाग 

िृक्ष का ठंूठ सेंटर टेबल 

पुराने टायर बैठि ेकी व्यवस्था 

सिािटी पौधे प्राकृनतक सौंदयय 

बेलें एिं पवत्तयााँ प्राकृनतक पद े
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वकसानों के वलए नई संभािनाएाँ 

यनद नकसाि पराली को जलाि े के स्थाि पर उसका उपयोग 

स्थािीय निमायर् कायों में करें, तो इससे ि केवल प्रदषूर् कम होगा बनल्क 

आय के िए अवसर भी नवकनसत हो सकत े हैं। पराली आिाररत 

संरचिाएाँ निम्ि स्थािों पर नवकनसत की जा सकती हैं— 

• कृनष पययटि (Agri-tourism) कें द्र  

• फामय हाउस  

• नकचि गाडयि  

• िसयरी  

• जैनवक खेती प्रदशयि कें द्र  

• ग्राम चौपाल  

• नवद्यालय  

• आंगिवाड़ी  

• सामदुानयक नवश्राम स्थल  

इस प्रकार पराली केवल कृनष अवशेष ि रहकर ग्रामीर् 

अथयव्यवस्था को सशि बिाि ेवाला संसािि बि सकती ह।ै 

यह मॉिल हमें क्या वसखाता है? 

• कृनष अवशेष भी मलू्यवाि संसािि बि सकते हैं। 

• स्थािीय सामग्री से कम लागत में आकषयक निमायर् संभव ह।ै 

• पिुचयक्रर् पयायवरर् संरक्षर् का प्रभावी माध्यम ह।ै 

• प्रकृनत को िुकसाि पहुाँचाए नबिा सुंदर एवं उपयोगी संरचिाएाँ 

नवकनसत की जा सकती हैं। 

• सतत नवकास केवल नसिातं िहीं, बनल्क व्यवहार में अपिाई 

जािे वाली जीविशलैी ह।ै 

भविष्य की वदशा 

वतयमाि समय में जलवाय ु पररवतयि, संसाििों की कमी तथा 

बढते प्रदषूर् को दखेते हुए स्थािीय एवं पयायवरर्-अिुकूल निमायर् की 

आवश्यकता पहल ेसे कहीं अनिक बढ गई ह।ै यनद कृनष नवश्वनवद्यालय, 

कृनष नवज्ञाि कें द्र, पंचायतें तथा नकसाि संगठि नमलकर ऐसे प्रदशयि 

मॉडल नवकनसत करें, तो पराली जलाि ेकी समस्या को काफी हद तक 

कम नकया जा सकता ह।ै 

बांस, पराली तथा अन्य कृनष अवशेषों पर आिाररत निमायर् 

ग्रामीर् भारत में हररत अवसंरचिा (Green Infrastructure), सकुय लर 

इकोिॉमी (Circular Economy) तथा सतत नवकास (Sustainable 

Development) की नदशा में महत्वपरू्य भनूमका निभा सकते हैं। 

वनष्कित 

पराली को जलािा समस्या का समािाि िहीं, बनल्क अिेक 

िई समस्याओ ंकी शरुुआत ह।ै आवश्यकता इस बात की ह ैनक हम कृनष 

अवशेषों को अपनशि िहीं, बनल्क मलू्यवाि संसािि के रूप में दखेें। 

प्रस्तुत पयायवरर्-अिुकूल नवश्राम कुटी इस सोच का एक सफल उदाहरर् 

ह,ै नजसमें बांस, पराली तथा पिुः उपयोग योग्य सामनग्रयों के माध्यम से 

प्रकृनत के साथ सामंजस्य स्थानपत करत ेहुए कम लागत में आकषयक एवं 

उपयोगी संरचिा नवकनसत की गई। 

यह प्रयास केवल एक नवश्राम कुटी के निमायर् तक सीनमत िहीं 

ह,ै बनल्क यह संदशे दतेा ह ै नक िवाचार, स्थािीय संसाििों और 

पयायवरर्ीय नजम्मेदारी के समन्वय से कृनष अवशेष भी सतत नवकास के 

सशि माध्यम बि सकते हैं। 

"जिस जिन हम पराली को कचरा नहीं, बजकक संसाधन मानने 

लगेंगे, उसी जिन प्रिूषण की एक बडी समस्या का समाधान हमारे 

हाथों में होगा।" 

■■■
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भारत एक कृनष प्रिाि दशे ह,ै जहााँ अनिकांश जिसंख्या अपिी 

आजीनवका के नलए कृनष पर निभयर ह।ै कृनष उत्पादि बढाि ेके नलए नमट्टी 

की उवयरता बिाए रखिा अत्यंत आवश्यक ह।ै वतयमाि समय में 

रासायनिक उवयरकों के अत्यनिक उपयोग से नमट्टी की गरु्वत्ता में कमी, 

सकू्ष्मजीवों का िाश तथा पयायवरर् प्रदषूर् जैसी समस्याएाँ उत्पन्ि हो रही 

हैं। इि समस्याओ ंका प्रभावी और प्राकृनतक समािाि हररत खाद ह।ै 

हरी खाद की पररभािा 

हररत खाद वह जैनवक खाद ह ैजो नवशेष रूप से उगाई गई हरी 

फसलों को फूल आिे से पहले खते में जोतकर नमट्टी में नमलाि े से प्राप्त 

होती ह।ै यह सड़ि ेके बाद नमट्टी में काबयनिक पदाथय एवं पोषक तत्वों की 

मात्रा बढाती ह।ै 

"हरी अवस्था में उगाई गई फसल को नमट्टी में पलटकर जो 

खाद तैयार होती ह,ै उसे हररत खाद कहत ेहैं।” 

हरी खाद का इवतहास 

हररत खाद का प्रयोग हजारों वषों से नकया जाता रहा ह।ै भारत, 

चीि और नमस्र जैसी प्राचीि सभ्यताओ ं में नकसाि नमट्टी की उवयरता 

बिाए रखिे के नलए दलहिी फसलों को खते में दबात ेथे। 

भारत में पारंपररक कृनष पिनतयों में ढैंचा, सिै, मूगं और उड़द 

जैसी फसलों का उपयोग हररत खाद के रूप में नकया जाता था। 

रासायनिक उवयरकों के आिे के बाद इसका उपयोग कुछ समय तक कम 

हुआ, लेनकि आज जैनवक खेती और प्राकृनतक खेती के बढते महत्व के 

कारर् हररत खाद का उपयोग नफर से तेजी से बढ रहा ह।ै 

हरी खाद का महत्ि 

हररत खाद का कृनष में अत्यंत महत्वपरू्य स्थाि ह।ै इसके प्रमखु 

महत्व निम्िनलनखत हैं— 

✓ नमट्टी में काबयनिक पदाथय की मात्रा बढती ह।ै 

✓ वायमुंडलीय िाइरोजि का नस्थरीकरर् होता ह।ै 

✓ नमट्टी की संरचिा में सिुार होता ह।ै 

✓ जल िारर् क्षमता बढती ह।ै 

✓ लाभकारी सकू्ष्मजीवों की संख्या बढती ह।ै 

✓ खरपतवारों की वनृि कम होती ह।ै 

✓ नमट्टी का कटाव कम होता ह।ै 

✓ रासायनिक उवयरकों पर निभयरता घटती ह।ै 

हररत खाद: मृदा उिवरता का प्राकृवतक आिार 
स्नेहा- सहायक प्राध्यापक-सह-कवनष्ठ वैज्ञावनक, मदृा ववज्ञान एवं कृवि रसायन ववभाग, भोला पासवान िास्त्री कृवि महाववद्यालय, पवूणवया 

साक्षी कुमारी- स्नातक िािा (य.ूजी.), भोला पासवान िास्त्री कृवि महाववद्यालय, पवूणवया, वबहार 

*सोनम राय- सहायक प्राध्यापक-सह-कवनष्ठ वजै्ञावनक, कृवि प्रसार विक्षा ववभाग, मंडन भारती कृवि महाववद्यालय, अगवानपरु, सहरसा 

अल्पना कुसुम- सहायक प्राध्यापक-सह-कवनष्ठ वजै्ञावनक, मदृा ववज्ञान एवं कृवि रसायन ववभाग, भोला पासवान िास्त्री कृवि महाववद्यालय, पवूणवया 
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✓ कृनष लागत कम होती ह।ै 

✓ पयायवरर् संरक्षर् में सहायता नमलती ह।ै 

हरी खाद की विशेिताएाँ 

एक अच्छी हररत खाद फसल में निम्िनलनखत गरु् होि ेचानहए— 

• तेजी से बढिे वाली हो। 

• कम समय में अनिक हरा जैनवक पदाथय द।े 

• िाइरोजि नस्थरीकरर् की क्षमता अनिक हो। 

• कम लागत में तैयार हो जाए। 

• रोग एवं कीटों के प्रनत सहिशील हो। 

• नवनभन्ि प्रकार की नमरट्टयों में उगाई जा सके। 

• आसािी से सड़कर नमट्टी में नमल जाए। 

हरी खाद की आिश्यकता 

आज कृनष में हररत खाद की आवश्यकता पहले से कहीं 

अनिक बढ गई ह ैक्सयोंनक— 

✓ नमट्टी की उवयरता लगातार घट रही ह।ै 

✓ रासायनिक उवयरकों की कीमत बढ रही ह।ै 

✓ जैनवक खेती का महत्व बढ रहा ह।ै 

✓ पयायवरर् संरक्षर् आवश्यक हो गया ह!ै 

✓ नमट्टी में जैनवक काबयि की कमी हो रही ह।ै 

✓ नकसािों को कम लागत वाली तकिीकों की आवश्यकता ह।ै 

हरी खाद के वसिांत 

दलहिी हररत खाद फसलों की जड़ों में राइजोनबयम 

(Rhizobium) िामक जीवार् ु रहत े हैं। ये जीवार् ु वायमुंडल की 

िाइरोजि को पौिों के उपयोग योग्य रूप में बदलते हैं। जब फसल को 

नमट्टी में पलट नदया जाता ह,ै तब पौि े सड़कर िाइरोजि, फॉस्फोरस, 

पोटाश तथा अन्य पोषक तत्व नमट्टी में छोड़त ेहैं। 

इस प्रनक्रया से नमट्टी की उवयरता बढती ह ैतथा अगली फसल 

को पयायप्त पोषर् प्राप्त होता ह।ै 

हरी खाद का उदे्दश्य 

हररत खाद का उपयोग निम्िनलनखत उद्देश्यों से नकया जाता ह—ै 

✓ नमट्टी की उवयरता बढािा। 

✓ जैनवक पदाथय की मात्रा बढािा। 

✓ िाइरोजि की पनूतय करिा। 

✓ नमट्टी की संरचिा सिुारिा। 

✓ फसल उत्पादि बढािा। 

✓ रासायनिक उवयरकों का उपयोग कम करिा। 

✓ नटकाऊ कृनष को बढावा दिेा। 

✓ पयायवरर् संरक्षर् करिा। 

हरी खाद की ितवमान प्रासंवगकता 

वतयमाि समय में जलवाय ु पररवतयि, भनूम क्षरर् तथा 

रासायनिक उवयरकों के दषु्प्रभावों के कारर् हररत खाद का महत्व लगातार 

बढ रहा ह।ै सरकार भी प्राकृनतक एवं जैनवक खतेी को बढावा दिे ेके नलए 

हररत खाद के उपयोग को प्रोत्सानहत कर रही ह।ै यह नकसािों की आय 

बढािे के साथ-साथ नमट्टी के दीघयकालीि स्वास््य को बिाए रखिे का 

प्रभावी उपाय ह।ै 

हरी खाद के प्रकार 

हररत खाद को मखु्य रूप से दो भागों में बााँटा जाता ह—ै 

(क) स्ि-उत्पावदत हररत खाद (In-situ Green Manuring): 

इस नवनि में हररत खाद की फसल उसी खते में उगाई जाती ह ै

जहााँ मखु्य फसल बोई जािी होती ह।ै लगभग 40–50 नदि बाद, फूल 

आिे से पहले फसल को खेत में जोतकर नमट्टी में नमला नदया जाता ह।ै 

उदाहरण - मूंग , ढैंचा , लोनबया, उड़द। 

लाभ:- 

✓ कम लागत 

✓ अनिक जैनवक पदाथय प्राप्त 

✓ िाइरोजि की अच्छी आपनूतय 

✓ नमट्टी की उवयरता में वनृि! 

(ख) बाहरी हररत खाद (Green Leaf Manuring): 

इस नवनि में पेड़ों या झानड़यों की हरी पनत्तयााँ और टहनियााँ 

काटकर खते में लाकर नमट्टी में नमलाई जाती हैं। 

उदाहरण:- नग्लररनसनडया, िीम, करंज, सबुबूल 

लाभ:-  

✓ जहााँ हररत खाद की फसल उगािा संभव ि हो, वहााँ उपयोगी। 

✓ जैनवक पदाथय की पनूतय होती ह।ै 

हररत खाद की प्रमखु फसलें 

(1) ढैंचा (Sesbania aculeata) 

 भारत में सबसे अनिक उपयोग की जािे वाली हररत खाद फसल। 

 45–50 नदिों में तैयार हो जाती ह।ै 

 अनिक िाइरोजि नस्थर करती ह।ै 
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 िाि की खतेी के नलए अत्यंत उपयिु। 

(2) सनै (Sunhemp) 

 तेजी से बढिे वाली दलहिी फसल। 

 कम समय में अनिक हरा जैनवक पदाथय दतेी ह।ै 

 सभी प्रकार की नमट्टी में उगाई जा सकती ह।ै 

(3) मंूग (Green Gram) 

 िाइरोजि नस्थरीकरर् में सहायक। 

 नमट्टी की उवयरता बढाती ह।ै 

 कम अवनि की फसल। 

(4) लोवबया (Cowpea) 

 सखूा सहि करिे वाली फसल। 

 कम वषाय वाले क्षेत्रों में उपयोगी। 

 अनिक जैनवक पदाथय प्रदाि करती ह।ै 

(5) उड़द (Black Gram) 

 दलहिी फसल। 

 नमट्टी में िाइरोजि की मात्रा बढाती ह।ै 

 जैनवक खेती में उपयोगी। 

(6) बरसीम ( Berseem) 

 कुछ क्षेत्रों में इसे भी हररत खाद के रूप में उपयोग नकया जाता ह।ै 

 खेत की अच्छी तरह जतुाई करें। 

 नमट्टी को भरुभरुी बिाएं। 

हरी खाद उगाने की प्रवक्रया 

❖ आवश्यकतािुसार पाटा लगाएाँ। 

❖ बीज की बुवाई 

❖ वषाय प्रारंभ होिे पर या नसंचाई के बाद       बुवाई करें। 

❖ बीजों को समाि रूप से खते में नबखेरें या कतारों में बोएाँ। 

वसंचाई 

❖ आवश्यकता अिुसार नसंचाई करें। 

❖ जलभराव से बचें। 

❖ खरपतवार नियंत्रर् 

❖ प्रारंनभक अवस्था में खरपतवार हटाएाँ। 

❖ स्वस्थ वनृि सनुिनित करें। 

 

खेत में पलटने (Incorporation) की विवध 

❖ फसल को 45–50 नदि की अवस्था में या फूल आि ेसे पहले नमट्टी 

में पलट दिेा चानहए। 

❖ रैक्सटर, हल या रोटावेटर की सहायता से फसल को नमट्टी में नमला दें। 

❖ इसके बाद हल्की नसंचाई करें तानक सड़ि की प्रनक्रया तेज हो। 

❖ लगभग 15–20 नदिों में फसल सड़कर खाद में बदल जाती ह।ै 

❖ इसके बाद मखु्य फसल की बुवाई की जाती ह।ै 

❖ हररत खाद के नलए उपयिु पररनस्थनतयााँ 

❖ पयायप्त िमी वाली नमट्टी। 

❖ सामान्य तापमाि (25–35°C) । 

❖ अच्छी जल निकासी। 

❖ वषाय ऋतु हररत खाद उगािे के नलए सबसे उपयिु मािी जाती ह।ै 

हररत खाद के वलए आिश्यक सािधावनयााँ  

❖ स्वस्थ एवं प्रमानर्त बीज का प्रयोग करें। 

❖ समय पर बुवाई करें। 

❖ फूल आिे से पहल ेफसल को पलट दें। 

❖ पलटिे के बाद पयायप्त िमी बिाए रखें। 

❖ सड़ि ेके नलए कम से कम 15–20 नदि का समय दें। 

❖ बहुत अनिक पररपक्सव फसल को हररत खाद के रूप में उपयोग ि 

करें। 

❖ खेत में जलभराव ि होि ेदें। 

हररत खाद में प्रयुक्त प्रमुख िृक्ष 

नग्लररनसनडया, करंज, िीम, सबुबूल, अगाथी 

इिकी हरी पनत्तयााँ काटकर खेत में नमलाई जाती हैं, नजससे 

नमट्टी में काबयनिक पदाथय और पोषक तत्वों की वनृि होती ह।ै 

हररत खाद के सड़ने पर वमट्टी को वनम्नवलवखत पोिक तत्ि प्राप्त 

होते हैं— 

इरोजि (N), फॉस्फोरस (P), पोटाश (K), कैनल्शयम (Ca), 

मैग्िीनशयम (Mg), सल्फर (S), सकू्ष्म पोषक तत्व जैसे नजंक, आयरि, 

मैंगिीज आनद। 

इस प्रकार हररत खाद नमट्टी को संतुनलत पोषर् प्रदाि करती ह ै

और अगली फसल की वनृि में महत्वपरू्य योगदाि दतेी ह।ै नमट्टी, फसल 

तथा पयायवरर् तीिों को लाभ होता ह।ै  
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इसके प्रमुख लाभ वनम्नवलवखत हैं— 

(1) वमट्टी की उितरता में िृवद्ध:- हररत खाद सड़ि े के बाद नमट्टी में 

काबयनिक पदाथय (Organic Matter) की मात्रा बढाती ह,ै नजससे नमट्टी 

अनिक उपजाऊ बिती ह।ै 

(2) नाइट्रोिन की पूवतत:- दलहिी हररत खाद फसलों की जड़ों में 

उपनस्थत राइजोनबयम जीवार् ु वायमुंडलीय िाइरोजि का नस्थरीकरर् 

करत ेहैं। इससे अगली फसल को पयायप्त िाइरोजि नमलती ह।ै 

(3) वमट्टी की संरचना में सुधार:- हररत खाद नमट्टी को भरुभरुी बिाती 

ह,ै नजससे जड़ों का नवकास बेहतर होता ह ैऔर हवा का संचार बढता ह।ै 

(4) िल धारण क्षमता बढाती है:- काबयनिक पदाथय बढि े से नमट्टी 

अनिक समय तक पािी को रोककर रखती ह,ै नजससे नसंचाई की 

आवश्यकता कम होती ह।ै 

(5) लाभकारी सूक्ष्मिीिों की िृवद्ध:- हररत खाद नमट्टी में जीवार्,ु 

कवक तथा अन्य लाभकारी सकू्ष्मजीवों की संख्या बढाती ह।ै 

(6) खरपतिार वनयंत्रण:- घिी हररत खाद फसलें खरपतवारों की वनृि 

को कम करती हैं। 

(7) मृदा अपरदन (Soil Erosion) में कमी:- हररत आवरर् होिे के 

कारर् वषाय और हवा से नमट्टी का कटाव कम होता ह।ै 

(8) रासायवनक उितरकों की आिश्यकता कम :- हररत खाद के 

प्रयोग से रासायनिक उवयरकों पर निभयरता कम होती ह,ै नजससे कृनष 

लागत घटती ह।ै 

(9) उत्पादन में िृवद्ध:- स्वस्थ नमट्टी के कारर् फसल की वनृि अच्छी 

होती ह ैऔर उत्पादि बढता ह।ै 

(10) पयातिरण संरक्षण:- हररत खाद प्राकृनतक एवं प्रदषूर् रनहत कृनष 

को बढावा दतेी ह ैतथा पयायवरर् को सरुनक्षत रखि ेमें सहायता करती ह।ै 

हररत खाद की हावनयााँ 

हररत खाद के अिेक लाभ हैं, नफर भी कुछ सीमाएाँ भी हैं— 

✓ हररत खाद उगािे के नलए अनतररि समय चानहए। 

✓ कुछ समय तक खेत मखु्य फसल के नलए उपयोग िहीं नकया जा 

सकता। 

✓ नसंचाई की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

✓ बीज एवं श्रम पर अनतररि खचय आता ह।ै 

✓ शषु्क क्षेत्रों में हररत खाद उगािा कनठि हो सकता ह।ै 

✓ समय पर खते में ि पलटिे पर लाभ कम हो जाता । 

 

हररत खाद वमट्टी की भौवतक, रासायवनक तथा िैविक 

विशेिताओ ंमें सुधार करती है। 

(क) भौवतक प्रभाि: 

• नमट्टी भरुभरुी बिती ह।ै 

• जल िारर् क्षमता बढती ह।ै 

• नमट्टी का घित्व कम होता ह।ै 

• जड़ों का नवकास अच्छा होता ह।ै 

(ख) रासायवनक प्रभाि 

• िाइरोजि की मात्रा बढती ह।ै 

• फॉस्फोरस एवं पोटाश की उपलब्िता बढती ह।ै 

• सकू्ष्म पोषक तत्वों की उपलब्िता में सिुार होता ह।ै 

• नमट्टी की उवयरता लंबे समय तक बिी रहती ह।ै 

(ग) िैविक प्रभाि 

• लाभकारी सकू्ष्मजीवों की संख्या बढती ह।ै 

• कें चओु ंकी गनतनवनि बढती ह।ै 

• जैनवक काबयि में वनृि होती ह।ै 

पयातिरण संरक्षण में हररत खाद की भूवमका 

(1) मृदा स्िास््य एि ंउिवरता में सुिार: हररत खाद वमट्टी में काबववनक 

पदाथों की मािा बढ़ाती ह,ै वजससे वमट्टी की संरचना, उववरता एवं जल 

धारण क्षमता में सधुार होता ह।ै इसके प्रयोग से रासायवनक उववरकों की 

आवश्यकता कम होती ह ैऔर पयाववरण संरक्षण को बढ़ावा वमलता ह।ै 

(2) नाइट्रोिन की पूवतत: दलहिी हररत खाद फसलों की जड़ों में 

उपनस्थत राइजोनबयम जीवार् ु वायमुंडलीय िाइरोजि का नस्थरीकरर् 

करत ेहैं। इससे अगली फसल को पयायप्त िाइरोजि नमलती ह।ै 

(3) वमट्टी की संरचना में सुधार: हररत खाद नमट्टी को भरुभरुी बिाती ह,ै 

नजससे जड़ों का नवकास बेहतर होता ह ैऔर हवा का संचार बढता ह।ै 

(4) िल धारण क्षमता बढाती है: काबयनिक पदाथय बढि े से नमट्टी 

अनिक समय तक पािी को रोककर रखती ह,ै नजससे नसंचाई की 

आवश्यकता कम होती ह।ै 

(5) लाभकारी सूक्ष्मिीिों की िृवद्ध: हररत खाद नमट्टी में जीवार्,ु 

कवक तथा अन्य लाभकारी सकू्ष्मजीवों की संख्या बढाती ह।ै 

(6) खरपतिार वनयंत्रण: घिी हररत खाद फसलें खरपतवारों की वनृि 

को कम करती हैं। 

(7) मृदा अपरदन में कमी: हररत आवरर् होिे के कारर् वषाय और हवा 

से नमट्टी का कटाव कम होता ह।ै 
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(8) रासायवनक उितरकों की आिश्यकता कम: हररत खाद के प्रयोग 

से रासायनिक उवयरकों पर निभयरता कम होती ह,ै नजससे कृनष लागत 

घटती ह।ै 

(9) उत्पादन में िृवद्ध: स्वस्थ नमट्टी के कारर् फसल की वनृि अच्छी 

होती ह ैऔर उत्पादि बढता ह।ै 

(10) पयातिरण संरक्षण: हररत खाद प्राकृनतक एवं प्रदषूर् रनहत कृनष 

को बढावा दतेी ह ैतथा पयायवरर् को सरुनक्षत रखि ेमें सहायता करती ह।ै 

आज के समय में पयाववरण संरक्षण अत्यंत आवश्यक ह।ै हररत 

खाद एक पयाववरण अनुकूल कृवि पद्धवत ह,ै जो वमट्टी में काबववनक पदाथों 

की मािा बढ़ाकर मदृा स्वास््य में सधुार करती ह ै तथा रासायवनक 

उववरकों के अत्यवधक उपयोग को कम करके पयाववरण संरक्षण में 

महत्वपणूव योगदान दतेी ह।ै 

✓ नमट्टी एवं जल प्रदषूर् घटाती ह।ै 

✓ काबयि का संचय बढािे में सहायता करती ह।ै 

✓ जैव नवनविता को बढावा दतेी ह।ै 

✓ नमट्टी के स्वास््य को लबें समय तक सरुनक्षत रखती ह।ै 

✓ नटकाऊ कृनष को प्रोत्सानहत करती ह।ै 

िैविक खेती में हररत खाद का महत्ि 

• जैनवक खेती में रासायनिक उवयरकों का प्रयोग िहीं नकया 

जाता। इसनलए हररत खाद एक महत्वपरू्य पोषक स्रोत ह।ै 

• नमट्टी की प्राकृनतक उवयरता बिाए रखती ह।ै 

• जैनवक काबयि बढाती ह।ै 

• सकू्ष्मजीवों की सनक्रयता बढाती ह।ै 

• सरुनक्षत एवं गरु्वत्तापरू्य खाद्य उत्पादि में सहायक ह।ै 

• नकसािों की लागत कम करती ह।ै 

हररत खाद और वटकाऊ कृवि 

नटकाऊ कृनष का उद्देश्य वतयमाि के साथ भनवष्य की पीनढयों 

के नलए भी भनूम को उपजाऊ बिाए रखिा ह।ै हररत खाद इस उद्देश्य को 

परूा करिे में अत्यंत उपयोगी ह ै क्सयोंनक यह प्राकृनतक संसाििों का 

संरक्षर् करती ह ैतथा नमट्टी की गरु्वत्ता को लंबे समय तक बिाए रखती 

ह।ै 

वनष्कित  

हररत खाद केवल एक जैनवक खाद िहीं, बनल्क मदृा स्वास््य 

सिुारिे का एक प्रभावी एवं प्राकृनतक उपाय ह।ै इसके नियनमत उपयोग से 

नमट्टी की उवयरता, जल िारर् क्षमता, सकू्ष्मजीवों की संख्या तथा फसल 

उत्पादि में उल्लेखिीय वनृि होती ह।ै इसनलए आिनुिक एवं नटकाऊ 

कृनष में हररत खाद का महत्व निरंतर बढ रहा ह।ै 

संदभत 

• भारतीय कृनष अिुसंिाि पररषद (ICAR), मदृा उवयरता एवं पोषक 

तत्व प्रबंिि पर तकिीकी प्रकाशि, िई नदल्ली। 

• कृनष एवं नकसाि कल्यार् मतं्रालय, भारत सरकार, जैनवक खेती एवं 

नटकाऊ कृनष संबंिी मागयदनशयका। 

• पाठक, ए. एवं वमाय, एस., जैनवक खतेी के नसिातं, भारतीय कृनष 

अिुसंिाि पररषद, िई नदल्ली। 

• राष्रीय जैनवक खतेी कें द्र, हररत खाद एवं मदृा स्वास््य पर प्रनशक्षर् 

सामग्री! 
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प्राकृवतक खेती एिं जैविक खेती: 

अंतर, लाभ, चुनौवतयााँ एिं भविष्य की संभािनाएाँ 
मनीि यादि, वकरण मीणा 

पीएच.डी. िोधाथी 

कृवि ववज्ञान (एग्रोनॉमी) ववभाग, कृवि ववश्वववद्यालय, कोटा, राजस्थान 

रासायवनक उववरकों एवं कीटनािकों के अत्यवधक उपयोग से उत्पन्न मदृा 

स्वास््य के ह्रास, बढ़ती उत्पादन लागत तथा पयाववरणीय वचंताओ ं न े

वकसानों एवं नीवत-वनमावताओ ं को वैकवल्पक कृवि पद्धवतयों की ओर 

प्रेररत वकया ह।ै इस वदिा में प्राकृवतक खेती एवं जैववक खतेी दो प्रमखु 

एवं व्यापक रूप से अपनाई जाने वाली प्रणावलयों के रूप में उभरी हैं। 

यद्यवप दोनों का साझा उद्देश्य रासायवनक-मकु्त, वटकाऊ एवं मदृा-वहतैिी 

कृवि को बढ़ावा दनेा ह,ै वफर भी उनकी अवधारणा, वनवेि की प्रकृवत, 

लागत तथा वियान्वयन की वववधयों में महत्वपणूव अंतर हैं। प्राकृवतक 

खेती, वजसे प्रायः 'िनू्य बजट प्राकृवतक खतेी' (Zero Budget Natural 

Farming; ZBNF) के रूप में भी जाना जाता है, मखु्यतः स्थानीय एवं 

दिेी संसाधनों पर आधाररत ह,ै जबवक जैववक खेती बाह्य जैववक वनवेिों 

तथा औपचाररक प्रमाणीकरण प्रणाली पर अवधक वनभवर करती ह।ै प्रस्तुत 

लेख में दोनों पद्धवतयों की अवधारणा, उनके मलू अंतर, लाभ एवं 

चनुौवतयाँ, वकसान की पररवस्थवतयों के अनुसार उनकी उपयकु्तता तथा 

भारतीय कृवि में उनके भववष्य की संभावनाओ ंपर ववस्तारपवूवक चचाव की 

गई ह।ै 

प्रस्तािना 

वपिले कुि दिकों में रासायवनक उववरकों एवं कीटनािकों पर 

आधाररत गहन कृवि प्रणाली न ेखाद्यान्न उत्पादन में उल्लेखनीय ववृद्ध 

की ह।ै वकंत ुइसके साथ-साथ मदृा स्वास््य में वगरावट, उत्पादन लागत में 

ववृद्ध, भजूल प्रदिूण तथा खाद्य सरुक्षा एवं पयाववरण से जडुी अनेक 

वचंताए ँभी सामन ेआई हैं। इन चनुौवतयों के समाधान के वलए वकसान, 

वैज्ञावनक एवं नीवत-वनमावता वैकवल्पक कृवि प्रणावलयों की ओर अग्रसर 

हुए हैं, वजनमें प्राकृवतक खेती एवं जैववक खेती सबसे अवधक चवचवत एवं 

प्रचवलत पद्धवतया ँहैं। 

प्रायः इन दोनों िब्दों का प्रयोग एक-दसूरे के पयावय के रूप में 

वकया जाता ह,ै जबवक वास्तव में ये दो वभन्न अवधारणाओ ं एवं 

कायवप्रणावलयों पर आधाररत कृवि प्रणावलयाँ हैं। दोनों का उद्दशे्य 

रासायवनक-मकु्त, मदृा-वहतैिी एवं पयाववरण-अनुकूल कृवि को बढ़ावा 

दनेा ह,ै वकंत ुइस उद्देश्य की प्रावप्त के वलए अपनाए जान ेवाल ेवसद्धातं एवं 

उपाय अलग-अलग हैं। इसवलए वकसानों के वलए यह समझना आवश्यक 

ह ैवक उनकी संसाधन उपलब्धता, कृवि पररवस्थवतयों एवं उत्पादन लक्ष्यों 

के अनुसार कौन-सी पद्धवत अवधक उपयकु्त ह,ै तावक वे वैज्ञावनक एवं 

व्यावहाररक वनणवय ल ेसकें । 

यह भ्रम वविेि रूप से नए वकसानों एवं उपभोक्ताओ ंमें अवधक 

दखेा जाता ह,ै जो प्रायः 'रसायन-मुक्त' उत्पादों को स्वतः जैववक अथवा 

प्राकृवतक मान लतेे हैं, जबवक दोनों पद्धवतयों के वसद्धांत, लागत संरचना 

तथा प्रमाणीकरण प्रणाली अलग-अलग होती हैं। नीवत-वनमावताओ ं के 

वलए भी यह अंतर महत्वपणूव ह,ै क्योंवक दोनों प्रणावलयों को बढ़ावा दनेे 

के वलए प्रविक्षण, प्रोत्साहन एवं ववपणन संबंधी आवश्यकताए ँ वभन्न 
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होती हैं। इसी उद्देश्य से इस लेख में प्राकृवतक एवं जैववक खेती के बीच के 

मलूभतू अंतर को स्पष्ट करने का प्रयास वकया गया ह।ै 

प्राकृवतक खेती क्या है? 

प्राकृवतक खतेी एक ऐसी कृवि पद्धवत ह,ै जो प्रकृवत के साथ 

सामंजस्य एवं न्यनूतम बाह्य हस्तक्षेप के वसद्धातं पर आधाररत ह।ै इसमें 

वकसी भी प्रकार के रासायवनक उववरकों, रासायवनक कीटनािकों अथवा 

बाहरी वावणवज्यक जैववक वनवेिों (जैसे बाज़ार से खरीदी गई जैववक 

खाद) का उपयोग नहीं वकया जाता। इसके स्थान पर खते एवं स्थानीय 

स्तर पर उपलब्ध संसाधनों, वविेिकर दिेी गोवंि के गोबर एवं गोमिू, से 

तैयार वकए गए वववभन्न घोल एवं जैववक वमश्रणों का उपयोग वकया जाता 

ह।ै 

भारत में इस पद्धवत को प्रायः 'िनू्य बजट प्राकृवतक खेती' 

(Zero Budget Natural Farming; ZBNF) के नाम से भी जाना 

जाता ह,ै क्योंवक इसमें बाहरी कृवि वनवेिों की आवश्यकता न्यनूतम होती 

ह।ै इसका उद्देश्य स्थानीय संसाधनों के अवधकतम उपयोग के माध्यम से 

उत्पादन लागत को कम करना तथा मदृा, पौधों एवं पयाववरण के बीच 

प्राकृवतक संतलुन को बनाए रखना ह।ै 

वचत्र 1: प्राकृवतक खेती (ZBNF) के चार प्रमुख स्तंभ 

प्राकृवतक खेती चार प्रमखु स्तंभों पर आधाररत ह—ै जीवामतृ, 

बीजामतृ, आच्िादन (मवल्चंग) तथा वाफसा। जीवामतृ दिेी गोबर, 

गोमिू, गडु एवं दलहन के आटे से तैयार वकया गया सकू्ष्मजीव-समदृ्ध 

घोल ह,ै वजसका उपयोग मदृा में सकू्ष्मजैववक गवतवववधयों को बढ़ाने के 

वलए वकया जाता ह।ै बीजामतृ बीज उपचार हते ु प्रयकु्त वमश्रण ह,ै जो 

अंकुरण एवं प्रारंवभक पौध ववृद्ध में सहायक होता ह।ै आच्िादन 

(मवल्चगं) के अंतगवत फसल अवििेों अथवा जीववत आवरण द्वारा वमट्टी 

को ढका जाता ह,ै वजससे नमी संरवक्षत रहती ह ैतथा मदृा का तापमान 

संतुवलत बना रहता ह।ै वाफसा मदृा में वाय ुएवं नमी के संतवुलत अनपुात 

की अवस्था को दिावता ह,ै जो पौधों की स्वस्थ ववृद्ध के वलए आवश्यक 

मानी जाती ह।ै इन चारों वसद्धांतों का पालन करके वकसान वबना वकसी 

बाह्य रासायवनक अथवा महगँे जैववक वनवेि के अपनी खेती का प्रबंधन 

कर सकत ेहैं। 

इस पद्धवत का मलू वसद्धातं यह ह ैवक प्राकृवतक पररवस्थवतयों में 

पौधे वबना बाहरी उववरकों के भी ववकवसत होत े हैं, क्योंवक मदृा में 

उपवस्थत सकू्ष्मजीव आवश्यक पोिक तत्वों को पौधों के वलए उपलब्ध 

कराते रहते हैं। जीिामृत एवं बीजामृत का उद्देश्य इन्हीं लाभकारी 

सकू्ष्मजीवों की संख्या एवं सवियता को बढ़ाना ह,ै तावक मदृा अपनी 

प्राकृवतक उववरता बनाए रख सके। इसी कारण इसे 'शून्य बजट' खेती 

कहा जाता ह,ै क्योंवक वकसान अपने खेत, पिधुन एवं स्थानीय संसाधनों 

के आधार पर अवधकांि आवश्यक कृवि वनवेि स्वयं तैयार कर सकता 

ह।ै 

जैविक खेती क्या है? 

जैववक खेती एक ऐसी कृवि पद्धवत ह,ै वजसमें संशे्लवित 

रासायवनक उववरकों, रासायवनक कीटनािकों तथा आनुवंविक रूप से 

संिोवधत जीवों (GMO) का उपयोग नहीं वकया जाता। इनके स्थान पर 

जैववक खाद, कम्पोस्ट, वमीकम्पोस्ट, हरी खाद, जैव-उववरकों तथा 

जैववक कीट एवं रोग प्रबंधन जैसी वववधयों को अपनाया जाता ह।ै जैववक 

खेती में इन जैववक वनवेिों का उत्पादन खते पर स्वयं वकया जा सकता ह ै

अथवा आवश्यकता अनुसार प्रमावणत स्रोतों से खरीदा भी जा सकता ह।ै 

यही वविेिता इसे प्राकृवतक खेती से अलग करती ह।ै 

जैववक खतेी की एक महत्वपणूव वविेिता इसकी औपचाररक 

प्रमाणीकरण (Certification) प्रणाली ह।ै यवद वकसान अपने उत्पादों 

का ववपणन 'जैववक उत्पाद' के रूप में करना चाहत ेहैं, तो उन्हें वनधावररत 

मानकों के अनुसार भवूम एवं उत्पादन प्रणाली का प्रमाणीकरण कराना 

होता ह।ै सामान्यतः इस प्रविया में दो से तीन विव का संिमण काल 

(Transition Period) लगता ह।ै प्रमाणीकरण के पश्चात वकसानों को 

घरेल ूएवं अंतरराष्रीय जैववक बाज़ारों में अपन ेउत्पादों के वलए प्रीवमयम 

मलू्य प्राप्त करन ेका अवसर वमलता ह।ै 

जैववक खतेी में पोिक तत्वों का प्रबंधन अपके्षाकृत अवधक 

व्यववस्थत एवं वैज्ञावनक ढंग से वकया जाता ह।ै मदृा परीक्षण के आधार 

पर यह वनधावररत वकया जाता ह ैवक कम्पोस्ट, वमीकम्पोस्ट अथवा अन्य 

जैववक खादों की वकतनी मािा आवश्यक ह।ै इन खादों को वकसान स्वयं 

तैयार कर सकते हैं या प्रमावणत वविेताओ ं से खरीद सकत े हैं। इसी 

प्रकार, कीट एवं रोग प्रबंधन के वलए नीम-आधाररत उत्पाद, जैववक 

कीटनािक, जैव-वनयंिण एजेंट तथा फसल चि जैसी तकनीकों का 

उपयोग वकया जाता ह।ै इस प्रकार, जैववक खतेी प्राकृवतक खेती की 

तुलना में अवधक लचीली ह,ै क्योंवक इसमें बाह्य जैववक वनवेिों के 

उपयोग की अनमुवत होती ह,ै बित े वे वनधावररत जैववक मानकों के 

अनुरूप हों। 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 79  

 

खंड-2, अंक-7/जलुाई- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

 

दोनों में मूल अंतर 

यद्यवप प्राकृवतक खतेी एवं जैववक खेती दोनों का उद्देश्य 

रासायवनक उववरकों एवं कीटनािकों से मकु्त, वटकाऊ एवं पयाववरण-

अनुकूल कृवि को बढ़ावा दनेा ह,ै वफर भी उनकी मलू अवधारणा, वनवेि 

की प्रकृवत, प्रबंधन प्रणाली तथा वियान्वयन की वववधयों में स्पष्ट अंतर 

ह।ै प्राकृवतक खेती मखु्यतः स्थानीय एवं खेत पर उपलब्ध संसाधनों पर 

आधाररत होती ह,ै जबवक जैववक खेती में स्थानीय संसाधनों के साथ-

साथ प्रमावणत बाह्य जैववक वनवेिों के उपयोग की भी अनुमवत होती ह।ै 

इसी प्रकार, जैववक खेती में औपचाररक प्रमाणीकरण प्रणाली का वविेि 

महत्व ह,ै जबवक प्राकृवतक खतेी में इसका स्वरूप अपके्षाकृत वभन्न हो 

सकता ह।ै इन प्रमखु अंतरों को वचि 1 में संक्षपे में दिावया गया ह।ै 

वचत्र 2: प्राकृवतक खेती एि ंिैविक खेती- एक तुलनात्मक झलक 

 

प्राकृवतक खेती एवं जैववक खेती के बीच के प्रमखु अंतरों को 

वनम्न तावलका में प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

पहल ू प्राकृवतक खेती जैविक खेती 

मलू दिवन 
न्यनूतम हस्तक्षेप एवं 

प्रकृवत के साथ सामंजस्य 

रासायवनक-मकु्त कृवि के 

साथ वैज्ञावनक पोिक तत्व 

प्रबंधन 

वनवेि स्रोत 

दिेी गोवंि आधाररत, 

खेत में स्ववनवमवत 

संसाधन 

जैववक खाद, कम्पोस्ट 

आवद—स्ववनवमवत अथवा 

िय 

लागत 
अत्यंत कम (िनू्य बजट 

के वनकट) 

मध्यम; जैववक वनवेिों की 

लागत सवम्मवलत 

प्रमाणीकरण 
सामान्यतः औपचाररक 

प्रमाणीकरण आवश्यक 

औपचाररक प्रमाणीकरण 

आवश्यक 

नहीं 

संिमण काल अपेक्षाकृत कम सामान्यतः 2–3 विव 

बाज़ार पहुचँ 
मखु्यतः स्थानीय एवं 

प्रत्यक्ष ववपणन 

प्रीवमयम, वनयावत एवं 

संगवठत बाज़ार 

 

प्राकृवतक खेती के लाभ 

I. बाह्य कृवि वनवेिों की आवश्यकता न्यनूतम होने से उत्पादन 

लागत में उल्लेखनीय कमी आती ह।ै 

II. दिेी गोवंि आधाररत प्रणाली होने के कारण पिपुालन एवं 

खेती के बीच प्राकृवतक समन्वय स्थावपत होता ह।ै 

III. मदृा की सकू्ष्मजैववक गवतवववधयों एवं जैववक काबवन में सधुार 

होता ह।ै 

IV. मवल्चगं एवं वाफसा वसद्धांत के कारण जल संरक्षण में सहायता 

वमलती ह ैतथा वसंचाई की आवश्यकता कम हो सकती ह।ै 

V. कम पूँजी वनवेि के कारण यह िोटे एवं सीमातं वकसानों के 

वलए अवधक सलुभ एवं उपयकु्त पद्धवत ह।ै 

 

जैविक खेती के लाभ 

I. औपचाररक प्रमाणीकरण के माध्यम से घरेल ूएवं अंतरराष्रीय 

बाज़ारों में प्रीवमयम मलू्य प्राप्त करन ेकी संभावना बढ़ती ह।ै 

II. मानकीकृत उत्पादन प्रणाली एवं गणुवत्ता वनयंिण से 

उपभोक्ताओ ंका ववश्वास सदुृढ़ होता ह।ै 

III. कम्पोस्ट, वमीकम्पोस्ट एवं अन्य वैज्ञावनक रूप से स्वीकृत 

जैववक वनवेिों के उपयोग से पोिक तत्व प्रबंधन अवधक 

व्यववस्थत रहता ह।ै 

IV. वनयावत-उन्मखु कृवि के वलए एक स्थावपत एवं व्यापक रूप से 

मान्यता प्राप्त प्रणाली उपलब्ध होती ह।ै 

V. बडे एवं संसाधन-संपन्न वकसानों के वलए व्यावसावयक ववस्तार 

की बेहतर संभावनाए ँउपलब्ध कराती ह।ै 

 

दोनों पिवतयों की चुनौवतयााँ 

प्राकृवतक एवं जैववक खतेी—दोनों को अपनाने में कुि समान 

तथा कुि ववविष्ट चनुौवतयाँ सामने आती हैं, वजन्हें वनम्न तावलका में 

दिावया गया ह।ै 

चुनौती प्राकृवतक खेती जैविक खेती 

उपज में 

प्रारंवभक कमी 
संिमण काल में संभाववत 

संिमण काल में 

संभाववत 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 80  

 

खंड-2, अंक-7/जलुाई- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

संसाधनों की 

उपलब्धता 

दिेी गोवंि एवं स्थानीय 

संसाधनों पर वनभवरता 

गणुवत्तापणूव जैववक 

वनवेिों की उपलब्धता 

ज्ञान एवं 

प्रविक्षण 

जीवामतृ, बीजामतृ आवद 

तैयार करने का तकनीकी 

ज्ञान आवश्यक 

प्रमाणीकरण एवं मानकों 

की जानकारी आवश्यक 

बाज़ार संबंधी 

चनुौवतया ँ

प्रीवमयम मलू्य का हमेिा 

सवुनवश्चत न होना 

प्रमाणीकरण लागत एवं 

दस्तावेज़ीकरण की 

जवटलता 

वैज्ञावनक 

प्रमाण 

दीघवकावलक िोध 

अपेक्षाकृत सीवमत 

अपेक्षाकृत अवधक िोध 

एवं प्रायोवगक आधार 

उपलब्ध 

 

वकसान की पररवस्र्थवत के अनुसार उपयकु्तता 

'कौन-सी पद्धवत बेहतर ह?ै' इस प्रश्न का कोई एक साववभौवमक 

उत्तर नहीं ह।ै वकसी भी पद्धवत की उपयकु्तता वकसान की संसाधन 

उपलब्धता, कृवि पररवस्थवतयों, आवथवक क्षमता, ववपणन व्यवस्था तथा 

उत्पादन लक्ष्यों पर वनभवर करती ह।ै वजन वकसानों के पास स्थानीय 

संसाधन एवं दिेी गोवंि उपलब्ध हैं, उनके वलए प्राकृवतक खतेी अवधक 

उपयकु्त हो सकती ह,ै जबवक संगवठत बाज़ार, प्रमाणीकरण एवं प्रीवमयम 

मलू्य प्राप्त करन े की इच्िा रखन े वाल े वकसानों के वलए जैववक खेती 

बेहतर ववकल्प वसद्ध हो सकती ह।ै इस वनणवय की रूपरेखा वचत्र 3 में 

संक्षेप में दिावई गई ह।ै 

वचत्र 3: उपयकु्तता — वकसान की पररवस्थवत के अनुसार चयन 

 

वजन वकसानों के पास दिेी गोवंि उपलब्ध ह,ै पूँजी वनवेि 

सीवमत ह ै तथा स्थानीय संसाधनों की पयावप्त उपलब्धता ह,ै उनके वलए 

प्राकृवतक खेती एक व्यावहाररक एवं वकफायती ववकल्प वसद्ध हो सकती 

ह।ै इसके ववपरीत, जो वकसान संगवठत बाज़ार, वनयावत अथवा प्रीवमयम 

मलू्य को लक्ष्य बनाकर खेती करना चाहत ेहैं तथा प्रमाणीकरण प्रविया 

एवं जैववक वनवेिों में वनवेि करन ेमें सक्षम हैं, उनके वलए जैववक खेती 

अवधक उपयकु्त हो सकती ह।ै वतवमान में अनेक प्रगवतिील वकसान 

अपनी स्थानीय पररवस्थवतयों एवं संसाधनों के अनुसार दोनों पद्धवतयों के 

उपयोगी तत्वों का समन्वय कर एक वमवश्रत एवं व्यवहाररक दृवष्टकोण भी 

अपना रह ेहैं। 

यह भी ध्यान दनेे योग्य ह ैवक दोनों पद्धवतयों में संिमण काल 

के दौरान उपज में अस्थायी कमी आना सामान्य है, क्योंवक रासायवनक 

वनवेिों पर वनभवर मदृा को अपनी प्राकृवतक जैववक सवियता एवं उववरता 

पनुः स्थावपत करन ेमें समय लगता ह।ै इसवलए वकसानों को इन प्रणावलयों 

को धैयवपवूवक अपनाना चावहए तथा प्रारंवभक चरण में परेू खेत के बजाय 

सीवमत क्षेि में परीक्षण कर अनुभव प्राप्त करने के बाद ही व्यापक स्तर पर 

ववस्तार करना चावहए। कृवि ववज्ञान केन्र्द्ों से तकनीकी मागवदिवन प्राप्त 

करना तथा अनभुवी वकसानों के अनुभवों से सीखना इस पररवतवन को 

अवधक सफल एवं सगुम बना सकता ह।ै 

भारतीय पररपे्रक्ष्य एि ंभविष्य 

भारत में प्राकृवतक खेती एवं जैववक खतेी, दोनों को वववभन्न 

सरकारी कायविमों एवं नीवतयों के माध्यम से प्रोत्साहन वदया जा रहा ह।ै 

कई राज्यों में प्राकृवतक खतेी के ववस्तार हते ु वविेि अवभयान संचावलत 

वकए जा रह ेहैं, जबवक जैववक खतेी को बढ़ावा दनेे वाली योजनाओ ंके 

अंतगवत वकसानों को प्रमाणीकरण, प्रविक्षण तथा बाज़ार संपकव  संबंधी 

सहायता उपलब्ध कराई जा रही ह।ै साथ ही, भारतीय कृवि अनुसंधान 

पररिद (ICAR) एवं वववभन्न कृवि ववश्वववद्यालय इन दोनों कृवि 

प्रणावलयों पर वैज्ञावनक अनुसंधान कर रह ेहैं, तावक उनकी उत्पादकता, 

मदृा स्वास््य, पयाववरणीय प्रभाव एवं आवथवक व्यवहायवता का 

दीघवकावलक मलू्यांकन वकया जा सके। 

भववष्य में यह संभावना प्रबल ह ै वक प्राकृवतक एवं जैववक 

खेती के प्रभावी वसद्धांतों का समन्वय कर क्षिे-वविेि एवं वकसान-वविेि 

आवश्यकताओ ंके अनुरूप अवधक व्यावहाररक कृवि मॉडल ववकवसत 

वकए जाएँ। इसके साथ ही, रासायवनक-मकु्त एवं सरुवक्षत खाद्य पदाथों के 

प्रवत उपभोक्ताओ ंकी बढ़ती जागरूकता तथा मागँ इन दोनों प्रणावलयों के 

वलए नए एवं ववस्तारिील बाज़ार अवसर प्रदान कर रही ह।ै यवद वैज्ञावनक 

अनुसंधान, प्रभावी प्रविक्षण, उपयकु्त नीवतगत सहयोग तथा मजबूत 

ववपणन व्यवस्था का समवुचत समन्वय हो, तो आने वाले विों में 

प्राकृवतक एवं जैववक खतेी भारतीय कृवि की मखु्यधारा में महत्वपणूव 

स्थान प्राप्त कर सकती हैं। 
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वनष्किव 

प्राकृवतक खतेी एवं जैववक खेती—दोनों ही रासायवनक-मकु्त, 

वटकाऊ एवं मदृा-वहतैिी कृवि की वदिा में महत्वपणूव एवं परस्पर परूक 

कृवि प्रणावलयाँ हैं। प्राकृवतक खतेी अपनी कम लागत, स्थानीय संसाधनों 

पर आधाररत सरलता एवं आत्मवनभवरता के कारण वविेि रूप से िोटे 

एवं सीमांत वकसानों के वलए आकिवक ववकल्प ह,ै जबवक जैववक खेती 

औपचाररक प्रमाणीकरण, गणुवत्ता आश्वासन एवं संगवठत बाज़ार पहुचँ 

के कारण व्यावसावयक एवं वनयावतोन्मखु कृवि के वलए अवधक उपयकु्त 

मानी जाती ह।ै अतः इनमें से वकसी एक को साववभौवमक रूप से श्रेष्ठ नहीं 

माना जा सकता; उपयकु्त ववकल्प का चयन वकसान की संसाधन 

उपलब्धता, आवथवक वस्थवत, उत्पादन लक्ष्य एवं ववपणन आवश्यकताओ ं

पर वनभवर करता ह।ै 

आवश्यकता इस बात की ह ैवक वकसानों को दोनों पद्धवतयों के 

वसद्धांतों, लाभों, सीमाओ ंएवं व्यावहाररक उपयोग की स्पष्ट, वनष्पक्ष एवं 

वैज्ञावनक जानकारी उपलब्ध कराई जाए, तावक वे अपनी स्थानीय 

पररवस्थवतयों के अनुरूप उवचत वनणवय ले सकें । यवद अनुसंधान संस्थान, 

िासन, कृवि ववस्तार तिं एवं कृिक समदुाय समवन्वत रूप से कायव करें 

तथा वैज्ञावनक मागवदिवन, गणुवत्तापणूव प्रविक्षण एवं सदुृढ़ बाज़ार व्यवस्था 

सवुनवश्चत करें, तो प्राकृवतक एवं जैववक खेती वमलकर भारतीय कृवि को 

अवधक उत्पादक, पयाववरण-अनकूुल, आवथवक रूप से सदुृढ़ एवं 

दीघवकावलक रूप से वटकाऊ बनाने में महत्वपणूव योगदान द ेसकती हैं। 

■■■
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सूक्ष्म पोिक तत्िों का फसल उत्पादन एिं गुणित्ता पर प्रभाि 

हेमराज मीणा 

पीएच.डी. िोधाथी 

पादप कावयवकी ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान, कािी वहदं ूववश्वववद्यालय (BHU), वाराणसी, उत्तर प्रदिे 

पौधों की ववृद्ध एवं ववकास के वलए यद्यवप नाइरोजन, फॉस्फोरस एवं 

पोटैवियम जैसे प्रमखु पोिक तत्वों की सबसे अवधक चचाव होती ह,ै वकंत ु

वजंक, लोहा, बोरॉन, मैंगनीज़, ताबंा एवं मॉवलब्डेनम जैसे सकू्ष्म पोिक 

तत्व भी समान रूप से आवश्यक हैं, यद्यवप इनकी आवश्यकता अत्यंत 

अल्प मािा में होती ह।ै य ेतत्व पौधों के एन्ज़ाइम तंि, प्रकाि-संशे्लिण, 

प्रोटीन संशे्लिण, हामोन वनमावण तथा प्रजनन प्रवियाओ ं में महत्वपणूव 

भवूमका वनभाते हैं। इनकी थोडी-सी कमी भी फसल की ववृद्ध, उपज एवं 

गणुवत्ता पर प्रवतकूल प्रभाव डाल सकती ह।ै भारत की अनेक मदृाओ ंमें, 

वविेिकर वजंक एवं बोरॉन की व्यापक कमी पाई जाती ह,ै वजसे वकसान 

प्रायः सामान्य पोिण संबंधी समस्या समझकर अनदखेा कर दते ेहैं। प्रस्तुत 

लेख में सकू्ष्म पोिक तत्वों की भवूमका, उनकी कमी के कारण एवं लक्षण, 

फसल उत्पादन एवं गणुवत्ता पर उनके प्रभाव तथा इनके वैज्ञावनक प्रबंधन 

एवं उपयोग की वववधयों पर ववस्तारपवूवक चचाव की गई ह।ै 

प्रस्तािना 

कृवि में उववरक प्रबंधन की चचाव प्रायः नाइरोजन, फॉस्फोरस 

एवं पोटैवियम (NPK) जैसे प्रमखु पोिक तत्वों तक ही सीवमत रहती ह।ै 

वकसान भी लंबे समय से मखु्य रूप से इन्हीं पोिक तत्वों पर ध्यान कें वर्द्त 

करत ेआए हैं, क्योंवक इनकी आवश्यकता अवधक मािा में होती ह ैतथा 

इनकी कमी के लक्षण अपेक्षाकृत स्पष्ट वदखाई दतेे हैं। वकंतु पौधों की 

संतुवलत ववृद्ध एवं पणूव जीवन-चि के वलए कुि ऐसे पोिक तत्व भी 

आवश्यक हैं, वजनकी आवश्यकता अत्यंत कम मािा में होने पर भी 

उनका महत्व अत्यवधक होता ह।ै इन्हें सकू्ष्म पोिक तत्व 

(Micronutrients) कहा जाता ह।ै 

यद्यवप सकू्ष्म पोिक तत्वों की आवश्यकता प्रवत हके्टेयर केवल 

कुि ग्राम से लेकर कुि वकलोग्राम तक होती ह,ै वफर भी इनके अभाव में 

पौधों की अनेक महत्वपणूव जैव-रासायवनक एवं िारीररक वियाएँ 

प्रभाववत हो जाती हैं। वनरंतर गहन कृवि, असंतुवलत उववरक उपयोग तथा 

मदृा में जैववक पदाथव की घटती मािा के कारण भारत की अनेक मदृाओ ं

में सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी एक गंभीर एवं बढ़ती हुई समस्या बनती 

जा रही ह।ै यही कारण ह ै वक वतवमान समय में संतुवलत पोिक तत्व 

प्रबंधन में सकू्ष्म पोिक तत्वों का महत्व वनरंतर बढ़ रहा ह।ै 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी को प्रायः 'वछपी हुई भखू' 

(Hidden Hunger) कहा जाता है, क्योंवक इसके लक्षण प्रारंवभक 

अवस्था में स्पष्ट रूप से वदखाई नहीं दतेे। कई बार फसल दखेने में सामान्य 

एवं हरी-भरी प्रतीत होती ह,ै जबवक भीतर ही भीतर सकू्ष्म पोिक तत्वों 

की कमी उसकी वास्तववक उत्पादन क्षमता एवं गणुवत्ता को सीवमत कर 

रही होती ह।ै यह वस्थवत मानव िरीर में ववटावमन एवं खवनजों की कमी के 

समान ह,ै जहा ँ बाहरी रूप से व्यवक्त स्वस्थ वदखाई द े सकता है, वकंतु 

उसकी कायवक्षमता एवं स्वास््य प्रभाववत होते रहते हैं। इसवलए सकू्ष्म 

पोिक तत्वों की समय पर पहचान एवं वैज्ञावनक प्रबंधन वटकाऊ एवं 

गणुवत्तापणूव कृवि उत्पादन के वलए अत्यंत आवश्यक ह।ै 
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सूक्ष्म पोिक तत्ि क्या हैं? 

पौधों के वलए आवश्यक 17 आवश्यक पोिक तत्वों में से कुि 

तत्व ऐसे हैं, वजनकी आवश्यकता अत्यंत अल्प मािा में होती ह।ै इन्हें 

सकू्ष्म पोिक तत्व (Micronutrients) कहा जाता ह।ै इनमें प्रमखु रूप से 

वजंक (Zn), लोहा (Fe), बोरॉन (B), मैंगनीज़ (Mn), तांबा (Cu), 

मॉवलब्डेनम (Mo) तथा क्लोरीन (Cl) िावमल हैं। यद्यवप इनकी 

आवश्यकता प्रमखु पोिक तत्वों—नाइरोजन, फॉस्फोरस एवं 

पोटैवियम—की तुलना में बहुत कम होती ह,ै वफर भी पौधों की ववृद्ध, 

ववकास एवं उपज में इनकी भवूमका अत्यंत महत्वपणूव होती ह।ै 

सकू्ष्म पोिक तत्वों को पौधे की कायवप्रणाली के अवनवायव 

सहायक घटक के रूप में समझा जा सकता ह।ै ये वववभन्न एन्ज़ाइमों को 

सविय करने, प्रकाि-संशे्लिण, श्वसन, प्रोटीन एवं क्लोरोवफल वनमावण, 

परागण, फल एवं बीज ववकास तथा हामोन वनमावण जैसी अनेक जैव-

रासायवनक प्रवियाओ ंमें भाग लतेे हैं। ठीक उसी प्रकार जैसे वकसी मिीन 

का िोटा-सा पजुाव आकार में भल ेही िोटा हो, लेवकन उसके वबना परूी 

मिीन सचुारु रूप से कायव नहीं कर सकती, उसी प्रकार सकू्ष्म पोिक तत्वों 

की अल्प मािा भी पौधों के वलए अत्यंत आवश्यक होती ह।ै इनके 

अभाव में फसल की ववृद्ध, उत्पादन क्षमता तथा गणुवत्ता तीनों प्रभाववत 

हो सकती हैं। 

 

 

जचत्र 1: फसलों हेत ुआवश्यक प्रमुख सूक्ष्म पोषक तत्व 

भारत की अवधकािं कृवि मदृाओ ंमें वजंक (Zn) एवं बोरॉन 

(B) की कमी सबसे अवधक पाई जाती ह,ै जबवक लोहा (Fe), मैंगनीज़ 

(Mn) एवं तांबा (Cu) की कमी वविेि पररवस्थवतयों, जैसे क्षारीय (उच्च 

pH) अथवा जल-जमाव वाली मदृाओ ंमें अपेक्षाकृत अवधक दखेी जाती 

ह।ै मॉवलब्डेनम (Mo) की आवश्यकता सबसे कम होती ह,ै वकंतु 

वविेिकर दलहनी फसलों में जैववक नाइरोजन वस्थरीकरण की प्रविया में 

इसकी भवूमका अत्यंत महत्वपणूव होती ह।ै 

यह समझना आवश्यक ह ैवक प्रमखु एवं सकू्ष्म पोिक तत्वों के 

बीच अंतर उनके महत्व का नहीं, बवल्क उनकी आवश्यक मािा का ह।ै 

पौधों की ववृद्ध एवं ववकास के वलए दोनों समान रूप से अवनवायव हैं। 

प्रमखु पोिक तत्व पौधे की संरचनात्मक इकाइयों, जैसे प्रोटीन, न्यवूक्लक 

अम्ल एवं कोविका संरचना, के वनमावण में अपेक्षाकृत अवधक मािा में 

प्रयकु्त होत ेहैं, जबवक सकू्ष्म पोिक तत्व मखु्यतः एन्ज़ाइमों के सह-कारक 

(Cofactors) एवं उत्प्रेरक (Catalysts) के रूप में कायव करत े हैं। 

इसवलए इनकी अत्यंत अल्प मािा भी अनेक महत्वपणूव जैव-रासायवनक 

वियाओ ंको संचावलत करने के वलए पयावप्त होती ह।ै 

फसल में सूक्ष्म पोिक तत्िों की भूवमका एि ंकमी के लक्षण 

प्रत्येक सकू्ष्म पोिक तत्व पौधे के भीतर ववविष्ट जैव-

रासायवनक एवं िारीररक कायव करता ह।ै वकसी भी तत्व की कमी होन ेपर 

उसके अनुरूप ववविष्ट एवं पहचान योग्य लक्षण वदखाई दतेे हैं, वजनका 

समय पर वनदान फसल उत्पादन में हावन को रोकन े के वलए अत्यंत 

आवश्यक ह।ै प्रमखु सकू्ष्म पोिक तत्वों की भवूमका एवं उनके अभाव के 

सामान्य लक्षण वनम्न तावलका में वदए गए हैं। 

तत्ि मुख्य भूवमका कमी के प्रमुख लक्षण 

वजंक (Zn) 

एन्ज़ाइम सवियता एवं 

ववृद्ध हामोन 

(ऑवक्सन) का वनमावण 

िोटी पवत्तया,ँ अंतविवरा 

पीलापन, कल्लों की 

संख्या में कमी 

लोहा (Fe) 
हररतलवक वनमावण एवं 

श्वसन विया 

नई पवत्तयों में अंतविवरा 

पीलापन, विराए ँहरी एवं 

िेि भाग पीला 

बोरॉन (B) 

कोविका ववभाजन, 

परागण तथा फूल एवं 

फल ववकास 

फूल एवं फल का झडना, 

तने में दरारें, जडों की ववृद्ध 

रुकना 

मैंगनीज़ (Mn) 
प्रकाि-संशे्लिण एवं 

एन्ज़ाइम सवियता 

पवत्तयों पर धब्बेदार 

पीलापन तथा धीमी ववृद्ध 

तांबा (Cu) 
एन्ज़ाइम वनमावण एवं 

प्रजनन वियाए ँ

पवत्तयों का मडुना तथा 

अनाज की गणुवत्ता में 

कमी 

मॉवलब्डेनम 

(Mo) 

वविेिकर दलहनी 

फसलों में नाइरोजन 

वस्थरीकरण 

पवत्तयों का पीलापन तथा 

जडों की गाँठों का कम 

वनमावण 
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यह ध्यान रखना आवश्यक ह ैवक इन लक्षणों में से कई सामान्य 

पोिण असंतुलन, जल-तनाव अथवा अन्य जैववक एवं अजैववक 

समस्याओ ंसे वमलते-जलुत ेहो सकते हैं। इसवलए केवल दृश्य लक्षणों के 

आधार पर वनणवय लनेे के बजाय मदृा परीक्षण एवं पौध ऊतक ववशे्लिण 

द्वारा सटीक वनदान करना अवधक वैज्ञावनक एवं ववश्वसनीय उपाय ह।ै 

सूक्ष्म पोिक तत्िों की कमी के प्रमुख कारण 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी अनेक कृवि एवं मदृा संबंधी 

कारकों के संयकु्त प्रभाव का पररणाम ह।ै प्रमखु कारण वनम्नवलवखत हैं— 

I. वनरंतर गहन खेती एवं उच्च उपज दनेे वाली वकस्मों का 

उपयोग, वजससे मदृा से सकू्ष्म पोिक तत्वों का अवधक 

वनष्कासन होता ह।ै 

II. केवल नाइरोजन, फॉस्फोरस एवं पोटैवियम (NPK) पर 

आधाररत असंतुवलत उववरक प्रबंधन, वजसमें सकू्ष्म पोिक 

तत्वों की उपके्षा होती ह।ै 

III. मदृा में जैववक काबवन की कमी, वजससे सकू्ष्म पोिक तत्वों की 

उपलब्धता एवं गवतिीलता प्रभाववत होती ह।ै 

IV. उच्च pH (क्षारीय) मदृाए,ँ वजनमें वजंक एवं लोह े जैसे तत्व 

अपेक्षाकृत अघलुनिील होकर पौधों के वलए कम उपलब्ध हो 

जाते हैं। 

V. बलईु मदृाओ ंमें सकू्ष्म पोिक तत्वों की स्वाभाववक रूप से कम 

उपलब्धता। 

इन सभी कारणों के संयकु्त प्रभाव से भारत के अनेक कृवि क्षिेों 

में सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी एक व्यापक एवं वनरंतर बढ़ती हुई समस्या 

बनती जा रही ह।ै 

इसके अवतररक्त, वववभन्न पोिक तत्वों के बीच होने वाली 

पोिक तत्व अंतविव या (Nutrient Interaction) भी सकू्ष्म पोिक तत्वों 

की उपलब्धता को प्रभाववत करती ह।ै उदाहरण के वलए, मदृा में 

फॉस्फोरस की अत्यवधक मािा वजंक के अविोिण को कम कर सकती 

ह,ै वजसे फॉस्फोरस–वजंक अंतविव या कहा जाता ह।ै इसी प्रकार, वकसी 

एक सकू्ष्म पोिक तत्व की अत्यवधक उपलब्धता अन्य सकू्ष्म पोिक तत्वों 

के अविोिण में भी बाधा उत्पन्न कर सकती ह।ै इसवलए उववरक प्रबंधन 

में केवल वकसी एक तत्व की पवूतव पर ध्यान दनेे के बजाय समग्र पोिक 

तत्व संतलुन बनाए रखना आवश्यक ह,ै वजसका सबसे प्रभावी आधार 

मदृा परीक्षण ह।ै 

फसल उत्पादन पर प्रभाि 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी का प्रभाव प्रायः तत्काल वदखाई 

नहीं दतेा, बवल्क यह धीरे-धीरे पौधों की जैव-रासायवनक एवं िारीररक 

प्रवियाओ ंको प्रभाववत करता ह।ै प्रारंभ में एन्ज़ाइम सवियता, प्रकाि-

संशे्लिण एवं पोिक तत्वों के उपयोग की दक्षता घटती ह,ै वजसके 

पररणामस्वरूप पौधों की ववृद्ध मंद पड जाती ह।ै इसके बाद फूल एवं फल 

बनने की क्षमता, दानों का ववकास तथा पोिक तत्वों का संचयन 

प्रभाववत होन े लगता है, वजससे अंततः उपज एवं उत्पाद की गणुवत्ता 

दोनों में कमी आती ह।ै इस िवमक प्रविया को वचत्र 2 में दिावया गया ह।ै 

वचत्र 2: सूक्ष्म पोिक तत्ि की कमी से उपि हावन तक की प्रविया 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी का प्रभाव प्रायः धीरे-धीरे 

ववकवसत होता ह ैऔर अंततः फसल की उपज में उल्लखेनीय कमी का 

कारण बनता ह।ै जब मदृा में वकसी सकू्ष्म पोिक तत्व की उपलब्धता कम 

हो जाती ह,ै तो पौधों की जडों द्वारा उसका अविोिण बावधत हो जाता 

ह।ै इसके पररणामस्वरूप संबंवधत एन्ज़ाइमों की सवियता तथा वववभन्न 

उपापचयी (Metabolic) प्रवियाएँ प्रभाववत होती हैं। आग े चलकर 

पवत्तयों में पीलापन, धब्बे, ववृद्ध में अवरोध अथवा अन्य ववविष्ट कमी के 

लक्षण वदखाई दनेे लगते हैं। यवद समय पर सधुारात्मक उपाय नहीं वकए 

जाएँ, तो फूल एवं फल बनन ेकी प्रविया, दानों का भराव तथा अंततः 

समग्र उपज पर प्रवतकूल प्रभाव पडता ह।ै वववभन्न अनुसंधानों से यह स्पष्ट 

हुआ ह ैवक वजंक अथवा बोरॉन की गंभीर कमी होने पर फसल की उपज 

में 20–40 प्रवतित तक की कमी आ सकती है, जो इस समस्या की 

गंभीरता को दिावती ह।ै 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी की एक महत्वपणूव वविेिता यह ह ै

वक दृश्य लक्षण प्रकट होन े तक पौध े के भीतर अनेक जैव-रासायवनक 

प्रवियाएँ पहले ही प्रभाववत हो चकुी होती हैं। कृवि वैज्ञावनक इस अवस्था 

को 'विपी हुई कमी' (Hidden Deficiency) कहते हैं, वजसमें उपज पर 

प्रवतकूल प्रभाव आरंभ हो चकुा होता ह,ै जबवक पवत्तयों पर स्पष्ट लक्षण 

वदखाई नहीं दते।े इसवलए केवल दृश्य लक्षणों के आधार पर वनणवय लेन े

के बजाय मदृा परीक्षण एवं पौध ऊतक ववशे्लिण के माध्यम से पवूव-

वनवारक (Preventive) दृवष्टकोण अपनाना अवधक वैज्ञावनक एवं 

लाभकारी माना जाता ह।ै इससे उपज में संभाववत हावन होन ेसे पहले ही 

आवश्यक सधुारात्मक उपाय वकए जा सकते हैं। 

फसल गुणित्ता पर प्रभाि 

सकू्ष्म पोिक तत्वों का प्रभाव केवल फसल की उपज तक सीवमत 

नहीं रहता, बवल्क वे उत्पाद की पोिण गणुवत्ता, भंडारण क्षमता, स्वाद, 
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रंग, रोग प्रवतरोधकता तथा बीज गणुवत्ता को भी महत्वपणूव रूप से 

प्रभाववत करत ेहैं। 

I. पोिण गुणित्ता: वजंक एवं लोह े की पयावप्त उपलब्धता से 

अनाज में इन पोिक तत्वों की मािा बढ़ती है, वजससे मानव 

पोिण में सधुार होता ह।ै इस प्रविया को जैि-सुदृढ़ीकरण 

(Biofortification) कहा जाता ह।ै 

II. भंडारण क्षमता: बोरॉन एवं ताबें की पयावप्त उपलब्धता फल 

एवं सवब्ज़यों की भंडारण अववध तथा पररवहन सहनिीलता 

को बढ़ाने में सहायक होती ह।ै 

III. स्िाद एि ं रंग: मैंगनीज़ एवं वजंक फलों के रंग, आकार एवं 

स्वाद के समवुचत ववकास में महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं। 

IV. रोग प्रवतरोिकता: सकू्ष्म पोिक तत्वों की संतुवलत 

उपलब्धता पौधों की कोविका वभवत्त को सदुृढ़ बनाती ह,ै 

वजससे रोगों एवं कीटों के प्रवत उनकी प्रवतरोधक क्षमता बढ़ती 

ह।ै 

V. बीज गुणित्ता: बोरॉन एवं मॉवलब्डेनम बीजों की अंकुरण 

क्षमता तथा जीवनक्षम (Viability) बनाए रखने में महत्वपणूव 

भवूमका वनभात ेहैं। 

सूक्ष्म पोिक तत्िों के प्रयोग की विवियााँ 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी की पवूतव एवं उनके प्रभावी उपयोग 

के वलए सामान्यतः तीन प्रमखु वववधयाँ अपनाई जाती हैं। प्रत्येक वववध 

की अपनी उपयोवगता ह ैतथा उसका चयन फसल, मदृा की वस्थवत एवं 

कमी की गंभीरता के आधार पर वकया जाता ह।ै इन प्रमखु वववधयों को 

वचत्र 3 में दिावया गया ह।ै 

वचत्र 3: सूक्ष्म पोिक तत्ि प्रयोग की प्रमुख विवधयााँ 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी की पवूतव के वलए अपनाई जाने 

वाली प्रमखु वववधयों की तलुना वनम्न तावलका में प्रस्ततु की गई ह।ै यह 

वकसानों को अपनी फसल, मदृा की वस्थवत तथा कमी की गभंीरता के 

अनुसार उपयकु्त वववध का चयन करने में सहायता प्रदान करती ह।ै 

विवि कब उपयकु्त विशेिता 

मदृा प्रयोग बुवाई से पवूव तथा गंभीर दीघवकावलक प्रभाव, पोिक 

एवं दीघवकावलक कमी की 

वस्थवत में 

तत्वों की िवमक उपलब्धता 

पणीय 

विडकाव 

फसल में कमी के लक्षण 

वदखाई दनेे पर त्वररत 

सधुार हते ु

तीव्र अविोिण एवं िीघ्र 

प्रभाव 

बीज 

उपचार 

बुवाई के समय प्रारंवभक 

ववृद्ध को सदुृढ़ करन ेहते ु

वकफायती, कम मािा में 

प्रभावी एवं प्रारंवभक पोिण 

उपलब्ध कराता ह ै

सामान्यतः दीघवकावलक एवं गभंीर कमी की वस्थवत में मदृा 

प्रयोग को प्राथवमकता दी जाती ह,ै जबवक दृश्य लक्षणों के त्वररत सधुार 

के वलए पणीय विडकाव अवधक प्रभावी माना जाता ह।ै अनेक कृवि 

वैज्ञावनक इन दोनों वववधयों के समवन्वत उपयोग की अनुिंसा करते हैं, 

तावक फसल की अल्पकावलक एवं दीघवकावलक पोिक आवश्यकताओ ं

की प्रभावी पवूतव सवुनवश्चत की जा सके। 

भारतीय मृदाओ ंमें सूक्ष्म पोिक तत्िों की वस्र्थवत 

भारत में वकए गए व्यापक मदृा सवेक्षणों से यह स्पष्ट हआु ह ै

वक दिे की बडी संख्या में कृवि मदृाओ ंमें वजंक (Zn) की कमी पाई 

जाती ह,ै वजससे यह सबसे व्यापक रूप से पाया जाने वाला सकू्ष्म पोिक 

तत्व अभाव बन गया ह।ै इसके अवतररक्त बोरॉन (B) एवं लोहा (Fe) की 

कमी भी अनके कृवि क्षिेों में सामान्य रूप से दखेी जाती ह।ै यह समस्या 

वविेि रूप से उन क्षेिों में अवधक गंभीर ह,ै जहा ँलंबे समय से गहन खेती 

की जा रही ह ै तथा जैववक खादों एवं काबववनक पदाथों का उपयोग 

सीवमत हो गया ह।ै 

भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR) तथा वववभन्न राज्य 

कृवि ववश्वववद्यालय फसल-वविेि एवं क्षिे-वविेि आवश्यकताओ ं के 

अनुसार सकू्ष्म पोिक तत्वों की वैज्ञावनक वसफाररिें ववकवसत कर रह ेहैं। 

मदृा स्वास््य काडव योजना के अंतगवत भी सकू्ष्म पोिक तत्वों के परीक्षण 

को सवम्मवलत वकया गया है, तावक वकसान इस 'विपी हुई भखू' 

(Hidden Hunger) की पहचान कर समय पर आवश्यक सधुारात्मक 

उपाय अपना सकें । इसके साथ ही, जैव-सदुृढ़ीकरण (Biofortification) 

कायविमों के माध्यम से वजंक एवं लोह े से समदृ्ध फसल वकस्मों का 

ववकास वकया जा रहा ह,ै जो मदृा स्वास््य एवं मानव पोिण—दोनों की 

चनुौवतयों के समाधान की वदिा में एक महत्वपणूव पहल ह।ै 

यह उल्लेखनीय ह ैवक सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी केवल कृवि 

उत्पादन तक सीवमत समस्या नहीं है, बवल्क इसका सीधा संबंध मानव 

पोिण से भी ह।ै भारत में बडी आबादी वजंक एवं लोह े की कमी से 

प्रभाववत ह,ै वजसका एक प्रमखु कारण अनाज-प्रधान आहार में इन तत्वों 
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की सीवमत उपलब्धता ह।ै यवद फसलों में सकू्ष्म पोिक तत्वों का संतवुलत 

प्रबंधन वकया जाए, तो इससे न केवल उपज एवं गणुवत्ता में सधुार होगा, 

बवल्क अनाज में इन पोिक तत्वों की मािा भी बढ़ेगी, वजससे 

उपभोक्ताओ ंके पोिण स्तर में भी सधुार संभव होगा। इस प्रकार, मदृा में 

सकू्ष्म पोिक तत्वों का समवुचत प्रबंधन खते से लेकर थाली तक संपणूव 

खाद्य श्रृखंला के स्वास््य को प्रभाववत करता ह।ै 

वनष्किव 

सकू्ष्म पोिक तत्व, यद्यवप पौधों को अत्यंत अल्प मािा में 

आवश्यक होत ेहैं, वफर भी फसल की ववृद्ध, उत्पादन, गणुवत्ता एवं पोिण 

मलू्य में उनकी भवूमका अत्यंत महत्वपणूव होती ह।ै इनकी कमी केवल 

उपज को ही प्रभाववत नहीं करती, बवल्क उत्पाद की पोिण गणुवत्ता, 

भंडारण क्षमता, रोग प्रवतरोधकता तथा बीज गणुवत्ता को भी प्रवतकूल 

रूप से प्रभाववत करती ह।ै दभुावग्यवि, यह 'विपी हुई भखू' अक्सर 

वकसानों की दृवष्ट से ओझल रह जाती है, क्योंवक इसके लक्षण अन्य 

पोिण संबंधी समस्याओ ंसे वमलत-ेजलुते होते हैं। 

अतः आवश्यक ह ै वक वकसान वनयवमत मदृा परीक्षण एवं 

आवश्यकता पडने पर पौध ऊतक ववशे्लिण के माध्यम से सकू्ष्म पोिक 

तत्वों की वस्थवत का वैज्ञावनक आकलन करें तथा कमी की प्रकृवत के 

अनुसार मदृा प्रयोग, पणीय विडकाव अथवा बीज उपचार जैसी उपयकु्त 

तकनीकों को अपनाएँ। यवद अनुसंधान संस्थान, िासन, कृवि ववस्तार तंि 

एवं कृिक समदुाय समवन्वत रूप से जागरूकता, वैज्ञावनक मागवदिवन एवं 

तकनीकी सहयोग को बढ़ावा दें, तो सकू्ष्म पोिक तत्वों के संतुवलत 

प्रबंधन से न केवल फसल उत्पादन एवं गणुवत्ता में उल्लखेनीय ववृद्ध 

होगी, बवल्क मानव पोिण सरुक्षा को भी सदुृढ़ बनाया जा सकेगा। 

वास्तव में, संतुवलत पोिक तत्व प्रबंधन की यह अंवतम वकंतु अत्यंत 

महत्वपणूव कडी वटकाऊ, उत्पादक एवं समदृ्ध कृवि प्रणाली की 

आधारविला ह।ै 
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जैविक एिं रासायवनक उिवरकों का संतुवलत उपयोग: लाभ और चुनौवतयााँ 

मनीि यादि 

पीएच.डी. िोधाथी 

कृवि ववज्ञान (एग्रोनॉमी) ववभाग, कृवि ववश्वववद्यालय, कोटा, राजस्थान 

आधवुनक कृवि में उववरकों का चयन प्रायः दो वभन्न दृवष्टकोणों के बीच 

कें वर्द्त रहता ह—ैकुि वकसान पणूवतः रासायवनक उववरकों पर वनभवर हैं, 

जबवक कुि केवल जैववक स्रोतों को अपनान े के पक्षधर हैं। वकंत ु

वैज्ञावनक दृवष्टकोण से न तो केवल रासायवनक उववरकों का उपयोग और न 

ही केवल जैववक उववरकों पर वनभवरता दीघवकाल में सवोत्तम पररणाम 

प्रदान करती ह।ै रासायवनक उववरक पौधों को आवश्यक पोिक तत्व िीघ्र 

एवं वनधावररत मािा में उपलब्ध कराते हैं, जबवक जैववक उववरक मदृा की 

संरचना, जैववक काबवन तथा सकू्ष्मजैववक गवतवववधयों में सधुार कर 

उसकी दीघवकावलक उववरता को बनाए रखने में महत्वपणूव भवूमका वनभात े

हैं। दोनों प्रकार के उववरकों के गणु एवं सीमाओ ंको ध्यान में रखते हुए 

उनका संतुवलत एवं समवन्वत उपयोग, वजसे एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन 

(Integrated Nutrient Management; INM) कहा जाता ह,ै फसल 

उत्पादकता तथा मदृा स्वास््य दोनों को दीघवकाल तक बनाए रखन ेका 

सवाववधक प्रभावी उपाय माना जाता ह।ै प्रस्तुत लेख में जैववक एवं 

रासायवनक उववरकों की प्रकृवत, उनके लाभ एवं सीमाए,ँ संतुवलत उपयोग 

की आवश्यकता एवं वववधयाँ, इससे जडुी व्यावहाररक चनुौवतया ँ तथा 

भारतीय पररपे्रक्ष्य में इसके महत्व पर ववस्तारपवूवक चचाव की गई ह।ै 

प्रस्तािना 

हररत िांवत के पश्चात भारतीय कृवि में रासायवनक उववरकों का 

उपयोग तीव्र गवत से बढ़ा, वजसके पररणामस्वरूप खाद्यान्न उत्पादन में 

उल्लेखनीय ववृद्ध हुई। वकंतु दिकों तक इनके वनरंतर एवं असंतवुलत 

उपयोग के कारण अनेक क्षेिों में मदृा का जैववक काबवन घटा, मदृा 

संरचना प्रभाववत हुई तथा सकू्ष्मजैववक गवतवववधयाँ कमज़ोर पडीं। दसूरी 

ओर, जैववक खेती के समथवक पणूवतः प्राकृवतक स्रोतों पर आधाररत 

उववरण की वकालत करते हैं, जो मदृा स्वास््य के वलए लाभकारी ह,ै 

वकंतु अकेले बडी जनसंख्या की खाद्य आवश्यकताओ ंकी पवूतव के वलए 

हमेिा पयावप्त एवं त्वररत पररणाम नहीं द ेपाता। 

वास्तव में, यह एक असत्य ववकल्प (False Choice) ह।ै 

वैज्ञावनक अनुसंधान एवं क्षिेीय अनुभव स्पष्ट करत े हैं वक जैववक तथा 

रासायवनक—दोनों प्रकार के उववरकों के अपने-अपन े ववविष्ट गणु एवं 

सीमाएँ हैं। इनका वैज्ञावनक एवं संतुवलत उपयोग ही सवोत्तम पररणाम 

प्रदान करता ह।ै न तो मदृा को केवल रासायवनक उववरकों पर वनभवर बनाना 

उवचत ह ैऔर न ही फसल की तात्कावलक पोिक आवश्यकताओ ंकी 

उपेक्षा करत ेहुए केवल जैववक स्रोतों पर वनभवर रहना व्यावहाररक ह।ै इस 

लेख में दोनों प्रकार के उववरकों का वनष्पक्ष ववशे्लिण प्रस्तुत करत े हुए 

उनके संतुवलत उपयोग की आवश्यकता एवं महत्व को समझाने का 

प्रयास वकया गया ह।ै 

यह वविय केवल तकनीकी दृवष्ट से ही महत्वपणूव नहीं ह,ै बवल्क 

वकसानों के दवैनक कृवि प्रबंधन से भी प्रत्यक्ष रूप से जडुा ह।ै वकसान 

प्रवतवदन यह वनणवय लेते हैं वक वकस खेत में वकतनी जैववक खाद और 

वकतनी रासायवनक उववरक का उपयोग करना ह।ै यही वनणवय उनकी 

उत्पादन लागत, फसल उपज तथा मदृा की दीघवकावलक उववरता को 
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प्रभाववत करता ह।ै इसवलए यह केवल वचैाररक बहस का वविय नहीं, 

बवल्क एक व्यावहाररक प्रश्न ह,ै वजसका समाधान वैज्ञावनक ज्ञान एवं कृवि 

अनुभव—दोनों के समन्वय से संभव ह।ै 

जैविक एि ंरासायवनक उिवरक: मूल अंतर 

जैववक उववरक प्राकृवतक स्रोतों, जसेै गोबर की खाद, कम्पोस्ट, 

वमीकम्पोस्ट, हरी खाद तथा फसल अविेिों से प्राप्त होत ेहैं। इनमें पोिक 

तत्व जवटल काबववनक यौवगकों के रूप में उपवस्थत रहत ेहैं, वजन्हें मदृा के 

सकू्ष्मजीव धीरे-धीरे अपघवटत कर पौधों के वलए उपलब्ध कराते हैं। इसके 

ववपरीत, रासायवनक उववरक औद्योवगक प्रवियाओ ंद्वारा वनवमवत सावंर्द्त 

यौवगक होते हैं, जैसे यरूरया, डीएपी (DAP) एवं पोटाि, वजनमें पोिक 

तत्व घलुनिील एवं पौधों के वलए तुरंत उपलब्ध रूप में होत ेहैं। 

यही मलू अंतर इनके प्रभाव की प्रकृवत वनधावररत करता ह।ै 

जैववक उववरक अपके्षाकृत धीमी गवत से कायव करत ेहैं, वकंत ुउनका प्रभाव 

दीघवकावलक एवं व्यापक होता ह।ै दसूरी ओर, रासायवनक उववरक त्वररत 

प्रभाव वदखात ेहैं, वकंतु उनका प्रभाव मखु्यतः पोिक तत्वों की तत्काल 

उपलब्धता तक सीवमत रहता ह।ै दोनों प्रकार के उववरकों की तलुना वनम्न 

तावलका में प्रस्तुत की गई ह।ै 

विशेिता जैविक उिवरक रासायवनक उिवरक 

पोिक तत्वों की 

उपलब्धता 
धीमी एवं िवमक तीव्र एवं तत्काल 

मदृा संरचना पर 

प्रभाव 

मदृा संरचना में सधुार 

एवं जैववक काबवन में 

ववृद्ध 

प्रत्यक्ष प्रभाव सीवमत; 

अत्यवधक उपयोग से 

प्रवतकूल प्रभाव संभव 

पोिक तत्वों की 

सांर्द्ता 

कम, इसवलए अवधक 

मािा की आवश्यकता 

अवधक, इसवलए कम 

मािा पयावप्त 

सकू्ष्मजैववक 

गवतवववध 
बढ़ाती ह ै

अत्यवधक उपयोग से घट 

सकती ह ै

लागत एवं 

सलुभता 

स्थानीय स्तर पर 

अपेक्षाकृत सस्ती, परंतु 

अवधक श्रम की 

आवश्यकता 

अपेक्षाकृत महगँी, वकंतु 

आसानी से उपलब्ध 

पयाववरणीय 

प्रभाव 
पयाववरण के अनुकूल 

अत्यवधक उपयोग से 

प्रदिूण की संभावना 

 

संतुलन की आिश्यकता क्यों? 

उपरोक्त तुलना से स्पष्ट ह ै वक जैववक एवं रासायवनक उववरक 

एक-दसूरे के ववकल्प नहीं, बवल्क एक-दसूरे के परूक हैं। जहाँ रासायवनक 

उववरक फसलों की तात्कावलक पोिक आवश्यकताओ ंकी पवूतव करते हैं, 

वहीं जैववक उववरक मदृा के दीघवकावलक स्वास््य, जैववक काबवन एवं 

सकू्ष्मजैववक गवतवववधयों को सदुृढ़ करत े हैं। इन दोनों का संतुवलत एवं 

समवन्वत उपयोग ही वटकाऊ कृवि, बेहतर उत्पादकता तथा स्वस्थ मदृा 

का आधार बनता ह।ै इसी संतलुन की अवधारणा को वचत्र 1 में दिावया 

गया ह।ै 

वचत्र 1: िैविक एिं रासायवनक उितरकों के बीच संतुलन 

यवद वकसान केवल रासायवनक उववरकों पर वनभवर रहें, तो 

अल्पकाल में फसल की उपज अच्िी प्राप्त हो सकती है, वकंतु दीघवकाल 

में मदृा की जैववक गणुवत्ता एवं उववरता प्रभाववत होने लगती ह।ै इसके 

पररणामस्वरूप उववरकों की उपयोग दक्षता घटती ह ैतथा उत्पादन लागत 

बढ़ने लगती ह।ै दसूरी ओर, यवद केवल जैववक स्रोतों पर वनभवर रहा जाए, 

तो पोिक तत्वों की उपलब्धता धीमी होन ेके कारण उच्च उत्पादन लक्ष्यों 

को िीघ्र प्राप्त करना कवठन हो सकता ह।ै इसवलए जैववक एवं रासायवनक 

उववरकों का संतुवलत एवं समवन्वत उपयोग ही सबसे व्यावहाररक एवं 

वैज्ञावनक उपाय माना जाता ह।ै 

जैविक उिवरकों के लाभ 

I. मदृा की भौवतक संरचना, सरंध्रता एवं जल धारण क्षमता में 

सधुार करत ेहैं। 

II. मदृा में जैववक काबवन की मािा बढ़ाकर उसकी दीघवकावलक 

उववरता बनाए रखत ेहैं। 

III. लाभकारी सकू्ष्मजीवों, कें चओु ं एवं अन्य मदृा जीवों के वलए 

अनुकूल वातावरण प्रदान करते हैं। 

IV. पोिक तत्वों के धीमे ववमोचन के कारण वनक्षालन एवं 

अपव्यय कम होता ह।ै 

V. गोबर, फसल अविेि एवं अन्य स्थानीय संसाधनों से तैयार 

वकए जा सकत ेहैं, वजससे उत्पादन लागत कम होती ह।ै 

रासायवनक उिवरकों के लाभ 

I. पोिक तत्व घलुनिील एवं तुरंत उपलब्ध होन े के कारण 

फसल की तात्कावलक पोिक आवश्यकता िीघ्र परूी होती ह।ै 
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II. पोिक तत्वों की सांर्द्ता अवधक होने से कम मािा में ही 

आवश्यक पोिण उपलब्ध कराया जा सकता ह।ै 

III. गणुवत्ता एवं संरचना में एकरूपता होन ेसे उववरकों की मािा का 

सटीक वनधावरण संभव होता ह।ै 

IV. बडे क्षिे में इनका प्रयोग सरल, त्वररत एवं सवुवधाजनक होता 

ह।ै 

V. ववविष्ट पोिक तत्वों, वविेिकर सकू्ष्म पोिक तत्वों की तीव्र 

कमी को िीघ्र दरू करन ेमें प्रभावी होत ेहैं। 

जैविक उिवरकों की सीमाएाँ एि ंचुनौवतयााँ 

I. पोिक तत्वों की सांर्द्ता कम होन े के कारण अवधक मािा में 

सामग्री की आवश्यकता होती है, वजससे पररवहन एवं श्रम 

लागत बढ़ती ह।ै 

II. इनके वनमावण, पररपक्वता एवं भडंारण के वलए पयावप्त समय 

तथा स्थान की आवश्यकता होती ह।ै 

III. पोिक तत्वों की मािा एवं गणुवत्ता में एकरूपता का अभाव हो 

सकता ह।ै 

IV. उच्च उत्पादन लक्ष्यों की पवूतव के वलए अकेले पयावप्त नहीं होते। 

V. गणुवत्तापणूव जैववक खाद की समय पर एवं पयावप्त उपलब्धता 

एक प्रमखु चनुौती ह।ै 

रासायवनक उिवरकों की सीमाएाँ एिं चुनौवतयााँ 

I. असंतुवलत एवं अत्यवधक उपयोग से मदृा की संरचना तथा 

सकू्ष्मजैववक गवतवववधया ँप्रभाववत होती हैं। 

II. वनक्षालन एवं अपवाह के कारण भजूल तथा अन्य जल स्रोतों 

के प्रदवूित होन ेकी संभावना बढ़ जाती ह।ै 

III. दीघवकाल तक अत्यवधक उपयोग से मदृा की अम्लीयता बढ़ 

सकती ह।ै 

IV. उववरकों की बढ़ती कीमतें वकसानों की उत्पादन लागत को 

प्रभाववत करती हैं। 

V. वनरंतर एवं असंतुवलत उपयोग से मदृा के सकू्ष्मजैववक तंि पर 

प्रवतकूल प्रभाव पड सकता ह।ै 

लाभ एिं चुनौवतयों का सारांश 

दोनों प्रकार के उववरकों के लाभ एवं सीमाओ ं का समग्र 

ववशे्लिण यह स्पष्ट करता ह ैवक इनका संतुवलत एवं समवन्वत उपयोग ही 

दोनों की कवमयों की प्रभावी पवूतव कर सकता ह।ै 

पक्ष जैविक 

उिवरक 

रासायवनक 

उिवरक 

मखु्य मदृा स्वास््य एवं त्वररत एवं सटीक पोिक तत्व 

लाभ दीघवकावलक उववरता में 

सधुार 

उपलब्धता 

मखु्य 

सीमा 

धीमा प्रभाव, अवधक 

मािा की आवश्यकता 

अत्यवधक उपयोग से मदृा 

स्वास््य पर प्रवतकूल प्रभाव 

उपयकु्त 

भवूमका 

आधार-स्तरीय एवं 

दीघवकावलक पोिण 

परूक एवं तात्कावलक पोिक 

आवश्यकता की पवूतव 

 

एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंिन (INM): संतलुन का व्यािहाररक 

मागव 

जैववक एवं रासायवनक उववरकों के संतुवलत एवं वैज्ञावनक 

उपयोग की पद्धवत को एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन (Integrated 

Nutrient Management; INM) कहा जाता ह।ै इस दृवष्टकोण में मदृा 

परीक्षण के आधार पर यह वनधावररत वकया जाता ह ै वक फसल की कुल 

पोिक आवश्यकता का वकतना भाग जवैवक स्रोतों से तथा वकतना भाग 

रासायवनक उववरकों से परूा वकया जाए, तावक दोनों के लाभ प्राप्त हों और 

उनकी सीमाओ ंका प्रभाव न्यनूतम रह।े 

 

वचत्र 2: एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंधन (INM) के प्रमुख स्रोत 

सामान्यतः फसल की कुल नाइरोजन आवश्यकता का एक 

भाग जवैवक स्रोतों, जैसे गोबर की खाद, कम्पोस्ट एवं हरी खाद, तथा िेि 

भाग रासायवनक उववरकों से परूा करना एक संतुवलत एवं व्यावहाररक 

दृवष्टकोण माना जाता ह।ै इसके साथ जैव-उववरकों, जैसे राइज़ोवबयम, 

एज़ोटोबैक्टर एवं फॉस्फेट घलुनिील जीवाण ु(PSB), का उपयोग पोिक 

तत्वों की प्राकृवतक उपलब्धता को और बढ़ाता ह।ै यह अनुपात मदृा के 
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प्रकार, फसल एवं स्थानीय पररवस्थवतयों के अनुसार वभन्न हो सकता ह,ै 

इसवलए अंवतम वसफाररि सदवै मदृा परीक्षण तथा स्थानीय कृवि ववज्ञान 

केन्र्द् की अनुिंसाओ ंके आधार पर ही अपनानी चावहए। 

वववभन्न फसलों के वलए जैववक एवं रासायवनक स्रोतों की 

सामान्य भवूमका वनम्न तावलका में दिावई गई ह।ै यह केवल सामान्य 

मागवदिवन ह;ै अंवतम मािा मदृा परीक्षण के आधार पर वनधावररत की जानी 

चावहए। 

फसल िगव 
जैविक स्रोतों की 

भूवमका 

रासायवनक स्रोतों की 

भूवमका 

अनाज (धान, 

गेह )ँ 

आधार खाद के रूप में 

गोबर की खाद/कम्पोस्ट 

नाइरोजन तथा 

फॉस्फोरस-पोटाि का 

ववभावजत प्रयोग 

दलहन 

राइज़ोवबयम बीज उपचार 

एवं सीवमत मािा में 

जैववक खाद 

मखु्यतः फॉस्फोरस एवं 

सकू्ष्म पोिक तत्व 

सवब्ज़या ँ
अवधक मािा में 

कम्पोस्ट/वमीकम्पोस्ट 

परूक NPK एवं 

आवश्यकतानुसार पणीय 

विडकाव 

फलदार वकृ्ष 
वनयवमत गोबर की खाद 

एवं हरी खाद 

ववृद्ध अवस्था के अनुसार 

परूक उववरक 

 

संतुवलत उपयोग अपनाने में व्यािहाररक चुनौवतयााँ 

यद्यवप एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन (INM) वैज्ञावनक दृवष्ट से 

अत्यंत प्रभावी पद्धवत ह,ै वफर भी इसके व्यापक प्रसार एवं अपनान े में 

कुि व्यावहाररक चनुौवतया ँहैं। 

I. वकसानों में जैववक एवं रासायवनक उववरकों के उवचत अनुपात 

के प्रवत पयावप्त जागरूकता का अभाव। 

II. गणुवत्तापणूव जैववक खाद एवं जैव-उववरकों की सीवमत तथा 

असमान उपलब्धता। 

III. जैववक खाद के वनमावण एवं उपयोग में अवधक समय, श्रम तथा 

स्थान की आवश्यकता। 

IV. रासायवनक उववरकों की तुलना में जैववक स्रोतों के पररणाम 

अपेक्षाकृत धीमी गवत से प्राप्त होना। 

V. मदृा परीक्षण आधाररत सटीक उववरक वसफाररिों तक सभी 

वकसानों की समान पहुचँ का अभाव। 

इन चनुौवतयों के समाधान के वलए वकसानों को व्यावहाररक 

प्रविक्षण प्रदान करना, प्रदिवन प्रक्षिेों के माध्यम से पररणामों का प्रदिवन 

करना, जैववक संसाधनों की उपलब्धता बढ़ाना तथा मदृा स्वास््य काडव 

जैसी योजनाओ ंका प्रभावी वियान्वयन सवुनवश्चत करना आवश्यक ह।ै 

भारतीय पररपे्रक्ष्य 

भारत जैसे ववववध कृवि-जलवाय ु पररवस्थवतयों वाल े दिे में 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन की व्यापक संभावनाए ँ हैं, क्योंवक यहाँ 

पिधुन आधाररत गोबर की खाद, प्रचरु मािा में फसल अविेि तथा 

समदृ्ध पारंपररक जैववक ज्ञान उपलब्ध ह।ै भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद 

(ICAR) तथा वववभन्न राज्य कृवि ववश्वववद्यालय वववभन्न फसलों एवं 

क्षेिों के वलए फसल-वविेि और क्षिे-वविेि एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन 

संबंधी वसफाररिें ववकवसत कर रह े हैं, जो वकसानों को वैज्ञावनक 

मागवदिवन प्रदान करती हैं। 

मृदा स्िास््य काडव योजना, जैववक खतेी को प्रोत्सावहत 

करन ेवाली नीवतया ँतथा जैव-उववरक उत्पादन इकाइयों की स्थापना जैसी 

पहलें इस संतवुलत दृवष्टकोण को व्यवहार में अपनाने में महत्वपणूव भवूमका 

वनभा रही हैं। भववष्य में यवद वकसानों को स्थानीय भािा में सरल एवं 

फसल-वविेि वजै्ञावनक मागवदिवन उपलब्ध कराया जाए, तो भारतीय 

कृवि में उत्पादकता एवं मदृा स्वास््य—दोनों में उल्लखेनीय सधुार संभव 

ह।ै 

वनष्किव 

जैववक एवं रासायवनक उववरकों के बीच चयन का प्रश्न 'या तो-

या' का नहीं, बवल्क 'दोनों का संतवुलत एवं वैज्ञावनक उपयोग कैसे वकया 

जाए' का ह।ै रासायवनक उववरक फसलों की तात्कावलक पोिक 

आवश्यकताओ ं की पवूतव करत े हैं, जबवक जैववक उववरक मदृा के 

दीघवकावलक स्वास््य एवं उववरता को बनाए रखने में महत्वपणूव भवूमका 

वनभाते हैं। इन दोनों का मदृा परीक्षण के आधार पर तथा एकीकृत पोिक 

तत्व प्रबंधन (INM) के वसद्धातंों के अनुरूप समवन्वत उपयोग ही 

उत्पादन, मदृा स्वास््य एवं पयाववरण संरक्षण—तीनों उद्देश्यों की एक 

साथ प्रावप्त का सवोत्तम मागव ह।ै 

आवश्यकता इस बात की ह ै वक वकसानों को इस संतुवलत 

दृवष्टकोण के महत्व एवं इसकी व्यावहाररक वववधयों की जानकारी 

उपलब्ध कराई जाए, जैववक संसाधनों की पयावप्त उपलब्धता सवुनवश्चत 

की जाए तथा नीवतगत स्तर पर इसके व्यापक प्रसार को प्रोत्साहन वदया 

जाए। यवद अनुसंधान संस्थान, िासन एवं कृिक समदुाय समवन्वत रूप से 

इस वदिा में कायव करें, तो भारतीय कृवि उच्च उत्पादकता, स्वस्थ मदृा 

एवं पयाववरणीय वस्थरता की वदिा में महत्वपणूव प्रगवत कर सकती ह।ै 

वास्तव में, संतवुलत उववरण ही वटकाऊ कृवि की वास्तववक आधारविला 

ह।ै 

 
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काबवन संचयन: जलिायु पररितवन से वनपटने का प्रभािी उपाय 

अनुरािा चौिरी- पीएच.डी. िोधाथी, मदृा ववज्ञान ववभाग, सरदार वल्लभभाई पटेल कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, मरेठ उत्तर प्रदिे 

वप्रयल वनम- पीएच.डी. िोधाथी, मदृा ववज्ञान ववभाग, चन्र्द्िेखर आज़ाद कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कानपरु, उत्तर प्रदिे 

वसिार्थव वमश्रा- िोधाथी, मदृा ववज्ञान ववभाग, सरदार वल्लभभाई पटेल कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, मरेठ, उत्तर प्रदिे 

जलवाय ुपररवतवन आज ववश्व के समक्ष सबसे गभंीर चनुौवतयों में से एक 

ह,ै वजसका प्रमखु कारण वायमुंडल में काबवन डाइऑक्साइड एवं अन्य 

ग्रीनहाउस गैसों की बढ़ती सांर्द्ता ह।ै इस चनुौती से वनपटने के वलए 

केवल ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजवन में कमी लाना ही पयावप्त नहीं है, बवल्क 

वायमुंडल से काबवन को हटाकर उसे वस्थर रूप में संवचत करना भी उतना 

ही आवश्यक ह।ै इसी प्रविया को 'काबवन संचयन' (Carbon 

Sequestration) कहा जाता ह।ै कृवि क्षेि में काबवन संचयन की व्यापक 

संभावनाए ँहैं, क्योंवक वमट्टी, वनस्पवत एवं फसल प्रणावलयाँ वायमुंडलीय 

काबवन को दीघवकाल तक भवूम में वस्थर रूप से संवचत करन ेमें सक्षम हैं। 

संरक्षण कृवि, वकृ्षारोपण, जैववक खेती, बायोचार का उपयोग, फसल 

अविेि प्रबंधन तथा कृवि-वावनकी जैसी पद्धवतया ँमदृा एवं वनस्पवत में 

काबवन संचयन को बढ़ावा दतेी हैं। प्रस्तुत लखे में काबवन चि एवं काबवन 

संचयन की अवधारणा, इसके प्रकार, कृवि आधाररत काबवन संचयन की 

वववभन्न वववधयों, इसके पयाववरणीय एवं आवथवक लाभों, काबवन िेवडट 

की संभावनाओ ंतथा भारतीय पररपे्रक्ष्य में इसके महत्व एवं चनुौवतयों पर 

ववस्तारपवूवक चचाव की गई ह।ै 

प्रस्तािना 

औद्योवगक िांवत के पश्चात मानवीय गवतवववधयों, वविेिकर 

जीवाश्म ईधंनों के दहन, वनों की कटाई तथा गहन कृवि पद्धवतयों के 

कारण वायमुंडल में काबवन डाइऑक्साइड की मािा वनरंतर बढ़ती जा रही 

ह।ै यह अवतररक्त काबवन डाइऑक्साइड, मीथेन एवं नाइरस ऑक्साइड 

जैसी अन्य ग्रीनहाउस गैसों के साथ वमलकर पृ् वी के औसत तापमान में 

ववृद्ध कर रही ह,ै वजसके पररणामस्वरूप असामान्य मौसम, बढ़ता सखूा, 

अवनयवमत विाव तथा समरु्द् के जल स्तर में ववृद्ध जैसी गभंीर समस्याएँ 

उत्पन्न हो रही हैं। 

जलवाय ुपररवतवन की इस चनुौती से वनपटने के दो प्रमखु उपाय 

हैं— पहला, ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजवन को कम करना तथा दसूरा, 

वायमुंडल में पहले से उपवस्थत काबवन को हटाकर उसे वकसी वस्थर रूप में 

संवचत करना। यही प्रविया 'काबवन संचयन' (Carbon Sequestration) 

कहलाती ह,ै जो प्रकृवत की स्वाभाववक प्रवियाओ,ं जैसे पौधों द्वारा 

प्रकाि-संशे्लिण एवं वमट्टी में काबवन के संचय, के माध्यम से संभव होती 

ह।ै कृवि क्षिे, वजसे पहले मखु्यतः काबवन उत्सजवन का स्रोत माना जाता 

था, आज वैज्ञावनक एवं उवचत प्रबंधन के माध्यम से काबवन संचयन का 

एक प्रभावी साधन बन सकता ह।ै 

यह ध्यान दनेे योग्य ह ैवक केवल उत्सजवन में कमी लाना पयावप्त 

नहीं ह,ै क्योंवक वायमुंडल में पहले से ही बडी मािा में काबवन 

डाइऑक्साइड संवचत हो चकुी ह।ै वैज्ञावनकों का मानना ह ै वक जलवाय ु

लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए उत्सजवन में कमी के साथ-साथ वायमुंडल में 

पहले से मौजदू काबवन को सविय रूप से हटाना भी आवश्यक ह।ै ऐसे में 

कृवि एवं वनस्पवत आधाररत काबवन संचयन की भवूमका अत्यंत 

महत्वपणूव हो जाती ह,ै क्योंवक यह अपेक्षाकृत सरल, वकफायती एवं 
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व्यावहाररक समाधान प्रदान करता है, वजसके वलए वकसी जवटल 

औद्योवगक तकनीक की आवश्यकता नहीं होती। 

काबवन चक्र एिं काबवन संचयन की अििारणा 

प्रकृवत में काबवन वनरंतर एक चि के माध्यम से वववभन्न घटकों 

के बीच संचररत होता रहता ह,ै वजसे 'काबवन चि' कहा जाता ह।ै पौध े

प्रकाि-संशे्लिण की प्रविया द्वारा वायमुंडल से काबवन डाइऑक्साइड 

ग्रहण कर उसे अपने तन,े पवत्तयों एवं जडों में काबववनक पदाथव के रूप में 

संवचत करत े हैं। जब पौधे नष्ट होते हैं अथवा उनके अविेि वमट्टी में 

वमलत े हैं, तो यह काबवन मदृा में स्थानांतररत हो जाता ह।ै सामान्य 

पररवस्थवतयों में सकू्ष्मजीव इस जैववक पदाथव का अपघटन कर उसे पनुः 

काबवन डाइऑक्साइड के रूप में वायमुंडल में लौटा दते ेहैं। 

'काबवन संचयन' का अथव इस प्राकृवतक चि का इस प्रकार 

प्रबंधन करना ह ै वक काबवन िीघ्रता से वायमुंडल में वापस न पहुचँे, 

बवल्क वमट्टी, वनस्पवत अथवा अन्य वस्थर माध्यमों में लबें समय तक 

सरुवक्षत रह।े जब मदृा में जैववक काबवन की मािा बढ़ाई जाती ह,ै 

वकृ्षारोपण वकया जाता ह ैअथवा बायोचार जैसे वस्थर काबवन रूपों का 

उपयोग वकया जाता है, तब वायमुडंलीय काबवन डाइऑक्साइड भवूम में 

दीघवकाल तक संवचत हो जाती ह।ै यही प्रविया जलवाय ु पररवतवन के 

प्रभावों को कम करने में महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै 

जचत्र 1: कृजष में काबबन चक्र एवं संचयन का मागब 

वचि 1 में दिावया गया ह ै वक वकस प्रकार पौधे वायमुंडल से 

काबवन डाइऑक्साइड ग्रहण कर उसे अपने तने, पवत्तयों, जडों तथा फसल 

अविेिों में काबववनक पदाथव के रूप में संवचत करते हैं, जो अंततः मदृा में 

स्थानांतररत हो जाता ह।ै सामान्य पररवस्थवतयों में अपघटन के कारण 

इसका एक भाग पनुः वायमुंडल में लौट जाता ह,ै वकंत ु संरक्षण कृवि, 

बायोचार के उपयोग तथा फसल अविेि प्रबंधन जैसी पद्धवतया ँइस हावन 

को कम कर काबवन को मदृा में अवधक समय तक वस्थर बनाए रखती हैं। 

काबवन संचयन के प्रकार 

काबवन संचयन को मखु्यतः तीन श्रेवणयों में ववभावजत वकया जा 

सकता ह,ै वजन्हें वनम्न तावलका में दिावया गया ह।ै 

प्रकार प्रवक्रया उदाहरण 

जैविक 

(Biological) 

पौधों एवं मदृा जीवों द्वारा 

प्राकृवतक रूप से काबवन 

का संचयन 

वनस्पवत, मदृा 

जैववक काबवन, 

कृवि-वावनकी 

भूिैज्ञावनक 

(Geological) 

काबवन डाइऑक्साइड 

को भवूमगत चट्टानी परतों 

में संवचत करना 

कोयला खदानें, 

तेल भंडार, गहरी 

भगूभीय संरचनाए ँ

तकनीकी 

(Technological) 

औद्योवगक वववधयों द्वारा 

काबवन को पकडकर 

संवचत करना 

काबवन कैप्चर एवं 

स्टोरेज (CCS) 

संयंि 

इन तीनों प्रकारों में जैववक काबवन संचयन कृवि क्षिे के वलए 

सवाववधक प्रासंवगक एवं व्यावहाररक ह,ै क्योंवक इसे वकसानों की सामान्य 

कृवि गवतवववधयों के माध्यम से अपनाया जा सकता ह ैतथा इसके वलए 

वकसी वविेि औद्योवगक अवसंरचना की आवश्यकता नहीं होती। 

कृवि आिाररत काबवन संचयन की विवियााँ 

कृवि क्षिे में अनेक व्यावहाररक पद्धवतयों के माध्यम से मदृा 

एवं वनस्पवत में काबवन संचयन को बढ़ाया जा सकता ह।ै 

संरक्षण कृवि: न्यनूतम जतुाई, सतत फसल आवरण तथा फसल चि 

अपनाने से जतुाई के कारण होने वाली काबवन हावन कम होती ह ैऔर 

मदृा में जैववक काबवन का संचयन बढ़ता ह।ै 

फसल अिशेि प्रबिंन: फसल अविेिों को जलान ेके बजाय वमट्टी में 

वमलान ेसे काबववनक पदाथव की मािा बढ़ती है, जो अपघवटत होकर मदृा 

के जैववक काबवन में पररववतवत हो जाता ह।ै 

बायोचार का उपयोग: फसल अविेिों से वनयंवित ताप पर तैयार वकया 

गया बायोचार अत्यंत वस्थर काबवन का स्रोत ह,ै जो मदृा में लंबे समय तक 

वबना ववघवटत हएु बना रहता ह।ै 

कृवि-िावनकी (Agroforestry): खेतों की मेडों तथा अनुपयोगी भवूम 

पर वकृ्षारोपण करने से वकृ्षों के तन,े िाखाओ ंएवं जडों में दीघवकाल तक 

काबवन संवचत रहता ह।ै 
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जैविक खेती एि ंहरी खाद: गोबर की खाद, कम्पोस्ट तथा हरी खाद 

वाली फसलों के उपयोग से मदृा में जैववक काबवन की मािा एवं 

सकू्ष्मजीवी गवतवववधयाँ दोनों बढ़ती हैं। 

आिरण फसलें: मखु्य फसल के बीच अथवा खाली मौसम में आवरण 

फसलें उगान े से मदृा वनरंतर हररत आवरण से ढकी रहती ह,ै वजससे 

काबवन की हावन कम होती ह ैऔर मदृा में जैववक पदाथव का संचयन 

बढ़ता ह।ै 

इन सभी पद्धवतयों का मलू उद्देश्य मदृा को अवधकतम समय 

तक जीववत वनस्पवत आवरण एवं जैववक पदाथव से समदृ्ध बनाए रखना 

ह,ै तावक काबवन वायमुंडल में लौटने के बजाय भवूम में दीघवकाल तक 

वस्थर रह सके। 

इन पद्धवतयों की एक महत्वपणूव वविेिता यह ह ै वक इन्हें 

अपनान ेके वलए वकसानों को अपनी संपणूव कृवि प्रणाली में बडे पररवतवन 

करने की आवश्यकता नहीं होती। अवधकांि उपाय, जैसे न्यनूतम जतुाई 

तथा फसल अविेिों को न जलाना, वतवमान कृवि पद्धवत में िवमक 

सधुार के रूप में आसानी से अपनाए जा सकत े हैं। इस प्रकार, काबवन 

संचयन कोई अलग कृवि गवतवववध नहीं, बवल्क दवैनक कृवि कायों में 

िोटे-िोटे वैज्ञावनक सधुारों के माध्यम से प्राप्त वकया जा सकन े वाला 

व्यावहाररक एवं प्रभावी उपाय ह।ै 

 
वचत्र 2: मृदा काबतन संचयन बढाने िाली प्रमुख कृवि पद्धवतयााँ 

वववभन्न कृवि पद्धवतयों की काबवन संचयन क्षमता एवं उनके 

प्रमखु लाभ अलग-अलग होते हैं। इन्हें संक्षपे में वनम्न तावलका में दिावया 

गया ह,ै जो वकसानों को अपनी पररवस्थवतयों के अनुसार उपयकु्त पद्धवत 

के चयन में सहायता प्रदान कर सकती ह।ै 

पिवत 
काबवन संचयन 

क्षमता 
अवतररक्त लाभ 

संरक्षण कृवि मध्यम से उच्च 
मदृा संरचना एवं नमी संरक्षण 

में सधुार 

बायोचार 
उच्च एवं 

दीघवकावलक 

दीघवकाल तक वस्थर काबवन, 

मदृा उववरता में ववृद्ध 

फसल अिशेि 

प्रबंिन 
मध्यम 

पोिक तत्वों का पनुचविण एवं 

अविेि जलान ेसे बचाव 

कृवि-िावनकी उच्च 
लकडी, फल एवं अवतररक्त 

आय का स्रोत 

जैविक 

खेती/हरी खाद 
मध्यम 

सकू्ष्मजैववक गवतवववध एवं 

मदृा जैववक काबवन में ववृद्ध 

मृदा: एक विशाल काबवन भंडार 

मदृा को प्रायः कम आँका जाता ह,ै जबवक इसमें वायमुंडल एवं 

वनस्पवत की तुलना में कहीं अवधक काबवन संवचत करन ेकी क्षमता होती 

ह।ै ववश्व की मदृाओ ंमें वायमुंडल की अपेक्षा लगभग दो से तीन गनुा 

अवधक काबवन संवचत ह।ै यही कारण ह ै वक मदृा प्रबंधन में सधुार करके 

जलवाय ु पररवतवन के प्रभावों को कम करने की वदिा में महत्वपणूव 

योगदान वदया जा सकता ह।ै 

दभुावग्यवि, सघन जतुाई, फसल अविेिों को जलाने तथा 

असंतुवलत उववरण जैसी कृवि पद्धवतयों के कारण अनेक कृवि मदृाएँ अपन े

प्राकृवतक काबवन भंडार का बडा भाग खो चकुी हैं। अच्िी बात यह ह ैवक 

वैज्ञावनक एवं उवचत प्रबंधन अपनाकर इस खोए हुए काबवन को पनुः मदृा 

में संवचत वकया जा सकता ह।ै वैज्ञावनकों का मानना ह ै वक कृवि योग्य 

भवूम में जैववक काबवन की मािा बढ़ाकर वायमुंडलीय CO2 की पयावप्त 

मािा को संतुवलत वकया जा सकता ह,ै वजससे कृवि जलवाय ुपररवतवन के 

समाधान का एक महत्वपणूव भाग बन सकती ह।ै 

मदृा में काबवन संचयन एक िवमक एवं दीघवकावलक प्रविया ह।ै 

मदृा के जैववक काबवन में एक-दो विों के भीतर उल्लखेनीय पररवतवन की 

अपेक्षा नहीं की जा सकती। वनरंतर एवं वैज्ञावनक प्रबंधन पद्धवतयों को कई 

विों तक अपनाने पर ही स्पष्ट एवं मापने योग्य ववृद्ध वदखाई दतेी ह।ै 

इसवलए वकसानों के वलए आवश्यक ह ैवक वे धैयव एवं वनरंतरता के साथ 

इन पद्धवतयों को अपनाए,ँ क्योंवक इससे न केवल जलवाय ुपररवतवन के 

प्रभाव कम होते हैं, बवल्क मदृा की दीघवकावलक उववरता भी सदुृढ़ होती 

ह।ै 

काबवन संचयन के बहुआयामी लाभ 

काबवन संचयन का सबसे प्रत्यक्ष लाभ जलवाय ु पररवतवन के 

प्रभावों को कम करना ह।ै इसके साथ-साथ यह कृवि, मदृा एवं वकसानों 
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को अनेक अवतररक्त लाभ भी प्रदान करता है, वजन्हें वनम्न तावलका में 

दिावया गया ह।ै 

लाभ का के्षत्र वििरण 

जलिाय ु
वायमुंडलीय काबवन डाइऑक्साइड में कमी एवं 

ग्रीनहाउस प्रभाव का वनयंिण 

मृदा स्िास््य 
जैववक काबवन, मदृा संरचना, जल धारण क्षमता एवं 

सकू्ष्मजैववक गवतवववधयों में सधुार 

उत्पादकता 
बेहतर मदृा स्वास््य के कारण फसल की उपज एवं 

गणुवत्ता में ववृद्ध 

जल संरक्षण 
जल धारण क्षमता बढ़ने से वसंचाई की आवश्यकता 

में कमी 

आवर्थवक 

अिसर 

काबवन िेवडट के माध्यम से अवतररक्त आय की 

संभावना 

इस प्रकार, काबवन संचयन केवल एक पयाववरणीय उपाय नहीं 

ह,ै बवल्क मदृा स्वास््य, कृवि उत्पादकता एवं वकसानों की आय—तीनों 

को सदुृढ़ करने वाली एक बहुआयामी रणनीवत ह।ै 

काबवन के्रवडट: वकसानों के वलए नया अिसर 

काबवन िेवडट एक ऐसा प्रमाणपि ह,ै जो यह दिावता ह ै वक 

वकसी व्यवक्त, संस्था अथवा वकसान ने अपनी गवतवववधयों के माध्यम से 

एक वनवश्चत मािा में CO2 को वायमुंडल से हटाकर वस्थर रूप में संवचत 

वकया ह।ै इन िेवडटों का काबवन बाज़ार में व्यापार वकया जा सकता है, 

वजससे वकसानों को अवतररक्त आय प्राप्त होन ेकी संभावना रहती ह।ै 

यवद वकसान संरक्षण कृवि, वकृ्षारोपण, बायोचार अथवा 

जैववक खेती जैसी पद्धवतयाँ अपनाकर अपनी मदृा में काबवन संचयन 

बढ़ाते हैं, तो आवश्यक सत्यापन प्रविया के बाद उन्हें काबवन िेवडट प्राप्त 

हो सकते हैं। ववश्व स्तर पर अनके कंपवनयाँ एवं संस्थाएँ अपने काबवन 

उत्सजवन की भरपाई के वलए ऐसे िेवडट खरीदने में रुवच रखती हैं। यद्यवप 

भारत में यह व्यवस्था अभी ववकासिील अवस्था में है, वफर भी भववष्य 

में यह िोटे एवं सीमांत वकसानों के वलए आय का एक महत्वपणूव स्रोत 

बन सकती ह,ै बिते इसकी प्रविया सरल, पारदिी एवं वकसान-वहतैिी 

हो। 

काबवन िेवडट प्राप्त करन े की प्रविया में वकसानों के समहू 

अथवा वकसान उत्पादक संगठनों (FPOs) की भागीदारी अवधक 

व्यावहाररक मानी जाती ह,ै क्योंवक व्यवक्तगत वकसान के वलए सत्यापन 

एवं दस्तावेज़ीकरण अपेक्षाकृत जवटल एवं महगँा हो सकता ह।ै सामवूहक 

स्तर पर कायव करन ेसे यह प्रविया सरल होन ेके साथ-साथ लने-दने की 

लागत भी कम होती ह।ै भववष्य में उपग्रह आधाररत मदृा काबवन मापन 

जैसी वडवजटल तकनीकों के ववकास से यह व्यवस्था और अवधक 

पारदिी तथा वकसानों के वलए सलुभ होने की संभावना ह।ै 

भारतीय पररपे्रक्ष्य एि ंचुनौवतयााँ 

भारत जैसे कृवि प्रधान दिे में काबवन संचयन की अपार 

संभावनाए ँ हैं, क्योंवक यहा ँ की वविाल कृवि भवूम, ववववध फसल 

प्रणावलया ँ तथा फसल अविेिों की प्रचरु उपलब्धता इसके वलए 

अनुकूल आधार प्रदान करती हैं। भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद 

(ICAR) तथा वववभन्न कृवि ववश्वववद्यालय संरक्षण कृवि, बायोचार एवं 

कृवि-वावनकी जैसे ववियों पर वनरंतर अनुसंधान कर रह े हैं, जो मदृा 

काबवन बढ़ान ेकी वदिा में महत्वपणूव योगदान द ेरह ेहैं। 

वफर भी, इसके व्यापक प्रसार एवं वियान्वयन में अनेक 

चनुौवतयाँ हैं। वकसानों में काबवन संचयन एवं इसके लाभों के प्रवत सीवमत 

जागरूकता, नई पद्धवतयों को अपनान ेमें प्रारंवभक संकोच, काबवन िेवडट 

प्रणाली की जवटलता तथा काबवन मापन एवं सत्यापन से जडुी तकनीकी 

एवं ववत्तीय चनुौवतयाँ प्रमखु हैं। इन समस्याओ ं के समाधान के वलए 

वकसानों को सरल भािा में प्रविक्षण दनेा, प्रदिवन प्रक्षिे स्थावपत करना, 

काबवन िेवडट प्रविया को सरल एवं सलुभ बनाना तथा उपयकु्त नीवतगत 

प्रोत्साहन प्रदान करना आवश्यक ह।ै 

वनष्किव 

जलवाय ु पररवतवन के वतवमान पररदृश्य में काबवन संचयन एक 

प्रभावी, प्राकृवतक एवं व्यावहाररक उपाय ह,ै वजसे कृवि के माध्यम से 

सफलतापवूवक अपनाया जा सकता ह।ै संरक्षण कृवि, फसल अविेि 

प्रबंधन, बायोचार, कृवि-वावनकी तथा जवैवक खतेी जैसी पद्धवतयों को 

अपनाकर वकसान न केवल वायमुडंलीय काबवन डाइऑक्साइड को कम 

करने में योगदान द े सकते हैं, बवल्क अपनी मदृा के स्वास््य, फसल 

उत्पादकता तथा संभाववत रूप से आय में भी ववृद्ध कर सकते हैं। यही 

कारण ह ै वक काबवन संचयन को पयाववरण संरक्षण एवं कृवि ववकास—

दोनों के वलए 'दोहरे लाभ' वाली रणनीवत माना जाता ह।ै 

आवश्यकता इस बात की ह ैवक वकसानों को इन पद्धवतयों की 

पयावप्त जानकारी, वनयवमत प्रविक्षण तथा प्रभावी नीवतगत सहयोग 

उपलब्ध कराया जाए। साथ ही, काबवन िेवडट जैसी व्यवस्थाओ ं को 

अवधक सरल, पारदिी एवं वकसानों के वलए सलुभ बनाया जाए। यवद 

अनुसंधान संस्थान, िासन एवं कृिक समदुाय वमलकर इस वदिा में 

समवन्वत प्रयास करें, तो भारतीय कृवि जलवाय ु पररवतवन के ववरुद्ध 

वैवश्वक प्रयासों में महत्वपणूव एवं सकारात्मक योगदान द े सकती ह।ै 

वास्तव में, स्वस्थ एवं काबवन-समदृ्ध वमट्टी ही स्वस्थ पयाववरण और 

सरुवक्षत भववष्य की सदुृढ़ आधारविला ह।ै 

 
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जैि-चार (Biochar): मृदा सुिार एिं काबवन संरक्षण का निीन विकल्प 

वदव्या साहू- िोधाथी (ररसचव स्कॉलर), मदृा ववज्ञान ववभाग, कृवि महाववद्यालय, इवंदरा गांधी कृवि ववश्वववद्यालय, रायपरु, ित्तीसगढ़ 

जय प्रकाश- िोधाथी (ररसचव स्कॉलर), मदृा ववज्ञान एवं कृवि रसायन ववभाग, कृवि संकाय, वडूरा,  

िेर-ए-कश्मीर कृवि ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कश्मीर, जम्म ूएवं कश्मीर 

जैव-चार (Biochar) प्राचीन कृवि ज्ञान एवं आधवुनक ववज्ञान का एक 

प्रभावी समन्वय ह।ै यह बायोमास को ऑक्सीजन-रवहत (या अत्यल्प 

ऑक्सीजन) वातावरण में उच्च तापमान पर पायरोवलवसस (Pyrolysis) 

प्रविया द्वारा तैयार वकया जाने वाला काबवन-समदृ्ध पदाथव ह।ै वतवमान 

समय में मदृा अविमण, जलवाय ु पररवतवन तथा जल संकट जैसी 

चनुौवतयों के बीच जैव-चार वटकाऊ कृवि के वलए एक बहुआयामी 

समाधान के रूप में उभर रहा ह।ै यह मदृा के भौवतक, रासायवनक एवं 

जैववक गणुों में सधुार करन े के साथ-साथ दीघवकावलक काबवन संरक्षण 

(Carbon Sequestration) के माध्यम से ग्रीनहाउस गैसों के प्रभाव को 

कम करने में भी महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै प्रस्ततु लेख में जैव-चार 

की उत्पादन प्रविया, गणु, मदृा स्वास््य एवं फसल उत्पादन पर इसके 

प्रभाव, काबवन संरक्षण में इसकी भवूमका तथा भारतीय कृवि में इसकी 

संभावनाओ ंपर ववस्तार से चचाव की गई ह।ै 

प्रस्तािना 

लगभग 2,000 विव पवूव, अमेज़न नदी के तट पर रहने वाली 

आवदवासी सभ्यताओ ं ने कृवि में एक अनूठी तकनीक ववकवसत की। 

उन्होंन ेजली हुई लकडी एवं अन्य जैववक पदाथों को वमट्टी में वमलाकर 

अत्यंत उपजाऊ काली वमट्टी का वनमावण वकया, वजसे पतुवगाली भािा में 

'टेरा प्रेटा (Terra Preta)' कहा जाता ह।ै आश्चयवजनक रूप से, हजारों 

विव बाद भी इन वमरट्टयों की उववरता एवं काबववनक काबवन की मािा 

सामान्य मदृाओ ंकी तुलना में अवधक पाई जाती ह।ै यही उदाहरण जैव-

चार के दीघवकावलक प्रभाव का सबसे महत्वपणूव ऐवतहावसक प्रमाण माना 

जाता ह।ै 

आधवुनक वैज्ञावनक अनुसंधानों ने इस पारंपररक ज्ञान को 

वैज्ञावनक आधार प्रदान वकया तथा इसे 'जैव-चार (Biochar)' नाम वदया। 

जैव-चार बायोमास—जैसे फसल अविेि, लकडी, पि ु अपविष्ट एवं 

अन्य काबववनक पदाथों—को वनयंवित ऑक्सीजन-रवहत वातावरण में 

300–700°C तापमान पर पायरोवलवसस प्रविया द्वारा तैयार वकया जान े

वाला काबवन-समदृ्ध ठोस पदाथव ह।ै इसकी सबसे महत्वपणूव वविेिता यह 

ह ैवक इसमें उपवस्थत स्थायी काबवन मदृा में लंबे समय तक वस्थर रहता ह,ै 

वजससे काबवन संरक्षण के साथ-साथ मदृा की गणुवत्ता में भी सधुार होता 

ह।ै 

भारत में प्रवतविव लगभग 500 वमवलयन टन फसल अविेि 

उत्पन्न होत ेहैं, वजनका एक बडा भाग खेतों में जला वदया जाता ह।ै इससे 

काबवन डाइऑक्साइड (CO₂) सवहत अनेक ग्रीनहाउस गैसों एवं वाय ु

प्रदिूकों का उत्सजवन होता ह।ै यवद इन अविेिों को जलान ेके स्थान पर 

पायरोवलवसस के माध्यम से जैव-चार में पररववतवत वकया जाए, तो एक 

ओर वाय ु प्रदिूण एवं काबवन उत्सजवन में कमी लाई जा सकती ह ैऔर 

दसूरी ओर मदृा उववरता, जल धारण क्षमता तथा कृवि उत्पादकता में 

सधुार वकया जा सकता ह।ै 

जैि-चार उत्पादन की प्रवक्रया 

1 पायरोवलवसस: मूल िैज्ञावनक प्रवक्रया 

पायरोवलवसस (Pyrolysis) एक तापीय-रासायवनक 

(Thermochemical) प्रविया ह,ै वजसमें जैववक पदाथों को ऑक्सीजन 

की अनपुवस्थवत अथवा अत्यल्प ऑक्सीजन की वस्थवत में उच्च तापमान 
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पर गमव वकया जाता ह।ै इस प्रविया के दौरान बायोमास का ववघटन होकर 

मखु्यतः जैव-चार (Biochar), जैव-तेल (Bio-oil) तथा वसंथेवटक गैस 

(Syngas) का वनमावण होता ह।ै प्राप्त उत्पादों का अनुपात प्रयकु्त तापमान, 

बायोमास के प्रकार तथा प्रविया की अववध पर वनभवर करता ह।ै 

तापमान एवं प्रविया की गवत के आधार पर पायरोवलवसस को मखु्यतः 

तीन प्रकारों में वगीकृत वकया जाता ह—ै 

• िीमी पायरोवलवसस (Slow Pyrolysis): अपेक्षाकृत कम 

तापमान (300–600°C) एवं अवधक समय तक चलन े वाली 

प्रविया, वजसमें जैव-चार का उत्पादन सवाववधक होता ह।ै 

• तीव्र पायरोवलवसस (Fast Pyrolysis): उच्च तापमान एवं कम 

समय में संचावलत प्रविया, वजसका मखु्य उद्देश्य जैव-तले का 

उत्पादन होता ह।ै 

• गैसीकरण (Gasification): अत्यवधक तापमान एवं सीवमत 

ऑक्सीजन की उपवस्थवत में होने वाली प्रविया, वजसमें ज्वलनिील 

गैसों का उत्पादन प्रमखु होता ह।ै 

कृवि एवं मदृा सधुार के उद्देश्य से धीमी पायरोवलवसस को 

सवाववधक उपयकु्त माना जाता ह,ै क्योंवक इस प्रविया से उच्च काबवन 

सामग्री, अवधक स्थावयत्व तथा बेहतर संरचनात्मक गणुों वाला जैव-चार 

प्राप्त होता ह,ै जो मदृा सधुार एवं दीघवकावलक काबवन संरक्षण के वलए 

अत्यंत प्रभावी वसद्ध होता ह।ै 

 
वचत्र 1: िैि-चार उत्पादन प्रविया — बायोमास से िैि-चार तक के चरण 

एिं उप-उत्पाद 

2. कच्चे माल (Feedstock) का चयन 

जैव-चार की गणुवत्ता, संरचना एवं प्रभाविीलता मखु्यतः 

उसके कच्चे माल (Feedstock) पर वनभवर करती ह।ै वववभन्न प्रकार के 

बायोमास से तैयार जैव-चार के भौवतक एवं रासायवनक गणु अलग-

अलग होते हैं, वजसके कारण उनका मदृा पर प्रभाव भी वभन्न हो सकता 

ह।ै उदाहरण के वलए, लकडी आधाररत जैव-चार में सामान्यतः काबवन की 

मािा अवधक होती ह ै तथा यह मदृा के pH में सधुार एवं दीघवकावलक 

काबवन संरक्षण के वलए अवधक उपयकु्त माना जाता ह।ै इसके ववपरीत, 

पि ुअपविष्ट आधाररत जैव-चार में पोिक तत्वों की मािा अपके्षाकृत 

अवधक होने के कारण यह पौधों को पोिण उपलब्ध कराने में अवधक 

प्रभावी होता ह।ै 

फसल अविेि, धान की भसूी (Rice Husk), गन्ने की खोई 

(Bagasse), मक्का के डंठल, लकडी के अविेि तथा अन्य कृवि 

अपविष्ट भी जैव-चार वनमावण के वलए उपयकु्त कच्च ेमाल हैं। इसवलए 

कच्चे माल का चयन जैव-चार के अपेवक्षत उपयोग तथा स्थानीय 

संसाधनों की उपलब्धता को ध्यान में रखकर वकया जाना चावहए। 

3. भारतीय पररपे्रक्ष्य में उत्पादन इकाइयााँ 

भारत में जैव-चार उत्पादन को बढ़ावा दनेे के वलए वववभन्न 

स्तरों पर अनेक प्रकार की उत्पादन इकाइयाँ ववकवसत की जा रही हैं। 

• कम लागत िाले स्र्थानीय भटे्ठ (TLUD – Top Lit 

Updraft Gasifier): ग्रामीण क्षेिों एवं िोटे वकसानों के वलए 

उपयकु्त। 

• वकसान उत्पादक संगठन (FPO) स्तर की इकाइयााँ: लगभग 

500 वकलोग्राम प्रवतवदन क्षमता वाली सामदुावयक उत्पादन 

इकाइयाँ। 

• ICAR एिं राज्य कृवि विश्वविद्यालयों की प्रदशवन इकाइयााँ: 

प्रविक्षण, अनुसंधान एवं तकनीकी प्रसार के उद्देश्य से स्थावपत। 

• कृवि-उद्योग आिाररत उत्पादन: वविेि रूप से धान वमलों से प्राप्त 

राइस हस्क (Rice Husk) तथा अन्य कृवि अविेिों का उपयोग 

कर जैव-चार वनमावण। 

जैि-चार के भौवतक एिं रासायवनक गुण 

जैव-चार की उपयोवगता उसकी ववविष्ट भौवतक, रासायवनक 

एवं संरचनात्मक वविेिताओ ंपर आधाररत ह,ै जो इसे अन्य काबववनक 

संिोधकों से अलग बनाती हैं। 

I. अत्यविक सरंध्र (Porous) संरचना: जैव-चार की सकू्ष्म 

विर्द्यकु्त संरचना के कारण 1 ग्राम जैव-चार का सतही क्षिेफल 

लगभग 200–400 िगव मीटर तक हो सकता ह,ै वजससे जल, 

पोिक तत्व एवं लाभकारी सकू्ष्मजीवों के वलए उपयकु्त स्थान 

उपलब्ध होता ह।ै 

II. उच्च कैटायन विवनमय क्षमता (Cation Exchange 

Capacity; CEC): सामान्यतः 40–150 cmol kg⁻¹ 

तक, वजससे मदृा की पोिक तत्वों को धारण एवं उपलब्ध 

करान ेकी क्षमता में ववृद्ध होती ह।ै 

III. उच्च एिं वस्र्थर काबवन सामग्री: जैव-चार में लगभग 60–90 

प्रवतशत वस्थर काबवन पाया जाता है, जो दीघवकाल तक मदृा में 

सरुवक्षत रह सकता ह।ै 

IV. क्षारीय प्रकृवत (pH 7.5–10): यह वविेिता अम्लीय 

मदृाओ ं की अम्लता कम करन े तथा मदृा अवभविया (Soil 

Reaction) को संतुवलत करन ेमें सहायक होती ह।ै 

V. उच्च जल िारण क्षमता: जैव-चार अपन े भार का लगभग 

5–8 गुना जल धारण करने में सक्षम होता ह,ै वजससे मदृा में 

नमी संरक्षण एवं जल उपयोग दक्षता में सधुार होता ह।ै 
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मृदा सुिार में जैि-चार के लाभ 

1. बहुआयामी मृदा सुिार 

जैव-चार मदृा के भौवतक, रासायवनक एवं जैववक तीनों गणुों में 

एक साथ सधुार करन ेकी क्षमता रखता ह।ै इसकी सरंध्र संरचना मदृा की 

संरचना, जल धारण क्षमता एवं वाय ु संचार को बेहतर बनाती ह।ै उच्च 

CEC के कारण यह पोिक तत्वों के वनक्षालन को कम करके उनकी 

उपलब्धता बढ़ाता ह,ै जबवक इसकी वस्थर काबवन संरचना मदृा में जवैवक 

काबवन के संचयन को बढ़ावा दतेी ह।ै इसके अवतररक्त, जैव-चार 

लाभकारी सकू्ष्मजीवों के वलए अनकूुल सकू्ष्म आवास (Microhabitat) 

उपलब्ध कराता ह,ै वजससे मदृा की जैववक सवियता एवं पोिक तत्वों के 

चिण में सधुार होता ह।ै 

इन संयकु्त प्रभावों के कारण जैव-चार मदृा स्वास््य, फसल उत्पादकता 

तथा पयाववरणीय वस्थरता में महत्वपणूव योगदान दतेा ह।ै जैव-चार के िह 

प्रमखु लाभ क्षेिों को वचि 1 में संक्षपे में दिावया गया ह।ै 

 

िल धारण क्षमता 

30–40% वनृि 

pH सुधार 

अम्लीय मदृा उपचार 

काबतन संग्रहण 

100–200 वषय 

स्थानयत्व 

पोिक उपलधधता 

CEC में 20–35% 

वनृि 

िैि विविधता 

मदृा सकू्ष्मजीव वनृि 

उत्पादकता िृवद्ध 

10–42% अनिक 

उपज 

तावलका 1: िैि-चार के मृदा सुधार में छह प्रमुख लाभ के्षत्र 

 

2. भौवतक गुणों में सुिार 

जैव-चार की अत्यवधक सरंध्र (Porous) संरचना मदृा के कणों 

के बीच उपयकु्त ररक्त स्थान (Pore Space) का वनमावण करती ह,ै वजससे 

वाय ु संचार, जल का प्रवेि (Infiltration) तथा जल धारण क्षमता में 

उल्लेखनीय सधुार होता ह।ै बलईु मदृाओ ंमें यह जल धारण क्षमता को 

लगभग 30–40 प्रवतित तक बढ़ाने में सहायक पाया गया है, जबवक 

वचकनी (Clay) मदृाओ ंमें यह मदृा के कडापन एवं सघनता को कम 

करके जडों के ववकास के वलए अनुकूल वातावरण प्रदान करता ह।ै इसके 

अवतररक्त, जैव-चार मदृा के बल्क घनत्व (Bulk Density) को कम 

करता ह,ै वजससे जतुाई अपेक्षाकृत आसान होती ह ैतथा कृवि कायों में 

ऊजाव की आवश्यकता कम होकर लगभग 10–15 प्रवतित तक ऊजाव 

की बचत संभव हो सकती ह।ै 

3. रासायवनक गुणों में सुिार 

जैव-चार मदृा के रासायवनक गणुों में भी महत्वपणूव सधुार 

करता ह।ै अम्लीय मदृाओ ं(pH < 6.0) में इसके प्रयोग से मदृा का pH 

सामान्यतः 0.5–1.5 इकाई तक बढ़ सकता ह,ै वजससे एल्यवुमवनयम 

(Al) एवं मैंगनीज़ (Mn) की वविाक्तता कम होती ह ैतथा पौधों के वलए 

पोिक तत्वों की उपलब्धता में सधुार होता ह।ै 

जैव-चार की उच्च कैटायन वववनमय क्षमता (CEC) के कारण 

नाइरोजन, पोटाि तथा सकू्ष्म पोिक तत्वों का मदृा से ररसाव 

(Leaching) कम होता ह ैऔर उनकी उपलब्धता लंबे समय तक बनी 

रहती ह।ै वववभन्न अध्ययनों से यह भी ज्ञात हुआ ह ैवक जैव-चार के प्रयोग 

से नाइरोजन उपयोग दक्षता (Nitrogen Use Efficiency; NUE) में 

लगभग 20–35 प्रवतित तक ववृद्ध हो सकती ह,ै वजससे उववरकों की 

प्रभाविीलता बढ़ती ह ैतथा पोिक तत्वों की हावन कम होती ह।ै 

4. जैविक गुणों में सुिार 

जैव-चार की सकू्ष्म विर्द्यकु्त संरचना मदृा के लाभकारी 

सकू्ष्मजीवों—जैसे बैक्टीररया, कवक एवं माइकोराइज़ा—के वलए 

अनुकूल सकू्ष्म आवास (Microhabitat) प्रदान करती ह।ै पररणामस्वरूप 

सकू्ष्मजीवों की संख्या एवं सवियता में ववृद्ध होती ह,ै वजससे मदृा की 

जैववक उववरता सदुृढ़ होती ह।ै 

अध्ययनों में पाया गया ह ै वक जैव-चार के प्रयोग से 

माइकोराइज़ल उपवनवेिण में लगभग 40–60 प्रवतित तक ववृद्ध हो 

सकती ह।ै इसके अवतररक्त, यह मदृा एन्ज़ाइमों की सवियता को बढ़ावा 

दतेा ह ैतथा काबवन एवं पोिक तत्वों के चिण (Nutrient Cycling) 

को अवधक प्रभावी बनाता ह,ै वजससे दीघवकाल में मदृा स्वास््य एवं 

फसल उत्पादकता दोनों में सधुार होता ह।ै 

काबवन संरक्षण एि ंजलिाय ुपररितवन में जैि-चार की भवूमका 

1. काबवन संरक्षण (Carbon Sequestration) 

जैव-चार की सबसे महत्वपणूव वविेिता इसकी दीघवकावलक 

काबवन संरक्षण क्षमता ह।ै पौध ेप्रकाि-संशे्लिण के माध्यम से वायमुंडल 

से काबवन डाइऑक्साइड (CO₂) अविोवित करके उसे अपने जैवभार 

(Biomass) में संवचत करत े हैं। सामान्य पररवस्थवतयों में यही जैवभार 

जब सडता ह ैअथवा जला वदया जाता है, तो इसमें संवचत अवधकांि 

काबवन पनुः CO₂ के रूप में वायमुंडल में लौट जाता ह।ै इसके ववपरीत, 

यवद उसी बायोमास को पायरोवलवसस द्वारा जैव-चार में पररववतवत कर 

मदृा में वमलाया जाए, तो उसका एक बडा भाग वस्थर काबवन (Stable 

Carbon) के रूप में दिकों से लकेर सैकडों विों तक मदृा में सरुवक्षत रह 

सकता ह।ै इस प्रकार जैव-चार प्राकृवतक काबवन चि को संिोवधत कर 

वायमुंडल में काबवन की वापसी को काफी हद तक कम कर दतेा ह।ै 

वचि 3 में सामान्य बायोमास, जैव-चार तथा जीवाश्म ईधंन के 

काबवन चि की तुलनात्मक रूपरेखा प्रस्तुत की गई ह,ै वजससे स्पष्ट होता 

ह ै वक जैव-चार ऋणात्मक काबवन संतुलन (Negative Carbon 

Balance) स्थावपत करने में सक्षम है, जबवक जीवाश्म ईधंन का उपयोग 

वायमुंडल में अवतररक्त काबवन जोडता ह।ै 

पहल ू
🌿 सामान्य 

बायोमास 

🔥 जैि-चार 

(Biochar) 

🏭 

जीिाश्म 

ईिंन 

काबवन का 

स्रोत 

प्रकाि-संशे्लिण 

द्वारा हाल ही में 

अविोवित 

वायमुंडलीय 

प्रकाि-संशे्लिण 

द्वारा अविोवित 

CO₂, वजसे 

पायरोवलवसस द्वारा 

लाखों विों 

से भगूभव में 

संवचत काबवन 
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CO₂ वस्थर वकया जाता 

ह ै

प्रमखु 

प्रविया 

पौधों की ववृद्ध 

→ बायोमास 

वनमावण → 

सडन/दहन 

पौधों की ववृद्ध → 

पायरोवलवसस → 

जैव-चार वनमावण 

जीवाश्म 

ईधंन का 

दहन 

काबवन का 

अंवतम भाग्य 

अवधकांि 

काबवन पनुः 

CO₂ के रूप में 

वायमुंडल में 

लौटता ह ै

काबवन का बडा 

भाग वस्थर रूप में 

मदृा में संरवक्षत 

रहता ह ै

संवचत काबवन 

सीधे CO₂ 

के रूप में 

वायमुंडल में 

उत्सवजवत 

होता ह ै

काबवन का 

स्थावयत्व 

अल्पकावलक 

(वदनों से कुि 

विों तक) 

दीघवकावलक 

(लगभग 100–

200 विव या उससे 

अवधक) 

लाखों विों 

तक संवचत, 

दहन के बाद 

तुरंत 

उत्सवजवत 

नेट काबवन 

प्रभाव 

लगभग शून्य 

(0) 
ऋणात्मक (–) 

िनात्मक 

(+) 

दीघवकावलक 

काबवन 

संरक्षण 

✗ नहीं ✓ हा ँ ✗ नहीं 

जलवाय ु

पररवतवन पर 

प्रभाव 

सीवमत (यवद 

अविेि न 

जलाए जाएँ) 

जलवाय ुपररवतवन 

के िमन 

(Mitigation) में 

सहायक 

जलवाय ु

पररवतवन का 

प्रमखु कारण 

तावलका 2. सामान्य बायोमास, जैव-चार एवं जीवाश्म ईधंन के काबवन 

चि तथा जलवाय ुप्रभाव की तुलनात्मक प्रस्तुवत। 

2. IPCC एिं िैवश्वक पररपे्रक्ष्य 

जलवाय ु पररवतवन पर अंतर-सरकारी पैनल (IPCC) ने जैव-

चार को संभाववत ऋणात्मक उत्सजवन प्रौद्योवगकी (Negative 

Emission Technology) के रूप में मान्यता दी ह।ै उपलब्ध वैज्ञावनक 

आकलनों के अनुसार, यवद वैवश्वक स्तर पर जैव-चार का व्यापक उपयोग 

वकया जाए, तो प्रवतविव लगभग 0.5–2.0 गीगाटन CO₂ समतलु्य 

(CO₂e) काबवन को दीघवकाल के वलए वायमुंडल से हटाकर मदृा में 

संरवक्षत वकया जा सकता ह।ै भारत जैसे कृवि प्रधान दिे में, जहाँ 

बायोमास संसाधनों की प्रचरु उपलब्धता ह,ै इसकी संभावनाए ँऔर भी 

अवधक हैं। 

प्रमखु त्य वनम्नवलवखत हैं— 

• 1 टन जैव-चार के उत्पादन एवं मदृा में उपयोग से लगभग 2.5–3.0 

टन CO₂ समतुल्य (CO₂e) काबवन का दीघवकावलक संरक्षण संभव 

माना जाता ह।ै 

• भारत की लगभग 140 वमवलयन हके्टेयर कृवि भवूम में यवद औसतन 

5 टन प्रवत हके्टेयर जैव-चार का उपयोग वकया जाए, तो लगभग 

1.75 गीगाटन CO₂ समतुल्य काबवन संरक्षण की सैद्धावंतक क्षमता 

ववकवसत की जा सकती ह।ै 

• वैवश्वक काबवन िेवडट बाज़ार में जवै-चार आधाररत काबवन संरक्षण 

पररयोजनाओ ं की मागँ लगातार बढ़ रही ह,ै वजससे भववष्य में 

वकसानों के वलए अवतररक्त आय अवजवत करन ेकी नई संभावनाए ँ

ववकवसत हो सकती हैं। 

स्रोत एिं अनुप्रयोग: मानक सारवणयााँ 

1. बायोमास स्रोतों के अनुसार जैि-चार के गुण 

जैव-चार के गणु उसके वनमावण में प्रयकु्त बायोमास स्रोत 

(Feedstock) तथा पायरोवलवसस तापमान पर वनभवर करत े हैं। वववभन्न 

स्रोतों से वनवमवत जैव-चार की काबवन मािा, pH पर प्रभाव तथा 

उपयोवगता में उल्लेखनीय अंतर पाया जाता ह।ै प्रमखु स्रोतों से प्राप्त जैव-

चार के सामान्य गणु एवं उनके उपयोग वनम्न तावलका में प्रस्तुत हैं। 

बायोमास 

स्रोत 

तापमान 

(°C) 

काबवन 

(% C) 

pH पर 

प्रभाि 

मुख्य उपयोग 

धान की 

पआुल 

400–

500 
45–55 

+0.5 से 

+1.5 

हल्की मदृाओ ंमें 

सधुार 

गेह  ँका भसूा 
400–

500 
50–60 

+0.8 से 

+1.2 

जल धारण क्षमता 

में ववृद्ध 

लकडी 

(हाडववडु) 

500–

700 
65–80 

+1.0 से 

+2.0 

अम्लीय मदृाओ ं

का सधुार 

पि ु

अपविष्ट 

300–

400 
35–50 

+1.5 से 

+3.0 

पोिक तत्वों की 

आपवूतव 

नाररयल का 

खोल 

600–

700 
75–85 

+0.5 से 

+1.0 

उच्च CEC एवं 

दीघवकावलक 

काबवन संरक्षण 

हरी खाद 

(ढैंचा) 

350–

450 
40–55 

+0.5 से 

+1.5 

मदृा जैव 

ववववधता में ववृद्ध 

मक्के की 

जडें 

400–

500 
55–65 

+0.8 से 

+1.5 

NPK उपलब्धता 

में सधुार 

तावलका 3. वववभन्न बायोमास स्रोतों से वनवमवत जैव-चार के प्रमखु गणु 

एवं उपयोग। 

2. फसल एि ंमृदा के अनुसार अनुशंवसत मात्रा 

जैव-चार की प्रभाविीलता उसकी मािा, प्रयोग वववध तथा 

प्रयोग के समय पर वनभवर करती ह।ै वववभन्न फसलों एवं मदृा प्रकारों के 

वलए अनुिंवसत मािा वनम्न तावलका में दी गई ह।ै 

फसल / 

मृदा प्रकार 

अनुशंवसत 

मात्रा 

प्रयोग 

विवि 

सिोत्तम 

समय 

अपेवक्षत 

लाभ 

धान 

(वसंवचत) 

5–10 t 

ha⁻¹ 

भवूम में 

वमलाए ँ

रोपाई स े

पवूव 

उत्पादन में 

15–25% 
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तक ववृद्ध 

गेह  ँ

(अवसंवचत) 

3–8 t 

ha⁻¹ 

बुवाई से 

पवूव वमट्टी 

में वमलाए ँ

खरीफ 

फसल के 

बाद 

जल उपयोग 

दक्षता में ववृद्ध 

सवब्जया ँ
10–20 t 

ha⁻¹ 

क्याररयों 

में वमलाए ँ

रोपण से 

पवूव 

पोिक तत्वों 

की 

उपलब्धता में 

ववृद्ध 

बाग-बगीच े
3–5 kg 

प्रवत पौधा 

थाले में 

वमलाए ँ

विाव ऋतु 

से पवूव 

जड ववकास 

एवं पौध ववृद्ध 

अम्लीय 

मदृाए ँ

10–15 t 

ha⁻¹ 

जतुाई के 

समय 

वमलाए ँ

फसल 

कटाई के 

बाद 

pH में 0.5–

1.5 इकाई 

तक ववृद्ध 

बलईु 

(रेतीली) 

मदृाए ँ

8–12 t 

ha⁻¹ 

गहरी 

जतुाई के 

साथ 

मानसनू से 

पवूव 

जल धारण 

क्षमता में 

लगभग 30% 

ववृद्ध 

तावलका 4. फसल एवं मदृा प्रकार के अनुसार जैव-चार की अनुिंवसत 

मािा एवं प्रयोग वववध। 

सीमाएाँ एि ंसाििावनयााँ 

यद्यवप जैव-चार मदृा सधुार का एक प्रभावी ववकल्प ह,ै वफर भी 

इसके वैज्ञावनक एवं संतुवलत उपयोग के वलए कुि महत्वपणूव सावधावनयों 

का पालन आवश्यक ह।ै 

I. 30 टन प्रवत हके्टेयर से अवधक मािा के प्रयोग से मदृा का pH 

अत्यवधक बढ़ सकता ह,ै वजससे वजंक (Zn), लोहा (Fe) एवं 

मैंगनीज़ (Mn) जैसे सकू्ष्म पोिक तत्वों की उपलब्धता घट 

सकती ह।ै 

II. क्षारीय मदृाओ ं(pH > 7.5) में जवै-चार का उपयोग करने से 

पवूव मदृा परीक्षण अवश्य कराया जाना चावहए। 

III. जैव-चार को NPK उववरकों का ववकल्प नहीं, बवल्क परूक 

मदृा संिोधक (Soil Amendment) माना जाना चावहए। 

अतः इसका प्रयोग संतुवलत उववरक प्रबंधन के साथ करना 

अवधक उपयकु्त ह।ै 

IV. वनम्न गणुवत्ता अथवा प्रदवूित बायोमास से तैयार जैव-चार में 

अवांवित तत्व हो सकते हैं, इसवलए केवल गणुवत्तायकु्त जैव-

चार का ही उपयोग वकया जाना चावहए। 

V. पहली बार प्रयोग करने से पवूव िोटे भखूंड पर परीक्षण (Pilot 

Trial) करना लाभकारी रहता ह।ै 

VI. जैव-चार को गोबर की खाद, कम्पोस्ट, वमीकम्पोस्ट अथवा 

तरल जैव उववरकों के साथ 'चाजव' (Activate) करके प्रयोग 

करन ेसे उसकी प्रभाविीलता एवं पोिक तत्व धारण क्षमता में 

ववृद्ध होती ह।ै 

 

वनष्किव 

जैव-चार 21वीं सदी की उन महत्वपणूव कृवि प्रौद्योवगवकयों में 

से एक ह,ै जो मदृा अविमण, जलवाय ु पररवतवन एवं कृवि अविेि 

प्रबंधन जैसी तीन प्रमखु चनुौवतयों का एकीकृत समाधान प्रस्तुत करती ह।ै 

टेरा प्रेटा (Terra Preta) की ऐवतहावसक अवधारणा से लेकर आधवुनक 

काबवन संरक्षण एवं काबवन िेवडट की अवधारणा तक, जैव-चार न े यह 

वसद्ध वकया ह ै वक यह केवल एक मदृा संिोधक नहीं, बवल्क जलवाय-ु

स्माटव एवं वटकाऊ कृवि का एक महत्वपणूव घटक ह।ै 

भारत जैसे कृवि प्रधान दिे में, जहाँ कृवि अविेिों की प्रचरु 

उपलब्धता, वविाल कृवि क्षिे तथा मदृा स्वास््य सधुार की आवश्यकता 

ह,ै वहा ँजैव-चार का उपयोग व्यापक संभावनाएँ रखता ह।ै इसके सफल 

प्रसार के वलए वैज्ञावनक अनुसंधान, गणुवत्तायकु्त उत्पादन, वकसानों का 

प्रविक्षण, स्थानीय स्तर पर उत्पादन इकाइयों की स्थापना तथा प्रभावी 

नीवतगत सहयोग आवश्यक ह।ै 

जैव-चार का वैज्ञावनक एवं संतुवलत उपयोग न केवल मदृा 

स्वास््य और फसल उत्पादकता को सदुृढ़ करेगा, बवल्क काबवन संरक्षण, 

पयाववरण संरक्षण एवं वटकाऊ कृवि ववकास की वदिा में भी एक 

महत्वपणूव कदम वसद्ध होगा। 


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पशुपालन में कृवत्रम गभाविान : एक िैज्ञावनक एिं लाभकारी दृविकोण 

डॉ. प्रबिु दुबे*- पि ुप्रजनन, मादा रोग एवं प्रसवूत ववज्ञान ववभाग 

डॉ. वहमांशु वद्विेदी- पि ुऔिवध ववभाग पि ुवचवकत्सा एवं पि ुववज्ञान महाववद्यालय, मेरठ 

कृविम गभावधान (Artificial Insemination; AI) आधवुनक डेयरी 

पिपुालन की एक अत्यंत महत्वपणूव एवं वैज्ञावनक तकनीक ह।ै इस वववध 

के अंतगवत उच्च आनुवंविक गणुवत्ता वाल ेप्रमावणत नर पि ु(साँड) से 

वीयव एकवित कर वैज्ञावनक वववधयों द्वारा उसकी गणुवत्ता की जाचँ की 

जाती ह।ै तत्पश्चात उसे वविेि तापमान पर सरुवक्षत रखकर उपयकु्त समय 

पर वविेि उपकरणों की सहायता से मादा पि ु के गभाविय में स्थावपत 

वकया जाता ह।ै यह तकनीक न केवल वकफायती है, बवल्क पिधुन की 

नस्ल सधुारने तथा व्यावसावयक उत्पादन बढ़ाने में भी महत्वपणूव भवूमका 

वनभाती ह।ै 

मदकाल (गमी) के लक्षणों की सही पहचान 

कृविम गभावधान की सफलता मखु्यतः इस बात पर वनभवर करती 

ह ै वक मादा पि ु के मदकाल (Estrus) की सही पहचान समय पर की 

जाए। बडे पिपुालन कें र्द्ों में इसके वलए प्रविवक्षत कमवचाररयों की 

वनयवुक्त भी की जाती ह।ै मदकाल के दौरान पि ु में सामान्यतः 

वनम्नवलवखत लक्षण वदखाई दते ेहैं— 

• पि ुका बार-बार रंभाना तथा अत्यवधक बेचैनी प्रदविवत करना। 

• पूँि को बार-बार ऊपर उठाना तथा थोडी-थोडी मािा में बार-बार 

मिू त्याग करना। 

• जननांगों में सजून एवं लावलमा वदखाई दनेा तथा पारदिी, वचपवचप े

शे्लष्म (म्यकूस) का स्राव होना। 

• अन्य पिओु ं पर चढ़ने का प्रयास करना अथवा उन्हें अपने ऊपर 

चढ़न ेदनेा। 

• प्रारंवभक लक्षण वदखाई दनेे के लगभग 10–12 घंटे बाद पि ु

अपेक्षाकृत िांत हो जाता ह ै तथा अन्य पिओु ं को अपने ऊपर 

चढ़न ेदतेा ह।ै 

कृवत्रम गभाविान के प्रमुख लाभ 

1. नस्ल सुिार में तीव्रता: इस तकनीक द्वारा कम समय में दिेी एवं कम 

उत्पादन दनेे वाली गायों और भैंसों की नस्ल में वैज्ञावनक ढगं से सधुार 

वकया जा सकता ह।ै 

2. उत्पादन क्षमता में िृवि: प्राकृवतक गभावधान में एक स्वस्थ साँड 

विवभर में लगभग 100 मादा पिओु ंको ही गवभवत कर सकता ह,ै जबवक 

कृविम गभावधान द्वारा उसी साँड के वीयव से लगभग 2,000 या उससे 

अवधक मादा पिओु ंका गभावधान वकया जा सकता ह।ै 

3. संक्रामक एिं प्रजनन रोगों की रोकर्थाम: प्राकृवतक सहवास के 

दौरान फैलने वाले अनेक संिामक एवं प्रजनन संबंधी रोगों के प्रसार को 

कृविम गभावधान द्वारा काफी हद तक रोका जा सकता ह।ै 

4. आवर्थवक लाभ: िोटे एवं सीमांत वकसानों को महगंे प्रजनन साँड 

रखन ेकी आवश्यकता नहीं पडती। वे कम लागत पर उच्च गणुवत्ता वाल े

वहमीकृत वीयव (Frozen Semen) का उपयोग कर सकते हैं। 

5. उत्कृि सााँडों का अविकतम उपयोग: यवद कोई उच्च आनुवंविक 

क्षमता वाला साँड िारीररक चोट अथवा अन्य कारणों से प्राकृवतक 
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गभावधान करने में असमथव हो, तब भी उसके वीयव का उपयोग कृविम 

गभावधान के माध्यम से वकया जा सकता ह।ै 

साििावनयााँ एिं चुनौवतयााँ 

• कृविम गभावधान केवल प्रविवक्षत एवं अनुभवी पि ु वचवकत्सक 

अथवा तकनीवियन द्वारा ही वकया जाना चावहए। 

• प्रविया के दौरान पणूव स्वच्िता बनाए रखना अत्यंत आवश्यक ह,ै 

अन्यथा गभाविय में संिमण का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

• कृविम गभावधान की सफलता मखु्यतः इस बात पर वनभवर करती ह ै

वक पि ु के मदकाल की सही एवं समय पर पहचान की गई ह ैया 

नहीं। 

 

सफलता दर बढ़ाने के वलए सिोत्तम अभ्यास 

• AM–PM वनयम का पालन करें – यवद पि ुसबुह गमी में वदखाई 

द े तो उसी वदन िाम को गभावधान कराएँ। यवद िाम को लक्षण 

वदखाई दें तो अगले वदन सबुह गभावधान कराना उपयकु्त रहता ह।ै 

• गभावधान के दौरान पि ुके साथ िांत एवं कोमल व्यवहार करें तथा 

वकसी भी प्रकार के अनावश्यक बल का प्रयोग न करें। 

• गभावधान प्रविया सावधानीपवूवक करें। वीयववाहक नली (AI Gun) 

को धीरे-धीरे गभाविय ग्रीवा (Cervix) तक पहुचँाकर उवचत स्थान 

पर वीयव िोडें, वजससे गभवधारण की संभावना अवधक हो। 


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डेयरी पशुओ ंमें अमदकाल (गमी में न आना): 

डॉ. प्रबिु दुबे*- पि ुप्रजनन, मादा रोग एवं प्रसवूत ववज्ञान ववभाग 

डॉ. वहमांशु वद्विेदी- पि ुऔिवध ववभाग पि ुवचवकत्सा एवं पि ुववज्ञान महाववद्यालय, मेरठ 

प्रमुख कारण, वनदान एिं िैज्ञावनक बचाि 

डेयरी पिओु,ं वविेिकर गाय एवं भैंस, की प्रजनन क्षमता उनके आवथवक 

महत्व का प्रमखु आधार ह।ै सामान्य पररवस्थवतयों में यौन पररपक्वता प्राप्त 

करन े के बाद मादा पिओु ंमें वनयवमत अंतराल पर ऋतचुि (Estrous 

Cycle) चलता ह,ै वजसके दौरान वे गमी (Heat/Estrus) में आती हैं 

और गभवधारण करने में सक्षम होती हैं। गाय में सामान्य ऋतुचि लगभग 

21 वदन तथा भैंस में 18–24 वदन का होता ह।ै 

प्रसव के बाद गभाविय को अपनी सामान्य अवस्था (Uterine 

involution) में लौटने तथा अंडािय की सामान्य वियािीलता पनुः 

प्रारम्भ होने में लगभग 45–60 वदन का समय लगता ह।ै यवद इस अववध 

के बाद भी पि ु में ऋतचुि प्रारम्भ न हो अथवा वह गमी के लक्षण 

प्रदविवत न करे, तो इस अवस्था को अमदकाल (Anestrus) कहा जाता 

ह।ै 

डेयरी व्यवसाय में लगभग 12–13 माह का कैवल्वंग इटंरवल 

बनाए रखना आवथवक दृवष्ट से लाभदायक माना जाता ह।ै इसके वलए 

आवश्यक ह ै वक प्रसव के लगभग 60–90 वदनों के भीतर पि ु पनुः 

गभवधारण कर ले। यवद पि ुलंबे समय तक गमी में नहीं आता, तो दगु्ध 

उत्पादन, प्रजनन दक्षता तथा वकसान की आय पर प्रवतकूल प्रभाव पडता 

ह।ै 

अमदकाल के प्रकार 

1. प्रसिोत्तर अमदकाल (Postpartum Anestrus) 

यह प्रसव के बाद सबसे सामान्य रूप से पाया जाने वाला 

अमदकाल ह।ै सामान्यतः प्रसव के बाद कुि समय तक पि ुमें ऋतचुि 

नहीं आता, जो एक प्राकृवतक अवस्था ह।ै वकन्तु यवद यह अववध 

अत्यवधक बढ़ जाए तो इसे रोगात्मक अमदकाल माना जाता ह।ै 

मुख्य कारण 

• हामोनल असंतलुन 

• अपयावप्त पोिण 

• अत्यवधक दगु्ध उत्पादन 

• गभाविय संिमण 

• ऊजाव की कमी (Negative Energy Balance) 

2. गभाविान के पिात दीघवकालीन अमदकाल 

कई बार कृविम गभावधान या प्राकृवतक समागम के बाद 

प्रारवम्भक भ्रणू मतृ्य ु (Early Embryonic Death) हो जाती ह।ै ऐसी 

वस्थवत में पि ुसामान्य समय पर पनुः गमी में नहीं आता और अमदकाल 

जैसा प्रतीत होता ह।ै इस कारण वास्तववक समस्या की पहचान में ववलम्ब 

हो सकता ह।ै 

3. मूक मद (Silent Heat) 

इस अवस्था में अंडोत्सजवन एवं सामान्य ऋतुचि तो होता ह,ै 

लेवकन पि ुबाहरी रूप से गमी के स्पष्ट लक्षण प्रदविवत नहीं करता। यह 

समस्या वविेिकर उच्च दगु्ध उत्पादन वाली गायों तथा भैंसों में अवधक 

दखेी जाती ह।ै 

अमदकाल के प्रमुख कारण 

• गभाविय में संिमण (Metritis, Endometritis) 

• प्रारवम्भक भ्रणू मतृ्य ु
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• ममीकृत अथवा सडा हआु भ्रणू 

• पोिण की कमी एवं ऊजाव असंतुलन 

• खवनज एवं सकू्ष्म पोिक तत्वों (वविेिकर फास्फोरस, कॉपर, 

वजंक एवं सेलेवनयम) की कमी 

• परजीवी संिमण (कृवम) 

• दीघवकालीन या गंभीर रोग 

• ऊष्मीय तनाव (Heat Stress) 

• अंडािय की वनवष्ियता (Ovarian Inactivity) 

• ओवेररयन वसस्ट (Follicular/Luteal Cyst) 

• जन्मजात दोि जैसे Freemartinism 

• अत्यवधक दगु्ध उत्पादन के कारण नकारात्मक ऊजाव संतलुन 

• पिपुालक द्वारा गमी के लक्षणों की सही पहचान न कर पाना 

वनदान (Diagnosis) 

अमदकाल के सही कारण का पता लगाने के वलए पि ु

वचवकत्सक द्वारा वनम्न परीक्षण वकए जात ेहैं— 

1. इवतहास (History Taking) 

• प्रसव का समय 

• गभावधान का इवतहास 

• दगु्ध उत्पादन 

• पोिण स्तर 

• पवूव रोगों का इवतहास 

2. गुदा परीक्षण (Rectal Examination) 

इस परीक्षण द्वारा गभाविय एवं अंडािय की वस्थवत का 

मलू्यांकन वकया जाता ह।ै 

(क) सवक्रय पीत वपंड (Persistent Corpus Luteum) 

यवद अंडािय पर पीत वपंड बना रहता ह ैतथा पि ुगमी में नहीं 

आता, तो यह Persistent Corpus Luteum, गभाविय संिमण अथवा 

प्रारवम्भक भ्रणू मतृ्य ुका संकेत हो सकता ह।ै 

(ख) वनवष्क्रय अंडाशय (True Anestrus) 

इस वस्थवत में अंडािय िोटे एवं वनवष्िय वदखाई दतेे हैं तथा 

उन पर कोई ववकवसत फॉवलकल या पीत वपंड नहीं वमलता। 

3. अल्ट्रासोनोग्राफी (Ultrasonography) 

आधवुनक पि ु वचवकत्सा में गभाविय, अंडािय, फॉवलकल, 

वसस्ट एवं प्रारवम्भक गभवधारण की पवुष्ट के वलए अल्रासोनोग्राफी अत्यंत 

उपयोगी तकनीक ह।ै 

उपचार (Treatment) 

अमदकाल का उपचार उसके वास्तववक कारण पर वनभवर करता ह।ै 

• संतुवलत पोिण एवं खवनज वमश्रण की पवूतव 

• वनयवमत कृवमनािन 

• गभाविय संिमण का उवचत उपचार 

• हामोनल उपचार (GnRH, PGF₂α, Progesterone 

आधाररत प्रोटोकॉल) केवल पि ुवचवकत्सक की सलाह पर 

• आवश्यकतानुसार Ovsynch या CIDR आधाररत प्रजनन 

कायविम 

• िरीर की उवचत दिा (Body Condition Score) बनाए 

रखना 

िैज्ञावनक बचाि 

• पिओु ंको संतुवलत एवं पौवष्टक आहार उपलब्ध कराएँ। 

• पयावप्त मािा में खवनज वमश्रण एवं ववटावमन वनयवमत रूप से दें। 

• समय-समय पर कृवमनािन कराएँ। 

• प्रसव के बाद पि ुका वनयवमत प्रजनन परीक्षण कराएँ। 

• गमी के लक्षणों का प्रवतवदन सबुह एवं िाम ध्यानपवूवक 

वनरीक्षण करें। 

• लंबे समय तक गमी न आने पर िीघ्र पि ु वचवकत्सक से 

परामिव लें। 

• ग्रीष्म ऋत ु में पिओु ं को िाया, स्वच्ि पेयजल, पंख,े 

वस्पं्रकलर अथवा िीतल जल स्नान की सवुवधा उपलब्ध 

कराएँ। 

• अवधक दगु्ध उत्पादन वाले पिओु ं के वलए ऊजाव एवं प्रोटीन 

यकु्त संतुवलत आहार सवुनवश्चत करें। 

• कृविम गभावधान सही समय पर प्रविवक्षत तकनीवियन द्वारा ही 

कराएँ। 

• वनयवमत स्वास््य परीक्षण एवं टीकाकरण कायविम का पालन 

करें। 

वनष्किव 

अमदकाल डेयरी पिओु ं में पाई जाने वाली एक महत्वपणूव 

प्रजनन समस्या ह,ै वजसके कारण दगु्ध उत्पादन, बिडा प्रावप्त तथा 

पिपुालक की आवथवक आय प्रभाववत होती ह।ै अवधकांि मामलों में यह 

समस्या संतवुलत पोिण, उवचत प्रबंधन, समय पर रोग वनदान तथा पि ु

वचवकत्सक की सलाह अनुसार उपचार से सफलतापवूवक वनयंवित की जा 

सकती ह।ै आधवुनक वनदान तकनीकों एवं वैज्ञावनक प्रजनन प्रबंधन को 

अपनाकर डेयरी पिओु ंकी प्रजनन क्षमता में उल्लेखनीय सधुार वकया 

जा सकता ह।ै 


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कृिक मंच - अगस्त 2026 संस्करण 
 

लोकवप्रय लेखों के वलए आमंिण 

 

वेबसाइट: krishakmanch.com 

 

अंवतम वतवथ: 28 अगस्त  2026 

 

लेख के वविय: 

➢ कृवि ववज्ञान के प्रमखु के्षि: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट ववज्ञान, रोग ववज्ञान,  

कृवि प्रसार, कृवि अथविास्त्र, जैव प्रौद्योवगकी आवद । 

➢ नवीनतम कृवि तकनीकें  । 

➢ फसल प्रबंधन एवं रोग वनयंिण । 

➢ जैववक खेती एवं प्राकृवतक कृवि । 

➢ जल संरक्षण व वसंचाई तकनीकें  । 

➢ सरकारी योजनाएं । 
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