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दुग्ि पशुओ ंऔर बछड़ों के वलए शीतकालीन प्रबंिन का महत्ि 
डा. अंजली 

गोवंि कावयवकी एवं प्रजनन ववभाग 

भा.कृ.अनु.प.-केन्रीय गोवंि अनसंुधान संस्थान, ग्रास फामव रोड, मरेठ (उत्तर प्रदिे) 

भारत अपने वविाल और ववववध भौगोवलक पररदृश्य के साथ कई 

जलवाय ु क्षते्रों में फैला हुआ ह,ै जो कृवि और पिपुालन के वलए 

अवितीय चनुौवतया ंप्रस्तुत करता ह।ै इनमें से िीतकालीन मौसम डेयरी 

वकसानों के वलए वविेि रूप से चनुौतीपणूव होता ह,ै क्योंवक ठंड के महीनों 

में डेयरी पिओु ं के स्वास््य और उत्पादकता पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ 

सकता ह।ै वविेि रूप से बछड़ों और वयस्क डेयरी 

मवेवियों के वलए सदी कई समस्याएं लेकर 

आती ह,ै जैसे भोजन की कम खपत, ठंड के 

तनाव के प्रवत संवेदनिीलता और बीमाररयों 

का बढा हआु खतरा। 

इन जानवरों के अच्छे 

स्वास््य और उत्पादकता 

सवुनवित करने के वलए 

उवचत िीतकालीन 

प्रबंधन प्रथाओ ं का 

पालन आवश्यक ह।ै 

सवदवयों के दौरान भारत 

के वववभन्न क्षते्रों, वविेिकर 

उत्तरी, पहाड़ी और उप-पववतीय इलाकों में 

तापमान में काफी वगरावट आती ह,ै वजससे पिधुन के वलए कठोर 

पररवस्थवतया ंउत्पन्न होती हैं। ऐसे में डेयरी वकसानों को ठंड के प्रभाव को 

कम करन ेऔर अपन ेझुंड के स्वास््य और उत्पादकता को बनाए रखने 

के वलए प्रभावी रणनीवतया ं अपनानी चावहए। यह लखे बछड़ों और 

वयस्क डेयरी पिओु ंके िीतकालीन प्रबंधन के प्रमखु पहलओु ंका पता 

लगाता ह ैऔर भारत में सतत डेयरी उत्पादन बनाए रखने के वलए एक 

व्यापक दृविकोण प्रस्तुत करता ह।ै 

 ठंड के तापमान का डेयरी पशुओ ंपर प्रिाि 

र्थमवल तनाि (Thermal Stress):  

गाय, भैंस और बछड़ों सवहत डेयरी पि ुसवदवयों के महीनों में 

थमवल तनाव के प्रवत संवेदनिील होत ेहैं। हालावंक ये पि ुअपन ेिरीर के 

तापमान को स्वाभाववक रूप से वनयंवत्रत करने की क्षमता रखत ेहैं, लवेकन 

लंबे समय तक ठंडे तापमान के संपकव  में रहने से ऊजाव की खपत बढ 

जाती ह।ै यह ऊजाव दधू उत्पादन और ववकास के बजाय िरीर की सामान्य 

गमी बनाए रखन ेमें लग जाती ह,ै वजससे उनकी उत्पादकता कम हो जाती 

ह।ै 

िूख में कमी: 

सवदवयों में ठंड के कारण डेयरी पिओु ंमें भोजन की खपत कम 

हो जाती ह।ै भोजन की खपत में यह वगरावट पि ु के पोिण संबंधी 
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आवश्यकताओ ंको परूा करने में बाधा डालती ह,ै वजससे वजन में कमी 

और दधू उत्पादन में वगरावट आती ह।ै इसके अलावा, सवदवयों में कम 

कैलोरी वाला आहार प्रजनन और प्रवतरक्षा प्रणाली को प्रभाववत कर 

सकता ह।ै 

स्िास््य संबिंी वचंताए:ं 

लंबे समय तक ठंड के संपकव  में रहने से पिओु ंकी प्रवतरक्षा 

प्रणाली कमजोर हो जाती ह,ै वजससे वे न्यमूोवनया, मैस्टाइवटस (स्तन 

संक्रमण) और फ्रॉस्टबाइट जैसे परैों से संबंवधत रोगों के प्रवत अवधक 

संवेदनिील हो जात ेहैं। ये स्वास््य समस्याएं न केवल दधू उत्पादन को 

कम करती हैं, बवल्क पिवुचवकत्सा दखेभाल की लागत को भी बढा दतेी 

हैं। 

 कम वदन का समय और घटती उत्पादकता 

दूि उत्पादन में कमी: 

सवदवयों के दौरान वदन के समय की कमी और धपू के संपकव  में 

कमी का डेयरी पिओु ंके दधू उत्पादन पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 

गाय और भैंस जैसे डेयरी पि ुप्राकृवतक प्रकाि पर वनभवर रहत ेहैं, जो 

हामोनल गवतवववध को उत्तेवजत करता ह ैऔर सीधे दधू संशे्लिण को 

प्रभाववत करता ह।ै सवदवयों में खराब प्रकाि व्यवस्था के कारण दगु्ध स्राव 

में बाधा उत्पन्न होती ह,ै वजससे दधू उत्पादन में वगरावट होती ह।ै 

प्रजनन और प्रजनन संबिंी समस्याए:ं 

कम वदन के समय का प्रभाव पिओु ं के प्रजनन चक्र पर भी 

पड़ता ह।ै प्राकृवतक एस्रस चक्र (गरमी चक्र) अवनयवमत हो सकता ह,ै 

वजससे प्रजनन में दरेी होती ह ै और गरमी का पता (heat 

detection/Estrous) लगाना कवठन हो जाता ह।ै खराब प्रजनन प्रदिवन 

से बछड़ों के जन्म दर में वगरावट आती ह ैऔर सवदवयों के महीनों में स्वस्थ 

बछड़ों की संख्या कम हो जाती ह।ै 

बढ़ी हुई नमी और पयाविरणीय 

चुनौवतयाँ 

नमी में िृवि: 

कम तापमान के साथ-साथ 

वहमालय की तलहटी जैसे क्षेत्रों में सवदवयों 

के दौरान नमी का स्तर बढ जाता ह,ै वजससे 

डेयरी पिओु ंके सामने चनुौवतयााँ और भी 

गंभीर हो जाती हैं। अवधक नमी ठंड के 

तनाव (कोल्ड स्रेस) को बढा सकती ह,ै 

वजससे फ्रॉस्टबाइट (िीतदिं) और गील े

वबस्तर की समस्या उत्पन्न होती ह।ै गील े

वबस्तर बैक्टीररयल और फंगल संक्रमण के वलए अनुकूल वातावरण 

प्रदान करते हैं। 

श्वसन रोग़ों का जोवखम: 

ठंडे, गीले और खराब हवादार आश्रय श्वसन संबंधी समस्याओ ं

के वलए उपजाऊ स्थान बन जाते हैं। वबस्तर सामग्री में अवधक नमी और 

ठंडी हवा के प्रवाह की उपवस्थवत श्वसन रोगों को बढावा द ेसकती ह,ै 

वजससे पिओु ंकी उत्पादकता कम हो जाती ह।ै 

उत्तर िारत में के्षत्र-विवशष्ट चुनौवतयाँ 

 उत्तर भारत के राज्यों जैसे वहमाचल प्रदिे, जम्म-ूकश्मीर, उत्तराखंड, 

पंजाब और हररयाणा में सवदवयों के दौरान चनुौवतयााँ अत्यवधक ठंड 

की वजह से और भी बढ जाती हैं। इन क्षेत्रों में कठोर सवदवयााँ होती 

हैं, जहााँ तापमान अक्सर िनू्य से नीचे चला जाता ह।ै 

 आिारिूत ढाँचे की सीमाए:ँ पारंपररक पि ुआश्रयगहृ अत्यवधक 

ठंड से पिओु ंको बचान ेके वलए पयावप्त नहीं होत ेहैं, वजससे बछड़ों 

और छोटे पिओु ंमें मतृ्य ुदर बढ जाती ह।ै 

 चारे की सीवमत उपलब्िता: इन क्षेत्रों की सवदवयााँ हरे चारे और 

ताजे आहार की कमी से प्रभाववत होती हैं, वजससे डेयरी पिओु ंकी 

पोिण संबंधी आवश्यकताओ ंको परूा करना मवुश्कल हो जाता ह।ै 

वकसान आमतौर पर सखूी घास, साइलज और अन्य संरवक्षत आहार 

पर वनभवर होते हैं, जो हमेिा पोिण की जरूरतें परूी नहीं कर पाते। 

 ऊजाव की उच्च मागँ: इन ठंडे क्षते्रों के पिओु ंको अपने िरीर के 

तापमान को बनाए रखने के वलए अवधक ऊजाव की आवश्यकता 

होती ह।ै संतुवलत पोिण सवदवयों के प्रबंधन का एक आवश्यक 

वहस्सा बन जाता ह।ै 
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शीतकालीन प्रबंिन प्रवक्रयाओ ंकी िूवमका 

 पोिण प्रबंिन– सवदवयों में ऊजाव की आवश्यकता बढ जाती है, 

इसवलए उच्च ऊजाव व प्रोटीनयकु्त चारा, हरा चारा (बरसीम, ओट्स, 

जई) एवं वमनरल वमक्सचर का वनयवमत प्रबंधन आवश्यक ह।ै 

 पानी का प्रबिंन– ठंडे मौसम में पि ु पानी कम पीत े हैं, अतः 

गनुगनुा या सामान्य तापमान का स्वच्छ पानी उपलब्ध कराना 

जरूरी ह।ै 

 आिास प्रबिंन– पिओु ंको ठंडी हवाओ ंसे बचाने के वलए बाड़ों 

में पदाव, प्लावस्टक िीट या घास–फूस की दीवारें लगाना तथा फिव 

को सखूा रखना आवश्यक ह।ै 

 तापमान वनयंत्रण– नवजात बछड़ों और दगु्धारू पिओु ं के वलए 

उवचत तापमान बनाए रखना, ब्लैंकेट या बोरी से ढकना तथा 

हीटर/अंगीठी का सरुवक्षत उपयोग करना चावहए। 

 स्िास््य प्रबंिन– ठंड में श्वसन रोग, न्यमूोवनया और परजीवी 

संक्रमण की संभावना अवधक होती ह,ै इसवलए समय पर टीकाकरण 

और कृवमनािक दवाओ ंका उपयोग करना चावहए। 

 दुग्ि उत्पादन पर प्रिाि– सही िीतकालीन प्रबंधन से दगु्ध 

उत्पादन वस्थर रहता ह ैतथा ठंड से होने वाली ऊजाव की कमी परूी 

होती ह।ै 

 निजात वशशु संरक्षण– जन्म के तुरंत बाद बछडे़ को सखुाना, 

गनुगनुा कोलोस्रम वपलाना और ठंड से बचाव के वलए गमव 

वातावरण उपलब्ध कराना आवश्यक ह।ै 

 कायव क्षमता और प्रजनन स्िास््य– सवदवयों में संतुवलत आहार 

और उवचत दखेभाल से पिओु ंकी कायव क्षमता एवं प्रजनन क्षमता 

बनी रहती ह।ै 

प्रौद्योवगकी हस्तक्षेप 

तकनीकी प्रगवत न ेिीतकालीन प्रबंधन प्रथाओ ंमें महत्वपणूव 

भवूमका वनभाई ह।ै स्माटव मॉवनटररंग वसस्टम, स्वचावलत फीडर, और 

जलवाय-ुवनयंवत्रत खवलहान डेयरी पिओु ं की दखेभाल को सटीकता 

प्रदान करते हैं, वजससे तनाव कम होता ह ैऔर उत्पादकता बढती ह।ै ये 

तकनीकें  यह सवुनवित करती हैं वक पिओु ं को कठोर िीतकालीन 

पररवस्थवतयों से पयावप्त सरुक्षा वमले और उनके स्वास््य और उत्पादन 

पररणामों का अनुकूलन हो। 

भारत में डेयरी पिओु ं के वलए िीतकालीन प्रबंधन, वविेि 

रूप से अत्यवधक जलवाय ुपररवस्थवतयों वाल ेक्षते्रों में, पिपुालन का एक 

महत्वपणूव पहल ूह।ै उत्तर भारतीय राज्यों को सवदवयों के महीनों के दौरान 

वविेि चनुौवतयों का सामना करना पड़ता ह,ै वजनके वलए पिओु ं के 

स्वास््य और उत्पादकता सवुनवित करने के वलए सावधानीपवूवक योजना 

की आवश्यकता होती ह।ै आधवुनक प्रथाओ ंको पारंपररक ज्ञान के साथ 

एकीकृत करके वकसान अपने पिधुन को सवदवयों के प्रवतकूल प्रभावों से 

बचा सकते हैं, वजससे स्थायी और लाभदायक डेयरी फावमिंग सवुनवित 

होती ह।ै 

*******
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1 

सहकारी खेती: छोटे वकसाऩों के वलए एक समािान 

1कौस्तुि कदम- एम.एस.सी. िोधाथी, कृवि ववस्तार विक्षण संभाग, महात्मा फुले कृवि ववद्यापीठ, राहरुी (महाराष्ट्र) ।  
2विष्णु गोरे- पी.एच.डी. िोधाथी, जैवरसायन संभाग, आई.सी.ए.आर.-भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान, नई वदल्ली । 

भारत में आज 85 प्रततशत से अतिक तकसान छोटे और सीमाांत वर्ग में 

आते हैं, तजनके पास केवल 1-2 हके्टेयर भतूम ह।ै इन तकसानों के सामन े

अनेक चनुौततयाां हैं - कम पूांजी, तसांचाई की कमी, र्णुवत्तापणूग बीजों का 

अभाव, और बाजार में उतचत मलू्य न तमलना। ऐसी तथितत में सहकारी 

खेती एक प्रभावशाली समािान के रूप में उभर रही ह ैजो छोटे तकसानों 

को सशक्त बनान े और उनकी आतिगक तथितत सिुारन े में महत्वपणूग 

भतूमका तनभा रही ह।ै 

सहकारी खेती का मतलब 

सहकारी खतेी एक ऐसी कृति पद्धतत ह ैतजसमें तकसान अपनी 

भतूम और सांसािनों को तमलाकर सामतूहक रूप से खतेी करते हैं। इस 

व्यवथिा में तकसान अपनी जमीन का थवातमत्व बनाए रखत ेहैं, लेतकन 

खेती के सभी कायग - बुवाई से लकेर कटाई तक - सामतूहक रूप से तकए 

जाते हैं। लाभ का तवतरण भतूम के योर्दान और श्रम के आिार पर होता 

ह।ै 

महाराष्ट्र में मोखाडा क्षेत्र में चल रह ेर्ठ खतेी (collective 

farming) का उदाहरण इसकी सफलता को दशागता ह।ै यहाां 650 सब्जी 

उत्पादक तकसान, 1000 बार्वानी तकसान और 200 फूलों की खेती 

करने वाले तकसान सामतूहक खतेी में शातमल हैं। इस मॉडल से तकसानों 

की वातिगक औसत आय 5,000 रुपए से बढ़कर 85,000 रुपए से 

अतिक हो र्ई ह।ै 

छोटे ककसानों की समस्याए ं और सहकारी खेती का 

समाधान 

भूकम किखंडन की समस्या: 

भारत में औसत भतूम का आकार केवल 1.08 हके्टेयर ह,ै जो 

आतिगक रूप से व्यावहाररक खेती के तलए पयागप्त नहीं ह।ै छोटे खतेों में 
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आितुनक मशीनरी का उपयोर् कम 

लाभकारी होता ह ैऔर प्रतत इकाई लार्त 

बढ़ जाती ह।ै सहकारी खतेी में भतूम को 

तमलाकर बडे खते बनाए जाते हैं, तजससे 

आितुनक कृति तकनीकों का बेहतर 

उपयोर् सांभव हो जाता ह।ै 

पूंजी की कमी: 

छोटे तकसानों के पास बीज, 

उवगरक और आितुनक उपकरण खरीदन े

के तलए पयागप्त पूांजी नहीं होती। सहकारी 

खेती में सांसािनों को साझा करने से 

व्यतक्तर्त लार्त कम हो जाती ह ै और 

सामतूहक खरीदारी से बेहतर दरें तमलती हैं। 

IFFCO और KRIBHCO जैसी 

सहकारी सांथिाएां तकसानों को सतब्सडी 

वाले दरों पर उवगरक उपलब्ि कराती हैं। 

बाजार पह ंच की समस्या:  

छोटे तकसान अकेले बाजार में 

अपनी फसल का उतचत मलू्य नहीं पा सकते। NAFED (राष्ट्रीय कृति 

सहकारी तवपणन सांघ) जैसी सांथिाएां तकसानों को न्यनूतम समिगन मलू्य 

तदलाने में मदद करती हैं। सामतूहक तवपणन से तकसानों की सौदबेाजी की 

शतक्त बढ़ती ह ैऔर तबचौतलयों की भतूमका कम हो जाती ह।ै  

सफल सहकारी मॉडल 

अमूल मॉडल की सफलता: 

अमलू का तीन-थतरीय सहकारी ढाांचा दतुनयाभर में एक 

तमसाल बन र्या ह।ै र्ाांव थतर पर दिू सांग्रह, तजला थतर पर प्रसांथकरण 

और राज्य थतर पर तवपणन का यह मॉडल 36 लाख तकसान पररवारों को 

लाभ पह ांचा रहा ह।ै इस मॉडल से प्रेरणा लेकर अन्य क्षते्रों में भी सहकारी 

खेती को बढ़ावा तदया जा सकता ह।ै  

ककसान उत्पादक संगठन (FPO): 

FPO एक आितुनक सहकारी मॉडल ह ै तजसमें तकसान 

शेयरिारक बनते हैं और कां पनी के मनुाफे में तहथसेदारी पात ेहैं। ये सांर्ठन 

तकसानों को बहेतर इनपटु, तकनीकी सहायता और बाजार पह ांच प्रदान 

करते हैं। वतगमान में दशे भर में हजारों FPO काम कर रह ेहैं और तकसानों 

की आय बढ़ान ेमें महत्वपणूग योर्दान द ेरह ेहैं।  

सहकारी खेती के लाभ 

आकथिक कस्थरता:  

सहकारी खेती में तकसानों को दतैनक मजदरूी के साि-साि 

फसल की तबक्री से तमलने वाल ेलाभ में भी तहथसा तमलता ह।ै यह दोहरी 

आय व्यवथिा तकसानों को आतिगक सरुक्षा प्रदान करती ह ैऔर उन्हें 

साहूकारों पर तनभगरता से मतुक्त तदलाती ह।ै 

तकनीकी उन्नकत: 

सामतूहक खेती में आितुनक कृति तकनीकों का उपयोर् सांभव 

हो जाता ह।ै ड्रोन तकनीक, सटीक कृति (precision farming) और 

जैतवक खतेी जैसी उन्नत पद्धततयों को अपनाना आसान हो जाता ह।ै 

र्जुरात के िीरेंद्रकुमार दसेाई जैसे प्रर्ततशील तकसान तड्रप तसांचाई और 

तटश्य ूकल्चर तकनीक से केल ेकी खतेी में 35 टन प्रतत एकड उत्पादन 

प्राप्त कर रह ेहैं। 

पयाििरण संरक्षण:  

सहकारी खतेी में प्राकृततक खेती को बढ़ावा तमलता ह।ै र्ोबर, 

र्ोमतू्र, र्डु और दलहनी आटे से बनी जतैवक खाद का उपयोर् तमट्टी की 

उवगरता बढ़ाता ह ैऔर रासायतनक उवगरकों की तनभगरता कम करता ह।ै 
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चुनौकतयां और समाधान 

जागरूकता की कमी:  

अभी भी बह त से तकसान सहकारी खेती के फायदों से अवर्त 

नहीं हैं। इसके तलए व्यापक प्रचार-प्रसार और तशक्षा कायगक्रमों की 

आवश्यकता ह।ै कृति तवश्वतवद्यालयों और KVK कें द्रों को इस तदशा में 

अतिक सतक्रय भतूमका तनभानी होर्ी। 

प्रारंकभक कनिेश:  

सहकारी खेती शरुू करने के तलए प्रारांतभक तनवेश की 

आवश्यकता होती ह।ै सरकार को सतब्सडी और आसान ऋण की 

व्यवथिा करनी चातहए। उत्तराखांड की माधो कसंह भंडारी सहकारी 

सामतूहक कृति योजना इस तदशा में एक सकारात्मक कदम ह।ै  

प्रबंधन की समस्या:  

सामतूहक खेती में तनणगय लेने और प्रबांिन की चनुौततयाां होती 

हैं। इसके तलए तकसानों को प्रतशक्षण दनेा और पेशेवर प्रबांिन की 

व्यवथिा करना आवश्यक ह।ै 

सरकारी पहल और भकिष्य की संभािनाए ं

कें द्र सरकार न े 10,000 नए FPO बनाने का लक्ष्य रखा ह।ै 

सहकार से समतृद्ध के नारे के साि सहकाररता मांत्रालय की थिापना की 

र्ई ह ैजो सहकारी आांदोलन को मजबूत बनाने पर काम कर रहा ह।ै राज्य 

सरकारों को भी थिानीय थतर पर सहकारी खतेी को बढ़ावा दनेे के तलए 

नीततयाां बनानी चातहए।  

कृति यांत्रीकरण ऐप का तवकास करके तकराए पर कृति मशीनों 

की उपलब्िता सतुनतित की जा सकती ह।ै बैंकों में तकसान के्रतडट काडग 

की तरह सामतूहक खेती के तलए आसान ऋण प्रतक्रया तवकसit करनी 

चातहए। 

कनष्कर्ि 

सहकारी खतेी छोटे तकसानों के तलए एक व्यावहाररक और 

प्रभावशाली समािान ह ैजो उन्हें आतिगक सरुक्षा, तकनीकी उन्नतत और 

बेहतर जीवन थतर प्रदान कर सकती ह।ै अमलू, IFFCO और अन्य 

सफल सहकारी सांथिानों का अनुभव यह तदखाता ह ैतक सामतूहक प्रयासों 

से कृति क्षते्र में क्राांततकारी बदलाव सांभव ह।ै 

आज जब भारत आत्मतनभगर भारत के सपने को साकार करन े

पर काम कर रहा ह,ै तो सहकारी खेती इस तदशा में एक मजबूत आिार 

प्रदान कर सकती ह।ै इसके तलए सरकार, तकसान सांर्ठनों और नार्ररक 

समाज को तमलकर काम करना होर्ा। केवल तभी हम अपन े छोटे 

तकसानों को मजबूत बना सकें र्े और दशे की खाद्य सरुक्षा को सतुनतित 

कर सकें र्े। सहकारी खेती तसफग  एक कृति पद्धतत नहीं ह,ै बतल्क यह 

"सहकार से समृकि" का जीवांत उदाहरण ह ैजो छोटे तकसानों के तलए 

उम्मीद की तकरण बनकर उभर रही ह।ै 

*******
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मूल ग्रंवर्थ सूत्रकृवम (रूट-नॉट नेमाटोड) के प्रबंिन में पौि-िृवि संििवक 

मूल- जीिाणुओ ं(पी.जी.पी.आर.) का महत्ि और उपयोवगता 

अिय1, सुनीता देिी एिं सुिाि चंद 

सकू्ष्मजीव ववज्ञान प्रयोगिाला, मलू ववज्ञान ववभाग  

      डॉ. यिवंत वसंह परमार औद्यावनकी एवं वावनकी ववश्वववद्यालय नौणी, सोलन (वह.प्र.) । 

रूट नॉट नमेाटोड एक खतरनाक सकू्ष्म वमट्टी-जवनत परजीवी ह ैजो सैकड़ों 

प्रकार की फसलों की जड़ों को नुकसान पहुाँचाता ह।ै इसका वैज्ञावनक नाम 

Meloidogyne spp. ह।ै वहदंी में इसे अक्सर "मूल ग्रंवर्थ सूत्रकृवम" या 

सीधे "जड़ गााँठ सतू्रकृवम" कहा जाता ह।ै खतेी के वलए एक गंभीर खतरा 

बन चकुा यह सकू्ष्म वमट्टी-जवनत परजीवी जड़ों में गााँठें बना दतेा है, 

वजससे पौधों का पोिण अवरुद्ध हो जाता ह ैऔर ववकास रुक जाता ह।ै 

पररणामस्वरूप फसल की पदैावार में भारी वगरावट आती ह।ै अब तक 

इस समस्या से वनपटने के वलए रासायवनक नमेाटोसाइड्स का ही सहारा 

वलया जाता था, लेवकन इन रसायनों ने वमट्टी की उववरता को नुकसान 

पहुाँचाया ह,ै पयाववरण प्रदिूण बढाया ह ैऔर मानव स्वास््य के वलए 

जोवखम पैदा वकया ह।ै इन चनुौवतयों के मद्दनेजर, अब कृवि क्षेत्र में इसके 

वटकाऊ और पयाववरण-अनुकूल ववकल्पों की तत्काल आवश्यकता 

महससू की जा रही ह।ै इस संदभव में, जड़ गााँठ सतू्रकृवम के प्रबंधन में जैव-

कीटनािकों, वविेि रूप से पौध-ववृद्ध संवधवक मलू-जीवाण ु

(पी.जी.पी.आर.) का प्रयोग एक पयाववरण-अनुकूल और वटकाऊ 

दृविकोण के रूप में उभर कर सामन ेआया ह।ै ये लाभकारी जीवाण ु न 

केवल पौधों की ववृद्ध को बढाते हैं बवल्क इस सकू्ष्म वमट्टी-जवनत परजीवी 

जैसे  अन्य हावनकारक सकू्ष्मजीवों को भी वनयंवत्रत करत ेहैं। 

मुख्य लक्षण (Main Symptoms): 

1. जड़ों पर गाँठें (Root Galls):  

इसका सबसे स्पि लक्षण पौधों की जड़ों पर छोटी-बड़ी गााँठों 

(फुलाव) का बनना ह।ै ये गााँठें  छोटे दानों जैसी से लेकर बड़ी गांठों जैसी 

हो सकती हैं। ये गााँठें वास्तव में पौधे की जड़ों में कीडे़ के कारण बनी 

असामान्य ववृद्ध (Abnormal Growth) होती हैं। 
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2. पौिे का मुरझाना (Wilting of Plant):  

जड़ें खराब होन ेके कारण पौधा पानी और पोिक तत्व ठीक से 

नहीं ल ेपाता। इससे पौधा वदन में मरुझाया रहता ह,ै भल ेही वमट्टी में पयावप्त 

नमी हो । 

3. अिरुि विकास (Stunted Growth):  

पौधे का ववकास रुक जाता ह।ै पौधा छोटा रह जाता ह ैऔर 

पवत्तयााँ पीली पड़ सकती हैं (क्लोरोवसस) । 

4. पवत्तय़ों का पीला पडना (Yellowing of Leaves):  

पोिक तत्वों के अविोिण न हो पाने के कारण पवत्तयााँ पीली वदखने 

लगती हैं, जो अक्सर नाइरोजन की कमी जैसा प्रतीत होता ह।ै 

5. उपज में कमी (Reduced Yield):  

पौधा कमजोर होन े के कारण फल कम लगते हैं, और उपज में 

भारी कमी आ जाती ह।ै 

रूट नॉट नेमाटोड का प्राकृवतक समािान: पौि-िृवि 

संििवक मूल- जीिाणु (पी.जी.पी.आर.) 

पौि-िृवि संििवक मूल- जीिाणु क्या हैं?  

पी.जी.पी.आर. यावन 'प्लांट ग्रोथ प्रमोवटंग राइजोबैक्टीररया' 

एक वविेि प्रकार के लाभकारी बैक्टीररया हैं जो पौधों की जड़ों के आस-

पास की वमट्टी (राइजोस्फीयर) में रहते हैं। ये बैक्टीररया पौधों के साथ एक 

सहजीवी संबंध बनाते हैं, जहााँ ये पौधों की ववृद्ध में मदद करते हैं और 

उन्हें रोगों से बचाते हैं। इनमें Bacillus, Pseudomonas, 

Azotobacter, Burkholderia और Serratia जैसी कई उपयोगी 

प्रजावतयााँ िावमल हैं। यह एक प्रकार का जैववक संरक्षण (Bio-control) 

ह।ै  

पी.जी.पी.आर.  का कायव करने का तरीका: 

पी.जी.पी.आर. नेमाटोड के वखलाफ एक बहु-स्तरीय हमला 

करता ह,ै जो इस प्रकार ह:ै 

1. प्रत्यक्ष नेमाटोडनाशी वक्रया (Direct Nematicidal Action) 

 कुछ पी.जी.पी.आर. प्रजावतयााँ ऐसे जैव सवक्रय यौवगक 

(metabolites) बनाती हैं जो नमेाटोड के अंडों और लावाव को नि कर 

दतेे हैं। उदाहरण के वलए, Bacillus subtilis और Pseudomonas 

fluorescens िारा उत्पावदत एजंाइम जैसे काइवटनेज, प्रोटीज और 

वलपेज नमेाटोड के बाहरी आवरण को तोड़त ेहैं। 

2. पे्रररत प्रवतरोि (Induced Systemic Resistance–ISR) 

 पी.जी.पी.आर. पौधों में आंतररक रक्षा प्रणाली को सवक्रय कर 

दतेे हैं वजससे पौध ेनमेाटोड के हमले के प्रवत अवधक सहनिील हो जात े

हैं। प्ररेरत प्रवतरोध वह प्रवक्रया ह ै वजसमें वकसी वविेि उत्तेजना के प्रभाव 

से पौध ेकी स्वयं को वववभन्न प्रकार के कीटों से बचाने की क्षमता बढ 

जाती ह।ै यह तंत्र पौध े में जैव-रासायवनक रक्षा यौवगकों जैसे फेनोल, 

पेरऑवक्सडेज़ और PAL एंजाइम की सवक्रयता को बढाता ह।ै 

3. पोिक तत्ि़ों की उपलब्िता बढ़ाना (Enhanced Nutrient 

Uptake) 

 ये जीवाण ुफॉस्फोरस का घलुनिीलकरण करते हैं, नाइरोजन 

वस्थरीकरण करते हैं और हामोन जैसे ऑवक्सन, साइटोवकवनन और 

वजबरेवलन का उत्पादन करत ेहैं, वजससे पौधों की जड़ें अवधक मजबूत 

होती हैं और नमेाटोड संक्रमण का असर कम होता ह।ै 
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4. प्रवतस्पिाव और उपवनिेशन (Competition and 

Colonization) 

पी.जी.पी.आर. पौधों की जड़ों की सतह पर मजबूत उपवनवेिन 

करके नमेाटोड के प्रवेि को रोकत ेहैं। इस प्रवक्रया को स्पेस और पोिक 

प्रवतस्पधाव (niche competition) कहा जाता ह।ै 

5. पादप हामोन (फाइटोहॉमोन) का उत्पादन (Phytohormone 

Production) 

वववभन्न प्रकार के पी.जी.पी.आर. स्रेनों िारा कई ऐसे जैववक 

यौवगकों का वनमावण वकया जाता ह ैजो पौधों की ववृद्ध को प्रोत्सावहत 

करत ेहैं। इनमें पादप हामोन और ववृद्ध वनयामक दोनों िावमल होत ेहैं, 

जैसे- ऑवक्सन, साइटोवकवनन, एवब्सवसक अम्ल, वजबरेवलक अम्ल, 

एवथलीन, ब्रैवसनोस्टेरॉयड्स, पॉलीअमाइन्स, जैस्मोनट्ेस, 

स्राइगोलैक्टोन्स, सैवलवसवलक अम्ल तथा अन्य जैव सवक्रय यौवगक। 

सकू्ष्मजीवों िारा उत्पावदत ये फाइटोहॉमोन मखु्यतः पौधों की ववृद्ध को 

बढावा दतेे हैं, क्योंवक ये कोविका ववभाजन, लम्बाई में ववृद्ध और ऊतक 

प्रसार जैसी महत्वपणूव प्रवक्रयाओ ंको सवक्रय करत ेहैं। इन वक्रयाओ ं के 

पररणामस्वरूप पौध ेअवधक स्वस्थ, सिक्त और सजीव रूप से ववकवसत 

होत ेहैं। 

पी.जी.पी.आर. के अवतररक्त लाि (Additional 

Benefits of PGPR) 

1. पौि़ों की बेहतर िृवि: यह पौधों को आवश्यक पोिक तत्व जैसे 

नाइरोजन, फॉस्फोरस उपलब्ध कराने में मदद करता ह।ै 

2. वमट्टी की सेहत में सुिार: यह वमट्टी की संरचना को बेहतर बनाता 

ह ैऔर लाभकारी सकू्ष्मजीवों की संख्या बढाता ह।ै 

3. तनाि प्रबिंन: सखूा या लवणीय वमट्टी जैसी प्रवतकूल पररवस्थवतयों 

में भी पौधों को सहनिील बनाता ह।ै 

कैसे करें पी.जी.पी.आर. का उपयोग?  

पी.जी.पी.आर. आमतौर पर बाजार में पाउडर या तरल रूप में 

उपलब्ध होता ह।ै इसका उपयोग वनम्न तरीकों से वकया जा सकता ह:ै 

1. बीज उपचार (Seed Treatment): बोन े से पहल े बीजों को 

पी.जी.पी.आर. के घोल में डुबोया जाता ह।ै 

2. जड डुबोना (Root Dipping): रोपाई से पहले पौध की जड़ों को 

इस घोल में डुबोया जाता ह।ै 

3. वमट्टी में Application: खेत की तैयारी के समय पी.जी.पी.आर. 

को वमट्टी में वमलाया जा सकता ह ैया वसंचाई के पानी के साथ वदया 

जा सकता ह।ै 

क्य़ों आिश्यक है इनका उपयोग बढ़ाना? 

आज जब खेती में मदृा स्वास््य वबगड़ रहा ह ैऔर उत्पादन 

लागत बढती जा रही ह,ै तब ऐसे सकू्ष्मजीवों का प्रयोग वकसानों को कम 

लागत में अवधक उत्पादन दने े में मदद कर सकता ह।ै 

इनका उपयोग वमट्टी की संरचना सधुारता ह,ै जवैवक पदाथव की मात्रा 

बढाता ह ैऔर पौधों को स्वाभाववक रूप से स्वस्थ बनाए रखता ह।ै 

कृवि वैज्ञावनकों का मानना ह ै वक इन लाभकारी जीवाणओु ंका 

उपयोग वसफव  एक कीटनािक के रूप में नहीं, बवल्क वमट्टी के 

दीघवकावलक पनुजीवन (Soil Revitalization) के रूप में दखेा जाना 

चावहए। 

वनष्किव 

रूट नॉट नमेाटोड जैसी गभंीर समस्या से वनपटने के वलए 

पी.जी.पी.आर. एक क्रावंतकारी, सरुवक्षत और वटकाऊ जैववक तकनीक 

ह।ै यह न केवल नेमाटोड को वनयंवत्रत करती ह ैबवल्क पौधों की समग्र 

ववृद्ध को भी बढावा दकेर अंततः वकसानों की आय में ववृद्ध करती ह।ै 

रासायवनक कीटनािकों पर वनभवरता कम करन ेऔर वटकाऊ कृवि की 

वदिा में बढने के वलए पी.जी.पी.आर. एक िवक्तिाली हवथयार सावबत 

हो रहा ह।ै भववष्ट्य की कृवि की सफलता इसी प्रकार की प्रकृवत-अनकूुल 

तकनीकों में वनवहत ह।ै 

*******
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सूखे और बाढ़ प्रबंिन हेतु सैटेलाइट आिाररत प्रारंविक 

चेतािनी प्रणाली 

आयुि कुमार1, ज्ञानेन्र वसंह एि ंरोशनी चौरवसया 

िोध छात्र 

बांदा कृवि एवं प्रोद्योवगकी ववश्वववद्यालय, बांदा 

पररचय 

सखूा और बाढ ग्रामीण कृवि को गंभीर रूप से प्रभाववत करती 

ह,ै खाद्य सरुक्षा और वकसान की आजीववका को प्रभाववत करता  ह।ै 

सखूा फसल की उपज को कम करता हैं, जल संसाधनों को कम करतो हैं, 

और पिधुन को कमजोर करता हैं, जबवक बाढ फसलों को नि करती है, 

वमट्टी को नि करती ह,ै और बुवनयादी ढाचंे को नुकसान पहुचंाती ह।ै ये 

आपदाएाँ ग्रामीण क्षेत्रों में कृवि उत्पादकता और अथविास्त्र की वस्थरता को 

बावधत करती हैं। उनके प्रभाव को संबोवधत करने के वलए प्रभावी प्रबंधन 

रणनीवतयों की आवश्यकता होती है, वजसमें उपग्रह-आधाररत वनगरानी, 

प्रारंवभक चेतावनी प्रणाली, और ग्रामीण समदुायों की रक्षा के वलए 

स्थायी कृवि प्रथाओ ं और जलवाय-ुपे्रररत चनुौवतयों के वखलाफ 

लचीलापन बढाने के वलए स्थायी कृवि प्रथाओ ंको िावमल वकया जाता 

ह।ै 

सूखा 

सखूा पानी या नमी की उपलब्धता में एक ववविि अववध के 

वलए सामान्य स्तर से काफी नीचे एक अस्थायी कमी ह।ै यह एक 

जलवाय ु ववसंगवत ह ै जो उप-सामान्य विाव, अवनयवमत ववतरण, उच्च 

पानी की मांग या इन कारकों के संयोजन के कारण होती ह।ै सखूा चरम 

हाइड्रोलॉवजकल घटनाएं हैं वजनके पररणामस्वरूप तीव्र पानी की कमी 

होती ह,ै जो लंबे समय तक बडे़ क्षते्रों में मनुष्ट्यों, वनस्पवत, जानवरों और 

पाररवस्थवतक तंत्रों पर प्रवतकूल प्रभाव डालती ह।ै मौसम वैज्ञावनक सखूे 

को विाव की अनुपवस्थवत के रूप में पररभावित करत े हैं, जबवक कृवि 
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वैज्ञावनक इसे ववकास और उत्पादकता को बनाए रखने के वलए फसल 

जड़ क्षेत्र में अपयावप्त वमट्टी की नमी के रूप में दखेते हैं। 

सखूे को मोटे तौर पर इसके मानदडंों और प्रभावों के आधार 

पर मौसम संबंधी, हाइड्रोलॉवजकल, कृवि और सामावजक आवथवक 

प्रकारों में वगीकृत वकया जाता ह।ै विाव क्षेत्र, वविेि रूप से िषु्ट्क क्षेत्र, 

सखूे के वलए अवधक असरुवक्षत हैं। हाल के दिकों में, मानसनू पैटनव तजेी 

से अप्रत्यावित हो गया है, वजससे पहले से अप्रभाववत क्षेत्र हल्के से 

गंभीर सखूे की वस्थवत का अनुभव होता ह।ै फसलों और वनस्पवतयों के 

वलए, सखूा नमी के तनाव को पे्रररत करता ह ैजब वाष्ट्पीकरण वमट्टी की 

नमी की उपलब्धता से अवधक होता ह।ै भारत में, कृवि सखूा तब होता ह ै

जब वाविवक विाव सामान्य दवक्षण पविम मानसनू की बाररि के 50-75 

प्रवतित से नीच ेआती ह।ै ववलवंबत मानसनू की िरुुआत, जल्दी वापसी, 

या भारी बाररि के बीच लंबे समय तक सखू े मतं्र भारतीय कृवि के 

सामान्य वरगर हैं । भारत में व ेकाफी प्रभाववत करते हैं । 

फसल की पैदािार 

महत्वपणूव फसल ववृद्ध के चरणों के दौरान अपयावप्त पानी खाद्य 

सरुक्षा के वलए खतरनाक ह ैजो कृवि उत्पादकता को कम करता ह ैऔर 

वकसानों के वलए आवथवक नुकसान का कारण बनता ह।ै 

आजीविका  

लगातार सखूे से वकसानों की आय कम हो जाती ह,ै उन्हें ऋण 

में धकेल दतेा ह ैऔर ग्रामीण पररवारों को जीववत रहने के वलए पलायन 

करने के वलए मजबूर कर  दतेा  ह।ै  

पशुिन  

सखूे के दौरान चारे और पानी की कमी के कारण  पि ुकमजोर 

हो जाते हैं, उनकी उत्पादकता कम हो जाती हैं । 

जल संसािन  

सखूे की कमी के दौरान भजूल पर अवधक वनभवरता, लंबी 

अववध के पानी की कमी और अवस्थर कृवि प्रथाओ ंका वनमावण करती ह।ै  

बाढ, अक्सर अत्यवधक विाव या नवदयों को उखाड़न ेके कारण होता है, 

तत्काल और दीघवकावलक चनुौवतयों का सामना करता ह।ै 

फसल विनास 

बाढ का पानी खड़ी फसलों को डुबो दतेा ह,ै वजससे कृवि को 

पणूव नुकसान होता ह ैऔर ग्रामीण कृवि समदुाय तबाह हो जाता ह।ै 

 

मृदा क्षरण 

पोिक तत्वों से भरपरू ऊपरी वमट्टी बाढ के कारण नि हो जाती ह,ै वजससे 

उववरा िवक्त कम हो जाती ह ैऔर भववष्ट्य में खेती के वलए भवूम कम 

उपजाऊ हो जाती ह ै। 

बुवनयादी ढांचे को नुकसान 

बाढ से वसंचाई प्रणाली, भंडारण सवुवधाएं और सड़कों सवहत 

आवश्यक ग्रामीण बुवनयादी ढाचंे को नुकसान पहुचंता ह,ै वजससे कृवि 

आपवूतव श्रृखंला बावधत होती ह ै। 

स्िास््य संबंिी खतरा 

वस्थर बाढ का पानी बीमाररयों एवं हावनकारक वजवाण ु व 

वविाण ु के वलए प्रजनन स्थल बनाता ह,ै वजससे ग्रामीण आबादी के 

स्वास््य को खतरा होता ह ैतथा गम्भीर वबमारी होन ेका भय रहता ह।ै 

प्रारंविक चेतािनी प्रणावलय़ों में उपग्रह इमेजरी की 

िूवमका 

उन्नत सेंसर वाले उपग्रह उपकरण पृ् वी के वववभन्न मापदडंों 

पर डेटा कैप्चर करते हैं। भौगोवलक सचूना प्रणाली का उपयोग करके 

संसावधत और ववशे्लिण वकया गया यह डेटा अमलू्य अंतदृववि प्रदान 

करता हःै 

ििाव पैटनव 

उपग्रह इमेजरी विाव के स्तर और स्थावनक ववतरण की वनगरानी 

करती ह,ै जो मौसम पवूावनमुान, बाढ जोवखम प्रबंधन और संवेदनिील 

ग्रामीण क्षेत्रों में कृवि योजना के वलए सटीक डेटा प्रदान करती ह।ै 

वमट्टी की नमी 

उपग्रह वमट्टी में पानी की मात्रा का अनुमान लगाते हैं, वजससे 

वकसान प्रभावी ढगं से वसंचाई कायवक्रम की योजना बना सकते हैं, पानी 

की बबावदी को कम कर सकते हैं और वटकाऊ कृवि के वलए सखू ेकी 

वस्थवत के अनकूुल हो सकत ेहैं। 

नदी का स्तर 

उपग्रह अल्टीमेरी नदी के प्रवाह को रैक करती ह ैऔर बढत े

जल स्तर की वनगरानी करती है, वजससे बाढ के जोवखम का आकलन 

करने और बाढ-ग्रस्त क्षते्रों में आपदा की तैयारी में सहायता वमलती ह।ै 

िनस्पवत स्िास््य 

ररमोट सेंवसंग वनस्पवत की वस्थवत का ववशे्लिण करती ह,ै 

फसल तनाव का आकलन करने, सखूा प्रभाववत क्षेत्रों का पता लगान े
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और समय पर हस्तक्षपे करने के वलए NDVI जैसे सचूकांकों का उपयोग 

करती ह।ै 

प्रमुख उपग्रह और कायवक्रम 

िारतीय उपग्रह  

इसरो िारा ववकवसत INSAT, RISAT और Cartosat, 

कृवि और आपदा प्रबंधन प्रयासों का समथवन करने के वलए मौसम के 

पैटनव, वमट्टी की वस्थवत और आपदा-ग्रस्त क्षेत्रों की वनगरानी के वलए 

महत्वपणूव डेटा प्रदान करत ेहैं। 

िैवश्वक पहल 

Sentinel (ESA) और Landsat (NASA) जैसे कायवक्रम 

भारतीय उपग्रह डेटा के परूक हैं, जो ग्रामीण ववकास में अवधक व्यापक 

अनुप्रयोगों के वलए वैवश्वक दृविकोण और उन्नत इमेजरी प्रदान करते हैं। 

सहयोगी प्रयास 

FAO और WMO जैसे संगठनों के साथ साझेदारी वैवश्वक 

स्तर पर उपग्रह डेटा को एकीकृत करती ह,ै वजससे कुिल ववशे्लिण, 

बेहतर आपदा प्रवतवक्रया और उन्नत कृवि वनयोजन रणनीवतयााँ सवुनवित 

होती हैं। 

उपग्रह प्रौद्योवगकी के माध्यम से सूखा प्रबंिन 

वनगरानी एिं मूल्यांकन 

ििाव संबंिी विसंगवतया ँ

उपग्रह विाव के स्तर में ववचलन की पहचान करता है, विाव 

ववतरण और तीव्रता पटैनव की वनगरानी करके सखू े के जोवखमों की 

भववष्ट्यवाणी और समाधान करने में मदद करता ह।ै 

वमट्टी की नमी का मानवचत्रण 

MSAP जैसे उपकरण सटीक, वास्तववक समय में वमट्टी की 

नमी का डेटा प्रदान करते हैं, वजससे सखूे के दौरान बेहतर जल प्रबंधन 

और सवूचत कृवि वनणवय लेन ेमें मदद वमलती ह।ै 

िनस्पवत सूचकांक 

NDVI और EVI फसल स्वास््य और तनाव का समाधान 

करते हैं, पानी की कमी के प्रभाव के बारे में जानकारी दतेे हैं, और 

अनुकूली कृवि पद्धवतयों का मागवदिवन करते हैं। 

पूिव चेतािनी प्रणावलया ँ

मौसमी पिूावनुमान  

दीघवकावलक जलवाय ुरुझानों के आधार पर सखूे के जोवखमों 

की भववष्ट्यवाणी करने से वकसानों और नीवत वनमावताओ ंको संभाववत 

जल की कमी के वलए तैयारी करन ेमें मदद वमलती ह।ै 

गवतशील वनगरानी  

वनयवमत उपग्रह अपडेट समय पर हस्तक्षेप करने की अनुमवत 

दतेे हैं, जैसे वक परूक वसंचाई और रोपण कायवक्रम को बदलना, तावक 

फसल के नुकसान को कम वकया जा सके। 

सामुदावयक अलटव  

मोबाइल ऐप, एसएमएस और स्थानीय मीवडया के माध्यम से 

साझा की गई चतेाववनयााँ ग्रामीण समदुायों को सखू ेकी तैयारी के उपायों 

को प्रभावी ढंग से लाग ूकरने के वलए सिक्त बनाती हैं। 

न्यूनीकरण रणनीवतया ँ

जल संसािन प्रबंिन  

सैटेलाइट-वनदवेित संसाधन मानवचत्रण पानी के उपयोग को 

प्राथवमकता दतेा है, सखू े के दौरान वस्थरता सवुनवित करन े और 

दीघवकावलक कृवि लचीलापन बढाने के वलए कुिल वसंचाई, विाव जल 

संचयन और भजूल पनुःपवूतव को बढावा दतेा ह।ै 

फसल विवििीकरण  

सखूा-प्रवतरोधी और कम अववध की फसलों को प्रोत्सावहत 

करने से जलवाय ुकी चरम वस्थवतयों के प्रवत संवेदनिीलता कम हो जाती 

ह,ै वजससे पानी की कमी से प्रभाववत ग्रामीण क्षेत्रों में वकसानों के वलए 

वस्थर आय और खाद्य सरुक्षा सवुनवित होती ह।ै 

सरकारी योजनाए ँ

PMKSY और MGNREGA जैसी पहलों में उपग्रह-

आधाररत अंतदृववि को एकीकृत करन े से जल संरक्षण, बुवनयादी ढााँचा 

ववकास और वटकाऊ कृवि प्रथाओ ं में सधुार होता ह,ै वजससे ग्रामीण 

आजीववका पर सखू ेके प्रभाव को कम वकया जा सकता ह।ै 

सैटेलाइट प्रौद्योवगकी के माध्यम से बाढ़ प्रबंिन 

बाढ़ जोवखम मूल्यांकन 

ििाव की सघनतााः 

उपग्रह भारी विाव के पैटनव की वनगरानी करत ेहैं, वजससे अवधकाररयों को 

संभाववत बाढ की आिंका होती ह ै और समय पर आपदा िमन 

रणनीवतयां िरुू करन ेमें मदद वमलती ह।ै 

नदी की वनगरानी 

सैटेलाइट अल्टीमरेी नदी के जल स्तर को रैक करती है, बाढ 

की संभावना वाल ेक्षेत्रों के वलए प्रारंवभक चतेावनी प्रदान करती ह ैऔर 

जोवखम प्रबंधन का मागवदिवन करती ह।ै 
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बाढ़ के मैदान का मानवचत्रण 

उपग्रह इमेजरी के माध्यम से उच्च जोवखम वाले बाढ-प्रवण 

क्षेत्रों की पहचान करने से लवक्षत संसाधन आवंटन और वनवारक उपायों 

की अनुमवत वमलती ह।ै 

पूिव चेतािनी प्रणावलया ँ

िास्तविक समय अलटव 

उपग्रह प्रणावलयााँ समय पर बाढ की भववष्ट्यवाणी और अलटव 

प्रदान करती हैं, वजससे संवेदनिील क्षेत्रों में जीवन, संपवत्त और कृवि के 

जोवखम कम हो जाते हैं। 

हाइड्रोलॉवजकल मॉडल 

उपग्रह डेटा को स्थानीय जमीनी अवलोकन के साथ एकीकृत 

करने से बाढ के पवूावनुमानों में सटीकता बढती ह ै और प्रवतवक्रया 

रणनीवतयों में सधुार होता ह।ै 

सामुदावयक तैयारी 

बाढ की चतेाववनयों की व्याख्या करने और वनकासी 

योजनाओ ं को लाग ू करन े में ग्रामीण समदुायों को प्रविवक्षत करने से 

आपदा से संबंवधत हताहतों और नकुसान को कम वकया जा सकता ह।ै 

न्यूनीकरण रणनीवतया ँ

संरचनात्मक उपाय 

सैटेलाइट इमेजरी बाढ को प्रभावी ढंग से वनयंवत्रत करने के 

वलए तटबंधों, जलाियों और जल वनकासी प्रणावलयों के वडजाइन और 

वनमावण में सहायता करती ह।ै 

गैर-संरचनात्मक उपाय 

वनीकरण, भवूम उपयोग योजना और सामदुावयक भागीदारी को 

बढावा दनेा पयाववरणीय क्षरण को कम करके बाढ के प्रभाव को कम 

करता ह।ै 

राहत और ररकिरी 

सैटेलाइट-वनदवेित मवैपगं बचाव कायों, संसाधन ववतरण और 

बाढ के बाद कुिल पनुवावस में सहायता करती ह,ै वजससे ग्रामीण 

समदुायों के वलए ररकवरी का समय कम हो जाता ह।ै 

 

चुनौवतयाँ एिं सीमाए ँ

डेटा सुगम्यता- स्थानीय प्रावधकाररयों और वकसानों के वलए उपग्रह डेटा 

तक समय पर और वकफायती पहुचं सवुनवित करना। 

बुवनयादी ढांचे की कवमयां- ग्रामीण क्षते्रों में ग्राउंड स्टेिन और संचार 

नेटवकव  का वनमावण। 

जागरूकता और प्रवशक्षण- वहतधारकों को उपग्रह-आधाररत अंतदृववि 

का प्रभावी ढंग से उपयोग करन ेके बारे में विवक्षत करना। 

नीवत एकीकरण- राष्ट्रीय और राज्य स्तरीय आपदा प्रबंधन योजनाओ ं

के साथ उपग्रह अनुप्रयोगों को संरेवखत करना। 

िविष्य की वदशाए ँ

प्रौद्योवगकीय प्रगवत- उपग्रह डेटा ववशे्लिण को बढाने के वलए एआई, 

एमएल और आईओटी का उपयोग करना। 

सहयोगात्मक प्लेटफॉमव- सरकारी एजेंवसयों, वनजी क्षते्रों और 

अनुसंधान संस्थानों के बीच साझेदारी को बढावा दनेा। 

समुदाय-कें वरत दृवष्टकोण- ग्रामीण आबादी की आवश्यकताओ ं के 

अनुरूप स्थानीयकृत समाधान ववकवसत करना। 

नीवत समर्थवन- उपग्रह आधाररत आपदा प्रबंधन के वलए ववत्त पोिण 

और वनयामक ढाचंे को मजबूत करना। 

वनष्किव 

सखूे और बाढ से ग्रामीण कृवि पर बहतु बुरा असर पड़ता ह,ै 

वजससे आजीववका, खाद्य सरुक्षा और समग्र ग्रामीण ववकास को खतरा 

होता ह।ै उपग्रह प्रौद्योवगकी का उपयोग वनगरानी, प्रारंवभक चतेावनी और 

जोवखम न्यनूीकरण के वलए सटीक डेटा प्रदान करके पररवतवनकारी 

समाधान प्रदान करता ह।ै भारतीय और वैवश्वक उपग्रह कायवक्रम, सहयोगी 

प्रयासों के साथ वमलकर आपदा की तैयारी और वटकाऊ कृवि पद्धवतयों 

को बढाते हैं। डेटा की सलुभता और बुवनयादी ढाचंे के अंतराल जैसी 

चनुौवतयों के बावजदू, एआई, एमएल और आईओटी जैसी उन्नत 

तकनीकों का एकीकरण कृवि लचीलपेन में क्रावंतकारी बदलाव लान ेका 

वादा करता ह।ै समदुाय-कें वरत दृविकोणों को सवुवधाजनक बनान ेऔर 

उपग्रह-आधाररत अंतदृववि के साथ नीवतयों को संरेवखत करके, भारत 

प्राकृवतक आपदाओ ंके प्रभावों को प्रभावी ढंग से कम कर सकता ह ैऔर 

अपनी ग्रामीण आबादी के वलए वटकाऊ ववकास सवुनवित कर सकता ह।ै 

******
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टमाटर फल छेदक (Helicoverpa armigera) का 

एकीकृत कीट प्रबंिन 

िैशाली दत्तजूी वपदुरकर1, कमलेश जाखड, विकास यादि 

कृवि कीट ववज्ञान 

राजा बलवंत वसंह कॉलेज वबचपरुी, आगरा, उत्तर प्रदिे 

िूवमका 

टमाटर (Solanum lycopersicum L.) भारत की प्रमखु 

सब्जी फसलों में से एक ह।ै इसका उपयोग सब्जी, सॉस, केचप, चटनी, 

जसू और प्रोसेवसंग उद्योगों में बडे़ पमैान ेपर वकया जाता ह।ै भारत ववश्व 

का दसूरा सबसे बड़ा टमाटर उत्पादक दिे ह।ै 

लेवकन टमाटर उत्पादन को कई कीट प्रभाववत करते हैं, वजनमें 

सबसे ववनािकारी कीट ह ै— टमाटर का फल छेदक (Helicoverpa 

armigera) यह कीट वमचव, बैंगन, कपास, अरहर, चना और मक्का 

जैसी अन्य फसलों पर भी हमला करता ह,ै परंतु टमाटर में यह सबसे 

अवधक आवथवक हावन पहुाँचाता ह।ै 

कीट का िैज्ञावनक िगीकरण 

संघ (Phylum)  : Arthropoda 

वगव (Class) : Insecta 

गण (Order) : Lepidoptera 

कुल (Family) : Noctuidae 

वंि (Genus) : Helicoverpa 

जावत (Species) : Helicoverpa armigera (Hübner) 

यह कीट ववश्वभर में पाया जाता ह ैतथा उष्ट्णकवटबंधीय क्षते्रों में 

सबसे गंभीर कीटों में से एक माना जाता ह।ै 

कीट की पहचान 

(क) अंडा (Egg): मादा पतंगा कोमल कवलयों, फूलों या छोटे फलों पर 

गोलाकार, हल्के सफेद अंडे दतेी ह ैजो बाद में हल्के भरेू या नीले रंग के 

हो जाते हैं। एक मादा लगभग 800–1000 अंडे दतेी ह।ै 

(ख) संुडी (Larva): यह अवस्था सबसे हावनकारक होती ह।ै नवजात 

सुंडी हल्की पीली या हरी होती ह ैऔर पणूव ववकवसत होने पर गहरे हरे या 

भरेू रंग की हो जाती ह।ै िरीर पर काले पट्टे और बाल होत े हैं। लबंाई 

लगभग 3–4 सेमी। 
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(ग) प्यूपा (Pupa): सुंडी वमट्टी में 4–5 सेमी गहराई में जाकर प्यपूा 

बनाती ह,ै जो गेरुए भरेू रंग का होता ह ैऔर वनवष्ट्क्रय अवस्था होती ह।ै 

(घ) ियस्क पतगंा (Adult Moth): मध्यम आकार का पतंगा; अग्र 

पंख हल्के भरेू वजन पर गहरे धब्बे रहत ेहैं और वपछले पंख सफेद होते हैं 

वजनके वकनारों पर गहरी धाररयााँ होती हैं। 

जीिन चक्र 

अंडा अिस्र्था: 3–5 वदन 

संुडी अिस्र्था: 15–20 वदन (सबसे अवधक नुकसान करती ह)ै 

प्यूपा अिस्र्था: 7–10 वदन 

ियस्क अिस्र्था: 7–10 वदन 

अनुकूल पररवस्थवतयों (25–30°C, मध्यम आरवता) में यह 

कीट एक मौसम में 4–6 पीवढयााँ परूी कर सकता ह।ै 

टमाटर में क्षवत 

(क) प्रारंविक अिस्र्था: सुंवडयााँ कवलयााँ और फूल खाती हैं वजससे 

ववृद्ध रुक जाती ह।ै 

(ख) फल अिस्र्था: सुंडी फलों में छेद कर बीज और गदूा खा जाती ह।ै 

छेद पर मल वदखाई दतेा ह ैऔर फल सड़ जाते हैं। एक सुंडी 5–8 फल 

नि कर सकती ह।ै 

(ग) िंडारण प्रिाि: संक्रवमत फल की गणुवत्ता और बाजार मलू्य 

घटता ह,ै वजससे 30–80% तक उपज में हावन हो सकती ह।ै 

कीट प्रकोप बढ़ाने िाले कारक 

गमव व िषु्ट्क मौसम, एक ही फसल का बार-बार लनेा, 

अत्यवधक नत्रजन उववरक, खरपतवारों की उपवस्थवत, तथा दरे से बुवाई। 

प्रकोप के लक्षण 

फलों में गोल छेद वजनमें मल भरा हो, फूलों का झड़ना, पवत्तयााँ 

ववकृत होना, पौधे की ऊपरी िाखाओ ंपर सुंवडयााँ वदखना और बाजार 

योग्य फलों में भारी कमी। 

वनगरानी और पहचान 

फेरोमोन रैप प्रवत हके्टेयर 5 लगाएाँ (Helilure/Helitrap)। 

यवद 5–10% फल प्रभाववत हों तो वनयंत्रण करें। साप्तावहक वनरीक्षण करें, 

वविेिकर फूल बनने के समय। 

एकीकृत कीट प्रबंिन (IPM) 

(क) संस्कृवतक उपाय: फसल चक्र अपनाएाँ, समय पर बुवाई करें, 

संतुवलत उववरक प्रयोग करें, खरपतवार वनयंत्रण करें और संक्रवमत फलों 

को नि करें। 

(ख) यांवत्रक उपाय: हाथ से अंडे व सुंवडयााँ हटाएाँ, फेरोमोन व लाइट 

रैप लगाएाँ। 

(ग) जैविक वनयंत्रण: Trichogramma chilonis (50,000 

परजीवी/हके्टेयर), Chrysoperla carnea (50,000 लावाव/हके्टेयर), 

Bacillus thuringiensis, नीम आधाररत उत्पाद या HNPV वछड़कें । 

(घ) रासायवनक वनयंत्रण: वस्पनोसेड 45% SC (0.5 वमली/ली.), 

इडंोक्साकाबव 15.8% EC (1 वमली/ली.), इमामवेक्टन बेन्जोएट 5% 

SG (0.4 ग्राम/ली.), लैम्ब्डा सायहलोविन 5% EC (1 वमली/ली.) । 

क्रवमक IPM कायवक्रम 

अंकुरण अिस्र्था: संतवुलत खाद, वनराई-गडु़ाई। 

फूल अिस्र्था: फेरोमोन रैप, जवैवक स्प्रे 

फल अिस्र्था: नीम तेल/HNPV स्प्रे। 

अविक प्रकोप: रासायवनक वछड़काव। 

कटाई बाद: संक्रवमत अविेि जलाना या दफनाना। 

नए अनुसंिान 

HNPV जैववक वायरस का उपयोग, Bt टमाटर ववकास, ICT 

आधाररत वनगरानी, ड्रोन स्प्रे तकनीक, प्राकृवतक ित्रओु ंका संरक्षण। 

आवर्थवक महत्ि 

यह कीट भारत में टमाटर उत्पादन हावन का 40–60% तक 

वजम्मेदार ह।ै वनयंत्रण न होन ेपर प्रवत हके्टेयर ₹30,000–₹50,000 तक 

आवथवक नुकसान संभव ह।ै 

पयाविरणीय प्रिाि 

रासायवनक दवाओ ं से लाभकारी कीट, मधमुक्खी और वमट्टी 

के जीवों को हावन होती ह।ै दवा अविेि मानव स्वास््य के वलए 

हावनकारक हैं। इसवलए IPM को बढावा दनेा चावहए। 

वकसाऩों के वलए सुझाि 

खेत की वनयवमत वनगरानी करें, नीम तेल का प्रयोग करें, फसल 

अविेि न रखें, वमवश्रत खतेी करें (जैसे टमाटर + गेंदा), और समहू में 

वनयंत्रण करें। 

वनष्किव 

टमाटर फल छेदक भारत में टमाटर उत्पादन की बड़ी चनुौती ह।ै 

केवल रासायवनक उपाय पयावप्त नहीं। जैववक, सांस्कृवतक, यांवत्रक और 

रासायवनक उपायों के संतुवलत उपयोग वाला एकीकृत कीट प्रबंधन ही 

सववश्रेष्ठ समाधान ह।ै समय पर वनगरानी, फेरोमोन रैप, जैववक वनयंत्रण 

और सीवमत रासायवनक उपयोग से वकसान अपनी उपज, गणुवत्ता और 

पयाववरण - तीनों की रक्षा कर सकते हैं। 

*******
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स्रॉबेरी की खेती में मवल्चंग द्वारा खरपतिार प्रबिंन 

वबवपन कुमार¹- िोधछात्र 

डॉ. रवि शंकर िमाव- सहायक प्रोफेसर  

सौरि िमाव, श्याम सुन्दर एि ंविशाल कुमार- िोधछात्र 

एस.ए.एस.टी., उद्यावनकी ववभाग, बाबासाहबे भीमराव अम्बेडकर ववश्वववद्यालय, लखनऊ 

स्रॉबेरी (Fragaria × ananassa Duch.) एक उच्च मलू्य वाली फसल 

ह,ै वजसकी खेती ववश्वभर में समिीतोष्ट्ण एवं उप-उष्ट्णकवटबंधीय क्षेत्रों में 

की जाती ह।ै यह फसल आवथवक रूप से लाभकारी होन े के साथ-साथ 

खरपतवार प्रवतस्पधाव के प्रवत अत्यवधक संवेदनिील भी ह।ै पौधों की 

पवत्तयााँ भवूम के समीप होने और छोटे छत्र (canopy) के कारण सयूव का 

प्रकाि सीधे वमट्टी पर पड़ता ह,ै वजससे खरपतवारों का अंकुरण तीव्र होता 

ह।ै ये खरपतवार पौधों से जल, पोिक तत्व, प्रकाि एवं स्थान के वलए 

प्रवतस्पधाव कर उपज, फल आकार और गणुवत्ता को गंभीर रूप से 

प्रभाववत करत ेहैं। पारंपररक हाथ से वनराई-गडु़ाई श्रमसाध्य और महगंी ह,ै 

जबवक रासायवनक खरपतवारनािी पयाववरण प्रदिूण एवं अविेि समस्या 

उत्पन्न करते हैं। इन पररवस्थवतयों में, काली पॉवलथीन िीट से मवल्चंग 

एक प्रभावी, वटकाऊ और पयाववरण-अनुकूल तकनीक के रूप में उभर 

कर आई ह,ै जो न केवल खरपतवार वनयंत्रण में सहायक ह,ै बवल्क वमट्टी 

की नमी एवं तापमान को संतुवलत रखकर पौधों की ववृद्ध और उपज को 

भी बढाती ह।ै 

मवल्चंग का वसिांत (Principle of Mulching):  

मवल्चगं का अथव ह ै वमट्टी की सतह को वकसी आवरण (जैसे 

जैववक पदाथव या प्लावस्टक वफल्म) से ढकना, तावक वमट्टी की नमी, 

तापमान और जैववक वक्रयाओ ं को वनयंवत्रत वकया जा सके। काली  

पॉवलथीन मल्च (black polyethylene mulch) प्रकाि को पार नहीं 

होने दतेा, वजससे वमट्टी के नीचे खरपतवार बीजों को अंकुरण के वलए 

आवश्यक प्रकाि नहीं वमलता। पररणामस्वरूप, खरपतवारों का अंकुरण 

रुक जाता ह ैया वे मर जाते हैं। इसके साथ ही, यह पॉवलथीन वमट्टी से 

पानी के वाष्ट्पीकरण को भी रोकता है, वजससे वमट्टी की नमी बनी रहती ह।ै 

इस प्रकार यह तकनीक पौधे के वलए सरुवक्षत, नम और गमव सकू्ष्म 

वातावरण (microclimate) तैयार करती ह।ै 
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पॉवलर्थीन द्वारा खरपतिार वनयंत्रण का कायव-तंत्र 

(Mechanism of Weed Suppression):  

काला पॉवलथीन मखु्यतः दो तरीकों से खरपतवारों को वनयंवत्रत 

करता ह:ै 

1. प्रकाश अिरोिन (Light Interception): काली पॉवलथीन की 

अपारदविवता (opacity) वमट्टी तक सयूव के प्रकाि को पहुचंन ेनहीं दतेी। 

प्रकाि के वबना, बीजों में अंकुरण की प्रवक्रया िरुू नहीं होती या 

अत्यवधक धीमी हो जाती ह।ै 

2. िौवतक अिरोि (Physical Barrier): पॉवलथीन वफल्म वमट्टी 

की सतह को इस प्रकार ढक दतेी ह ै वक खरपतवार पौधों का ऊपर 

वनकलना असंभव हो जाता ह।ै 

3. नमी और तापमान का संशोिन: यह वफल्म वमट्टी की नमी को 

बनाए रखती ह ैऔर तापमान में हल्की ववृद्ध करती ह,ै वजससे स्रॉबेरी 

पौधों की जड़ें सवक्रय रहती हैं, लवेकन खरपतवारों को उवचत पयाववरण 

नहीं वमलता। 

स्रॉबेरी में पॉवलर्थीन मवल्चंग की विवि (Method of 

Application) 

1. सामग्री (Material): सामान्यतः 25 से 50 माइक्रोन मोटाई वाली 

काली पॉलीथीन िीट का उपयोग वकया जाता ह।ै आजकल 

बायोवडगे्रडेबल (जैव अपघटनीय) वफल्में भी उपलब्ध हैं जो पयाववरण-

अनुकूल ववकल्प हैं। 

2. खेत की तैयारी (Field Preparation): खेत को अच्छी तरह 

समतल करके 25–30 सेमी ऊाँ च ेऔर 60–90 सेमी चौडे़ क्यारों (raised 

beds) का वनमावण वकया जाता ह।ै उवचत जल वनकास (drainage) की 

व्यवस्था आवश्यक ह।ै  

3. पॉवलर्थीन वबछाना (Mulch Laying): काली पॉवलथीन को 

क्यारी पर कसकर वबछाया जाता ह।ै वकनारों को वमट्टी में दबाया जाता ह ै

तावक हवा अंदर न जा सके और वफल्म वस्थर रह।े  पौधारोपण हतेु 5–7 

सेमी व्यास के छेद उवचत दरूी (30×30 सेमी या 30×40 सेमी) पर बनाए 

जाते हैं। 

4. रोपाई (Planting): स्रॉबेरी के रनर पौधों को छेदों में लगाया जाता 

ह,ै ध्यान रह ेवक क्राउन वमट्टी की सतह के बराबर रहे । 

मवल्चंग के लाि (Benefits) 

1. खरपतिार वनयंत्रण में प्रिािशीलता: पॉवलथीन से ढकी क्याररयों 

में खरपतवार घनत्व (weed density) में 90–95% तक कमी दखेी गई 

ह।ै रासायवनक खरपतवारनािी की आवश्यकता लगभग समाप्त हो जाती 

ह।ै 

2. वमट्टी की नमी संरक्षण: वमट्टी से वाष्ट्पीकरण िारा जल हावन 30–

40% तक घट जाती ह।ै स्रॉबेरी की उथली जड़ों को वनरंतर नमी उपलब्ध 

रहती ह,ै वजससे फलों का आकार और गणुवत्ता बढती ह।ै 

3. वमट्टी के तापमान का वनयमन: काला पॉवलथीन सयूव की गमी को 

अविोवित कर वमट्टी का तापमान 2–4°C तक बढाता ह।ै यह ववृद्ध सदव 

मौसम में जड़ों की गवतवववध और पौधे की प्रारंवभक ववृद्ध के वलए 

लाभदायक होती ह।ै 

4. उपज और गुणित्ता में सुिार: फलों का वमट्टी से संपकव  न होने के 

कारण फल साफ और रोग-मकु्त रहत े हैं। कुल घलुनिील ठोस पदाथव 

(TSS) और िकव रा की मात्रा अवधक होती है, वजससे स्वाद और रंग 

बेहतर बनता ह।ै अनुसंधान पररणामों से पता चला ह ैवक काली पॉवलथीन 

मल्च से उपज में 25–40% तक ववृद्ध संभव ह।ै 

5. रोग एि ंकीट़ों में कमी:  वमट्टीजवनत फफंूद, सड़न और घनु (mites) 

की संख्या घट जाती ह।ै फलों में गे्र मोल्ड (Botrytis cinerea) जसैी 

बीमाररयों की संभावना कम होती ह।ै 

6. जल उपयोग दक्षता (Water Use Efficiency): वड्रप वसंचाई के 

साथ पॉवलथीन का उपयोग जल दक्षता को 30–35% तक बढा दतेा ह।ै 

7. श्रम लागत में कमी: खरपतवारनािी, वनराई-गडु़ाई, और वसंचाई 

कायव में लगन ेवाला श्रम घटता ह,ै वजससे उत्पादन लागत में 15–20% 

की बचत होती ह।ै 

वनष्किव 

स्रॉबेरी में काली पॉवलथीन मवल्चगं का उपयोग एक वैज्ञावनक, 

वकफायती और पयाववरणीय दृवि से उपयकु्त तकनीक ह,ै जो खरपतवार 

वनयंत्रण के साथ-साथ वमट्टी की नमी, तापमान और पोिक तत्वों की 

दक्षता को भी बढाती ह।ै यह तकनीक न केवल उत्पादन लागत घटाती ह ै

बवल्क उपज, फल की गणुवत्ता और बाजार मलू्य को बढाती ह।ै■
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फल िृक्ष़ों में माइक्रोबायोम इजंीवनयररंग:  

जड के्षत्र के सूक्ष्मजीि़ों की िूवमका 

वशि कुमार अवहरिार 

पीएच.डी. िोधाथी 

उद्यावनकी (फल ववज्ञान) ववभाग, कृवि महाववद्यालय, जे.एन.के.वव.वव., जबलपरु (मध्यप्रदिे) 

प्रस्तािना 

भारत और दवुनया में फलों की खतेी न केवल आवथवक समवृद्ध 

का आधार ह ै बवल्क पोिण सरुक्षा और स्थानीय आजीववका का भी 

आधार ह।ै यह क्षते्र जलवाय ुपररवतवन, वमट्टी की वगरावट, पोिण संबंधी 

असंतुलन और उपज में वस्थरता जैसे गंभीर तनावों से जझू रहा ह।ै 

पारंपररक प्रबंधन प्रणाली लगातार उत्पादन बढान ेमें सीवमत हैं, इसवलए 

वैज्ञावनकों का ध्यान पौधों के साथ सहजीवी सकू्ष्मजीव समदुायों की ओर 

आकविवत हुआ ह।ै फलों की जड़ों के आसपास का राइजोबायोम 

(राइज़ोवस़्ियर और एंडोवस़्ियर का सामदुावयक सकू्ष्मजीव संसार) पौधों 

के स्वास््य और उत्पादन के वलए महत्वपणूव माना जाता ह।ै इसीवलए 

हाल के विों में माइक्रोबायोम इजंीवनयररंग – अथावत् पौधों के जड़ क्षते्र में 

लाभदायक सकू्ष्मजीवों की संरचना और कायव को वनदवेित रूप से बदलन े

– को वटकाऊ फलोत्पादन की प्रमखु रणनीवत के रूप में दखेा जा रहा ह।ै 

जड के्षत्र और राइजोबायोम का महत्ि 

हर पौधे की जड़ के चारों ओर कुछ वमलीमीटर का क्षते्र भोजन, 

पानी और सकू्ष्मजीवों से भरा होता ह ै वजसे राइज़ोवस़्ियर कहा जाता ह।ै 

यह क्षेत्र अत्यंत सवक्रय जैववक माइक्रो-पयाववरण ह ैवजसमें प्रवत ग्राम वमट्टी 

लगभग 109 सकू्ष्मजीव पाए जात ेहैं। राइज़ोवस़्ियर और जड़ के भीतर के 

एंडोवस़्ियर में उपवस्थत यह सामदुावयक सकू्ष्मजीव समहू वमलकर 

राइजोबायोम बनाते हैं। इसमें नाइरोजन‑वस्थरीकरण करन े वाली 

बैक्टीररया, फास्फोरस घलुनिील बनाने वाले जीवाण,ु माईकोराइजा 

कवक, एंडोफाइट्स और रोगवनरोधक सकू्ष्मजीव िावमल होत े हैं। ये 

समदुाय पौधे से वनकलन े वाल े रसायनों (जैसे काबोहाइडे्रट, अमीनो 

अम्ल, काबोवनक एवसड, ़ेिनोवलक) के माध्यम से पौधे के साथ संवाद 

करत े हैं और पौधे की ववृद्ध, पोिण तथा प्रवतरोध क्षमता को प्रभाववत 

करत ेहैं। राइजोबायोम की संरचना को पौधे की जावत/जीनोटाइप, ववकास 
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चरण, वमट्टी के गणु और मौजदूा सकू्ष्मजीववता जैसे कारक वनयंवत्रत करत े

हैं। इन कारकों को समझ कर हम राइजोबायोम को ऐसी वदिा में मोड़ 

सकते हैं जो पौधों को तनावों से उबरने में मदद द।े 

वचत्र. 1&2: मापक वसलेंडर िारा पीजीपीआर (स्यडूोमोनास फ्लोरेसेंस) 

का पररमाण वनधावरण 

वचत्र. 3&4: आम के पौधे के चारों ओर गड्ढेनमुा घेरा बनाना तथा 

पीजीपीआर (स्यडूोमोनास फ्लोरेसेंस) का प्रयोग 

लािदायक सूक्ष्मजीि: PGPR, माइकोराइजा और अन्य  

पौि िृवि संििवक राइजोबैक्टीररया (PGPR) 

पौध ववृद्ध संवधवक राइज़ोबैक्टीररया (Plant Growth‑ 

Promoting Rhizobacteria) राइज़ोवस़्ियर और जड़ों पर रहन ेवाल े

लाभदायक बैक्टीररया हैं जो फलों सवहत वववभन्न फसल पौधों में पोिण, 

ववृद्ध और प्रवतरोध क्षमता को बेहतर बनाते हैं। वे नाइरोजन वस्थरीकरण, 

़िॉस़्ेिट व वजंक के खवनजीकरण, लौह प्रावप्त के वलए साइडरो़िोर 

उत्पादन, ववटावमन‑हॉमोन (ऑवक्सन, साइटोवकवनन, वगबरेवलन) का 

वनमावण, एसीसी डीएमाइनेज़ के ज़ररये इथाइलीन स्तर में कमी और 

रोगग्रस्त पथों की रोकथाम आवद कायव करत ेहैं। PGPR वनजवलीकरण, 

लवणता और तापमान जैसे तनावों से पौधे को उबारन ेमें भी मदद करते 

हैं। उदाहरण के वलए, कुछ PGPR स्रेन – Klebsiella variicola, 

Raoultella planticola व Pseudomonas fluorescens – पौधों में 

ग्लाइवसन‑बीटाइन और कोलीन जैसे आस्मोप्रोटेक्टेंट जोड़कर सखूे के 

प्रवत सहनिीलता बढाते हैं। जब इन बैक्टीररया को कम्पोस्ट या खवनज 

उववरकों के साथ वदया गया तो पवत्तयों में घलुनिील िकव रा और प्रोवलन 

की मात्रा बढी, वजससे कोविकीय वझल्ली वस्थर रही और पानी की 

क्षमता बनी रही। PGPR अकेले से बेहतर पररणाम दनेे के वलए अक्सर 

कंसोवटवया के रूप में प्रयोग वकए जाते हैं; वववभन्न प्रजावतया ं वमलकर 

एक्सोपॉलीसैकराइड व अन्य माध्यवमक पदाथव पदैा करती हैं, जो 

सामवूहक रूप से पौधे को रोगजनकों से बचाते हैं। वफर भी सावधानी 

आवश्यक ह ै क्योंवक प्रयोज्य बैक्टीररया को वनवावसत समदुायों से 

प्रवतस्पधाव करनी पड़ती ह ैऔर कुछ पररवस्थवतयों में लाभ सीवमत हो 

सकता ह।ै 

माइकोराइजा 

माइकोराइजा जड़ों में रहने वाली सहजीवी कवक हैं। 

अरबस्कुलर माइकोराइजा (AMF) लगभग 90 % पौध प्रजावतयों की 

जड़ों में पाई जाती हैं और पौधों से काबोहाइडे्रट लेकर बदले में जल, 

फास्फोरस, नाइरोजन व सकू्ष्म पोिक तत्वों को पौधे तक पहुचंाती हैं। 

अरबस्कुलर माइकोराइजा AMF पौधों की बग़ल में सकू्ष्म िाखाओ ं

(हॉस्रोररया) का वनमावण कर पोिक तत्व वववनमय बढाती हैं। अरबस्कुलर 

माइकोराइजा AMF‑पौधा सहजीवन फलों की िरुुआती ववृद्ध, रोपण में 

जीववत रहने, उत्पादन, गणुवत्ता और तनाव प्रवतरोध को बढाता ह।ै ये 

कवक पौधों को सखूे एवं खारे पानी से होने वाले तनावों में भी सरुक्षा 

प्रदान करती हैं।  माइकोराइजा हर तरह की वमट्टी में मौजदू हैं और पौधों 

की जड़ों की सतह बढा कर व्यापक मात्रा में जल‑पोिक तत्व ग्रहण करन े

में मदद करती हैं। माइकोराइजा‑उपचाररत पौधों में प्रकाि संशे्लिण दर 

और ववृद्ध वनयंत्रण पौधों की तलुना में अवधक होती ह।ै साथ ही इन पर 

सामान्य फफंूदनािक/िाकनािी का भी दषु्ट्प्रभाव नहीं पड़ता।  

राइजोबायोम और अन्य सूक्ष्मजीि 

राइजोबायोम में PGPR और माइकोराइजा के अलावा अनेक 

फायदमेंद जीवाण ुव कवक िावमल हैं। ये सकू्ष्मजीव वमट्टी में जैवउपलब्ध 

पोिकों की मात्रा बढात ेहैं, पौधों में रोग प्रवतरोध प्रणाली को सवक्रय करत े

हैं और वभन्न‑वभन्न तनावों से रक्षा करते हैं। उदाहरण के वलए, 

एंडोफाइवटक बैक्टीररया पौधे की जड़ों के अंदर प्रवेि कर नाइरोजन 

वस्थरीकरण एवं फाइटोहामोन उत्पादन में सहायता करते हैं।  

पौि पोिण और िृवि में सकू्ष्मजीि़ों की िवूमका 

फल वकृ्षों में पोिण का पयावप्त प्रबंधन उपज और गणुवत्ता में 

सीधे पररलवक्षत होता ह।ै PGPR और माइकोराइजा वमलकर नाइरोजन, 

फॉस्फोरस, वजंक, आयरन आवद पोिकों को उपलब्ध कराते हैं। वे 

ऑवक्सन, साइटोवकवनन और वगबरेवलन जैसे हॉमोन उत्पन्न कर जड़ 
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ववृद्ध, कवलका बनना और फलन को प्रोत्सावहत करते हैं। PGPR िारा 

उत्पावदत ACC डीएमाइनेज़ इथाइलीन के स्तर को घटाकर जड़ जड़ की 

लंबाई बढाता ह,ै जबवक माइकोराइजा के हाइ़िल नेटवकव  वमट्टी का ढाचंा 

सधुारत े हैं, जल धारण क्षमता बढात े हैं और वमट्टी में रहन े वाले सकू्ष्म 

पोिक तत्वों को पौधों तक पहुचंाते हैं। राइजोबायोम में रहने वाल े

बैक्टीररया व कवक पौधों के वलए श्वेत पोिक को सही रूप में पररववतवत 

करने, जड़ों की सतह क्षते्र बढान ेऔर वमट्टी में ह्यमूस बनाने में भी मदद 

करते हैं।  पौधों की जड़ों िारा स्राववत अमीनो अम्ल, िकव रा, काबववनक 

अम्ल, फैटी एवसड व बेंज़ोक्सैवज़नोइड्स जैसे यौवगक माइक्रोवबयल 

समदुायों को आकविवत करन ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं।  

तनाि सवहष्णुता और रोग प्रवतरोि 

जलवाय ु पररवतवन से बढत े तापमान, सखूा, लवणता, बाढ, 

भारी धातु प्रदिूण आवद ने फलों के उत्पादन को प्रभाववत वकया ह।ै 

PGPR और माइकोराइजा इन तनावों से लड़ने में कई तरीके से मदद 

करत ेहैं। 

सूखे और लिणता से बचाि 

PGPR कुछ आस्मोप्रोटेक्टेंट (ग्लाइवसन‑बीटाइन, प्रोवलन) 

और एटंीऑक्सीडेंट एंज़ाइम की उते्तजना करके पौधों को सखू े एवं 

लवणता के प्रवत सहनिील बनाते हैं। वे राइज़ोवस़्ियर में EPS 

(एक्सोपॉलीसैकराइड) बना कर वमट्टी के कणों को जोड़त ेहैं, वजससे पानी 

की उपलब्धता और जड़ संपकव  बढता ह।ै AMF िारा वनवमवत हाइ़िल 

नेटवकव  वमट्टी में जल की खोज सीमा बढाते हैं और जड़ों में 

ऑस्मोमोड्यलूेिन के वलए आवश्यक आयन संतुलन बनाए रखते हैं। 

तापमान, िारी िात ुऔर अन्य तनाि 

राइजोबायोम में ववववधता बढाकर पौधों की बीमा पररकल्पना 

के अनुरूप कई लाभ प्राप्त होते हैं; ज्यादा जैव ववववधता वाले समदुाय 

संकट काल में भी कायव को बनाए रखत ेहैं और पौधे की प्रवतरोध क्षमता 

में ववृद्ध करत े हैं साथ ही कुछ सकू्ष्मजीव एंटीऑक्सीडेंट एंज़ाइम व 

साइडरोफोर का उत्पादन करते हैं, जो भारी धातु वविाक्तता और 

धातु‑प्रेररत ऑक्सीडेवटव स्रेस को कम करत े हैं। माइकोराइजा और 

एंडोफाइवटक जीवाण ु पौधों में रोग-प्रवतरोध जीन के अनुप्रयोग को 

बढाकर अनेक रोगजनकों (फफंूद, बैक्टीररया, नेमाटोड) के प्रवत प्रवतरोध 

ववकवसत करत ेहैं। 

माइक्रोबायोम इजंीवनयररंग रणनीवतया ँ

ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी में उन्नवत ने माइक्रोबायोम को वांवछत 

वदिा में आकार दनेे की कई रणनीवतयााँ ववकवसत की हैं। 

होस्ट‑प्लांट (पौि) आिाररत प्रबंिन 

पौधों के जीनोटाइप और वकस्में राइजोबायोम की संरचना पर 

महत्वपणूव प्रभाव डालती हैं। इसीवलए वैज्ञावनक ऐसे 

फल‑प्रजावत/कल्टीवर ववकवसत करने पर काम कर रह े हैं वजनकी जड़ें 

लाभदायक सकू्ष्मजीवों को अवधक आकविवत कर सकें । वक्रस्पर जीन 

संपादन उपकरण से जड़ों के स्राववत यौवगकों में पररवतवन कर लाभदायक 

माइक्रोबों की भती बढाई जा सकती ह।ै ग्रहणिील या उच्च‑उपज वाल े

जीनोटाइपों से संबद्ध सकू्ष्मजीव समदुायों की पहचान कर उन्हें वसंथेवटक 

सामदुावययों के तौर पर तैयार करना भी एक वदिा ह।ै 

वमट्टी‑आिाररत प्रबंिन 

जैववक खाद, हरी खाद, कम्पोस्ट, बायोकोल, रॉक फॉस्फेट, 

जैवउववरक, नैनो‑उववरक और जैव वस्टमलुेंट के प्रयोग से वमट्टी की 

भौवतक‑रासायवनक वविेिताए ंबदली जा सकती हैं और माइक्रोबायोम 

पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै वमट्टी में नमी बनाए रखने, काबवन स्रोत 

उपलब्ध करान े और pH को अनुकूल बनाए रखन े से लाभदायक 

माइक्रोब्स का बढाव होता ह।ै अच्छे कृवि अभ्यास और रोटेिन, 

कवर‑क्रॉप और जैववक मल्च के उपयोग से राइजोबायोम अवधक ववववध 

और संतवुलत रहता ह।ै 

माइक्रोब‑आिाररत प्रबिंन 

लाभदायक सकू्ष्मजीवों का पथृककरण, चयन और बडे़ पैमान े

पर उत्पादन करके पौधों में इनका इनोकुलिेन एक महत्वपणूव रणनीवत ह।ै 

PGPR, माइकोराइजा, एंडोफाइट्स और उनके वमवश्रत कंसोवटवया 

वववभन्न फलों (आम, अमरूद, अनार, अंगरू, एवोकाडो, टमाटर, तरबूज 

आवद) में उपयोग हो रह े हैं। माइक्रोब कंसोवटवया अक्सर अकेली 

प्रजावतयों से अवधक प्रभावी होते हैं क्योंवक वे सह‑पोिण, सकू्ष्म 

वातावरण संिोधन और रोग वनयंत्रण में सामवूहक रूप से कायव करते हैं। 

राइजोबायोम रांसप्लाटेंिन – अथावत् एक स्वस्थ पौधे/वमट्टी से सकू्ष्मजीवों 

की परूी समदुाय को लक्ष्य पौधे के पास स्थानातंररत करना – एक उभरती 

तकनीक ह।ै हालांवक इसे लाग ू करने में अभी कई चनुौवतयां हैं, जैसे 

अंतवनववहत वमट्टी‑जीव समदुाय के साथ प्रवतस्पधाव, जीवों की स्थावपत 

होन ेकी क्षमता और पयाववरणीय कारकों का अनुकूलन। 

ग्राव्टंग और रूटस्टॉक चयन 

फल वकृ्षों में खासकर टमाटर, अंगरू, साइरस और एवोकाडो में 

ग्रावफ्टंग/कलम बांधने का ररवाज ह।ै रूटस्टॉक (नीचे का वहस्सा) पौधे की 

पोिण, जल uptake और रोग प्रवतरोध गणुों को वनयंवत्रत करता ह ैऔर 

उसका जड़ क्षते्र ववविि राइजोबायोम बसाता ह।ै अध्ययनों में पाया गया 
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ह ै वक उपयकु्त रूटस्टॉक वाल े ग्राफ्टेड पौधे वमट्टी‑जवनत रोगों के प्रवत 

अवधक प्रवतरोधी होते हैं, पोिण उपयोग दक्षता बहेतर होती ह ैऔर फल 

उत्पादन भी अवधक होता ह।ै  

केस अध्ययन 

1. एिोकाडो में माइकोराइजा और PGPR का अनुप्रयोग– 

एवोकाडो में वकए गए प्रयोगों से पाया गया वक माइकोराइजा और 

PGPR के प्रयोग से पौधों की लवणता सवहष्ट्णतुा बढती ह ैऔर पवत्तयों 

में पोिक तत्वों का संतुलन बेहतर होता ह।ै 

2. टमाटर में रूटस्टॉक और राइजोबायोम – अमेररका में वकए गए 

प्रयोग में टमाटर की वववभन्न रूटस्टॉक‑स्कोन संयोजन की तुलना की 

गई। पररणामों से पता चला वक रूटस्टॉक जीनोटाइप राइजोबायोम की 

ववववधता और संरचना को प्रभाववत करते हैं; कुछ रूटस्टॉक‑स्कोन 

संयोजन ऐसे बैक्टीररया समदुायों से जडेु़ थे वजनसे उच्च उपज और रोग 

प्रवतरोध पाया गया।  

3. सूखे में पौि‑माइक्रोब पारस्पररकता – सखूे के समय पौधे 'cry 

for help' संकेत भेजते हैं और जड़ों के आसपास सकू्ष्मजीव समदुायों को 

सवक्रय रूप से आकविवत करत ेहैं। । रूट‑असोवसएटेड माइक्रोबायोम में 

पौधे की तलुना में 10–100 गनुा ज्यादा जीन होते हैं; इनकी क्रॉस‑टॉक 

सखूे एवं पौधे के बीच अब भी परूी तरह समझी नहीं गयी ह ैऔर इसे 

समझना फसल लचीलापन बढाने की कंुजी हो सकता ह।ै 

चुनौवतयाँ और िविष्य की वदशा 

माइक्रोबायोम इजंीवनयररंग की अपार संभावनाओ ंके बावजदू 

कई चनुौवतयााँ भी हैं।  

❖ प्रवतस्पिाव और स्र्थावयत्ि– बाहरी रूप से वदए गए सकू्ष्मजीव 

स्थानीय समदुायों से प्रवतस्पधाव करते हैं और कई बार वमट्टी में वटक 

नहीं पाते। कंसोवटवयम अनुप्रयोग से जीववत रहने की क्षमता बढ 

सकती ह ै लेवकन इसकी संरचना और खरुाक का अनुकूलन 

आवश्यक ह।ै 

❖ परजीिी और रोगजनक जोवखम – पौधों िारा वनकलन े वाले 

वसग्नल्स को रोगजनक या परजीवी जीव भी हाइजैक कर सकते हैं। 

इसीवलए माइक्रोब चयन में उनकी सरुक्षा प्रो़िाइल और 

पाररवस्थवतकी पर ववचार जरूरी ह।ै 

❖ वकस्म विशेिता और पयाविरणीय कारक – पौधे का जीनोटाइप, 

वमट्टी का प्रकार, कृवि पद्धवतयााँ और जलवाय ु वमलकर सकू्ष्मजीवों 

के प्रभाव को वनधावररत करत े हैं। एक ही माइक्रोब अलग‑अलग 

फलों या क्षते्रों में वभन्न प्रदिवन कर सकता ह।ै 

❖ बायोसुरक्षा एिं विवनयमन – संिोवधत या ववदिेी सकू्ष्मजीवों के 

उपयोग से जडु़ी बायोसरुक्षा और वनयामक समस्याएं हैं। 

नैनो‑प्रौद्योवगकी या जीन संपादन आधाररत रणनीवतयों के वलए 

पारदिी मलू्याकंन और पयाववरणीय प्रभाव अध्ययन आवश्यक हैं। 

वनष्किव 

फल वकृ्षों के जड़ क्षेत्र में ववववध सकू्ष्मजीव समदुाय वछपे हुए 

खजाने की तरह हैं। PGPR, माइकोराइजा और अन्य लाभदायक 

जीवाण/ुकवक फलों के पोिण, ववृद्ध और प्रवतरोध में क्रांवतकारी भवूमका 

वनभा रह े हैं। राइजोबायोम की संरचना को समझ कर और उसको 

इजंीवनयर करके हम भववष्ट्य के कृवि‑प्रणावलयों को अवधक वटकाऊ, 

उत्पादक और पयाववरण‑मतै्री बना सकत े हैं। हालावंक इस मागव में 

चनुौवतयााँ हैं, परंतु उवचत िोध, सावधान वनयमन और वकसानों की 

भागीदारी से माइक्रोबायोम इजंीवनयररंग फलों की खेती में हररत क्रांवत 

जैसी भवूमका वनभा सकती ह।ै■ 
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अमरूद में प्रमुख कीट़ों का समेवकत प्रबंन्िन 
डा॰ सुनील कुमार मंडल एिं डा॰ सुरेन्र प्रसाद 

सहायक प्राध्यापक, क्षते्रीय अनुसंधान केन्र, झंझारपरु 

वकट ववज्ञान ववभाग, सनातकोत्तर महाववद्यालय, पसूा 

डॉ॰ राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

फल उत्पादन में चीन के बाद भारत का ववश्व में दसुरा स्थान ह।ै हमारे दिे 

में आम, केला तथा नींबू वगीय फलों के बाद अमरूद चौथा प्रमखु फल 

ह।ै अमरूद को ‘‘गरीब का फल’’ कहा जाता ह।ै इसका फल मीठा, मधरु 

सगुंध वाला, पाचक एवं स्वावदि होता ह।ै इन फलों में प्रचरु मात्रा में 

ववटावमन-‘सी’ पाया जाता ह।ै इन फलों को ताजा खाने के अवतररक्त जैम 

व जैली बनाने में भी प्रयोग वकया जाता ह।ै अमरूद भारत में लगभग सभी 

स्थानों पर पदैा वकया जाता ह।ै इसे मखु्य रूप से वबहार (प्रथम), आंध्र 

प्रदिे, उत्तर प्रदिे, गजुरात, कनावटक, मध्य प्रदिे, तावमलनाडु तथा 

राजस्थान प्रदिेों में उगाया जाता ह।ै ववत्तीय विव 2023 में, भारत में 

उत्पावदत अमरूद की मात्रा लगभग 5.59 वमवलयन मीवरक टन होन ेका 

अनुमान ह।ै यह वपछले ववत्तीय विव से मामलुी ववृद्ध थी। 2023 में दिे में 

अमरूद की खतेी का क्षेत्रफल लगभग 359 हजार हके्टेयर था। आजकल 

गहृवावटका में भी अमरूद को वविेि स्थान वदया जाता ह।ै भारत में 

अमरूद की औसत उत्पादकता लगभग 16 टन प्रवत हके्टेयर है, जो अन्य 

ववकवसत दिेों से कम ह,ै इनके कई कारक ह ैऔर इन कारकों में से कीट 

एवं वबमाररयााँ प्रमखु ह।ै अतः अमरूद का सफल उत्पादन के वलए समय 

रहत े अमरूद फसल को कीटों एवं वबमाररयों से सरुक्षा कर अच्छा 

उत्पादन प्राप्त वकये जाए। अमरूद में आक्रमण करने वाल े कीटों एवं 

संक्रवमत करन ेवाले वबमाररयों का वववरण एवं उनके वनयंत्रण के उपाय 

वनम्न उल्लेवखत ह।ै 

1. फल मक्खी: 

 व्यस्क मक्खी धमुलैी भरेू रंग की होती ह।ै नर एवं मादा व्यस्कों 

की पंख की लम्बाई क्रमिः 9-11 तथा 10-14 वम॰मी॰ होती ह।ै नर, 

मादा कीट से छोटा होता ह।ै इस कीट के मगैट (वपल्ल)ू हल्के क्रीम रंग 

के, बेलनाकार एवं 5-8 वम॰मी॰ लम्बे होते हैं। 

 यह मक्खी बरसात के फलों को वविेि क्षवत पहुाँचाती हैं। मादा 

मक्खी अपनी अण्डवनक्षेपक की मदद से पके हएु फलों में वछर बनाकर 

अण्डें दतेी हैं। वजनसे बाद में सूंवडया (मैगट्स) वनकलती ह,ै वो फल के 

अन्दर गदुा को खाने लगती हैं। फलों में वकण्डवन (फरमनटेिन) होने से 

गदुा सड़ जाता ह ैवजससे प्रभाववत फल भी पकने से पवूव नीचे वगर जाता 

ह।ै यह कीट कच्च ेफलों को क्षवत नहीं पहुाँचा सकता, क्योंवक य ेमादा 

मवक्ख्यााँ कच्च ेफलों के कठोर वछलके में अण्डे दने ेके वलए वछर बनान े

में असमथव होती ह।ै प्रभाववत फलों को काटकर वदखन ेपर अन्दर मैंगट 

(सूंवडयााँ) साफतौर पर वदखाई दतेे हैं। संक्रवमत फलें बाद में काले व भरेू 

रंग में पररणत होने के साथ सड़कर वगर जाते हैं। 
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वनयंत्रण: 

 ग्रवसत फलों को वनयवमत रूप से एकत्र करके नि करते रहना 

चावहए, तावक इनके प्रकोप को और फैलने एवं आगे बढने से रोका 

जा सके। 

 गवमवयों में बगीचों की गहरी जतुाई करना चावहए, तावक वमट्टी के 

अन्दर वछपे प्यपूा बाहर आ जाय, जो सयूव की तेज धपु व वचवड़या 

िारा खाकर नि हो जाय। 

 अमरूद के बाग के पास अनार का बाग नहीं लगाना चावहए, क्योंवक 

फल मक्खी का सबसे अवधक पसन्द का परपोिी अनार का पौधा ह।ै 

 प्रलोिक चुग्गा: 10 लीटर पानी में 100 ग्राम िक्कर तथा 10 

वम॰ली॰ मैलावथयान 50 ई॰सी॰ वमलाकर इसे 100 वम॰ली॰ प्रवत 

वमट्टी व प्लावस्टक के प्याले की दर से प्याली में डालकर जगह-जगह 

पर पेड़ों पर लटका दनेा चावहए। 

 फल मक्खी को अमोवनया से बनी ल्यरू या आइसो यवूजनोल नामक 

रसायन आकविवत करते हैं। अतः इन्ह े वकसी कीटनािक के साथ 

वमलाकर कीटों को नि वकया जा सकता ह।ै 

 फलन के मौसम के प्रारम्भ में और फलों के पकन े से पहले 

मैलावथयान 50 ई॰मी॰ या क्वीनालफास 25 ई॰सी॰ (1.5 

वम॰ली॰/लीटर पानी) का वछड़काव 15 वदनों के अन्तराल पर वकया 

जा सकता ह।ै 

2. चूणी बग (वमली बग): 

 इस कीट के विि ुएवं वयस्क मोम की तरह सफेद, चपटे एवं 

अण्डाकर होत ेहैं। इसे कई बार कवक का जाल भी समझ वलया जाता ह।ै 

मादा वयस्क पंख ववहीन होती ह,ै जबवक नर कीट दो पंखों वाले होते हैं 

तथा ये गहरे लाल रंग के मतृ्कुण (दवहया) होते हैं। 

 इस कीट के विि ु एवं वयस्क दोनों ही कोमल िाखाओ ं

(टहवनयों), पषु्ट्पक्रमों, कोमल पवत्तयों व फलों पर वचपक कर उनसे रस 

चसूते ह,ै वजससे पौधा पीला पड़ने लगता ह।ै पवत्तयााँ मरुझाकर सखु जाती 

ह।ै अत्यवधक प्रकोप होन ेपर तो फूल भी कम आत ेहैं तथा उनसे फल भी 

कम बनत ेहैं। यह कीट एक लसलसा मीठा पदाथव (मधरुस) स्त्राववत करता 

ह,ै वजससे कवक (फफंूद) का आक्रमण भी िरुू हो जाता ह।ै पररणामतः 

प्रकाि संशे्लिण वक्रया में ववघ्न उत्पन्न होती ह।ै इस कीट का प्रकोप 

फरवरी-माचव तक पाया जाता ह।ै 

वनयंत्रण: 

 बगीचे में साफ-सफाई का पणूवतया ध्यान रखना चावहए। प्रमखु 

खरपतवारों एवं गाजर घास को उखाड़कर नि करना चावहए। 

 पेड़ के आस-पास की जगह साफ रखना चावहए तथा वसतम्बर तक 

थाले की वमट्टी को प्रवतमाह पलटते रहना चावहए, तावक कीट के 

अण्डे बाहर आकर नि हो जाय। 

 ग्रीष्ट्म ऋतु में पौधों के आधार के पास गडु़ाई व जतुाई करनी चावहए, 

वजससे कीट के प्यपू े एवं अंडे बाहर आकर सयूव की तेज धपु एवं 

ताप में नि हो जाय। 

 50 से 100 ग्राम क्यनूालफॉस (1.5 प्रवतित चणूव) के प्रवत पेड़ की 

दर से थाले में 15-20 से॰मी॰ की गहराई में वमट्टी के साथ वमलाना 

चावहए। 

 पौधों के तने के चारों तरफ भवूम की सतह से 300 वम॰मी॰ की 

उाँचाई पर 30-40 से॰मी॰ चौड़ी एकल्काथीन सीट (400 गेज) 

लगाना चावहए तथा इससे नीचे 15-20 से॰मी॰ भाग तक ग्रीस का 

लेप कर दें। इस पट्टी को नवम्बर व वदसम्बर के अवन्तम सप्ताह में 

लगानी चावहए। इस पट्टी के कारण अण्डों से वनकल ेविि ुउपर नहीं 

चढ पात ेहैं और पट्टी के नीचे ही एकवत्रत हो जाते ह।ै इनको हाथों से 

भी मारा जा सकता ह ै या मोनोक्रोटोफास 36 एस॰एल॰ (0.1 

प्रवतित) 1.5 वम॰ली॰/लीटर पानी का घोल बनाकर वछड़काव 

करके मारा जा सकता ह।ै 

 जब कभी भी पेड़ों पर विि ु कीट वदखाई पडे़ तो वनम्नवलवखत 

कीटनािकों में से वकसी एक का वछड़काव करना चावहए। 

✓ प्रोफेनोफॉस 50 ई॰सी॰ @ 1 वम॰ली॰/लीटर पानी 

✓ मोनोक्रोटोफॉस 36 एस॰एल॰ @ 1.5 वम॰ली॰/लीटर पानी 

✓ डायक्लोरभॉस 76 ई॰सी॰ @ 1 वम॰ली॰/लीटर पानी 

✓ क्वीनॉलफॉस 25 ई॰सी॰ @ 1.5 वम॰ली॰/लीटर पानी 

✓ डायमेथोएट 30 ई॰सी॰ @ 2.0 वम॰ली॰/लीटर पानी 

3. छाल िक्षक कीट (छाल िक्षक संूडी): 

 वयस्क कीट स्थलू मटमलैे भरेू रंग का िलभ (ततैया) होता ह।ै 

वजस पर काले-भरेू रंग के धब्बे होते हैं। अग्र पखं पर भी भरेू रंग के धब्बे 

होत ेह,ै जबवक वपछली जोड़ी पंखों का रंग धयुेंदार सफेद होता ह।ै पंख 

ववस्तार नर व मादा कीट में क्रमिः 35-38 वम॰मी॰ एवं 46-50 वम॰मी॰ 

होता ह।ै मादा कीट, नर की अपके्षा बड़ी तथा रंग पीला होतो ह।ैपणूव 

ववकवसत सूंडी (लावाव) मटमैला भरेू रंगकी 40-45 वम॰मी॰ लंबी होती ह।ै 

सूंवडयों के िरीर पर छोटे-छोटे बाल होते हैं तथा िरीर के दोनों ओर गहरे 

भरेू दाग होत ेहैं।  

 कीट की सूवंडया अमरूद की छाल, िाखाओ ं या तनों 

वविेिकर उनके, जोड़ वाले स्थानों में वछर करके अन्दर वछपी रहती ह।ै 

रावत्र में ये इन वछरों से वनकलकर पौधों की छाल को खाकर क्षवत 

पहुाँचाती ह।ै ये रेिमी धागों से जडेु़ हुए लकड़ी की टुकड़ों व अपन ेमल से 
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बने रक्षक आवरण के नीच े खाती हुई टेढी-मेढी रास्ता बनाती ह।ै 

अवधकांितः ये रास्त ेवछर के नीच ेकी तरफ होती ह।ै एक वछर में प्रायः 

एक सूंडी ही पायी जाती ह।ै छोटे पौधों में इसका प्रकोप होने पर पौधा 

वबमार वदखाई दतेा ह ैऔर बढवार रूक जाती ह।ै िाखाए ंकमजोर होकर 

कभी-कभी पेड़ से अलग हो जाती ह।ै यह दखेा गया ह ैवक इस कीट का 

प्रकोप काली वमट्टी तथा अवधक विाव वाल ेक्षेत्रों में अवधक होता ह ैऔर 

42-46 प्रवतित तक पौधे ग्रवसत पाये गय ेह।ै 

वनयंत्रण: 

 बाग की स्वच्छता और पौधों की सघनता को सीवमत रखकर कीट 

की संख्या ववृद्ध को सीवमत वकया जा सकता ह।ै 

 कटी-फटी छाल या ढीली छाल को हटा दनेा चावहए, तावक वयस्क 

मादा कीट अण्डे न दनेे पाये। सखूी एवं ग्रवसत तनों व िाखाओ ंको 

काटकर जला दनेा चावहए। 

 पौधों में कम वछर हो तो लोह ेके तार से ही वछर में सूंवडयों को मार 

दनेा चावहए। 

 सूंवडयों के िारा वकये गये वछरों में डायक्लोरभास 76 ई॰सी॰ का 2-

3 वम॰ली॰/लीटर पानी का घोल डालकर भी अन्दर उपवस्थत सूंडी 

को नि वकया जा सकता ह।ै 

 सरंुगों में पेरोल या क्लोरोफामव या ई॰डी॰सी॰टी॰ वमश्रण (3-5 

वम॰ली॰/सरंुग) को रूई में वभगंोकर भर दें तथा उसे गीली वमट्टी से 

बंद कर दें। 

 पौधें की दो िाखाओ ं के कक्ष में कीट िारा बनाये गये जाल े इस 

कीट की उपवस्थवत का आभास दतेा ह।ै अतः वछर में लोह ेके तार 

डालकर सूंडी को मार दनेा चावहए। ये उपाय प्रायः छोटे बागों व कम 

प्रकोप की वस्थवत में उपयकु्त होता ह।ै 

 िाखाओ ंपर मैलावथयान 50 ई॰सी॰ या सायपरमेविन 10 ई॰सी॰ 

का 2 वम॰ली॰ प्रवत लीटर पानी का घोल बनाकर वछड़काव करना 

चावहए। 

 अवधक आक्रमण होने पर कॉपर ऑक्सीक्लोराइड 50 ई॰सी॰ का 3 

ग्राम प्रवत लीटर पानी का घोल बनाकर तन ेके चारो तरफ लेप कर 

दनेा चावहए। 

 सरंुगों में काबोफ्यरूान 3जी का 5 ग्राम प्रवत वछर अथवा सेल्फास 

(एल्यवूमवनयम फास्फाईड) की 1 गोली (3 ग्राम) प्रवत वछर में 

डालकर कच्ची वमट्टी से बन्द कर दनेा चावहए। 

4. सम्पुट िेिक (प्ररोह एिं फल िेिक): 

 वयस्क िलभ (ततैया) आकार में छोटे एवं चमकील ेपीले रंग 

के होते हैं। इसके पंखों पर छोटे-छोटे काले धब्बे पाय ेजात ेहैं। इस कीट के 

पणूव ववकवसत सूंवडया ं(लावे) गलुाबी रंग की होती ह,ै वजसपर छोटे काल े

धब्बे होते हैं। सुंवडयों की लम्बाई लगभग 1.5 से॰मी॰ होती ह।ै 

 इस कीट की सवुडया ंअमरूद के फल, कवलयों एवं प्ररोहों को 

खाकर क्षवत पहुाँचाती ह।ै अण्डों से वनकलन ेके बाद सूंवडयां पहले प्ररोहों 

एवं कवलयों को वेधती ह ैएवं बाद में बढत ेहुए फलों के गदु ेऔर बीजों  

को खाती ह,ै वजससे फलें पकने से पहल ेही वगर जात ेहैं। प्रभाववत फलों 

का स्वरूप सूंवडयों के अन्दर जान ेवाल ेवछर के पास खराब हो जाता ह।ै 

सूंवडयों के िारा वछरों से ववसवजवत मल वनकलता हआु दखेा जा सकता 

ह।ै ऐसे प्रभाववत फल कमजोर होकर सड़ जात ेह ैऔर अंत में वगर जात े

हैं। क्षवतग्रस्त प्ररोह एवं कवलया ंभी मरुझाकर सखु जाती ह।ै कभी-कभी 

फलें भी पकने से पवूव वगर जाते हैं। इस कीट के िारा 16.4-82.6 प्रवतित 

तक फल-फूल क्षवतग्रस्त हो जात ेह।ै 

वनयंत्रण: 

 अमरूद बाग के पास अनार का बाग नहीं लगाना चावहए, क्योंवक 

इस नािक कीट का सबसे अवधक पसंद का परपोिी अनार का वकृ्ष 

ह।ै 

 ग्रवसत फलों को वनयवमत रूप से एकत्र करके नि करते रहना 

चावहए, वजससे इस कीट के प्रकोप को और फैलने एवं आगे बढने 

से रोका जा सके। 

 रावत्र में एक लाईट रेप (प्रकाि प्रपचं) प्रवत हकै्टेयर लगाना चावहए, 

वजससे व्यस्क कीट को प्रकाि में आकव वित होने के उपरान्त मारा 

जा सके। 

 फल मौसम के प्रारम्भ में और फलों के पकने से पवूव मैलावथयान 50 

ई॰सी॰ या क्वीनालफॉस 25 ई॰सी॰ (1.5 वम॰ली॰/लीटर पानी) 

का प्रथम वछड़काव फूल आते समय तथा अगला वछड़काव फल 

बनते समय करना चावहए। प्रकोप की अवधकता होन े पर पनुः 

वछड़काव 15 वदनों के बाद करना चावहए। 

5. अनार की वततली: 

 यह अनार का प्रमखु कीट ह,ै परन्त ुअमरूद में भी इस कीट का 

अवधकावधक प्रकोप होता ह।ै कभी-कभी इस कीट के िारा सम्पणूव फसल 

बवावद हो जाती ह।ै 

 इस कीट का पणूव ववकवसत सूंडी गहरे-भरेू रंग के साथ 17-20 

वम॰मी॰ लम्बी होती ह।ै इसके सम्पणूव िरीर पर छोटे-छोटे बालों के साथ 

उजला धब्बा होता ह।ै वयस्क नर चमकीला हल्का नीला-बैगनी  रंग का 

होता ह,ै जबवक मादा कीट भरूापन वलए हएु बैगनी रंग की होती ह ैतथा 

पंख पर नारंगी रंग के धब्बे होते हैं। इनके पंख का फैलाव 40-50 वम॰मी॰ 

होता ह।ै 

 सूंवडयां फलों में वछर करके गदुा के साथ बीज को भी खाती ह।ै 

फलों के वछर में सूंवडयों का आधा िरीर घसुाकर लटकते हुए दखेा जा 

सकता ह।ै एक फल में आठ-दस की संख्या में सूंवडयां पायी जाती ह।ै 
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आक्रान्त फल में फफंूद और जीवाण ु का आक्रमण भी हो जाता ह,ै 

फलस्वरूप फल सड़न े लगता ह।ै वजससे प्रभाववत फल काला होकर 

सड़न के साथ दगुवन्ध आने लगती ह ैऔर अन्त में वगर जाती ह।ै इस कीट 

से 40-90 प्रवतित तक फल क्षवतग्रस्त हो सकते ह।ै 

वनयंत्रण: 

 वनयवमत रूप से ग्रवसत फलों व पडे़ों से वगरे हुए क्षवतग्रस्त फलों को 

एकवत्रत करके नि करत ेरहना चावहए। 

 गवमवयों मे बाग की गहरी जतुाई करना चावहए, तावक प्यपूा बाहर आ 

जाय जो सयूव की तेज धपू व वचवड़यों के िारा नि वकया जा सके। 

 गहृ वावटका या छोटे वाग में फल के पकने से पहल े कागज या 

पोलीथीन के बगै से ढक दने ेपर इन्ह ेक्षवतग्रस्त होन े से बचाया जा 

सकता ह।ै 

 फूल आने वाली अवस्था में नीम उत्पाद (नीम गोल्ड व नीमीवसडीन 

1500 पीपीएम) का 2 वम॰ली॰ प्रवत लीटर पानी की दर से 

वछड़काव करना चावहए। 

 मैलावथयान 50 ई॰सी॰ (2वम॰मी॰/लीटर पानी) या नोभल्यरूान 10 

ई॰सी॰ या क्वीनालफााँस 25 ई॰सी॰ (1.25 वम॰ली॰/लीटर पानी) 

का पहला वछड़काव फूल बनते समय तथा अगला फल बनत ेसमय 

करना चावहए। अवधक प्रकोप की वस्थवत में तीसरा व चौथा 

वछड़काव 15 वदनों के अन्तराल पर करना चावहए। 

*****
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िारतीय अर्थवव्यिस्र्था में कृवि का योगदान 
मनोज कुमार प्रजापवत- कृवि और संबद्ध ववज्ञान संकाय, यनूाइटेड यवूनववसवटी, झलवा रावतपरु प्रयागराज (उत्तर प्रदिे) 

गोविंद विश्वकमाव*- मदृा ववज्ञान ववभाग, डॉ. राजेंर प्रसाद कें रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु (वबहार) 

 

सवदयों से भारत एक कृवि प्रधान दिे रहा ह।ै दिे की कुल आबादी का 

70 % ग्रामीण जनसंख्या कृवि पर आत्मवनभवर ह।ै वजसमें से लगभग 

86.20 फीसदी कृिक छोटे और सीमांत वगव में िावमल हैं। दिे के कुल 

रोजगार में 42 फीसदी रोजगार वसफव  कृवि से प्राप्त होता ह।ै जो ग्रामीणों 

की आय का प्रमखु स्रोत ह।ै भारत, दिे के कुल सकल घरेल ू उत्पाद 

(GDP) का लगभग 16.80% फीसदी भागेदारी कृवि एवं उससे संबंवधत 

क्षेत्र से प्राप्त होती ह।ै इसके अवतररक्त अनमुावनत कृवि ववृदवध दर (% 

गविवक) 8.70 फीसदी तक दजव की जा चकुी ह।ै जो दिे की अथवव्यत्यया 

को सदुृढ बनान ेऔर वैवश्वक स्तर पर एक नया आयाम सवुनवित करने में 

अभतूपवूव भवूमका वनभाता ह।ै कृवि दिे का सबसे बड़ा वनयोक्ता ह।ै भारत 

मखु्य खाद्यान उत्पादन (गहे ाँ और चावल) में अग्रणीय दिे ह ैजो दिे की 

1.3 वववलयन जनसंख्या के वलए वैवश्वक खाद ्य सरुक्षा और वस्थरता 

सवुनवित करती ह।ै भारत, ववश्व का सबसे बड़ा दलहन (25%), दधू 

(24%), मसाला, जटू (50.51%) और भैस-गाय (50%) के उत्पादन में 

प्रथम स्थान रखता ह।ै भारत, चीन के बाद दसूरा सबसे बड़ा धान, गेह ाँ, 

कपास, गन्ना, फल, सब्जी, मछली, भेड़-बकरी मॉस और चाय उत्पादक 

दिे ह।ै वजसमें में से फल और सब्जी उत्पादन का 11.80 और 12-20 

फीसदी क्रमिः वहस्सेदारी रखता ह।ै  

इसके अवतररक्त नगदी फसलों में जैसे. आल्ल,ू गन्ना, तम्बाकू, 

कॉफी चाय और जटू का उत्पादन में वहस्सेदारी क्रमि: 14.20%, 

20.80%. 11.70%, 40.0%, 20.6% और 50.51% ह।ै ध्यातव्य ह ै

वक भारत, तम्बाकू उत्पादन में तीसरा स्थान, कॉफी में आठवााँ और रबर 

में छठवााँ स्थान रखता ह।ै फसल उत्पादन के बजाय, भारत डेरी उत्पादन, 

लाइव स्टॉक उत्पादन, कुक्कुट पालन, मछली पालन, मधमुक्खी पालन, 

रेिम कीट पालन और लाख कीट पालन के क्षेत्र में दिे की GDP और 

भारतीय अथवव्यवस्था को सदुृढ और मजबूत बनान ेमें महत्वपणूव भवूमका 

वनभाता ह।ै दिे के कुल लाइव स्टॉक जनसंख्या 535.78 वमवलयन ह ैजो 

कृवि सकल ववधवत मलू्य (GVA) में 30.22% का योगदान रखता ह।ै 

इसी प्रकार मत्स्यपालन में 7.24 फीसदी और लाख उत्पादन का 80.00 

फीसदी का योगदान रखता ह।ै जो ववश्व के कुल उत्पादक दिेो में प्रथम 

स्थान रखता ह।ै भारत, ववश्व में िहद उत्पादक और वनयावतक दिेों में 

क्रमिः दसूरे और तीसरे स्थान पर ह।ै भारत ने 2021-22 डॉटा के 

मतुावबक,74413 मैवरक टन प्राकृवतक िहद का वनयवत वकया था। रेिम 

कीट के संदभव में, भारत चीन के बाद ववश्व का दसूरा सबसे बड़ा उत्पादक 

दिे ह ै जो दिे के कुल रेिम उत्पादन (34923 वमवलयन टन) में से 

मलबरी वकस्म के रेिम का उत्पादन 74.03 फीसदी, इरी का 21.07 

फीसदी, टेिर रेिम का 4.17 फीसदी और मूाँगा का 0.73 फीसदी का 
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योगदान ह।ै वहीं कुक्कुटपालन के पररपेक्ष्य में भारत, ववश्व के कुल अण्डा 

उत्पादन में तीसरा स्थान और मीट उत्पादन में आठवााँ स्थान रखता ह,ै जो 

दिे की कूल GDP का 10 फीसदी और कृष्ट्त GDP का 14 फीसदी का 

योगदान रखता ह।ै भारत न े 2021-22, में, कुल पोल्री उत्पाद का 

320,240.46 वमवलयन टन का वनमावत वकया था। 

आजादी के 75 साल होने से लेकर वतवमान तक भारतीय कृवि 

परूी तरह से मानसनू पर वनभवर रही ह ैवजसमें से 63% भाग विाव आधाररत 

क्षेत्र और 37%- भाग वसंवचत क्षते्र का ह।ै दिे के कुल भौगोवलक क्षते्र का 

(320.73 mha) का 197.22 mha भवूम कृवि कायव के वलए अपनकूुल 

ह,ै 102.67 (52%) जमीन वसंवचत क्षेत्र का ह ैऔर 26.16 mha जमीन 

कृवि के अनुकूल ह ैलेवकन उसको परती छोड़ वदया गया ह।ै बाकी 67 

जमीन लवण यकु्त मदृा ह ैजो खतेी के वलए उपयुवक्त नहीं ह।ै वतवमान में 

भारत की िस्य सघनता 142.0% दजव की गई ह।ै वसंवचत क्षते्र के संदभव 

में, दिे में वसचाई का सबसे प्रमखु स्रोत नलकूप । ट् यबेूल (57%), नहर 

(27%) और तालाब (6%) का ह ै वजसमें से ट् यबेूल िारा वसचाई बडे़ 

पैमाने पर की जा रही ह।ै 

भारत में व्यापार का इवतहास अंगे्रजो के काल से चलता आ 

रहा ह।ै अंगे्रजी िासन काल में भारत मसालों का प्रमखु व्यापाररक केन्र 

था। पतुवगाली िासक वास्कोवडगामा न ेभारत में सबसे पहल ेमसालों का 

व्यापार वकया और 60 गनुा का मनुाफा हुआ। वास्कोवडगामा के आने से 

पहले, भारत में मसालों का व्यापार अरब रेडर और इटली के व्यापारी 

व्दारा वकया जाता था। रेग्यलूेवटंग एक्ट, 1723 के अनुसार, वब्रवटि ईस्ट 

इवन्डया कम्पनी को व्यापाररक एकावधकार (चीन के साथ व्यापार, चाय 

का व्यापार ) प्राप्त हो गया जो पवूी दिेों के साथ व्यापार कर सकते थे | 

वतवमान में, वैवश्वक स्तर पर वनयावत की जाने वाली कृवि वस्तुए ं 

चावल, मसाला, कपास, फल और सब्जी इत्यावद जो ववदिेी मरुा 

भण्डार राजस्व आय और व्यापार घाटा को संतुवलत करने में महत्वपणूव 

योगदान दतेा ह।ै WTO(2023) के अनुसार, भारत का कृवि वनयावत और 

आयात क्रमि: 2:1% और 1.2%. था। दिे के कुल GDP का कृवि 

वनयावत और आयात का योगदान क्रमि: 11.0 और 5.0 फीसदी था। 

इसी तरह अप्रलै-जनवरी, 2024 में कृवि उत्पाद के वनयावत का समग्र 

मलू्य USD $38.65 वबवलयन डॉलर जबवक 2022-23 में $ 52.50 

वबवलयन डॉलर था जो 2022-23 के मतुावबक 35.83 फीसदी की 

वगरावट दखेन ेको वमली ह।ै वहीं दसूरी तरफ, 2024 के डाटा के मतुावबक 

कृवि वनयवत $4.9 वववलयन डॉलर जो 2023 के मतुावबक 14.1 फीसदी 

की ववृदवध दजव की गई। 

भारतीय कृवि न केवल दिे की अथवव्यवस्था को सदुृढ बनान े

के वलए बवल्क दिे की सामावजक-धावमवक और सांस्कृवतक रीवत-

ररवाजों, ग्रामीण परम्पराओ,ं त्यौहारों, सामदुावयक जीवन को नया 

आकार दनेे और दिे की सांस्कृवतक पहचान और ग्रामीण एकता को 

संरवक्षत करन ेमें अहम भवूमका वनभाता ह।ै ववगत कुछ विों से बदलत े

मौसम वजसम े जलवाय ु पररवतवन और ग्लोबल वावमिंग जैसे ववकट 

समस्याओ ंके चलते कृवि उत्पादन पर प्रवतकून प्रभाव पड़ा ह ैऔर साथ 

ही साथ जीव-जन्तुओ,ं और मानव जीवन पर पयाववरणीय दषु्ट्प्र भाव चलत े

प्रवतकूल प्रभाव पड़ा ह।ै इसी पयाववरणीय समस्याओ ंके समाधान के वलए 

“वटकाऊ खेती” एक बेहतर ववकल्प के तौर पर भरोसेमंद, पयाववरण 

अनुकूल, वकफायती, जलवाय ुलचीलापन, जो मखु्यतः तीन वसद ्धान्तो 

पर आधाररत – सामावजक रूप से स्वीकायव, आवथवक रूप से व्यवहायव 

और पयाववरणीय रूप से सरुवक्षत, इत्यावद को एक नई वदिा में कृवि को 

अग्रसर होने की प्रेरणा दतेा ह।ै 

िारतीय कृवि के समक्ष चुनौवतयाँ और उसका वनदान – 

कृवि के क्षते्र में आन े वाली वववभन्न प्रकार की समस ्याओ ं का 

ववचरण इस प्रकार ह-ै 

✓ कृवि जोत का छोटा आकार होना, 

✓ अपयावप्त कृवि  अवसंरचना, 

✓ वमट्टी का क्षरण और पानी की कमी, 

✓ मानसनू पर व्यापक वनभवरता, 

✓ उत्पादन की परुानी वववधयॉ (परम्परागत कृवि), 

✓ बीज की वनम्न गणुवत्ता, 

✓ कृवि तकवनकी  और िोध अभाव, 

✓ कीट एवं बीमाररयों पर कम वनयंत्रण, 

✓ कृवि साख एवं ववपणन की समस्याए, 

✓ वबचौवलयों की लम्बी श्रृंखला, 

✓ भण्डारण एवं यातायात सवुवधाओ का अभाव, 

✓ सचूना एव पवूावनमुान तकनीकी की कमी, 

✓ जलवाय ुपररवतवन एवं प्राकृवतक आपदाएाँ । 

कृवि के क्षते्र में आन े वाली वववभन्न प्रकार की समस्याओ ं

और चनुौवतयों से वनपटन ेके वलए केन्र स्तर और राज्य स्तर पर वववभन्न 

प्रकार के प्रोगाम चलाए जा रह ेहैं वजससे कृवि में आन ेवाली बाधाओ ं

का वनराकरण और कृवि की उत्पादकता को बढावा वमल सके।  
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केन्र सरकार की प्रमुख योजनाए ँजैसे:- 

 प्रधानमतं्री कृवि सम्मान वनवध योजना (2019), 

 प्रधानमतं्री फसल बीमा घोिाना (2016), 

 मदृा स्वास््य काडव स्कीम (2015),  

 प्रधानमतं्री कृवि वसचाई योजना (2015),  

 e-नेिनल एग्रीकल्चर माकेट (e-NAM, 2016),  

 नेिनल वमिन सस्टेनेबल एग्रीकल्चर (NSMA), 

 परम्परागत कृवि ववकास योजना (2015), 

 वडवजटल एग्रीकल्चर वमिन (2020), 

 यनूीफाइड फामवर सवववस प्लेट फामव (UFSP), 

 नेिनल e-गवनेस प्लान इन एग्रीकल्चर (NeGP-A), 

 वमिन आगेवनक वैल्य ूचने डेवेलपेमेण्ट फार नाथव ईस्ट रीजन 

(MOUCDMER) ईत्यावद । 

वतवमान समय में कृवि की समस्याओ ं से वनपटने के वलए 

“समग्र कृवि दृवष्टकोण” के तहत कृवि को उत्पादन, ववपणन और 

उपभोग को िावमल करने वाली एक व्यापक खाद ‌॒य प्रणाली के रूप में 

जोर दनेे की वदिा में कदम उठाया जाना चावहए। इसके अवतररक्त, 

काबववनक खतेी, एकीकृत कीट प्रबंधन, मदृा स्वास््य प्रबंधन को आगे 

बढान ेकी वदिा में अग्रसर और सामवुहक खतेी के वलए वकसान उत्पादक 

संगठनों (FPO) और सहकारी सवमवतयों को मजबूती प्रदान करन ेकी 

जरूरत ह।ै “ मलू्य श्रृखंला ववकास” के तहत उच्च मलू्य वाली फसलों, 

डेयरी उत्पादों, मत्स्य और मगुी पालन के वलए मजबूत एवं प्रभाविाली 

मलू्य श्रृंखला स्थावपत करना, इसे हावसल करन े के वलए वनजी 

क्षेत्र,सहकारी सवमवतयों और वकसान उत्पादक कंपवनयों के साथ सहयोग 

एवं सामजस्य स्थावपत करन ेकी वदिा में ध्यान वदया जाना चावहए। मलू्य 

श्रृंखला ववकास को प्रभावी बनाने और उसका उवचत वक्रयान्वन करन ेके 

वलए उद्योग में उत्पादन से जडु़ी प्रोत्साहन योजना (PLI) के समकक्ष 

साववजवनक-वनजी भागेदारी मॉडल पर आधाररत योजनाओ पर अवधक 

जोर वदया जाना चावहए। 

आधवुनक तकनीकी और बेहतर ववपणन अवसंरचना के 

माध्यम से कृवि उत्पादकता में सधुार और वकसानों की आय में बढोत्तरी, 

और वकसानो को उसके कृवि उत्पादों का न्यनूतम समथवन मलू्य (MSP) 

पर बेचना उवचत “कृवि मलु्य क्षते्र” में पारदविवता को बढावा दनेा, कृवि 

उत्पादों को वैवश्वक बाजार में प्रवतस्पधावत्मकता को बढावा दनेा, वजससे 

रणनीवतक साझेदार दिेों के साथ बहपुक्षीय व्यापार समझौता और 

व्यापार वववादों को सलुझान े का तरीका जैसे चनुौवतयों का समाधान 

वकया जा सके और ववदिेी व्यापार की नीवत को वैश्वीकरण की वलहाज 

से आगे की वदिा में सकारात्मक सोच को बढावा दनेा चावहए। 

 कृवि के क्षते्र में, तकनीकी अनुसंधान और ववकास के साथ-

साथ, कृवि तकनीकी विक्षा और उसका प्रचार-प्रसार करने के वलए कृवि 

GDP का 10 फीसदी खचव, जो वतवमान स्तर पर 0.5 फीसदी से भी कम 

ह,ै पर अवधक ध्यान केवन्रत करना चावहए। उववरक क्षेत्र में दी जान ेवाली 

सवब्सडी में बेहतर सधुार के वलए सवब्सडी का वक्रयान्यवन कृवि एवं 

वकसान कल्याण मतं्रालय के अधीन कर वदया जाना चावहए, जो पहले 

यह रसायन और उववरक मतं्रालय के अन्तगवत संचावलत होता था वजससे 

N:P:K के अनुप्रयोग को संतुवलत वकया जा सके । समावेिी ववकास 

और सामावजक सरुक्षा के वलहाज से फसल बीमा योजना और आय 

सहयोगी प्रोग्राम, और कृवि आय को वस्थरता प्रदान करन े के वलए 

न्यनूतम समथवन मलू्य पर फसलों की खरीद का आश्वासन दनेे पर ध्यान 

केवन्रत करन ेकी जरूरत ह।ै जलवाय ुअनुकूल खेती, प्राकृवतक खतेी के 

साथ-साथ प्रोटेक्टेट कल्टीवेिन, जलसंख्क्षण की पद्धवतयों और 

प्राकृवतक संसाधनों के अनुकुलतम प्रयोग व्दारा कृवि की उत्पादकता को, 

वबना वकसी पयाववरणीय दषु्ट्प्रभाव से, सस्टेनेबल तरीके से बढाया जा 

सकता ह।ै 

उपसंहार  

कृवि ववकास के वलए बेहतर वातावरण तैयार करन े वाले 

नीवतगत सधुारों को अपनाने से, भावत अपन ेकृवि क्षते्र की परूी क्षमता को 

अनलॉक करने में सक्षम होगा, वजससे यह राष्ट्रीय ववकास की 

आधारविला ही नहीं बवल्क लाखो वकसानों के वलए स्थाई आजीववका, 

खाद्य सरुक्षा और समावेिी ववकास को बढावॉ दगेा और भारत को कृवि 

नवाचार और वस्थरता में एक वैवश्वक लीडर के रूप में स्थावपत करेगा । 

********
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कृवि निाचाऱों का आईसीटी-आिाररत विस्तार मॉडल के सार्थ एकीकरण:  

व्यापक और स्माटव खेती की वदशा में एक मागव 

पूजा वसंह- पीएच.डी. िोध छात्र, सस्य ववज्ञान, चन्रिेखर आज़ाद कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कानपरु (उ.प्र.) 

नेहा वसंह- सहायक प्रोफेसर, प्रसार विक्षा एवं संचार प्रबंधन, सामदुावयक ववज्ञान महाववद्यालय, आ०न०द०ेकृ० एवं प्रौ० वव०वव०, कुमारगजं, अयोध्या (उ.प्र.) 

भारतीय अथवव्यवस्था की रीढ कृवि ह,ै जो दिे की आधी से अवधक 

आबादी के वलए आजीववका का स्रोत ह।ै हालााँवक, जलवाय ुपररवतवन, 

संसाधनों की कमी और बढती जनसंख्या जैसी चनुौवतयों न ेकृवि क्षते्र में 

नवाचार और बदलाव की आवश्यकता को बढा वदया ह।ै पारंपररक कृवि 

पद्धवतयााँ और ववस्तार सेवाएाँ इन चनुौवतयों का प्रभावी ढगं से सामना 

करने में असमथव हैं। इस संदभव में, कृवि नवाचारों को सचूना और संचार 

प्रौद्योवगकी (ICT ) पर आधाररत ववस्तार मॉडल के साथ एकीकृत करना 

एक क्रांवतकारी कदम सावबत हो रहा ह।ै यह एकीकरण न केवल वकसानों 

तक ज्ञान और नवीनतम तकनीकों को पहुाँचाता ह,ै बवल्क कृवि को 

अवधक कुिल, मापनीय और स्माटव भी बनाता ह।ै 

पारंपररक विस्तार प्रणाली की सीमाए ँ

भारत में कृवि एक जवटल और ववववध क्षेत्र ह,ै जहााँ छोटे 

और सीमांत वकसानों की संख्या अवधक ह।ै पारंपररक कृवि ववस्तार 

मॉडल (जैसे कृवि वैज्ञावनकों के दौरे, वकसान सभाएाँ), जो मखु्य रूप से 

व्यवक्तगत दौरे और प्रदिवनों पर आधाररत था, अपनी कुछ सीमाओ ं के 

कारण अब उतना प्रभावी नहीं रहा ह।ै इन सीमाओ ंमें िावमल हैं: 

❖ सीवमत पहुँच: कृवि ववस्तार कायवकतावओ ंकी संख्या सीवमत 

ह,ै वजससे वे सभी वकसानों तक नहीं पहुाँच पात े हैं, खासकर 

दरू-दराज के क्षते्रों में। 

❖ विलंवबत जानकारी: नई तकनीकों और मौसम संबंधी 

जानकारी को वकसानों तक पहुाँचान ेमें समय लगता ह ै। 

❖ एक समान दृवष्टकोण: पारंपररक मॉडल अक्सर वकसानों की 

ववविि ज़रूरतों और क्षेत्रीय ववववधताओ ंपर ध्यान नहीं दतेा, 

वजससे सझुावों की प्रासंवगकता कम हो जाती ह ै। 

❖ उच्च लागत: भौवतक दौरे और प्रदिवनों में अवधक लागत 

आती ह,ै वजससे यह मॉडल वटकाऊ नहीं ह ै। 

कृवि निाचार और आईसीटी का उदय 

वपछले कुछ विों में, कृवि क्षेत्र में कई महत्वपणूव नवाचार हुए  ह:ै 

❖ सटीक खेती: जीपीएस और जीआईएस जैसी तकनीकों का 

उपयोग करके, वकसान अपने खतेों की वस्थवत की बारीकी से 
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वनगरानी कर सकते हैं और संसाधनों (पानी, उववरक) का इितम 

उपयोग कर सकते ह ै। 

❖ कृवत्रम बुविमत्ता (एआई) और मशीन लवनिंग 

(एमएल): इन तकनीकों का उपयोग फसल की उपज का 

अनुमान लगाने, बीमाररयों और कीटों का पता लगान ेऔर 

कटाई के वलए बुवद्धमानीपणूव वनणवय लेन ेमें वकया जाता ह ै। 

❖ इटंरनेट ऑफ वरं्थग्स (आईओटी): सेंसर-आधाररत 

आईओटी उपकरण वमट्टी की नमी, तापमान और आरवता जैसे 

मापदडंों पर वास्तववक समय का डेटा एकत्र करते हैं, वजससे 

वकसान अपनी कृवि पद्धवतयों को स्वचावलत कर पात ेह ै। 

❖ बायोटेक्नोलॉजी: आनुवंविक रूप से उन्नत वकस्मों का 

ववकास, जो जलवाय ुपररवतवन के प्रवत अवधक प्रवतरोधी और 

उत्पादक होती ह ै। 

ICT आिाररत कृवि विस्तार: एक निाचार 

आईसीटी-आधाररत ववस्तार मॉडल पारंपररक तरीकों की 

कवमयों को दरू करने के वलए वडवजटल उपकरणों और तकनीकों का 

उपयोग करता ह।ै जब वकसानों को मोबाइल एसएमएस, व्हाट्सएप ग्रपु, 

जीआईएस, ड्रोन, ब्लॉकचने जैसी वडवजटल तकनीकों के माध्यम से 

जानकारी दी जाती ह,ै तो वे फसल अंतर (Spacing), खरपतवार 

वनयंत्रण, पोिण प्रबंधन और उत्पादन तकनीकों को बेहतर ढंग से अपना 

पात ेहैं। इसका मखु्य उद्देश्य वकसानों को सही समय पर, सही जानकारी 
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प्रदान करना ह,ै वजससे वे बेहतर और सवूचत वनणवय ले सकें । इस मॉडल 

के प्रमखु घटक और कायवप्रणाली इस प्रकार ह:ै 

1- बहु-स्तरीय सूचना प्रसार: 

❖ मोबाइल ऐप: वकसानों के वलए वविेि रूप से वडज़ाइन वकए 

गए मोबाइल ऐप, जो स्थानीय भािा में मौसम का पवूावनमुान, 

फसल की सलाह, बाज़ार की कीमतें और सरकारी योजनाओ ं

की जानकारी प्रदान करते ह ै। 

❖ एसएमएस और िॉयस कॉल: छोटे और सीमातं वकसानों के 

वलए, वजनके पास स्माटवफोन नहीं हैं, एसएमएस अलटव और 

इटंरैवक्टव वॉयस ररस्पॉन्स (आईवीआर) वसस्टम के माध्यम से 

जानकारी भेजी जाती ह ै। 

❖ कम्युवनटी रेवडयो और टेलीविजन: सामदुावयक रेवडयो 

स्टेिन और कृवि चैनल बडे़ पैमाने पर जानकारी का प्रसार 

करने में महत्वपणूव भवूमका वनभाते ह ै। 

❖ ऑनलाइन िीवडयो कॉन्रें वसंग: वविेिज्ञों के साथ सीधा 

संवाद स्थावपत करन े के वलए वीवडयो कॉन्फ्रें वसंग का उपयोग 

वकया जाता ह,ै वजससे वकसान अपने प्रश्नों का त्वररत समाधान 

प्राप्त कर सकत ेह।ै 

2- डेटा-संचावलत वनणवय वनमावण: 

❖ सेंसर और ड्रोन: खेतों में लगाए गए आईओटी सेंसर और 

ड्रोन से प्राप्त डेटा का ववशे्लिण करके वमट्टी की सेहत, फसल 

की ववृद्ध और कीटों के प्रकोप का पता लगाया जाता ह ै। 

❖ कृवत्रम बुविमत्ता (एआई) आिाररत वनदान: एआई-

आधाररत ऐप्स वकसानों को अपनी फसल की फोटो खींचकर 

बीमाररयों या कीटों की पहचान करने और तरंुत समाधान पान े

में मदद करते ह ै। 

❖ मौसम पूिावनुमान: सटीक मौसम पवूावनमुान के वलए सैटेलाइट 

डेटा और एआई मॉडल का उपयोग वकया जाता ह,ै वजससे 

वकसान बुवाई और कटाई जैसे कायों की योजना बना सकते हैं। 

3- बाजार और आपवूतव श्रृंखला का एकीकरण: 

❖ ई-कॉमसव प्लेटफॉमव: वकसानों को सीधे उपभोक्ताओ ं या 

व्यापाररयों से जोड़ने के वलए वडवजटल प्लेट़िॉमव का ववकास, 

वजससे उन्हें अपनी उपज का उवचत मलू्य वमल सके। 

❖ रेवसवबवलटी (पता लगाने की क्षमता): ब्लॉकचने जैसी 

तकनीक का उपयोग करके कृवि उत्पादों की उत्पवत्त और यात्रा 

का पता लगाया जा सकता है, वजससे पारदविवता बढती ह ैऔर 

ग्राहकों का ववश्वास बढता हैं। 

4- क्षमता वनमावण और प्रवशक्षण: 

❖ वडवजटल साक्षरता: वकसानों को आईसीटी उपकरणों का 

उपयोग करन े के वलए प्रविक्षण दनेा एक महत्वपणूव कदम ह।ै 

इसमें उन्हें ऐप्स का उपयोग करना और वडवजटल जानकारी 

तक पहुाँच बनाना वसखाया जाता हैं। 

❖ स्र्थानीय सामग्री: जानकारी को स्थानीय भािा में और 

प्रासंवगक प्रारूपों में उपलब्ध कराना, वजससे वकसान उसे 

आसानी से समझ सके। 

लाि, चुनौवतयाँ और िविष्य की राह 

मुख्य लाि: 

कृवि नवाचारों को आईसीटी-आधाररत ववस्तार मॉडल के साथ 

एकीकृत करने से कई महत्वपणूव लाभ होत ेहैं। 

❖ उत्पादकता में िृवि: सटीक खेती और डेटा-आधाररत 

वनणवयों से संसाधनों का बेहतर प्रबंधन होता ह,ै वजससे प्रवत 

एकड़ उपज बढती हैं। 

❖ वकसाऩों की आय में िृवि: बहेतर उत्पादन, कम लागत 

और सीधे बाजार तक पहुाँच से वकसानों की आय में सधुार 

होता हैं। 

❖ संसािऩों का कुशल उपयोग: स्माटव वसंचाई और उववरक 

प्रबंधन से पानी और अन्य संसाधनों की बचत होती ह,ै जो 

सतत कृवि के वलए महत्वपणूव  हैं। 

❖ पयाविरणीय प्रिाि में कमी: कीटनािकों और उववरकों के 

लवक्षत उपयोग से वमट्टी और पानी का प्रदिूण कम होता हैं। 

❖ युिाओ ं को कृवि की ओर आकविवत करना: आधवुनक 

तकनीक का उपयोग कृवि को यवुाओ ं के वलए अवधक 

आकिवक और वदलचस्प बनाता हैं। 

❖ जोवखम प्रबिंन: मौसम की भववष्ट्यवाणी और कीटों के 

िरुुआती चेतावनी तंत्र से वकसान अपने जोवखमों को बेहतर 

ढंग से प्रबंवधत कर पात ेहैं। 

❖ मापनीयता (स्केलेवबवलटी): आईसीटी मॉडल भौगोवलक 

बाधाओ ंको तोड़कर बड़ी संख्या में वकसानों तक कम लागत 

में पहुाँच सकत ेहैं, वजससे यह मापनीय बनता  हैं। 

सामने आने िाली चुनौवतया ँ

इस एकीकृत मॉडल के रास्त ेमें कुछ चनुौवतयााँ भी ह:ै 
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❖ वडवजटल वडिाइड: ग्रामीण क्षेत्रों में इटंरनेट कनेवक्टववटी और 

वडवजटल साक्षरता का अभाव एक बड़ी चनुौती हैं। 

❖ उपकरण़ों की लागत: कुछ उन्नत प्रौद्योवगवकयााँ, जैसे वक 

ड्रोन और सेंसर, छोटे वकसानों के वलए महगंी हो सकती हैं। 

❖ डेटा गोपनीयता और सुरक्षा: वकसानों के डेटा की 

गोपनीयता और सरुक्षा सवुनवित करना महत्वपणूव हैं। 

❖ जानकारी की विश्वसनीयता: गलत या अववश्वसनीय 

जानकारी का प्रसार वकसानों के वलए हावनकारक हो सकता हैं। 

समािान: हाइविड विस्तार मॉडल 

केवल वडवजटल माध्यम पयावप्त नहीं। इसवलए वडवजटल सलाह के साथ-

साथ खेत स्तर पर प्रदिवन (Field Demonstration) और फॉलो-अप 

वववज़ट को जोड़ा जाना चावहए।  

िविष्य की राह: मापनीय और स्माटव कृवि की ओर 

कृवि नवाचारों और आईसीटी के एकीकरण का भववष्ट्य उज्ज्वल 

ह।ै आने वाले समय में, हम और भी अवधक पररष्ट्कृत तकनीकों को 

दखेेंगे, जैसे वक रोबोवटक्स और स्वचावलत कटाई मिीनें। सरकार की 

वडवजटल कृवि पहल, जैसे वक 'वडवजटल कृवि वमिन', इस वदिा में 

महत्वपणूव कदम हैं, वजसका उद्देश्य एक मजबूत और समग्र वकसान-कें वरत 

वडवजटल पाररवस्थवतकी ततं्र का वनमावण करना हैं। यह एकीकृत दृविकोण 

केवल प्रौद्योवगकी के बारे में नहीं है, बवल्क वकसानों को सिक्त बनाने, 

कृवि को वटकाऊ बनान ेऔर खाद्य सरुक्षा सवुनवित करन ेके बारे में भी ह।ै 

आईसीटी-आधाररत ववस्तार मॉडल एक ऐसा मागव प्रिस्त करता है, जो 

कृवि को पारंपररक सीमाओ ं से मकु्त करके एक मापनीय और स्माटव 

भववष्ट्य की ओर ले जाता है, जहााँ हर वकसान आधवुनकता से जडु़कर 

समवृद्ध की ओर बढ सकता हैं। 

वनष्किव 

यवद ICT आधाररत ववस्तार प्रणाली को कृवि नवाचारों के साथ 

प्रभावी ढगं से जोड़ा जाए, तो यह न केवल तकनीकों के प्रसार को गवत 

दगेा बवल्क वकसान सिवक्तकरण, उत्पादकता ववृद्ध और सतत कृवि 

ववकास में महत्वपणूव भवूमका वनभाएगा। 

*****
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अमलतास (Cassia fistula) की जैविक, पाररवस्र्थवतक 

एिं िावनकी विशेिताए ँ
विजय बगारे - मंगलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

अतुल वसंह - जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

एन. आर. रंगारे - मगंलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

िानस्पवतक नाम : केवसया वफस्टुला (Cassia fistula) 

कुल  : लेग्यूवमनोसी (Leguminosae) 

प्रचवलत नाम : अमलतास 

सामान्य पररचय 

यह मध्यम आकार का सनु्दर वकृ्ष ह।ै यह अनेक प्रकार के िलै 

समहू तथा उथली जमीन में भी पाया जाता ह।ै तना गोलाकार तथा धसूर 

वणव का होता ह।ै पवत्तयााँ एक पक्षाकार, संयकु्त, एकांतर होती ह।ै पषु्ट्प 20 

से 40 से.मी. लम्बी लटकती हुई मंजररयों में सनुहरे पील ेरंग के आते ह।ै 

फली 30 से 45 से.मी. लम्बी हरी तथा गोल होती ह।ै पकन ेपर यह लाल 

काली हो जाती ह।ै बीज गोल वटकड़ी जैसे, गदू ेमें धंसे हुए होते ह।ै  

वितरण 

कैवसया वफस्टुला भारत में लगभग सववत्र पाया जाता ह।ै उत्तर में 

अधोवहमालय तथा बाहरी वहमालय पहावड़यों पर यह 1200 मी तुगंता 

तक वसन्धनुदी से लेकर असम तक पाया जाता ह।ै  
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गंगा के मैदान, मध्य भारत, दवक्षण के पठार तथा दवक्षण भारत में यह 

साधारणतया पाया जाता ह।ै मध्यप्रदिे के लगभग सभी वजलों में पाया 

जाता ह।ै 

जलिायु  

इसके प्राकृतवास में अवधकतम ताप 350से. से 470सें. तक 

तथा न्यनूतम ताप 00 सें. से 160 से. तक रहता ह ैऔर वाविवक विाव 500 

वममी से 3000 वममी तक या अवधक होती ह।ै परन्त ु इसका सवोत्तम 

ववकास 750 वममी से 1900 वममी विाव वाले क्षेत्रों में होता ह।ै  

मृदा  

ववस्ततृ ववतरण से यह स्पि ह ै वक मदृा सम्बन्धी इसकी कोई 

वविेि मांग नहीं ह।ै यह अनुववर उथली मदृाओ ं तथा मदृाओ ं तथा 

वहमालय के िषु्ट्क बाह्म ढालों पर भी उग जाता ह।ै  

ऋतु जैविकी 

 इसमें माह अपै्रल से मई के मध्य फूल एवं वसतम्बर से फरवरी 

तक फल आत ेह।ै 

िनििववनक लक्षण  

यह साधारण प्रकािापेक्षी ह ैपरन्त ुकुछ छाया सह लेता ह।ै यह 

तुिाररोधी नहीं ह।ै यह वनवित रूप से सखूारोधी ह।ै यह ओजपवूवक 

कॉवपस करता ह ैऔर मकु्त रूप से मलू प्ररोह पैदा करता ह।ै इसे पि,ु 

बकररया ंआवद वबल्कुल नहीं चरती, इसीवलए गोचरों में यह वबना वकसी 

कवठनाई के उगता ह।ै 

प्राकृवतक पुनरूत्पादन 

अमलतास के बीज कठोर फली के अन्दर गदू ेमें रहते ह।ै पकी 

फवलयों के वगरन े पर बन्दर, वसयार, सअुर तथा भाल ूआवद वन्य पि ु

उसके गदू ेको खान ेके वलए फवलयों को तोड़करबीज ववकीररत कर दते े

ह।ै यवद बीज मदृा से कुछ ढक जाता ह ैतो वह अंकुररत होन ेपर सरुवक्षत 

रहता ह ैअन्यथा वचवड़या,ं कीडे़ आवद मलूांकुर को खा जात ेह ैया धपू 

उसे सखुा दतेी ह।ै इससे वबजौले मर जाते ह।ै विाव ऋतु मे आरव पतन से भी 

अनेक वबजौले मर जात ेह।ै इन कवठनाईयों के होने पर भी िषु्ट्क पतझड़ी 

वनों में अमलतास का प्राकृवतक पनुरूत्पादन सन्तोिजनक रहता ह।ै  

कृवत्रम पुनरूत्पादन  

बीज पकने का समय - माचव-अप्रैल  

बीजभार - 5500 बीज प्रवत वकलोग्राम  

अंकुरण प्रवतित - 22 से 60 

पवियां 

फूल 

फल 

बीज 
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बीज एकत्रीकरण एिं संग्रहण   

पकी हुई फवलया ं वकृ्ष से संग्रह कर ली जाती ह ै और उन्हें 

तोड़कर ठण्डे पानी से धोया जाता ह ैतावक बीज गदू े से अलग हो जाए। 

बीज को वफर छाया में सखुा लेते ह।ै बीजों का भण्डारण कई विो तक 

वकया जा सकता ह ैऔर उनकी अंकुरण क्षमता पर प्रभाव नहीं पड़ता। पवूव 

में वकये गये अनुसंधानों के अनुसार, 13 विव तक बोरी में रख ेबीजों का 

अंकुरण सन्तोिजनक (लगभग 30 प्रवतित) पाया गया। एक अन्य 

अध्ययन में डाट लगी बोतल में 31 विव तक रखे गए बीज का अंकुरण भी 

30 प्रवतित पाया गया। बीज भण्डारण की सबसे अच्छी रीवत यह ह ैवक 

बीज को बोररयों में भरकर ठण्डे तथा िषु्ट्क कमरे में रखा जाए। ताजे बीजों 

में तुलना में एक विव तक भण्डार में रख ेबीज िीघ्रता से अंकुररत होत ेह।ै 

बीज की अंकुरण क्षमता 2 विव तक बनी रहती ह।ै  

बीज उपचार  

कठोर बीज आवरण के कारण बीज का उपचार अत्यन्त 

आवश्यक ह ै। उबलते हुए पानी में बीज को पांच वमनट के वलए डालने से 

अंकुरण 75 प्रवतित तक पाया गया ह।ै बीज को सावन्रत सल्फ्यरूरक 

अम्ल में डुबाने से अंकुरण 35 प्रवतित पाया गया। परन्तु कुछ अन्वेिकों 

का मत ह ैवक ठण्डे या गरम पानी के उचार की तलुना में वबना उपचाररत 

बीज में अंकुरण अच्छा होता ह।ै  

पुनरूत्पादन विवियां  

अमलतास क्षेत्र में सीधे बीज बुवाई, समस्त रोपण तथा 

मलूमणु्ड रोपण िारा पनुरूत्पावदत वकया जा सकता ह।ै  

के्षत्र में सीिे बीज बुिाई - अमलतास के कृवत्रम पनुरूत्पादन के वलए 

बीज बुवाई सबसे सरल रीवत ह।ै इसके वलए 3 मी अन्तराल पर बनी 

नावलयों की मेंड़ों पर बीज बो वदया जाता ह।ै  

रोपणी तकनीक  

रोपणी म ेपौधे उगाने के वलए बीज रोपणी की क्याररयों में 25 

सेमी अन्तराल पर बन ेखाचंों में माचव - अप्रैल में बोया जाता ह।ै वनयवमत 

वसंचाई से बीज अंकुररत होने लगता ह।ै विाव प्रारम्भ होने तक पौधे 15 से 

30 सेमी ऊंचाई प्राप्त कर लेत े हैं और उस समय वे उरोवपत वकए जा 

सकते ह।ै समस्त रोपण के वलए भवूम से पौधे वनकालने के व्यय को बचान े

के बीज रोपणी में पौलीथीन थैवलयों में बोए जा सकत ेह।ै इन पौधों का 

उरोपण भी सरल होता ह।ै  

 यवद मलूमणु्ड लगाना हो तो पौधों को क्यारी में एक विव तीन 

महीने रखा जाता ह।ै वबजौले खरपतवार के वलए बहतु संवेदी होत े ह,ै 

अतः रोपणी और रोपवनों दोनों में वनराई पर बहुत ध्यान दनेा चावहए।  

रोपण तकनीक  

इसके पौधों का रोपण जनू-जलुाई माह में विाव होन ेके पिात 2 

× 2 एवं 4 × 4 मी. के अंतराल में वकया जाना चावहए।  

उपयोग  

इसका प्रकाष्ठ वटकाऊ होता ह ैऔर वह घरों में तथा पलुों में 

खम्बो के रूप में काम में लाया जाता ह।ै वह कृवि उपकरण तथा बैलगाड़ी 

के भाग भी बनाने के काम आता ह।ै उससे हवथयारों या उपकरणों के 

उत्कृि दस्त ेबनत ेहैं। इसका प्रकाष्ठ कैम्प फनीचर, नावें आवद बनाने के 

काम भी आता ह।ै इसका काष्ठ श्रेष्ठ ईधंन होता ह ैऔर उससे बना कोयला 

भी प्रथम श्रेणी का होता ह।ै इसकी छाल कैवसया आरीकुलेटा की छाल 

के साथ वमलाकर चमव िोधन के काम आती ह।ै पकी फवलयों का वमठास 

वलए गदूा बहुत िवक्तिाली रेचक ह।ै यह तम्बाख ूको सगुंवधत करन ेके 

काम भी आता ह।ै  

*******
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अजुवन िृक्ष की जैविक िावनकी विशेिताए ँ

एिं पुनरुत्पादन विवियाँ 
विजय बगारे - मंगलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

अतुल वसंह - जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

एन. आर. रंगारे - मगंलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

िानस्पवतक नाम : टवमवनेवलया अजुवना (Terminalia arjuna) 

कुल  : कॉम्िेटेसी (Combretaceae) 

प्रचवलत नाम : अजुवना, अजुवन, कोहा 

सामान्य पररचय 

 यह एक बड़ा सदाबहार वकृ्ष ह ै इसका छत्र फैला हुआ और 

िाखायें झकुी हुई होती हैं। तना लम्बा और सीधा ववरल ेही पाया जाता 

ह,ै इसकी ऊाँ चाई 24 मी. और गोलाई 3 मी. तक पायी जाती ह ै

टवमवनवेलया टोमेनटोसा से अलग इसकी पहचान इन प्रभदेों के आधार पर 

सरलता से की जा सकती ह ैजैसे इसकी छाल वचकनी, फल कोणीय तथा 

पवत्तयााँ संकरी होती ह।ै फूल हल्के पीले रंग के छोटी-छोटी मंजररयों में 

लगते ह।ै फल 5 कठोर पखं वाले, 2.5 से 5 से.मी. व्यास के तथा तन्तमुय 

काष्ठीय होत ेह।ै महाभारत के महान योद्धा अजुवन के नाम पर इस वकृ्ष का 

नाम अजुवना या अजुवन रखा गया ह।ै  

वितरण 

भारतीय प्रायिीप के बडेे़ भ-ूभाग में अजुवन का वकृ्ष पाया जाता 

ह ैयह नवदयों के वकनारे, घावटयों सखूे मैदानी क्षते्र में पाया जाता ह ैजलोढ 

दमु्मट उपजाऊ भवूम पर यह अवधक लम्बाई प्राप्त करता ह।ै यह 

सामान्यतः छोटा नागपरु, मध्य भारत और बाम्बे तथा मरास प्रान्त में एवं 

दवक्षण से श्रीलंका तक पाया जाता ह ै । यह नवदयों एवं नलों के वकनारे, 

म.प्र. के सभी वजलों 

में पाया जाता ह।ै 

जलिायु  

अजुवन 

मखु्यतः आरता, ठंडे 

स्थान प्रायः नवदयों के 

वकनारे या घावटयााँ या 

िषु्ट्क क्षेत्रों में पाया 

जाता ह।ै इसके 

प्राकृवतक वास स्थल 

पर तापमान 38०C से  

48०C के मध्य होता 

ह ै तथा न्यनूतम 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 40  

 

खंड-1, अंक-10/अक्टूबर 2025 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

तापमान - 1०C से  15०C के मध्य होता ह ैऔर विाव सामान्यतः 750 से 

1750 वममी. होती ह।ै यह पविमी तट पर 3800 वममी. विाव क्षते्र में भी 

फलता फूलता रहता ह ै। 

मृदा- इसके वलये ढीली, आरता यकु्त, उपजाऊ, जलोढ दमु्मट मदृा 

उपयोगी होती ह।ै  

ऋतु जैविकी 

ग्रीष्ट्म ऋत ुकी िरुूआत में इसमें नयी पवत्तयााँ, परुानी पवत्तयों के 

वगर जाने के उपरान्त आती हैं। छोटे सफेद पषु्ट्पों की िवूकका (नोंक) 

अपै्रल से जलुाई के मध्य आना प्रारम्भ होती ह ैऔर फल अपै्रल से मई के 

मध्य पक जाता है, प्रत्येक तीसरे विव उत्तम बीज विव रहता ह।ै बीज 

अंकुरण क्षमता 50-60 प्रवतित के मध्य होती ह ै बीजों के संग्रहण के 

वलये अप्रलै-मई का समय अच्छा रहता ह।ै  

िनििववनक लक्षण  

 अल्प छायादार स्थानों पर यह वकृ्ष अच्छी ववृद्ध करता ह ैइसके 

ववकास हते ु अवधक छाया वाल े स्थान उपयकु्त नहीं ह ै इसका जडतंत्र 

सतही होता ह ै,जो वक नवदयों के वकनारों पर अपना वास स्थान आसानी 

से बना लतेा ह।ै नवोदवभद पौधे िषु्ट्क वातावरण के प्रवत वेहद संवेदी होत े

ह ैलम्बे िषु्ट्क मौसम में पौधे यहा ंतक वक बडेे़ वकृ्ष भी मतृ हो जात ेहैं।  

प्राकृवतक पुनरूत्पादन  

 वजन वन क्षते्रों में वकृ्ष का बीज नवदयों के वकनारे एकवत्रत हो 

जाता ह ैवहां पर प्राकृवतक पनुरूत्पादन अच्छा होता ह।ै यवद बीज सयूव की 

रोिनी के सीधे सम्पकव  में आ जाता ह ैतो अंकुरण नहीं होता ह।ै अनकूुल 

पररवस्थवतयों में पौध की ववृद्ध तेजी से होती ह ैऔर पौध एक विव में ही 

45 से.मी. की ऊंचाई प्राप्त कर लेती हैं अंकुरण के कुछ माह के भीतर ही 

पौध े की जड़ लगभग 60 से.मी. लम्बाई तक ववकवसत हो जाती ह।ै 

प्राकृवतक पौधे जंगल में 6-7 विव में झाड़ी के रूप में ववकवसत हो जात ेहैं। 

इसका जड़ ततं्र मजबूत होता ह ैऔर प्ररोह भी अच्छा ववकवसत हो जाता 

ह।ै लगातार पानी दनेे और ढीली मदृा में वकृ्ष की ववृद्ध अच्छी होती ह।ै 

वकृ्ष की मजबूत िाखायें तथा चौड़ा छत्र ववकवसत होता ह ैपौधे की ववृद्ध 

तेजी से होती ह।ै 

कृवत्रम पुनरूत्पादन   

 सीधी बुवाई या नसवरी में तैयार पौध के रोपण या ठूठं और गटूी 

बााँधना (Air layering) वववध के िारा अजुवन का कावयक 

(Vegetative propagation)  प्रवधवन वकया जा सकता ह।ै 

बीज एकत्रीकरण एिं संग्रहण 

 वकृ्ष में 6-7 विव की आय ुमें फल आन ेलगत ेह ैऔर प्रत्येक 

तीसरे विव में बीज अच्छी मात्रा में आते हैं फल अप्रलै-मई में पक जाता ह ै

फल को वकृ्ष से तोड़ कर एकत्र कर लते ेहैं या पवूव से साफ की गई जमीन 

पर वगरे पके फलों को एकत्र कर वलया जाता ह ैफलों को सयूव की रोिनी 

में सखुा कर विव भर के वलये वडब्बों में बंद कर के रख वलया जाता ह।ै 

लेवकन इन्हें एकत्र वकय ेविव में ही बोना उत्तम होता ह।ै  

 बीज के वजन में वभन्नता पायी जाती ह ैजो वक एकत्र वकये गय े

स्त्रोत एवं समय के कारण होती ह।ै लगभग 175 से 450 फलों का वजन 

छाल पिी 

फूल फल 

बीज 
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एक वक.ग्रा. होता ह ैअनपुचाररत बीजों में अंकुरण 15 से 20 वदनों में िरुू 

हो जाता ह ैऔर 7 से 8 सप्ताह में पणूव हो जाता ह ैअनपुचाररत बीजों का 

अंकुरण प्रवतित 50-60 होता ह ैजबवक एक बार गमव पानी से उपचाररत 

वकये बीजों का प्रवतित लगभग 90 होता ह।ै बीज के वजन और अंकुरण 

में सीधा सम्बन्ध होता ह ै वजनदार बीज का अंकुरण अवधक होता ह ै

क्योंवक इसमें भूर्ण ववृद्ध के वलये अवधक भोजन आरवक्षत होता ह।ै खलु े

और बंद वडब्बों में रख ेबीजों में से जो बीज ऊपरी तथा नीच ेकी परत में 

होते ह ैउन के अंकुरण की तलुना में जो बीज मध्य परत में होते ह ैउनका 

अंकुरण अवधक अच्छा होता ह।ै 

बीज उपचार 

अनुपचाररत बीज से अवनयवमत अंकुरण होता ह ै और यह 

लगभग 2 माह तक हो सकता ह।ै यवद बीज को गमव पानी में लगभग 3 से 

4 वदनों के वलए रखा जाये तो लगभग 8 वदनों 90 प्रवतित अंकुरण प्राप्त 

हो सकता ह।ै गाये के गोबर के घोल में बीज को उपचाररत कर िीघ्र बोन े

से अंकुरण अच्छा होता ह।ै  

रोपणी तकनीक  

 पवूव उपचाररत बीजों को छायादार स्थान पर गीले टाट के बोरों 

से ढाँक कर रखा जाता ह।ै अप्रैल-मई में पवूव अंकुररत बीजों को पोलीथीन 

बेग में लगाया जाता ह ै30 से.मी. की वड्रल कर के 5 से.मी. की दरूी पर 

फलों को गड़ाया जाता ह।ै उपचाररत बीज 8 से 10 वदन में अंकुररत हो 

जाते ह ैनसवरी की क्याररयों में लगातार पानी की वसंचाई की जाती ह ैऔर 

जब आवश्यकता हो खरपतवार को उखाड़कर अलग वकया जाता ह ैपौध 

में जब पवत्तयों का जोड़ा वनकल आता ह ैतब पौध दृढ हो जाती ह।ै पौध 

का तीन माह तक नसवरी में रख रखाव वकया जाता ह ै उसके बाद पौध 

रोपण के वलये तैयार हो जाती ह ैअवधक परुाने पौधे को उनकी लम्बी 

जड़ों के कारण संभालना बडा कवठन होता ह।ै 

रोपण तकनीक  

 2-3 माह की जमीन में लगी पौध या कन्टेनर में लग ेपौधों को 

विाव के पवूव रोपण स्थल पर 3 मी. ग ्3 मी. की दरूी पर 30 से.मी.3 या 45 

से.मी.3 के गड्डों में लगाया जाता ह।ै  2-3 माह की नसवरी की पौध 

वजनकी 12.5 से.मी. और 30 से.मी. क्रमिः औसत लम्बाई के तन ेएवं 

जड़ हो उन्ह ेरोपण क्षते्र में रोवपत वकया जाता ह ै वजससे अच्छे पररणाम 

प्राप्त होते ह।ै  

 

 

ठँूठ रोपण  

 इस प्रजावत को िाखा की कवटंग िारा भी प्रवधवन वकया जा 

सकता ह।ै ठूाँठ रोपण अच्छे पररणाम दतेा ह ै इसके वलये 1.2 से 2.5 

से.मी. व्यास के ठूाँठ जलुाई में रोवपत करना उवचत होता ह ैठूाँठ तैयार करन े

हतेु सामान्यतः 15 माह परुान ेपौधों को उपयोग में वलया जाता ह ै। इन्हें 

भी उसी प्रकार लगाया जाता ह।ै वजस प्रकार वमट्टी लग े हुये पौधों को 

रोवपत वकया जाता ह।ै एक विव परुाने वमट्टी में लगे हुये पौधों को सड़क 

वकनारे लगाने के वलये उपयकु्त पाया गया ह।ै 1.8 मी. की आन्तररक और 

3.6 मी. बाहरी व्यास की खतंी प्रत्येक गड्ढे के चारों ओर सरुक्षा की दृवि 

से खोदी जाती ह ैपानी भराव वाले क्षेत्रों में गड्ढों की बजाय टीलों पर 

रोपण वकया जाता ह ैयह प्रजावत अकेले या कृवि फसल के साथ वसंवचत 

या अवसंवचत भवूम पर पवंक्त में लगाकर सफलता पवूवक ऊगायी जा सकती 

ह ैवसंचाई वाले क्षेत्र में सीधी बुवाई हतेु फल जनू-जलूाई में पवकं्तयों 3.5-4 

मी. में पथृक से बोये जात ेहैं।  

गूटी बांिना  

 इस प्रजावत में गटूी बांधन ेकी वववध िारा कावयक प्रवधवन बहतु 

सफल पाया गया ह।ै इस में मदर प्लांट पर 15 या 45 वदन परुानी लगाई 

गई जंड़ों की लेयर की तलुना में 30 वदन अववध की जड़ें ज्यादा असरदार 

होती ह।ै  

उपयोग  

 इसकी लकड़ी का उपयोग गाड़ी, कृवि उपकरण, वोट, खदानों 

से संबंधी समान बनान े में ,भवन वनमावण के सामान्य ढाचे, जल रोकने, 

चप्प,ू खम्भा और संचारण खम्बे बनान ेमें वकया जा सकता ह।ै यह वितीय 

श्रेणी का प्लायवडु और चाय के वडब्बे बनाने के वलये भी उपयकु्त ह।ै 

कावस्टक सोड़ा और मिीनी वववध से गदूा वनकालने पर सलई की तलुना 

में अजुवन का गदूा अवधक अच्छा पाया गया ह ै। 

        पवूव में म.प्र. में अजुवन की छाल का उपयोग चमविोधन कायव में धवा 

(Anogeissus latifolia) या आाँवला (Emblica officinalis) के 

साथ वमवश्रत कर वकया जाता था। इसकी छाल कड़बी, कसैली, िवक्त 

वधवक, ज्वरनािी और पवेचि रोधी गणुों से यकु्त ह।ै हड्डी टूटने और 

भीतरी चोट में छाल का पावडर दधू के साथ लेत ेह।ै उच्च रक्त चाप की 

विकायत होने पर भी इसका पावडर फायदमेदं होता ह।ै यह यकृत के 

सतू्रणरोग (Cirrhosis) को दरू करने में प्रभावी ह ैतथा मतू्रवधवक ह।ै फोड़ा 

होन ेपर इसके काढे से साफ करने से फायदा होता ह।ै 

******
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आिँला िकृ्ष की पाररवस्र्थवतकी, नसवरी तकनीक एिं  

उपयोवगता पर अध्ययन 
विजय बगारे - मंगलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

अतुल वसंह - जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

एन. आर. रंगारे - मगंलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

िानस्पवतक नाम : एम्बवलका आवफवसनेवलस 

कुल  : युफोरवबएसी 

प्रचवलत नाम : आंिला 

सामान्य पररचय 

आंवला एक मध्यम आकार का एक महत्वपणूव फलदार 

औिधीय पणवपावत प्रजावत ह,ै जो वक सम्पणूव भारत में हर प्रकार के वनों में 

पायी जाती ह।ै म0प्र0 में आंवला, साल, सागौन तथा वमवश्रत वनों में 

ववतररत एक आवश्यक प्रजावत ह।ै आंवला के फल का आचार, जलेी, 

मरुब्बा तथा आयवेुवदक दवाइयों में वविेि महत्व ह।ै यह मध्यम आकार 

का पणवपाती वकृ्ष ह।ै इसकी औसतन ऊाँ चाई 18 मी. और गोलाई 2.1 मी. 

तक होती ह।ै इसकी छाल वचकनी हरे धसूर रंग की होती हैं, इसकी 

पवत्तया छोटी 7 से 2.5 वम.मी. लम्बी और 2 से 4 वम.मी. चौड़ी हल्के हरे 

रंग की होती ह।ै फूल छोटे हरे पील ेरंग के गचु्छो में आत ेहैं और इसका 

फल गोल (globose) होता ह।ै   

वितरण 

इसका ववतरण वमवश्रत पणवपावत वनों में 4500 फीट की ऊाँ चाई 

तक होता ह।ै अववभावजत मध्य प्रदिे में पन्ना, छतरपरु, बैतूल, वसवनी, 

बालाघाट, मंडला, सागर, रायपरु, वबलासपरु, विवपरुी में मखु्य रूप से 

वमवश्रत वनों में अवधक पाया जाता ह।ै 

जलिायु  

यह प्रजावत 900 

वम0मी0 से 1600 वम0मी0 

तक विाव वाल े क्षेत्र में 

अवधक होती ह।ै इस प्रजावत 

के वलए अवधकतम तापमान 

49०C एवं न्यनूतम तापमान 

0०Cआवश्यक ह।ै  
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मृदा  

भवूम उवचत जल वनकासी वाली बालईु, दोमट, से मवटयार 

दोमट से मवटयार दोमट वमट्टी होनी चावहए। पी0 एच0 5.5 से 8.5 

अम्लीय से क्षारीय भवूम में रोपण वकया जा सकता ह।ै इसकी बढत रेतीली 

दोमट वमट्टी में अच्छी होती ह।ै  

ऋतु जैविकी  

आंवला एक पणवपाती वकृ्ष ह ैजो वक अपै्रल माह में पणवरवहत 

रहता ह।ै पत्ती वगरन ेकी प्रवक्रया वदसम्बर से प्रारम्भ होकर माह अप्रैल में 

पणूव हो जाती ह।ै अपै्रल में नई पवत्तयााँ वनकलन ेकी प्रवक्रया वदसम्बर से 

प्रारंभ हो जाती ह।ै नई पवत्तयााँ आने के कुछ समय बाद पषु्ट्पकवलकाओ ं

का वनमावण होन ेलगता ह।ै तथा माह मई तक पणूव हो जाता ह।ै आंवला 

का फल अक्टूबर-नवम्बर के माह में पणूव आकार प्राप्त कर लतेा ह ैतथा 

जनवरी-फरवरी माह में पक जाता ह।ै आंवले का फल गचु्छे की िक्ल में 

डावलयों पर आ जाते ह।ै फलों में पीली हरी चमक आने पर फलों को 

तोड़ना चावहए, फल जमीन पर वगरने पर औिधीय उपयोग हतेु उपयकु्त 

नहीं रह जाते ह।ै 

िनििववनक लक्षण   

 यह एक प्रकािाथी वकृ्ष ह ैजोवक पाला या बहतु अवधक सखू े

के प्रवत बहुत अवधक संवेदनिील होता ह।ै पौधे में स्थणू प्ररोह की प्रावप्त 

अच्छी होती ह।ै परंतु पोलाडव करने पर संवेदनिीन होता ह।ै स्थणू प्ररोह 

बहुत तेजी से बढता ह।ै  

कृवत्रम पुनरूत्पादन  

बीज एकवत्रकरण एवं संग्रहण  

इसका पषु्ट्पन माह माचव, मई में एवं फलन नवम्बर माह में होता 

ह।ै अच्छे बीज की प्रावप्त के वलए आंवला का फल माह जनवरी-फरवरी 

में वकृ्ष से तोड़ा जाना चावहए। उस समय फलों से प्राप्त बीज का रंग 

काला-भरूा होता ह।ै हल्के पील,े भरेू रंग का बीज अपररपक्व होता ह।ै 

फलों को तोड़कर 20-25 वदनों तक धपू में सखुान ेपर लकड़ी के हैंवडल 

से हल्के तौर पर पीटने से बीज प्राप्त होते हैं। प्रत्येक फल से औसत 5 

बीज प्राप्त होते हैं। पन्ना के आंवल ेका वविेि महत्व ह ैक्योंवक पन्ना के 

आंवले का आकार बड़ा होता ह ैतथा उसमें रेिे भी नहीं पाए जात ेहैं। 

पन्ना का आंवला मरुब्बे के वलए वविेि रूप से महत्वपणूव ह।ै फल का 

उत्पादन वकृ्षारोपण के 4 विव में प्रारंभ हो जाता ह।ै एक वकलोग्राम में 

औसतन आंवल ेके 45-50 फल आते हैं तथा 200 वक.ग्रा. आंवला फल 

से 1 वक.ग्रा. आंवला बीज प्राप्त होता ह।ै प्रवत वक.ग्रा. वजन में बीजों की 

पिी 

फूल 

फल 

बीज 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 44  

 

खंड-1, अंक-10/अक्टूबर 2025 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

मात्रा 4200-4500 तक होती ह।ै आंवले के बीज का अंकुरण एक विव 

तक 50 से 70 प्रवतित रहता ह ैजो वक एक विव बाद घटता जाता ह।ै 

आंवले के बीज को ठण्डे पानी में 24 घण्टे तक वभगोकर पानी में उतरान े

वाले बीजों को अलग कर पानी में डूबने वाल े बीजों को ही बोन े हतेु 

उपयोग करना चावहए।  

रोपणी तकनीक 

क्यारी की तैयारी हते ुदोमट वमट्टी अच्छी होती ह।ै इसमें 10 मी. 

×1 मी. नाप की क्यारी (जो सतह से 10-15 से.मी. ऊंची हो) 20-25 

वकलोग्राम गोबर की पणूवतः सड़ी खाद वमलाकर बनाना चावहए। इसमें 

बीज दो वववधयों से बोया जा सकता है: 

1. क्यारी में 10 से.मी. के अंतर से 2-3 से.मी. गहराई में 2-3 से.मी. की 

दरूी से बीज बोना चावहए।  

2. वछड़काव पद्धवत में बीजों को इस प्रकार वछड़कना चावहए वक बीज की 

बीज से दरूी 5 से.मी. हो। इसे अच्छे तरह से ढकने हतेु बीज पर छनी हुई 

वमट्टी डालना चावहए। क्यारी में इतना पानी डालना चावहए वक क्यारी में 

पानी का भराव न हो। अवधक पानी से अंकुररत पौधों की जड़ें गल जाती 

हैं। ऐसी पररवस्थवत में पानी का वनयंत्रण करना चावहए तथा एक लीटर 

पानी में 2 ग्राम बैववस्टीन का घोल बनाकर प्रवत बेड में 4-5 लीटर घोल 

का वछड़काव करना चावहए। 

अंकुरण के पिात पत्ती आने पर पौधों को सावधानी पवूवक 

पॉलीवथन बेगध्रटूरेनर में लगाना चावहए तथा वसंचाई एवं खरपतवार 

वनकालने का कायव आवश्यकतानसुार करते रहना चावहए। एक विव परुान े

पॉलीवथन बगै में लग ेपौध ेया रूटरेनर में 3-6 माह परुान ेपौधे वकृ्षारोपण 

हतेु उवचत होत ेहैं।  

रोपण तकनीक 

रोपण का समय जलुाई तथा पानी की सवुवधा होने पर फरवरी 

से माचव तक होता ह।ै   

पौिे लगाने की दूरी 

1. वन क्षेत्र में 4 ×4 मी.।  

2. पड़त भवूम में 8 × 8 मी.।  

3. गड्ढ ेका आकार: 

• उपजाऊ वमट्टी में 30 × 30 × 30 से.मी. ।  

• पड़त भवूम में 50 × 50 × 50 से.मी. । 

गड्ढे खोदत ेसमय ऊपर एक फुट की वमट्टी को अलग रखकर, 

िेि वमट्टी से पत्थर, कंकड़ अलग कर गोबर खाद एव बी.एच.सी. 

वमलाकर गड्ढे में भरना चावहए।  

एक विव के आंवले के पौधे में 10 वक.ग्रा. गोबर खाद, 100 ग्राम 

नाइरोजन, 50 ग्राम फास्फोरस तथा 75-100 ग्राम पोटेवियम डालना 

चावहए। यही मात्रा हर विव इसी अनपुात में बढाते हुए 10 विव तक डालना 

चावहए। गोबर खाद पौध ेमें जनवरी माह में, नाइरोजन, पोटाि की आधी 

मात्रा तथा फास्फोरस की परूी मात्रा जनवरी अथवा फरवरी में पषु्ट्पन होन े

के पवूव डाली जाना चावहए। बाकी आधी पोटाि पौधे में अगस्त माह के 

अंत में डाला जाना चावहए।  

आंवला का पौधा दलदल एवं पानी का भराव सह नहीं पाता। 

अतः अवधक विाव में इसका वविेि ध्यान रखना चावहए। आंवल ेके रोपण 

क्षेत्र में केवल खाद एवं उववरक डालन े के पिात ही वसंचाई की 

आवश्यकता होती ह।ै पौधे में पषु्ट्पन के समय वसंचाई नहीं की जानी 

चावहए, परन्तु फल आने के बाद वसंचाई की जा सकती ह।ै इस प्रकार सदी 

में फल आन ेके पिात एक तथा गमी में तीन माह तक माह में तीन बार 

की दर से वसंचाई की जानी चावहए। कम से कम दो बार गडु़ाई, वनदंाई 

जलुाई-अगस्त तथा जनवरी-फरवरी में कराना चावहए।  

उपयोग 

आंवला का फल कब्ज, कुष्ठरोग, िारीररक कमजोरी, काली 

खांसी, गंजापन, गवठया, टीबी., जकुाम, बवासीर, मधमुहे, वमगी आवद में 

उपयोग वकया जाता ह।ै आंवला, रीठा, विकाकाई का पाउडर बनाकर 

इसके पानी से बाल काले, लंबे, घने तथा चमकदार होते हैं। आंवला फल 

ववटावमन सी से भरपरू होता ह ैआंवले से तैयार वकया जाने वाला वत्रफला 

चणूव आाँखों एवं पेट की वबमारी के वलए रामवाण ह ैतथा इससे वनमावत 

च्यवनप्राि िारीररक ववृद्ध तथा स्वास्थ के वलए एक उपयोगी टॉवनक ह।ै  

आंवले के गदू ेके सेवन करन ेपर कोलेस्राल का स्तर 67.5 प्रवतित तथा 

वनम्न घनत्व वलयोप्रोटीन (एल.डी.एल.) का स्तर 75.3 प्रवतित तक कम 

होना पाया गया ह।ै वजससे हृदयाघात की आिंका नहीं होती। 

 

*******
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करंज (Pongamia pinnata) 

 एक बहुउपयोगी नाइरोजन वस्र्थरीकरण करने िाला िृक्ष 
विजय बगारे - मंगलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

अतुल वसंह - जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

एन. आर. रंगारे - मगंलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

िानस्पवतक नाम : प़ोंगावमया वपन्नेटा (Pongamia pinnata) 

कुल  : लेग्यूवमनोसी (Leguminosae) 

प्रचवलत नाम : करंज, करजी, कंजी 

सामान्य पररचय 

करंज लेग्यवूमनोसी कुल का एक बहुउपयोगी वकृ्ष ह।ै करंज के 

वकृ्ष प्राकृवतक रूप से अपेक्षाकृत अवधक नमी वाल ेस्थानों पर पाये जाते 

हैं । यह वकृ्ष भारत के प्रायः सभी मैदानी भागों में पाया जाता ह।ै यह एक 

सहनिील प्रजावत ह।ै यह वकृ्ष नमी तथा तापक्रम के बडे़ ववस्तार में बढता 

एवं फलता फूलता ह।ै ववपरीत पररवस्थवतयों में भी करंज का पौधा जीववत 

रहता ह ैएवं ववृद्ध प्राप्त करता ह।ै इन कारणों से रोपण कायवक्रमों में इसका 

बड़ा महत्व ह।ै खासतौर पर पड़ती भवूम के वनीकरण हतेु यह एक उपयकु्त 

प्रजावत ह।ै यह मध्यम आकार एवं कम गोलाई अथावत अवधकतम ऊाँ चाई 

18 मी. एवं गोलाई 1.5 मी. तक होती हैं । इस वकृ्ष की छाल गहरे स्लेटी 

रंग की एवं पत्तीयााँ चमकदार होती ह।ै इसके फूल सफेद गलूाबी रंग के 

होत ेह।ै  

वितरण 

यह वकृ्ष सामान्य रूप से सम्पणूव भारत व मध्यप्रदिे के सभी 

वजलों में पाया जाता ह।ै यह मखु्यतः नवदयों के वकनारे ज्यादा पाया जाता 

ह।ै 

जलिायु 

उपयकु्त तापमान 10ब् से 380ब्  एवं उपयकु्त विाव 500 वम.मी. 

से 2500 वम.मी. औसत विाव वाल ेक्षेत्रों में पाया जाता ह।ै  

मृदा 

यह वकृ्ष ववववध भौवमकी 

में ववृद्ध करने में समक्ष ह।ै जैसे 

ग्रेनाइट, नीज, स्ताररत चट्ठान, 

क्वाटवइज, रेप एवं लेटराईट भवूम में 

भी ववृद्ध करता ह।ै यह वकृ्ष ऊसर 

एवं क्षारीय मदृा के प्रवत सहनिील  
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होता ह।ै वकन्तु वकृ्ष की अच्छी ववृद्ध के वलए क्ल े दोमट मदृा अवधक 

उपयकु्त होती ह।ै यह रेतीली एवं काली वमट्टी में भी पनपता ह।ै  

ऋतु जैविकी 

यह पणवपाती प्रकार का वकृ्ष ह।ै यह मध्यम आकार का वकृ्ष 

होता ह ै वजसकी िाखाएाँ वचकनी नीच े की ओर लठकती हुई घन े छत्र 

वाली होती ह ै फूल गलुाबी आसमानी रंग वलये हुये गचु्छो में आत ेह।ै 

पतझड़ का समय नवम्बर से जनवरी तक आता हैै ै। वकृ्ष में पषु्ट्पन 

जनवरी से माचव माह में वदखाई दते ेह ैएवं अपै्रल से जनू तक फल लगत े

ह।ै प्रत्येक फल में एक से दो बीज होते ह।ै  

िनििववनक लक्षण   

यह अत्यंत धीमी गवत से बढन ेवाला सखूा प्रवतरोधी वकृ्ष ह।ै 

यह प्रकािपेक्षी (light demander)  प्रजावत ह।ै  

प्राकृवतक पुनरूत्पादन  

इस वकृ्ष में प्रवतविव फलन होता ह।ै बहतु मात्रा में फल दतेा ह ै

बीज का प्राकृवतक रूप से अंकुरण अच्छा होता ह।ै 

कृवत्रम पुनरूत्पादन  

बीज का संग्रहण: 

बीज का संग्रहण करने के पवूव अच्छे वकृ्षों का चयन कर लनेा 

चावहये। बीज संग्रहण के समय यह भी दखेा जाना चावहये वक केवल 

पणूवतः पके हुये एवं वनरोग फल ही संग्रवहत वकये जावें। सामान्यतः करंज 

की फवलयां फरवरी से अपै्रल के दौरान पकती हैं। अतः अपै्रल मई के माह 

में बीजों का संग्रहण वकया जाना चावहये।  

बीज िंडारण: 

करंज के बीजों को वडब्बों या पोलीथीन बैग में 6 माह से 1 विव 

तक रखा जा सकता ह ै क्योंवक इसकी जीवन क्षमता अवधक वदनों तक 

होती ह।ै वडब्बों में बंद करने के पहले बीज में फफंूदनािक तथा 

कीटनािक दवा वमलाई जाना चावहए। तेलीय प्रजावत का बीज होन े के 

कारण एक विव के पिात् बीज की अंकुरण क्षमता समाप्त या बहुत कम हो 

जाती ह।ै अतः करंज का बीज एक विव से अवधक समय तक भण्डाररत 

नहीं वकया जाना चावहये।  

 अपै्रल से जनू में फल पणूव रूप से पररपक्व होता ह।ै पके हुई 

फवलयों को एकवत्रत कर धपू में सखुाकर लकड़ी से पीठ कर बीज अलग 

कर वलये जात ेह।ै 1 वकलोग्राम बीज में 800 से 1500 तक बीज आते ह।ै 

बीजों की अंकुरण क्षमता 75 से 80 प्रवतित तक नये बीजों में होता ह।ै  

छाल पिी 

फूल 

फल बीज 
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रोपणी तकनीक  

मई माह में बीजो को उपचाररत कर बीजों को बुआई से पवूव 

ठंडे पानी में 24 घण्टे तक डुबों कर रखना चावहए एवं पॉलीथीन बैग  के 

वलए अच्छी तरह से 1:1:1 की मात्रा में वमट्टी, रेत एवं सड़ी हुई गोबर की 

खाद वमला कर पॉलीथीन बैग भर कर सीधे बुआई की जाती ह ै या 

क्याररयों में लाइन से लाइन की दरूी 15 से.मी. एवं बीज से बीज की दरूी 

10 से.मी. दरूी पर बुआई कर दी जाती ह।ै बीजों की बुआई मई माह में 

करना आवश्यक माना जाता हैं। अंकुरण 10 वदन बाद िरुू हो जाता ह ै

एवं लगभग 1 माह में पणूव हो जाता ह।ै दसूरे विव की विाव ऋतु तक पौधे 

तैयार हो जाते ह।ै इसके बाद पौधों का प्रवतरोपण कर सकते है 

रोपण तकनीक 

रोपण हतेु 45 बउ ग 45 बउ ग 45 बउ  आकार के गड्ढ े

अपै्रल माह में खोदकर छोड़ वदये जाना चावहये। जनू के अंवतम सप्ताह या 

जलुाई के प्रथम सप्ताह में पौधों को रोवपत वकया जाना चावहये। रोवपत 

करने के पवूव इस बात का ख्याल रखना चावहये वक पोलीथीन वनकाल दी 

गई हो।  

अंतराल 3 मी. × 3 मी. रखा जाता ह ै वकन्त ु औद्योवगक 

उपयोवगता को दखेत ेहुये रोपण अंतराल 4 मी. ग 4 मी. रखा जा सकता 

प्रवत गड्ढे में 1 वकलो गोबर खाद एवं 100 ग्राम नीम की खली को 

नाइरोजन के स्त्रोत एवं कीटनािक के रूप में प्रयोग वकया जाना चावहये। 

पौधे को फंगस रोग से बचाने के वलये कवकनािी जैसे 0.05 प्रवतित 

सान्रता के बेवस्टीन का प्रयोग वकया जाता ह।ै रोपण के पिात् लगातार 

एक वदन के अंतराल पर, उसके पिात् 15 वदन के अंतराल पर चार बार, 

वफर 3 माह के अंतराल पर एक विव तक वसंचाई करना अवनवायव होता ह।ै 

इसके बाद बाररि का पानी आगे की बढत के वलये पयावप्त होता ह।ै आरंभ 

के 2-3 विों तक छोटे पौधों के आस-पास वनंदाई आवश्यक ह।ै सड़क के 

वकनारे लगाने पर अच्छा आकार लान ेके वलए िरुू में िाखाओ ंको काट 

दनेा चावहए। 

उपयोग  

इसके तेल का उपयोग दवाइयां एवं साबुन बनाने में वकया जाता 

ह।ै करंज की खली एक अच्छी खाद होती ह।ै करंज के तेल का उपयोग 

कान के ददव, सीन ेका ददव, फोड़ा फुन्सी एवं स्कवी की दवा तैयार करन ेमें 

वकया जाता ह।ै पवत्तयों का उपयोग हरी खाद के रूप में वकया जाता ह।ै 

ताजी छाल का उपयोग आंतररक खनूी बवासीर, घाव की सफाई, कीडे़ 

मकोड़ों को नि करन ेके वलए वकया जाता ह।ै तने की दातून दतं रोगी के 

वलए रामबाण का कायव करती ह।ै करंज के बीजों की माला तैयार कर 

आवदवासी अंचलों में बच्चों की कुकरखांसी से बचन ेके वलए पहनायी 

जाती ह।ै 
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मेलाइना आरबोररया (Gmelina arborea) का 

िावनकी महत्ि 

एिं पुनरुत्पादन तकनीक 
विजय बगारे - मंगलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

अतुल वसंह - जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

एन. आर. रंगारे - मगंलायतन ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

िानस्पवतक नाम : मेलाइना आरबोररया (Gmelina arborea) 

कुल  : िवबवनेसी (Verbenaceae) 

प्रचवलत नाम : खमेर गम्हार, कुम्िारी, सीिन 

सामान्य पररचय 

खमैर एक पणवपाती वकृ्ष ह ै जो प्राकृवतक रूप से भारतीय 

उपमहाविप के प्रायविपीय भाग में 1500 मी. की ऊचाई तक पाया जाता 

ह े प्राकृवतक वन क्षते्रों में यह वबखरे हुए रूप में पाया जाता ह।ै दवक्षणी 

एिीया के कुछ दिेों, यथा, कम्बोवडया, लाओस, थाइलैण्ड ववयतनाम 

और चीन के दवक्षणी प्रातंों में भी वमलता ह।ै  

 खमैर को सजावटी तौर पर उद्यानों एवं राजमागो के वकनारों एवं 

कृवि भवूम पर लगाया जाता ह ै यह एक तेजी से बढने वाला वकृ्ष ह ै

वजसका ववतान बहतु अच्छा होता ह।ै यह स्थानीय जलवाय ुएवं मदृा के 

अनुसार मध्यम से बडे़ आकार का वकृ्ष होता ह ैएवं इसका छत्र भी फैला 

हुआ होता ह।ै यह  10 - 15 मी . ऊाँ चा वकृ्ष होता ह ै। इसकी छाल शे्वत 

तथा ताजी छाल कुछ पीलापन यकु्त हररयाली वलए , श्वेत - भरेू रंग की 

होती ह ै।  

छाल पर 

काल े वचन्ह या छोटे - 

छोटे गोल दाने होते हैं। 

पवत्तयााँ सरल , ववपररत 

6 - 20 ×5 - 15 से. 

मी. अण्डाकार या 

अवभअण्डाकार, 

हृदयाकार, नुकीली, 5 - 

15 से. मी. लम्बे वनृ्त 

वाली तथा वनचले सतह 

पर रोमि होती हैं 

वजनके आधार भाग म े
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2 गं्रवन्थ होती ह।ै फूल 8 - 15 से. मी. लम्बी मंजररयों में, पीतवणव के 

आते हैं वजन पर भरेू रंग के छींटे रहते हैं। पुंकेसर 4 ( दो छोटे, दो बडे़ ) 

तथा अण्डप 4 खण्डों वाली होती ह।ै फल बहडेे़ के समान पर कुछ 

लम्बाई वलये अण्डाकार और पकन ेपर पीले रंग के हो जाते हैं। 

वितरण 

यह स्थानीय जलवाय ु एवं मदृा के अनुसार मध्यम से बडे़ 

आकार का वकृ्ष होता ह ै एवं इसका छत्र भी फैला हुआ होता  ह।ै 

अरूणाचल एवं असम जैसे पवूवव वहमालयी क्षेत्रों में यह 30 मी. से भी 

अवधक ऊाँ चाई प्राप्त करता ह।ै खासी, जेवन्तया, पहाड़ी क्षेत्रों में भी अवधक 

ऊाँ चाई प्रदविवत करता ह ै इसके तने का आदिव व्यास 1.5-2 मीटर तक 

होता ह।ै लेवकन वावंछत उपयकु्त वातावरणीय दिाओ ंमें यह 4.5 मी. की 

गोलाई भी प्राप्त कर लतेा ह।ै मध्यप्रदिे के िषु्ट्क वनों में मण्डला और 

रायपरु के अवतररक्त (को छोड़कर) इसके तने की गोलाई (व्यास) 0.9 मी. 

से अवधक नही पहुाँच पाती ह।ै साल एवं वमवश्रत वनों में, होगिंगाबाद, 

हरदा, रीवा, सीधी, सतना, इदंौर, बालाघाट, मंडला, वसवनी, विवपरुी, 

िहडोल एवं छत्तरपरु आवद में पाया जाता ह।ै  

जलिायु 

वकृ्ष के प्राकृवतक वास क्षेत्र में अवधकतम तापमान 30०C- 

47०C एवं न्यनूतम तापमान 02०C - 14०C आपेवक्षक आरवता जलुाई 

माह में 60-100% एवं जनवरी माह में 40 -100% होती ह।ै वाविवक विाव 

750-4500 मी.मी.ह।ै जो अवधकािंतः मई से वसतम्बर में होती ह।ै 

मृदा 

इसके वलये नम उपजाऊ घावटयों में जहााँ रेतीली वमट्टी होती ह ै

वहााँ इसकी बढत अच्छी होती ह।ै नवदयों िारा बाढ में बहाकर लाई हुई 

मदृा भी इसके वलए उपयकु्त ह।ै यह जल भराव या खराब जल वनकासी 

क्षेत्रों में मर जाता ह।ै सखूी रेतीली तथा खराब वमट्टी में इसकी बढत रुक 

जाती ह ैऔर यह झाड़ीनमुा आकार का हो जाता ह।ै 

ऋतु जैविकी  

ववकवसत वकृ्ष की तरह ही नन्हें पौधों की पवत्तयााँ भी फरवरी से 

अपै्रल के मध्य झड़ जाती हैं नई पवत्तयााँ अपै्रल से मई में आना प्रारंभ होती 

ह,ै और मई के बाद अगले सीजन की बढत िरुू हो जाती हैं दसूरे विव से 

िाखााँए भी बननी िरुू हो जाती ह।ै  

 इसके पत्त े जनवरी-फरवरी में वगर जात े हैं यह माचव तक 

सामान्यतः पणवहररत हो जाता ह ै इसमें फूल फरवरी से अपै्रल के मध्य 

आते ह ैजब वकृ्ष अवधकािंतः पणवरवहत होता ह ैअथवा उसमें कुछ नयो 

छाल 

पिी 

फूल 

फल 

बीज 
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पते्त आन ेिरुू हो जाते ह ै3-4 विव की उम्र में फल आ जात ेह।ै  नये फल 

अपै्रल के अंत से जनू-जलुाई तक पकते ह ैतथा हर विव आने वाले फलों 

की संख्या सवाववधक होती ह।ै 

िन प्रकार- बहुल्यता के आधार पर यह वववभन्न वन प्रजावतयों के साथ 

वमश्रीत अवस्था में वभन्न-वभन्न प्रकार के वन प्रकारों म ेवमलता ह।ै 

1. िषु्ट्क सागौन वन - सागौन, सलई, धावड़ा के साथ  

2. िषु्ट्क वमश्रीत पणवपाती वन - धावड़ा, कुल्फ आवद के साथ  

3. िषु्ट्क साल वन - साल धावड़ा आवद के साथ 

िनििववनक लक्षण  

यह सखुा एवं पाले वाली दिाओ ंमें भी ववृद्ध कम हो जाती ह।ै 

अंकुरण की अवस्था में इसे वझगुंर (वटड्डे) हानी पहचुाते ह।ै सागौन की 

अपेक्षा यह अवधक छाया वाली दिाओ ंमें ववृद्ध कर सकता ह ेअवधक 

सखूे एवं रेतीली मदृा वाली दिाओ ंमें यह मर जाता ह ैया वफर झाड़ीनुमा 

आकार में पररववतवत होकर ही जीववत रहता ह े इसका कापीस बहुत 

अच्छा आता ह।ै और कापीस िटू तेजी से बढता ह।ै सामान्यतः चारा एवं 

अन्य घास - फूस की कमी होन ेपर वहरण एवं अन्य मवेिी इसके नवजात 

पौधों को बहतु नुकसान पहुचाते हैं वजससे इसके प्राकृवतक पनुुरूत्पादन 

को भी हानी पहुचती ह।ै  

प्राकृवतक पुनरूत्पादन  

प्राकृवतक अवस्था में वकृ्षों से बीज वगरने के पिात विाव के 

आरंभ मे होते ह ैअंकुरण प्रारंभ हो जाता ह ेमवेिीयों िारा फल खा लेन े

के पिात जगुाली के दौरान बीज वनकाल वदए जाते ह ै जो वबजों को 

वभन्न-वभन्न क्षेत्रों में फेलान ेमें सहायक होता हैं विाव में भी खमेर के फल 

का गदूा धलु जाता ह ैऔर सड़ जाता ह ैइसका गदूा कीडों िारा भी खा 

वलया जाता ह ैएवं कीडों िारा खाये जाने के पिात इसका बीज बाहर आ 

जाता ह।ै अंकुरण के वलए इसके बीज का जमीन में दबा हुआ होना जरूरी 

ह ेसामान्यतः जमीन पर पडें हएु बीजों में अंकुरण कम होता ह ैतथा कभी-

कभी तेज विाव में यह बीज या अंकुरीत बीज बह भी जात े ह ै वनों में 

अवधकाितः प्रकृवतक पनुरूत्पादन पयावप्त नहीं होता ह।ै  

 प्राकृवतक पनुरूत्पादन कम होन ेका मखु्य कारण इस प्रजावत 

का वनों में छुटपटु रूप से पाया जाना ह।ै इसके बीज के कडे खोल को 

गलने-सडने में समय लगता हैं तथा अंकुरण अगले विावकाल में ही हो 

पाता ह।ै प्राकृवतक पनुुरूत्पादन को सफल बनान े के वलए वन क्षेत्र को 

चराई एवं आग से बचाना अत्यंत आवश्यक ह।ै  

कृवत्रम पुनरूत्पादन  

खमेर की सीधे बोकर या प्रवतरोपण िारा कृवत्रम रूप से उगाया 

जा सकता ह।ै  

बीज एकत्रीकरण एिं संग्रहण   

मई माह में इसके बीज जमीन से एकवत्रत वकए जाते ह ैखमरे पर 

हर विव फल आते ह ैफल आकार में अण्डाकार एवं 20 से 25 से.मी. 

लम्बा और पकने पर पीला होता ह।ै फल का गदूा मीठा होता ह ैतथा जो 

की मई-जनू के मध्य में पकते ह ै तथा वकन्ही वविेि जलवाय ु क्षते्रों में 

अपै्रल से जनू तक पकते ह ै बीज की जीवन क्षमता अववध सामान्यतः 

भण्डारण पर 9 से 12 माह तक होती ह।ै एक प्राकृवतक पेड से लगभग 1 

वकलो ग्राम साफ फल प्राप्त हो सकते ह।ै ताजे बीजों की अंकुरण क्षमता 

75 से 90 प्रवतित होती ह।ै जो एक विव के भंडारण के पिात 12 से 30 

प्रवतित रह जाती ह।ै  

िंडारण   

सामान्यतः खमेंर के बीज की जीवन क्षमता बहतु जल्द ही 

क्षीण होती ह ैइसे प्लावस्टक जार में वसलीका जैल रसायन के साथ वमश्रीत 

कर 1.5 विव तक रखने पर 25 से 30 प्रवतित अंकुरण प्राप्त होता ह।ै 

इसके अलावा सखू े बीजों को गदूा वनकालन े के पिात अच्छे हवादार 

कमरों में रखना चावहए।  

सामान्यतः इसे उसी विव बो वदया जाता ह।ै यवद इसे अगल ेविव 

बोना हो तो माचव में इसके बीज बोने पर विाव आंरभ होन ेतक पौधे 30 

से.मी. तक ऊाँ चे हो जाते ह ैजो रोपण के वलए रूट-िटू बनाने के काम में 

आते ह।ै सखू ेबीजों को एक-दो वदन पानी में वभगों कर रखन ेपर अंकुरण 

तेज हो जाता ह।ै इनके बीजों को एक विव से अवधक भंडारण नही करना 

चावहए क्योंवक इसके बाद बीजों की अंकुरण क्षमता अत्यत कम हो जाती 

ह।ै ताजे बीजों की अंकुरण क्षमता 75 से 90 प्रवतित होती ह ैजो एक विव 

के भंडारण के पिात 12 से 13 प्रवतित रह जाती ह।ै ताजे गदूा सवहत 

बीज 970 प्रवत वक.ग्रा. एवं सखू ेगदूा रवहत बीज 1400 प्रवत वक.ग्रा. होत े

ह।ै   

बीज उपचार 

धन वकृ्ष या क्लोनल सीड आचवड के बीज को एकत्र कर उन्ह े

सडने दनेा चावहए या वफर इसके स्थान पर उन्ह ेमवेिीयों की वखला कर 

जगुाली से प्राप्त बीजों को इकठ्ठा कर उन्हें धो कर धपू में सखुाना चावहए। 

इस प्रकार उपचाररत बीजों का अंकुरण अवधक अच्छा होता ह।ै  

 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 51  

 

खंड-1, अंक-10/अक्टूबर 2025 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

बुबाई पूिव उपचारण  

10 प्रवतित सान्रता के सल्फ्यरूरक अम्ल के साथ 10 वमनट 

तक डुबोकर रखने के पिात साफ पानी से धोकर बुआई करन ेपर 60 से 

70 प्रवतित तक (ताजे बीज में) अंकुरण प्राप्त होता ह।ै 

बुआई हेतु उपयकु्त माध्यम- अंकुरण हते ु बीज की बुआई के वलए 

प्रारंवभक अवस्था में बाररक रेत का प्रयोग करना चावहए वजससे अवधक 

से अवधक अंकुरण प्राप्त वकया जा सके।  

बुआई का समय- बीज बुआई हतेु उपयकु्त समय जनू माह का होता ह ै

क्योवक बीज की जीवन क्षमता काफी कम होती ह ै इसवलए बीज 

एकवत्रकरण के तुरंत बाद बुआई करना आवश्यक होता ह।ै  

रोपणी तकनीक 

स्थाई/अस्थाई रोपणी हते ुस्थल पर बारहमासी जल स्त्रोत होना 

चावहये और यह समतल भवूम पर होनी चावहये जहााँ वमट्टी में जल का 

िीघ्र वनकास हो जाता ह।ै पहाड़ी स्थलों पर कम दलेवां जमीन उत्तरी 

आस्पेक्ट की ओर चनुना चावहये।  

रोपणी में खलुी क्यारी में बीज 7.5 सेमी ग ्7.5 सेमी अंतराल 

पर 1.0 - 2.5 सेमी गहरे बोये जाते ह।ै बीज 10 से 15 वदनों में अंकुररत 

हो जाते ह।ै आवश्यकता अनुसार वनंदाई, वसंचाई की जाती ह ै इन पौधों 

को विाव के आरंभ में 15 सेमी ऊाँ चाई का होन ेपर रोपण वकया जाता ह।ै 

रोपण के दो माह पवूव रोपण क्षेत्र में हल चला दनेा चावहये। 6 इचं वमट्टी 

इसके िारा भरुभरुी कर दनेा चावहये। बीजों को पोलीवथन थैवलयों में बुवाई 

कर पौधे तैयार वकये जा सकते हैं।  

रोपण तकनीक 

रोपण 2 × 2 मीटर के अन्तराल में , 30 × 30 × 30 से . मी , 

के गड्ढों में करना चावहये । गड्ढों में 3.1 में वमट्टी और गोबर की खाद 

वमला दनेा चावहये। रोपण के वलये 6 - 8 माह के उच्च गणुवत्ता के पौधे 

उपयोग करना चावहये। रोपण प्रथम मानसनू विाव के बाद करना चावहये। 

यवद रोपण के उपरातं विाव न हो तो सप्ताह में दो बार आवश्यकतानुसार 

वसंचाई करना चावहये। रूट िटू के रोपण की वववध सागौन प्रजावत के 

समान होती ह।ै  

अक्टूबर माह में वसंचाई प्रारंभ कर दनेा चावहये। अक्टूबर से 

जनवरी तक सप्ताह में एक बार फरवरी से अप्रैल तक सप्ताह में दो बार 

और मई से विावत तक प्रत्येक दसूरे वदन वसंचाई करना चावहये।  

उपयोग  

इसकी लकड़ी फनीचर एवं भवन वनमावण में उपयोग की जाती 

ह ै इसके अलावा औिवध वनमावण, रेिम कीट पालन तथा मावेवियों के 

चारे के रूप में इसकी पवत्तयााँ उपयोगी होती ह।ै छाल एवं जडें पेट ददव, 

जलन, बुखार, बबासीर आवद में उपयोगी ही फुल काष्ठ रोग एवं खनू 

संबंधी वबमाररयों में उपयोगी ह ैफल ववटामीन एवं वमनरल से भरपरू बात 

एवं रक्तवहनता आवद के उपचार में काम आता ह।ै  

*******
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पोिण संिेदी कृवि का सािवजवनक स्िास््य में कृवि विस्तार सेिाओ ं

की िूवमका एिं उनका योगदान 
अविजीत कुडेररया एिं चेतना पाठक  

पीएच.डी. िोधाथी 

डॉ. सोनम अग्रिाल 

सहायक प्राध्यापक 

जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपरु 

पररचय 

कृवि और पोिण के बीच गहरा संबंध ह।ै खेती का मखु्य उद्देश्य 

खाद्य का उत्पादन  करना है, लवेकन यह केवल पेट भरन ेतक सीवमत नहीं 

होना चावहए। यह एक स्वस्थ समाज के वनमावण के वलए जरूरी ह ै वक 

खेती से प्राप्त खाद्य पदाथव न केवल मात्रात्मक दृवि से बवल्क गणुात्मक 

दृवि से भी समदृ्ध होना चावहए। पोिण संवेदी कृवि (Nutrition 

Sensitive Agriculture) एक ऐसा दृविकोण ह,ै वजसमें कृवि उत्पादन 

को इस प्रकार आकार वदया जाना चावहए वक वह लोगों की पोिण संबंधी 

आवश्यकताओ ंको परूा कर सके। इस प्रवक्रया में कृवि ववस्तार सेवाओ ं

की भवूमका बेहद महत्वपणूव और अहम होती ह,ै जो वकसानों को सही 

जानकारी, तकनीक और संसाधनों के माध्यम से स्वास््य और संतुवलत 

उत्पादन के वलए प्रेररत करती ह।ै 

पोिण संिेदी कृवि क्या है? 

पोिण संवेदी कृवि का मतलब ह ैवक खेती की प्रवक्रयाओ ंको 

इस प्रकार अनुकूवलत वकया जाए वक वे पोिण सरुक्षा को बढावा दें। 

इसका उद्देश्य वसफव  उत्पादन बढाना नहीं ह,ै बवल्क यह सवुनवित करना ह ै

वक उत्पावदत खाद्य पदाथव ववटावमन, खवनज और अन्य पोिक तत्वों से 

भरपरू हों। 

इसके प्रमुख लक्ष्य 

पोिण से िरपूर फसलें: खतेी में उन फसलों को प्राथवमकता दनेा, 

वजनमें ववटावमन, प्रोटीन और खवनज जैसे पोिक तत्व अवधक हों, जैसे 

हरी पत्तदेार सवब्जयााँ, दालें, और फल आवद। 

पोिण विवििता: कृवि में ववववधता लाकर वववभन्न प्रकार की फसलों, 

दलों तथा फलों का उत्पादन करना चावहए तावक लोगों को सभी 

आवश्यक पोिक तत्व वमल सकें । 

जैविक खाद्य उत्पादन: रासायवनक उववरकों और कीटनािकों के 

उपयोग को कम करके जवैवक खाद्य का उपयोग कर उत्पादन को बढावा 

दनेा, और हावनकारक कीटनािक तथा रसायन से मकु्त करना वजससे 

उत्पाद स्वास््यवधवक प्राप्त हो सकें । 

वमट्टी और जल प्रबंिन: वमट्टी तथा जल संसाधनों का सही प्रबंधन 

करना वजससे फसलों की गणुवत्ता में सधुार हो सके। 
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कृवि विस्तार सेिाओ ंकी िवूमका 

कृवि ववस्तार सेवाए वकसानों और वैज्ञावनकों के बीच एक सेत ु

का काम करती हैं। ये सेवाए नई कृवि तकनीकों, प्रथाओ ंऔर जानकारी 

को वकसानों तक पहुाँचाने का काम करती हैं, वजससे खतेी की गणुवत्ता 

और उत्पादकता में सधुार हो सके। पोिण संवेदी कृवि में भी कृवि ववस्तार 

सेवाओ ंकी भवूमका महत्वपणूव होती ह,ै क्योंवक वे वकसानों को पोिण 

संबंधी जागरूकता प्रदान करत ेहैं और उन्हें इस बात के वलए पे्रररत करत े

हैं वक वे अपने कृवि उत्पादन को पोिण-संववधवत बनान ेके वलए क्या कर 

सकते हैं। 

विस्तार सेिाओ ंके प्रमुख योगदान: 

वकसाऩों को पोिण संबंिी जानकारी देना: कृवि ववस्तार सेवाए 

वकसानों को यह वसखाती हैं वक कौन सी फसलें पोिण से भरपरू होती हैं 

और उन्हें कैसे उगाया जा सकता ह।ै यह जानकारी उन्हें स्वस्थ खाद्य 

उत्पादन के वलए प्रेररत करती ह।ै 

उन्नत बीज और तकनीक प्रदान करना: पोिण संवेदी कृवि के वलए 

आवश्यक ह ै वक वकसानों को उन्नत बीज और तकनीक प्रदान कराई 

जाए। कृवि ववस्तार सेवाएाँ इन बीजों और तकनीकों के बारे में जानकारी 

दकेर वकसानों की मदद करती हैं। 

खाद्य विवििता को बढ़ािा देना: वकसानों को वववभन्न प्रकार की 

फसलें उगाने के वलए प्रेररत करना, तावक उनकी फसलों में पोिण 

ववववधता हो और स्थानीय समदुायों को पौविक आहार वमल सके। 

जैविक खेती को प्रोत्साहन: जवैवक खतेी की तकनीकों को बढावा 

दकेर कृवि ववस्तार सेवाएाँ वकसानों को रसायनों के कम उपयोग के वलए 

प्रेररत करती हैं। जैववक उत्पादन न केवल पयाववरण के वलए अच्छा है, 

बवल्क इससे प्राप्त होने वाल ेखाद्य पदाथव पोिण से भरपरू और सरुवक्षत 

होत ेहैं।                                                                                                

सािवजवनक स्िास््य में पोिण संिेदी कृवि का योगदान 

पोिण संवेदी कृवि का अंवतम लक्ष्य ह ैसाववजवनक स्वास््य को 

बेहतर बनाना। एक स्वस्थ समाज तभी ववकवसत हो सकता है, जब सभी 

वगों को पयावप्त और पोिक तत्वों से यकु्त आहार वमल सके। यह आहार 

वववभन्न पोिक तत्वों से भरपरू हो, जो िारीररक तथा मानवसक ववकास 

के वलए अत्यवधक महत्वपणूव होते हैं। 

सािवजवनक स्िास््य में योगदान के कुछ प्रमुख पहलू 

कुपोिण की समस्या का समािान: भारत में कुपोिण एक गभंीर 

समस्या ह।ै पोिण संवेदी कृवि के माध्यम से वकसानों को पोिण से भरपरू 

फसलें उगान े के वलए प्रोत्सावहत वकया जा रहा है, वजससे कुपोिण को 

कम करने में मदद वमल रही ह।ै उदाहरण के वलए, आयरन और वजंक से 

भरपरू अनाज और सवब्जयााँ कुपोिण की रोकथाम में सहायक हो सकती 

हैं। 

स्र्थानीय खाद्य प्रणाली का सुिार: पोिण संवेदी कृवि स्थानीय खाद्य 

प्रणावलयों को बेहतर बनाती ह।ै जब वकसान स्थानीय पररवस्थवतयों के 

अनुसार पोिक तत्वों से यकु्त फसलें उगाते हैं, और स्थानीय समदुायों को 

स्वस्थ आहार प्राप्त होता ह,ैतथा उनका स्वास््य बेहतर होता ह।ै 

मात ृऔर वशशु स्िास््य में सुिार: पोिण से भरपरू आहार वविेि रूप 

से गभववती मवहलाओ ंऔर वििओु ंके वलए अत्यंत महत्वपणूव ह।ै पोिण 

संवेदी कृवि से प्राप्त खाद्य पदाथों से इनकी पोिण आवश्यकताओ ंको परूा 

वकया जा सकता ह,ै वजससे मात ृऔर विि ुमतृ्य ुदर में कमी आएगी। 

बीमाररय़ों की रोकर्थाम: संतुवलत और पोिण से भरपरू आहार से कई 

बीमाररयों, जैसे मधमुेह, हृदय रोग, और मोटापा, की रोकथाम की जा 

सकती ह।ै पोिण संवेदी कृवि स्वस्थ जीवनिैली को बढावा दतेी ह,ै 

वजससे लोग इन बीमाररयों से बच सकते हैं। 

सरकार और संगठऩों की िूवमका 

सरकार और वववभन्न संगठनों ने पोिण संवेदी कृवि को बढावा 

दनेे के वलए कई नीवतयााँ और कायवक्रम िरुू वकए हैं: 

राष्रीय पोिण वमशन: यह वमिन पोिण संवेदी कृवि के जररए लोगों को 

पौविक आहार उपलब्ध करान ेकी वदिा में काम कर रहा ह।ै 

कृवि पोिण जागरूकता कायवक्रम: कृवि ववस्तार सेवाओ ं के तहत 

वकसानों को पोिण संबंधी जानकारी प्रदान करने के वलए जागरूकता 

कायवक्रम आयोवजत वकए जा रह ेहैं। 

स्िस्र्थ िारत अवियान: इस अवभयान के तहत लोगों को संतुवलत और 

पौविक आहार के महत्व के बारे में जागरूक वकया जा रहा ह।ै 

वनष्किव 

पोिण संवेदी कृवि और कृवि ववस्तार सेवाएाँ वमलकर एक 

स्वस्थ समाज के वनमावण में महत्वपणूव भवूमका वनभा रही हैं। वकसानों को 

पोिण के प्रवत जागरूक करके और उन्हें पोिण से भरपरू फसलें उगान ेके 

वलए प्रोत्सावहत करके न केवल उनकी आजीववका में सधुार वकया जा 

सकता ह,ै बवल्क समाज में कुपोिण और अन्य स्वास््य समस्याओ ंको 

भी कम वकया जा सकता ह।ै कृवि और साववजवनक स्वास््य के इस संबंध 

को मजबूत बनाना ही एक समदृ्ध और स्वस्थ भारत की वदिा में कदम ह।ै 
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पोली हाऊस मे वशमला वमचव का उत्पादन 
विक्रांत एि ंअविनाश तोमर 

सब्जी ववज्ञान संभाग, आईसीएआर-भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान, नई वदल्ली 

पोली हाऊस में उगायी जान ेवाली सवब्जयों में विमला वमचव का प्रमखु 

स्थान ह,ै रंगीन विमला वमचव की मांग बडे़ िहरो, होटलो एवं िादी 

समारोहो में लगातार बढ रही है, यह अवधक लाभ दनेे वाली फसल ह,ै 

एवं इसका गणुवत्तायकु्त उत्पादन केवल पोली हाऊस में ही संभव हो पाता 

ह।ै पोली हाऊस में विमला वमचव की सफल खेती वनम्न प्रकार से की जा 

सकती ह।ै 

उन्नत वकस्में  

लाल वशमला वमचव:- बौम्बी, नन 3019, नतािा, टोरकल, महाभारत, 

तनवी प्लस, बचाटा 

वपली वशमला वमचव:- स्वणाव, वफएस्टा, नन 3020, औरोवेल,े य.ूएस. 

26, परवसलीया 

हरी वशमला वमचव:- इवन्दरा, भारत, केवलफोवनवया वन्डर, वग्रनगोल्ड 

तापमान एिं आरवता  

विमला वमचव जलवायववय कारको से अत्यवधक संवेदनविल 

फसल ह,ै अतः इसकी खेती अन्य सवब्जयों की अपके्षा कवठन होती ह।ै 

पौधो की सामान्य ववृद्ध के वलए 20-25 से मदृा ताप उपयकु्त रहता ह।ै 

फलस्थापन के वलए वदन का तापमान 20-22 से. एवं रात का तापमान 

18 से. उपयकु्त होता ह।ै आपवेक्षत आदवता 75-80 प्रवतित वावछत होती 

ह।ै 

नसवरी तैयार करना  

एक हजार वगव मीटर क्षते्र में विमला वमचव के 3000 पौधो की 

आवश्यकता होती ह।ै नसवरी उठी हुई क्याररयों अथवा प्रो.रे में तैयार की 

जा सकती ह।ै क्याररयों में पौध तैयार करन ेसे कवक जवनत मदृो रोगों के 

फैलने का अंदिेा रहता ह,ै क्योवक िरुूआती अवस्था में पौधे इन रोग 

कारको से अवत संवेदनविल होत ेह।ै अतः जहां तक सम्भव हो पौध प्रो.रे 

मे ही तैयार करनी चावहए। सववप्रथम पो.रे को साफ पानी से धोकर 2 घन्टे 

धपू में सखुाना चावहए अथवा पो.रे का वनजवलीकरण करना चावहए। 

तत्पष्ट्चात प्रो.रे में वमीकुलाइट, परलाइट एवं कोकोवपट का वमश्रण 

क्रमिः 1:1:2 के अनपुात में (आयतानुसार) भरना चावहए। वमश्रण में 

पयावप्त पानी वमलाना चावहए। इस वमश्रण में इतना पानी वमलाना चावहए 

वजससे यह वमश्रण हाथ में लेकर भरा जा सकें । प्रो.रे में वमश्रण करने के 

बाद प्रवत कक्ष में एक बीज बोना चावहए। बीज कोविका के बीच में  

डालना चावहए। बीजाई के तुरन्त पिात हजारे की सहायता से पानी दनेा 

चावहए। अकुरण के वलए तापमान एंव नमी का पयावप्त बना रहना 

आवश्यक होता ह,ै इसवलए बीजाई के बाद प्रो.रे के उपर थमावकोल 

अथवा पालीवथन से ढकी जाती ह,ै मौसम के अनुसार दो या तीन वदन 

बाद ढकी हुई परत हटा लेत ेह,ै एवं प्रवतवदन एन.पी.के. 19:19:19: का 

एक प्रवतित (1 वकलोग्राम एन.पी.के. 100 लीटर पानी में घोल बनाकर) 
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ववलयन बनाकर पानी डालना चावहए। सामान्यतया 30-35 वदन बाद 

पौध स्थानान्तरण योग्य हो जाती ह।ै इस अवधी में प्रो.रे को जमीन के 

उपर नही रखना चावहए अन्यथा पौधे की जडे मदृा के अन्दर चली जाती 

ह,ै एवं पौध वनकालत ेहएु जडे़ टुटने का खतरा रहता ह ैअतः प्रो-रे को 

लकड़ी अथवा लोह ेका स्टेण्ड बनाकर रखा जाता ह ै। 

रोपाई के वलए क्याररया तैयार करना  

पौध स्थानान्तरण योग्य हो, उससे पहल े पोली हाऊस में 

क्याररयां अच्छे से तैयार करनी चावहए। इसके वलए 1 मीटर चौडी एवं 30 

सेमी ऊची क्याररया बनायी जाती है, क्याररयों की लम्बाई पोली हाऊस 

के आकार पर वनभवर करती ह।ै क्याररयां बनाते समय दो क्याररयों के बीच 

60 सेमी. का पथ रखा जाता ह।ै वजससे किवण कायो में सवुवधा रहती ह।ै 

तैयार क्याररयों का रोपण से दो वदन पहले वनजवलीकरण वकया जाता ह,ै 

इसके वलए कॉच की प्लेट (पवेरवडि) में 8-10 ग्राम पोटेवियम परमगैनेट 

के वक्रस्टल डाल ेजाते ह।ै तथा परूी बेड को पालीवथन से ढक वदया जाता 

ह।ै तत्पिात प्रत्येक पवेरवडि में 5-7 वमली वलटर फोमेवलन डाल वदया 

जाता ह ै । इससे तरुन्त गैस वनकलती ह,ै वजससे मदृा में उपवस्थत 

हावनकारक सकु्ष्मजीव नि हो जात ेह।ै  

फवटवगेशन 

 सामन्यतयाः विमला वमचव के वलए 250 वकग्रा. नत्रजन, 125 

वकग्रा. फास्फोरस एवं 125 वकग्रा. पोटाि प्रवत हके्टेयर की आवश्यकता 

ह।ै अतः प्रवत 1000 वगव मीटर क्षते्र में प्रवत सप्ताह 5-7 वकलोग्राम जल में 

घलुनिील उववरक वमश्रण दनेे से पौधो की बढवार अच्छी रहती है, एवं 

उपज भी अच्छी प्राप्त होती ह।ै प्रारवम्भक चार-पांच सप्ताह 2-3 वकग्रा. 

एन.पी.के. 19:19:19 एवं उसके बाद धीरे-धीरे उववरक वमश्रण बढाया 

जाता ह।ै फल बनते समय सकु्ष्म पोिक तत्वों का वमश्रण जैसे एग्रोवमन 

अथवा बायोववटा इत्यावद लगभग 1 वकलोग्राम प्रवत हजार वगव मीटर के 

वहसाब से डालना चावहए। 

पौिो का प्रवशक्षण एि ंकृन्तन 

 40-50 वदन तक पौधों की सामान्य बढवार होन ेके बाद पौधो 

मे रेवनग एवं कवटंग िरुू की जाती ह।ै इसके वलए प्रत्येक पौधो पर केवल 

2-3 िाखाओ ंको छोड़कर अन्य िाखाओ ंको हटा वदया जात ह,ै तथा 

पौधों को सतूली अथवा प्लावस्टक की रवस्सयों के सहारे बढाया जाता ह।ै 

कृन्तन करत ेसमय पास-पास वाली िाखाओ ंको एवं कमजोर िाखाओ ं

को हटा वदया जाता ह।ै  

उपज  

 पोली हाऊस में विमला वमचव की फसल 8-9 महीन ेचलती ह,ै 

एवं पौधा रोपण के 3-4 महीने बाद फल तोड़ने लायक हो जात ेह।ै एक 

पौधे स े6-7 वकलोग्राम तक उपज हो जाती ह।ै 

■■■
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कृिक मंच - निम्बर 2025 संस्करण 
 

लोकवप्रय लेखों के वलए आमंत्रण 

 

वेबसाइट: krishakmanch.com 

 

अंवतम वतवथ: 28 नवम्बर  2025 

 

लेख के वविय: 

➢ कृवि ववज्ञान के प्रमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट ववज्ञान, रोग ववज्ञान, कृवि प्रसार, 

कृवि अथविास्त्र, जैव प्रौद्योवगकी आवद । 

➢ नवीनतम कृवि तकनीकें  । 

➢ फसल प्रबंधन एवं रोग वनयंत्रण । 

➢ जैववक खेती एवं प्राकृवतक कृवि । 

➢ जल संरक्षण व वसंचाई तकनीकें  । 

➢ सरकारी योजनाएं । 
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