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हरी खाद फसलें: मृदा उिवरता और वटकाऊ कृवि का आिार 

आकाश कुमार सैनी- पीएच.डी. िोधाथी, आईसीएआर–भारतीय मदृा ववज्ञान संस्थान (IISS), भोपाल- मध्य प्रदिे 

डॉ. विकास अर्रोल- प्रोफेसर, मदृा ववज्ञान एवं कृवि रसायन ववभाग, िरे-ए-कश्मीर कृवि ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, जम्म-ू जम्म ूएवं कश्मीर 

बढ़ती उत्पादन लागत, रासायवनक उववरकों पर अत्यवधक वनभवरता तथा 

मदृा स्वास््य में वनरंतर वगरावट के कारण कृवि में वटकाऊ पोिण प्रबंधन 

की आवश्यकता पहल ेसे अवधक महससू की जा रही ह।ै ऐसी वस्थवत में 

हरी खाद फसलें मदृा उववरता बढ़ाने का एक सरल, सस्ता एवं पयाववरण-

अनुकूल ववकल्प प्रदान करती हैं। हरी खाद फसलें मदृा में काबववनक 

पदाथव, जैववक नाइट्रोजन तथा अन्य आवश्यक पोिक तत्वों की 

उपलब्धता बढ़ाने के साथ-साथ मदृा की भौवतक, रासायवनक एवं जैववक 

वविेिताओ ंमें सधुार करती हैं। 

ढैंचा (Sesbania aculeata), सनई (Crotalaria juncea), 

मूंग (Vigna radiata), उड़द (Vigna mungo), लोवबया (Vigna 

unguiculata) तथा सेंजी (Melilotus indica) जैसी दलहनी फसलें 

हरी खाद के रूप में व्यापक रूप से उपयोग की जाती हैं। राइजोवबयम 

जीवाणओु ं के साथ सहजीवी संबंध के कारण ये फसलें वायमुंडलीय 

नाइट्रोजन का वस्थरीकरण कर मदृा में उपलब्ध कराती हैं। वववभन्न िोध 

अध्ययनों से यह वसद्ध हुआ ह ैवक हरी खाद के वनयवमत उपयोग से मदृा 

काबववनक काबवन, उपलब्ध नाइट्रोजन तथा सकू्ष्मजीवी गवतवववधयों में 

ववृद्ध होती ह,ै वजससे फसल उत्पादकता में 15–30 प्रवतित तक सधुार 

संभव ह।ै अतः हरी खाद फसलें न केवल रासायवनक उववरकों की 

आवश्यकता को कम करती हैं, बवल्क मदृा स्वास््य संरक्षण, पयाववरणीय 

संतुलन तथा वटकाऊ कृवि ववकास में भी महत्वपणूव योगदान दतेी हैं। 

प्रस्तािना 

भारत ववश्व की प्रमखु कृवि अथवव्यवस्थाओ ंमें से एक ह,ै जहााँ 

कृवि न केवल खाद्य सरुक्षा का आधार ह,ै बवल्क करोड़ों लोगों की 

आजीववका का प्रमखु स्रोत भी ह।ै बढ़ती जनसंख्या की खाद्य 

आवश्यकताओ ं को परूा करन े के वलए वपछले कुछ दिकों में कृवि 

उत्पादन में उल्लेखनीय ववृद्ध हुई ह।ै हालावंक, इस ववृद्ध का एक बड़ा 

वहस्सा रासायवनक उववरकों एवं अन्य बाहरी कृवि आदानों के बढ़त े

उपयोग पर आधाररत रहा ह।ै 

रासायवनक उववरकों के असंतुवलत एवं वनरंतर उपयोग से अनेक 

कृवि क्षते्रों में मदृा स्वास््य पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ा ह।ै मदृा में काबववनक 

पदाथों की कमी, पोिक तत्व असंतुलन, सकू्ष्मजीवी गवतवववधयों में 

वगरावट तथा जल धारण क्षमता में कमी जैसी समस्याएाँ आज व्यापक 

रूप से दखेन ेको वमल रही हैं। अनेक अध्ययनों से संकेत वमलता ह ै वक 

दिे की बड़ी कृवि भवूम में मदृा काबववनक काबवन का स्तर वांवछत सीमा से 

कम ह,ै जो दीघवकावलक कृवि उत्पादकता के वलए चनुौती बनता जा रहा 

ह।ै ऐसी पररवस्थवतयों में हरी खाद फसलें मदृा उववरता सधुारने का एक 

प्रभावी, कम लागत वाला एवं पयाववरण-अनुकूल ववकल्प प्रदान करती 

हैं। हरी खाद वह प्रविया ह ै वजसमें वकसी हरी एवं कोमल फसल को 

उसके अवधकतम जैवभार उत्पादन की अवस्था में मदृा में पलट वदया 
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जाता ह,ै तावक उसके ववघटन से प्राप्त पोिक तत्व एवं काबववनक पदाथव 

मदृा की उववरता में ववृद्ध कर सकें । 

हरी खाद का उपयोग भारतीय कृवि में प्राचीन काल से होता 

आया ह,ै वकंतु आधवुनक कृवि ववज्ञान ने इसके लाभों को वैज्ञावनक रूप 

से प्रमावणत वकया ह।ै दलहनी हरी खाद फसलें वायमुंडलीय नाइट्रोजन का 

वस्थरीकरण करके मदृा में उपलब्ध कराती हैं, जबवक उनका जैवभार मदृा 

में काबववनक पदाथव एवं सकू्ष्मजीवी सवियता बढ़ान ेमें सहायक होता ह।ै 

इसके अवतररक्त, हरी खाद मदृा संरचना सधुारन,े जल धारण क्षमता 

बढ़ाने, खरपतवार वनयंत्रण तथा पोिक तत्वों की उपयोग दक्षता में ववृद्ध 

करने में भी महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै वतवमान समय में जब वटकाऊ 

कृवि, प्राकृवतक संसाधन संरक्षण एवं जलवाय-ु

स्माटव कृवि की अवधारणाएाँ प्रमखुता प्राप्त कर रही 

हैं, तब हरी खाद फसलें कृवि उत्पादन एवं मदृा 

स्वास््य के बीच संतलुन स्थावपत करन े का एक 

प्रभावी साधन बनकर उभरी हैं। 

हरी खाद क्या है? 

हरी खाद (Green Manuring) एक 

ऐसी कृवि पद्धवत ह,ै वजसमें वकसी हरी एवं कोमल 

फसल को उसकी अवधकतम वानस्पवतक ववृद्ध 

अवस्था में खेत में जोतकर वमट्टी में वमला वदया 

जाता ह।ै इसके ववघटन से प्राप्त काबववनक पदाथव एवं 

पोिक तत्व मदृा की उववरता, संरचना तथा जैववक 

सवियता में सधुार करत े हैं। हरी खाद को मदृा 

स्वास््य संवधवन की सबसे प्रभावी एवं पयाववरण-

अनुकूल तकनीकों में से एक माना जाता ह।ै 

हरी खाद मखु्यतः दो प्रकार की होती ह:ै 

1. इन-सीटू हरी खाद (In-situ Green 

Manuring) 

इस वववध में हरी खाद फसल को उसी खेत में उगाया जाता है, 

जहााँ बाद में मखु्य फसल की खेती की जानी होती ह।ै उपयकु्त अवस्था में 

फसल को खते में पलटकर वमट्टी में वमला वदया जाता ह।ै 

प्रमुख फसलें: ढेंचा, सनई, मूंग, उड़द एवं लोवबया। 

2. एक्स-सीटू हरी खाद (Ex-situ Green Manuring) 

इस वववध में वकसी अन्य स्थान पर उपलब्ध हरी पवत्तयााँ, 

कोमल टहवनयााँ अथवा जैववक पदाथव लाकर खते में वमलाए जात ेहैं। 

प्रमुख स्रोत: वग्लररवसवडया, नीम, करंज, सबुबूल तथा अन्य वकृ्षीय 

प्रजावतयााँ। 

दलहनी हरी खाद फसलों की जड़ों में उपवस्थत राइजोबियम 

जीवाण ुवायमुंडलीय नाइट्रोजन का वस्थरीकरण कर उसे पौधों एवं मदृा के 

वलए उपलब्ध रूप में पररववतवत करत े हैं। इस प्रविया को जैववक 

नाइट्रोजन वस्थरीकरण (Biological Nitrogen Fixation) कहा जाता 

ह।ै यही कारण ह ै वक दलहनी फसलें हरी खाद के रूप में सवाववधक 

उपयोगी मानी जाती हैं। 

प्रमुख हरी खाद फसलें एिं उनकी विशेिताए ँ

भारत की ववववध जलवाय ुपररवस्थवतयों में अनके दलहनी एवं 

गैर-दलहनी फसलें हरी खाद के रूप में प्रयोग की जाती हैं। इनमें ढेंचा एवं 

सनई सबसे अवधक लोकवप्रय हैं। 

1. ढेंचा (Dhaincha) 

ढेंचा (Sesbania 

aculeata) भारत की सबसे 

लोकवप्रय हरी खाद फसल मानी 

जाती ह।ै यह जलभराव एवं 

प्रवतकूल पररवस्थवतयों को सहन करन ेकी क्षमता रखती ह,ै इसवलए धान 

आधाररत फसल प्रणावलयों में इसका व्यापक उपयोग वकया जाता ह।ै 

इसकी जड़ें गहराई तक जाकर मदृा की कठोर परतों को भेदती हैं, वजससे 

जल एवं वाय ुसंचरण में सधुार होता ह।ै सामान्यतः 45–60 वदनों में यह 

पयावप्त हरा द्रव्यमान एवं नाइट्रोजन उपलब्ध कराती ह।ै 

तावलका 1. प्रमुख हरी खाद फसलों की विशेिताए ँ

फसल 
िानस्पवतक 

नाम 

उपयुक्त 

मौसम 

संभावित 

नाइट्रोजन 

वस्र्थरीकरण 

(वक.ग्रा./हे.) 

हरा 

रव्यमान 

(टन/हे.) 

अिवि 

(वदन) 

ढेंचा 
Sesbania 

aculeata 
खरीफ 80–140 20–30 45–60 

सनई 
Crotalaria 

juncea 
खरीफ 60–120 15–25 50–60 

मंूग 
Vigna 

radiata 
खरीफ/ग्रीष्म 50–100 12–18 45–60 

उड़द Vigna mungo खरीफ 60–120 14–20 50–55 

लोवर्या 
Vigna 

unguiculata 
खरीफ 70–120 15–22 45–55 

सेंजी 
Melilotus 

indica 
रबी 40–90 10–15 60–90 

र्रसीम 
Trifolium 

alexandrinum 
रबी 100–150 20–30 60–75 
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2. सनई (Sunnhemp) 

सनई (Crotalaria juncea) तीव्र ववृद्ध वाली हरी खाद 

फसल ह,ै जो कम समय में अवधक जैवभार उत्पन्न करती ह।ै इसके 

उपयोग से मदृा में काबववनक 

पदाथव की मात्रा बढ़ती ह ै तथा 

कुछ पररवस्थवतयों में सतू्रकृवमयों 

(Nematodes) की संख्या को 

वनयंवत्रत करन े में भी सहायता 

वमलती ह।ै गमव एवं आद्रव जलवाय ुवाल ेक्षेत्रों में यह अत्यंत उपयकु्त पाई 

गई ह।ै 

मृदा उिवरता पर हरी खाद का िैज्ञावनक प्रभाि 

हरी खाद फसलें मदृा के भौवतक, रासायवनक एवं जैववक गणुों 

में व्यापक सधुार करती हैं। इनके अपघटन से प्राप्त काबववनक पदाथव एवं 

पोिक तत्व मदृा स्वास््य को दीघवकावलक रूप से सदुृढ़ बनात ेहैं। 

1. मृदा की भौवतक संरचना में सुिार 

हरी खाद के ववघटन से ह्यमूस (Humus) का वनमावण होता ह,ै 

जो मदृा कणों को जोड़कर वस्थर समचु्चय (Aggregates) बनाता ह।ै 

इसके पररणामस्वरूप: 

• मदृा की जल धारण क्षमता में ववृद्ध होती ह।ै 

• थोक घनत्व (Bulk Density) में कमी आती ह।ै 

• जड़ों का ववकास एवं प्रसार बेहतर होता ह।ै 

• मदृा में वाय ुसंचार (Aeration) सधुरता ह।ै 

• सतही अपवाह एवं मदृा कटाव में कमी आती ह।ै 

2. मृदा की रासायवनक उिवरता में िृवि 

दलहनी हरी खाद फसलें जैववक नाइट्रोजन वस्थरीकरण के 

माध्यम से मदृा में नाइट्रोजन की उपलब्धता बढ़ाती हैं। इसके अवतररक्त 

इनके अपघटन से फास्फोरस, पोटाि, कैवल्ियम एवं अन्य पोिक तत्व 

धीरे-धीरे मकु्त होकर आगामी फसलों को उपलब्ध होते हैं। गहरी जड़ 

प्रणाली वाली फसलें मदृा की वनचली परतों से पोिक तत्वों को ऊपर 

लाकर पोिक पनुचविण (Nutrient Recycling) में भी महत्वपणूव 

भवूमका वनभाती हैं। इससे पोिक तत्वों की उपयोग दक्षता में ववृद्ध होती ह ै

तथा रासायवनक उववरकों पर वनभवरता कम होती ह।ै 

3. मृदा की जैविक सवक्रयता में िृवि 

हरी खाद मदृा में काबववनक पदाथों की मात्रा बढ़ाकर लाभकारी 

सकू्ष्मजीवों की ववृद्ध को प्रोत्सावहत करती ह।ै जीवाण,ु कवक, 

एवटटनोमाइसीट्स तथा कें चओु ंकी सवियता बढ़ने से पोिक तत्व चिण 

तेज होता ह ैतथा मदृा की जैववक उववरता में सधुार होता ह।ै वनयवमत रूप 

से हरी खाद अपनान े से मदृा काबववनक काबवन (SOC) में ववृद्ध, 

सकू्ष्मजीवी जैवभार में सधुार तथा मदृा स्वास््य की दीघवकावलक वस्थरता 

बनाए रखने में सहायता वमलती ह।ै यही कारण ह ै वक हरी खाद को 

वटकाऊ कृवि एवं प्राकृवतक संसाधन संरक्षण की महत्वपणूव तकनीक माना 

जाता ह।ै 

हरी खाद फसलों की िैज्ञावनक उत्पादन तकनीक 

1. भूवम की तैयारी एि ंर्ुआई 

हरी खाद फसलों की सफल खेती के वलए वविेि भवूम तैयारी 

की आवश्यकता नहीं होती। सामान्यतः एक गहरी जतुाई एवं एक-दो 

हल्की जतुाइयों के बाद खेत को समतल कर बुआई की जा सकती ह।ै 

बुआई के समय मदृा में पयावप्त नमी होना आवश्यक ह।ै दलहनी हरी खाद 

फसलों के बीजों को उपयकु्त राइजोवर्यम कल्चर से उपचाररत करन ेपर 

जड़ गं्रवथयों का ववकास बेहतर होता ह ै तथा जैववक नाइट्रोजन 

वस्थरीकरण की क्षमता बढ़ती ह।ै 

2. हरी खाद पलटने का उपयकु्त समय 

हरी खाद फसल को सामान्यतः 40–60 वदन की अिस्र्था 

अर्थिा लगभग 50 प्रवतशत पुष्पन अिस्र्था में खते में पलटना 

सवोत्तम माना जाता ह।ै इस समय पौधों में पोिक तत्वों की मात्रा अवधक 

होती ह ैतथा उनका अपघटन अपके्षाकृत िीघ्र होता ह।ै पलटाई के बाद 

खेत में पयावप्त नमी बनाए रखना आवश्यक ह ै तावक जैववक पदाथों का 

ववघटन सचुारू रूप से हो सके। मखु्य फसल की बुआई अथवा रोपाई 

सामान्यतः 2–3 सप्ताह बाद करना उपयकु्त माना जाता ह।ै 

3. राइजोवर्यम कल्चर द्वारा र्ीजोपचार 

राइजोवबयम जीवाण ु दलहनी फसलों की जड़ों पर गं्रवथयााँ 

बनाकर वायमुंडलीय नाइट्रोजन को पौधों के वलए उपलब्ध रूप में 

पररववतवत करत ेहैं। 

र्ीजोपचार की सामान्य विवि: 

• अनुिंवसत मात्रा में राइजोवबयम कल्चर लें। 

• गडु़ अथवा वचपकाने वाल े घोल की सहायता से बीजों पर 

समान रूप से लगाएाँ। 

• उपचाररत बीजों को छाया में सखुाएाँ। 

• उपचार के बाद िीघ्र बुआई करें। 

• उपचाररत बीजों को प्रत्यक्ष धपू से बचाएाँ। 

एकीकृत पोिण प्रर्ंिन (INM) में हरी खाद की भूवमका 

एकीकृत पोिण प्रबंधन (Integrated Nutrient 

Management – INM) में हरी खाद की महत्वपणूव भवूमका ह।ै हरी 

खाद, जैव उववरकों एवं रासायवनक उववरकों के समवन्वत उपयोग से मदृा 
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स्वास््य में सधुार के साथ-साथ पोिक तत्वों की उपयोग दक्षता भी बढ़ती 

ह।ै 

 

 

आवर्थवक लाभ एिं हरी खाद अपनाने की प्रमुख चुनौवतया ँ

शे्रणी प्रमुख वर्ंदु 

हरी खाद के 

आवर्थवक एि ं

कृवि लाभ 

1. नाइट्रोजन उववरकों की आवश्यकता में 

आंविक कमी 

2. मदृा काबववनक पदाथों में ववृद्ध 

3. जल धारण क्षमता में सधुार 

4. फसल उत्पादकता एवं गणुवत्ता में ववृद्ध 

5. दीघवकावलक मदृा स्वास््य संरक्षण 

6. वटकाऊ कृवि उत्पादन प्रणाली का ववकास 

हरी खाद 

अपनाने की 

प्रमुख चुनौवतया ँ

1. छोटे एवं सीमातं वकसानों के पास भवूम की 

सीवमत उपलब्धता 

2. कुछ क्षेत्रों में वसंचाई जल की कमी 

3. हरी खाद फसल के वलए अवतररक्त समय की 

आवश्यकता 

4. पलटाई एवं खते प्रबंधन हतेु श्रम एवं मिीनरी 

की आवश्यकता 

5. दीघवकावलक लाभों की तुलना में तात्कावलक 

आवथवक लाभ कम वदखाई दनेा 

 

सरकारी योजनाए ँएि ंप्रोत्साहन 

भारत सरकार एवं वववभन्न राज्य सरकारें जैववक एवं वटकाऊ 

कृवि को बढ़ावा दने ेके वलए अनेक योजनाएाँ संचावलत कर रही हैं, वजनमें 

हरी खाद का उपयोग भी प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै 

प्रमुख योजनाए ँ

1. परम्परागत कृवि ववकास योजना (PKVY) 

2. राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा वमिन (NFSM) 

3. राष्ट्रीय सतत कृवि वमिन (NMSA) 

4. मदृा स्वास््य काडव योजना (SHC) 

5. जैववक एवं प्राकृवतक खतेी प्रोत्साहन कायविम 

वकसान अपन ेक्षते्र के कृवि ववभाग, कृवि ववज्ञान कें द्र (KVK) 

एवं कृवि ववश्वववद्यालयों से इन योजनाओ ंकी अद्यतन जानकारी प्राप्त कर 

सकते हैं। 

वनष्किव 

हरी खाद फसलें मदृा स्वास््य सधुारन,े काबववनक पदाथों की 

मात्रा बढ़ाने तथा वटकाऊ कृवि को बढ़ावा दनेे का एक प्रभावी और 

वकफायती साधन हैं। ढैंचा, सनई, मूाँग एवं अन्य दलहनी हरी खाद फसलें 

वायमुंडलीय नाइट्रोजन का वस्थरीकरण करके मदृा की उववरता बढ़ाती हैं 

तथा रासायवनक उववरकों की आवश्यकता को कम करती हैं। इनके 

उपयोग से मदृा की भौवतक संरचना, जलधारण क्षमता, सकू्ष्मजीवी 

गवतवववधयााँ एवं पोिक तत्वों की उपलब्धता में सधुार होता ह।ै साथ ही, 

फसल उत्पादन की वस्थरता एवं पयाववरण संरक्षण में भी महत्वपणूव 

योगदान वमलता ह।ै वतवमान समय में मदृा स्वास््य संरक्षण एवं सतत कृवि 

ववकास के वलए हरी खाद को फसल चि, जैव उववरकों तथा संतवुलत 

पोिक तत्व प्रबंधन के साथ एकीकृत रूप से अपनाना आवश्यक ह।ै यह 

कृवि को अवधक लाभकारी, वटकाऊ एवं संसाधन-संरक्षण आधाररत 

बनान ेकी वदिा में एक महत्वपणूव कदम ह।ै 

"हरी खाद अपनाए,ँ वमट्टी को जीिंत र्नाए ँऔर वटकाऊ कृवि की 

वदशा में एक महत्िपूणव कदम र्ढाए।ँ" 

*****
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भारत एक कृवि प्रधान दिे ह ैजहााँ लगभग आधी से अवधक जनसंख्या 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कृवि पर वनभवर ह।ै परंतु जलवाय ुपररवतवन, 

अवनयवमत विाव, भजूल स्तर में वगरावट तथा बढ़ते तापमान के कारण दिे 

के अनेक क्षेत्र सखूे की समस्या से प्रभाववत हो रह े हैं। वविेि रूप से 

राजस्थान, बंुदलेखंड, ववदभव, मराठवाड़ा तथा दवक्षण भारत के कुछ भाग 

वनयवमत रूप से सखूे की मार झेलते हैं। सखूा केवल पानी की कमी नहीं 

ह,ै बवल्क यह कृवि उत्पादन, पिपुालन, ग्रामीण अथवव्यवस्था तथा खाद्य 

सरुक्षा पर गभंीर प्रभाव डालता ह।ै ऐसी पररवस्थवतयों में आधवुनक कृवि 

तकनीकों तथा जोवखम न्यनूीकरण उपायों को अपनाकर खेती को अवधक 

वटकाऊ और लाभकारी बनाया जा सकता ह।ै सखूा प्रभाववत क्षेत्रों में जल 

संरक्षण, सखूा सहनिील फसलें, आधवुनक वसंचाई तकनीक तथा कृवि 

ववववधीकरण अत्यंत महत्वपणूव भवूमका वनभात ेहैं। 

सूखा प्रभावित के्षत्रों की प्रमुख समस्याए ँ

1. ििाव की अवनवितता- िषु्क एवं अधव-िषु्क क्षेत्रों में औसत विाव 

सामान्यतः 300-750 वममी के बीच होती है, परंतु इसका ववतरण अत्यंत 

अवनयवमत रहता ह।ै भारत में लगभग 68 प्रवतित कृवि क्षते्र मानसनू पर 

वनभवर ह।ै विाव में 15-20 प्रवतित की कमी होने पर फसल उत्पादन में 

30-40 प्रवतित तक वगरावट दखेी जाती ह।ै वैज्ञावनकों के अनसुार 

जलवाय ु पररवतवन के कारण सखूा एवं अत्यवधक विाव की घटनाएाँ बढ़ 

रही हैं। समय पर विाव न होने से बीज अंकुरण, पोिक तत्व अविोिण 

सूखा प्रभावित के्षत्रों में कृवि तकनीकें  और जोवखम न्यनूीकरण उपाय 

1वसिार्थव वमश्रा- िोध छात्र 

2डॉ. ऐ.के वसंह- प्राध्यापक, सस्य ववज्ञान संकाय 

आचायव नरेन्द्र दवे कृवि एवं प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय कुमारगंज, अयोध्या-224229 (उ0प्र0) 

2 1 
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तथा पौधों की ववृद्ध प्रभाववत होती ह,ै वजससे वकसानों की आय और 

खाद्य सरुक्षा दोनों पर प्रभाव पड़ता ह।ै 

2. मृदा में नमी की कमी- उच्च तापमान और तीव्र वाष्पीकरण के 

कारण िषु्क क्षेत्रों में प्रवतवदन 5-8 वममी तक नमी की हावन हो सकती ह।ै 

इन क्षेत्रों की वमरट्टयों में काबववनक पदाथव प्रायः 0.2-0.5 प्रवतित तक ही 

पाए जाते हैं, वजससे जल धारण क्षमता कम रहती ह।ै वजै्ञावनक अध्ययनों 

के अनुसार वमट्टी में नमी की 50 प्रवतित से अवधक कमी होने पर पौधों में 

जल तनाव उत्पन्न हो जाता ह।ै इससे प्रकाि संशे्लिण, जड़ ववृद्ध तथा 

पोिक तत्वों का अविोिण प्रभाववत होता ह।ै पररणामस्वरूप फसल 

उत्पादन में 20-50 प्रवतित तक कमी दखेी जा सकती ह।ै 

3. भूजल स्तर में वगरािट- भारत ववश्व में भजूल का सबसे अवधक 

उपयोग करने वाले दिेों में िावमल है, जहााँ लगभग 62 प्रवतित वसंचाई 

भजूल पर वनभवर ह।ै कें द्रीय भजूल बोडव के अनुसार कई राज्यों में भजूल 

स्तर प्रवतविव 0.5-1 मीटर तक नीचे जा रहा ह।ै अत्यवधक दोहन तथा 

विाव जल पनुभवरण की कमी इसके मखु्य कारण हैं। भजूल स्तर नीचे जान े

से वसंचाई लागत 20-30 प्रवतित तक बढ़ जाती ह।ै कई क्षेत्रों में जल की 

लवणीयता भी बढ़ रही ह,ै वजससे वमट्टी की गणुवत्ता प्रभाववत होती ह ै

और कृवि उत्पादन में कमी आती ह।ै 

4. फसल हावन- जल की कमी के कारण पौधों में प्रकाि संशे्लिण तथा 

भोजन वनमावण की प्रविया धीमी हो जाती ह।ै वैज्ञावनक अध्ययनों के 

अनुसार फसल की महत्वपणूव अवस्थाओ ंपर सखूा पड़न े से उत्पादन में 

30-70 प्रवतित तक कमी आ सकती ह।ै धान में जल तनाव के कारण 

उपज लगभग 40 प्रवतित तक घट सकती है, जबवक गहे ाँ में 20-30 

प्रवतित कमी दखेी जाती ह।ै लंबे समय तक सखूे की वस्थवत में पौधों का 

तुगवदाब कम हो जाता ह,ै वजससे पौधे मरुझान ेलगते हैं। इससे खाद्य सरुक्षा 

और वकसानों की आवथवक वस्थवत दोनों प्रभाववत होती हैं। 

5. पशुपालन पर प्रभाि- सखू े के कारण चारागाहों में हरे चारे की 

उपलब्धता 40-60 प्रवतित तक घट जाती ह।ै वजै्ञावनक अध्ययनों के 

अनुसार जल और पोिण की कमी से दगु्ध उत्पादन में 15-25 प्रवतित 

तक वगरावट हो सकती ह।ै अत्यवधक तापमान के कारण पिओु ंमें हीट 

स्टे्रस बढ़ता ह,ै वजससे उनकी रोग प्रवतरोधक क्षमता कम हो जाती ह।ै कई 

क्षेत्रों में जल स्रोत सखून ेसे पिओु ंको प्रवतवदन आवश्यक 40-60 लीटर 

पानी भी उपलब्ध नहीं हो पाता। इससे पिधुन की ववृद्ध, प्रजनन क्षमता 

तथा वकसानों की अवतररक्त आय पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 

सूखा प्रभावित के्षत्रों के वलए उपयुक्त कृवि तकनीकें  

1. जल संरक्षण तकनीकें  - जल संरक्षण सखूा प्रबंधन का सबसे 

महत्वपणूव आधार ह।ै 

(क) ििाव जल संचयन- विाव के पानी को तालाब, खेत पोखर, चेक डैम 

तथा टैंकों में संग्रवहत वकया जाता ह।ै 

लाभ 

✓ वसंचाई के वलए अवतररक्त जल उपलब्ध होता ह।ै 

✓ भजूल पनुभवरण में सहायता वमलती ह।ै 

✓ सखूे की वस्थवत में फसल बचाई जा सकती ह।ै 

2. सूक्ष्म वसंचाई तकनीक  

(क) विप वसंचाई - यह ’’विप 

वसंचाई’’ की वविेिता ह,ै वजसमें 

पानी को पाइप, लैटरल और 

एवमटर की सहायता से सीधे पौधों 

की जड़ों के पास बंूद-बंूद करके 

पहुचंाया जाता ह।ै इस वववध में जल केवल जड़ क्षते्र में उपलब्ध होता ह,ै 

इसवलए वाष्पीकरण, बहाव और गहरी ररसाव हावन बहतु कम हो जाती 

ह।ै इससे फसल को आवश्यकतानुसार नमी वमलती रहती ह,ै पौधों की 

ववृद्ध समान रूप से होती ह ैऔर जल का वैज्ञावनक प्रबंधन संभव होता ह।ै 

लाभ- 

✓ ’’40-60 प्रवतशत तक जल की र्चत’’ होती ह,ै टयोंवक पानी 

सीधे जड़ों तक पहुचंता ह।ै 

✓ ’’खरपतिार कम उगते हैं’’ टयोंवक खेत के परेू भाग में नमी नहीं 

फैलती। 

✓ ’’उिवरकों का कुशल उपयोग’’ होता ह,ै टयोंवक फवटवगिेन द्वारा 

पोिक तत्व सीध ेजड़ क्षते्र में वदए जा सकते हैं। 

✓ ’’उपज में सुिार’’ होता ह,ै टयोंवक पौधों को वनयवमत नमी वमलती 

रहती ह।ै 

✓ ’’मृदा अपरदन कम’’ होता ह ै और भवूम की संरचना सरुवक्षत 

रहती ह।ै 

(ख) फव्िारा वसंचाई- 

फव्वारा वसंचाई में पानी को 

पाइप एवं वस्पं्रकलर नोजल 

द्वारा विाव की बंूदों की तरह 

खेत में फैलाया जाता ह।ै यह 

प्रणाली प्राकृवतक विाव के समान कायव करती ह ैऔर खेत में समान नमी 

बनाए रखती ह।ै यह वविेि रूप से रेतीली, हल्की तथा ऊाँ ची-नीची भवूम 

के वलए उपयकु्त मानी जाती ह।ै इस वववध में जल उपयोग दक्षता लगभग 

70-85 प्रवतित तक होती ह ैतथा 30-40 प्रवतित जल की बचत संभव 
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होती ह।ै भवूम समतलीकरण की आवश्यकता कम पड़ती ह ैऔर मदृा 

अपरदन भी घटता ह।ै गहे ाँ, सवब्जयााँ, चारा एवं बागवानी फसलों में इसका 

उपयोग अत्यंत लाभकारी माना जाता ह।ै वस्पं्रकलर प्रणाली को सही 

प्रकार से चलान ेके वलए सामान्यतः 2 से 4 वकलोग्राम प्रवत वगव सेंटीमीटर 

की आवश्यकता होती ह।ै 

मृदा नमी संरक्षण तकनीकें  

1. मवल्चंग- फसल अविेि, पआुल, सखूी घास अथवा प्लावस्टक से 

वमट्टी की सतह को ढकन ेकी प्रविया को मवल्चंग कहा जाता ह।ै यह मदृा 

एवं जल संरक्षण की महत्वपणूव तकनीक ह।ै मल्च वमट्टी को सीधे सयूव की 

वकरणों से बचाता है, वजससे वाष्पीकरण कम होता ह ैऔर नमी लंबे 

समय तक बनी रहती ह।ै वैज्ञावनक अध्ययनों के अनुसार मवल्चगं से 25-

50 प्रवतित तक जल संरक्षण संभव ह।ै यह तकनीक खरपतवार वनयंत्रण 

में भी सहायक होती ह ैतथा वमट्टी का तापमान संतुवलत बनाए रखती ह।ै 

िषु्क एवं अधव-िषु्क क्षेत्रों में मवल्चंग द्वारा फसल ववृद्ध, उत्पादन एवं मदृा 

स्वास््य में सधुार दखेा जाता ह।ै 

सूखा सहनशील फसलें 

फसल उन्नत वकस्में विशेिता 

र्ाजरा HHB-67, ICTP 8203 कम पानी में उत्पादन 

ज्िार CSV 15, CSV 23 सखूा सहनिील 

अरहर 
Pusa 992, ICPL-

88039 (Asha) 
गहरी जड़ प्रणाली 

मंूग Samrat, IPM 02-3 
सखूा सहनिील एवं उच्च 

उत्पादन क्षमता। 

चना JG 11, Pusa 372 कम वसंचाई की आवश्यकता 

 

2. गहरी जुताई- ग्रीष्मकालीन गहरी जतुाई से वमट्टी में विाव जल का 

संचयन बढ़ता ह।ै 

3. कंटूर खेती- ढाल वाली भवूम पर समोच्च रेखाओ ंके अनुसार जतुाई 

एवं खतेी करन ेकी वववध को समोच्च रेखीय खेती कहा जाता ह।ै इस 

तकनीक में विाव जल का बहाव धीमा हो जाता है, वजससे वमट्टी और 

पानी का संरक्षण होता ह।ै वैज्ञावनक दृवि से यह मदृा अपरदन वनयंत्रण की 

प्रभावी वववध मानी जाती ह।ै समोच्च रेखीय खेती द्वारा उपजाऊ वमट्टी 

सरुवक्षत रहती ह ैतथा विाव जल भवूम में अवधक मात्रा में समावहत होता ह।ै 

यह तकनीक वविेि रूप से पहाड़ी एवं ढालदार क्षेत्रों में उपयोगी मानी 

जाती ह ैऔर मदृा नमी बनाए रखन ेमें सहायता करती ह।ै 

4. फसल विवििीकरण- एक ही फसल पर वनभवर रहने के बजाय 

वववभन्न फसलों एवं कृवि गवतवववधयों को अपनान े की प्रणाली को 

ववववधीकृत कृवि प्रणाली कहा जाता ह।ै इसमें अनाज एवं दलहन 

उत्पादन, फसल के साथ पिपुालन तथा कृवि के साथ बागवानी को 

सवम्मवलत वकया जाता ह।ै वैज्ञावनक दृवि से यह प्रणाली कृवि जोवखम को 

कम करन ेमें सहायक होती ह,ै टयोंवक वकसी एक फसल के नुकसान की 

वस्थवत में अन्य स्रोतों से आय प्राप्त होती रहती ह।ै यह तकनीक वविेि 

रूप से सखूा प्रभाववत क्षेत्रों में उपयोगी मानी जाती ह।ै ववववधीकृत कृवि 

प्रणाली से वकसानों को आय के अनेक स्रोत प्राप्त होते हैं, सखूे की वस्थवत 

में नुकसान कम होता ह ै तथा मदृा की उववरता और पोिक संतुलन में 

सधुार होता ह।ै 

5. कृवि िावनकी- खेती के साथ पेड़ लगान े की प्रणाली को कृवि 

वावनकी कहा जाता ह।ै इसमें नीम, करंज, बबूल तथा सहजन जैसे वकृ्ष 

लगाए जाते हैं। यह तकनीक मदृा एवं जल संरक्षण में सहायक होती ह ै

तथा भवूम की उववरता बनाए रखती ह।ै वैज्ञावनक दृवि से वकृ्षों की जड़ें 

वमट्टी कटाव को रोकती हैं और जैव ववववधता बढ़ाती हैं। कृवि वावनकी से 

वकसानों को अवतररक्त आय प्राप्त होती ह ैतथा चारा, ईधंन एवं लकड़ी की 

उपलब्धता भी सवुनवित होती ह।ै 

आिुवनक तकनीकों का उपयोग 

1. मौसम आिाररत कृवि- मौसम पवूावनुमान के आधार पर बुवाई और 

वसंचाई का वनणवय वलया जाता ह।ै 

2. मोर्ाइल एि ं वडवजटल सेिाए-ँ वकसानों को मोबाइल ऐप और 

संदिेों के माध्यम से मौसम तथा कृवि सलाह दी जाती ह।ै 

3. सेंसर आिाररत वसंचाई- वमट्टी की नमी मापकर आवश्यकतानसुार 

वसंचाई की जाती ह।ै 

जोवखम न्यूनीकरण उपाय 

1. फसल र्ीमा 

✓ प्राकृवतक आपदा के समय वकसानों को आवथवक सरुक्षा प्रदान करता 

ह।ै 

✓ भारत सरकार की प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना वकसानों के वलए 

महत्वपणूव ह।ै 

2. र्ीज भंडारण- कम अववध तथा सखूा सहनिील बीजों का भंडारण 

आवश्यक ह।ै 

3. सामुदावयक जल प्रर्ंिन- गााँव स्तर पर जल संरक्षण संरचनाओ ंका 

सामवूहक वनमावण लाभकारी होता ह।ै 

4. िैकवल्पक रोजगार- कृवि के साथ डेयरी, बकरी पालन, मगुी पालन 

आवद अपनाने से जोवखम कम होता ह।ै 

पशुपालन आिाररत जोवखम प्रर्ंिन 

पशुपालन प्रर्ंिन- सखूा प्रभाववत क्षते्रों में पिपुालन वकसानों की आय 

का महत्वपणूव स्रोत बन सकता ह।ै ऐसी पररवस्थवतयों में सखूा सहनिील 
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चारा फसलों का उत्पादन करना लाभकारी माना जाता ह।ै वजै्ञावनक दृवि 

से नेवपयर घास, बरसीम तथा ज्वार जैसी चारा फसलें कम पानी में भी 

अच्छी ववृद्ध करती हैं। चारे की कमी से बचन े हतेु साइलेज वनमावण 

उपयोगी तकनीक ह,ै वजसमें हरे चारे को सरुवक्षत रखा जाता ह।ै पिओु ंके 

वलए उवचत जल प्रबंधन भी आवश्यक ह,ै टयोंवक पयावप्त स्वच्छ पानी 

पिओु ंकी ववृद्ध, दगु्ध उत्पादन तथा स्वास््य बनाए रखन ेमें महत्वपणूव 

भवूमका वनभाता ह।ै 

सरकारी योजनाए ँऔर पहल 

1. प्रिानमंत्री कृवि वसंचाई योजना- “हर खेत को पानी” उद्देश्य के 

साथ सकू्ष्म वसंचाई को बढ़ावा वदया जा रहा ह।ै 

2. मनरेगा- तालाब, चेक डैम और जल संरक्षण कायों में सहायता 

वमलती ह।ै 

3. राष्ट्रीय कृवि विकास योजना- सखूा प्रबंधन तकनीकों के प्रसार में 

सहायक। 

सूखा प्रर्ंिन में िैज्ञावनक दृविकोण 

1. जल र्जवटंग- वकस क्षेत्र में वकतना जल उपलब्ध ह ै तथा वकतना 

उपयोग करना चावहए, इसका वैज्ञावनक आकलन आवश्यक ह।ै 

2. जलिाय ुस्माटव कृवि- ऐसी कृवि प्रणाली अपनाई जाती ह ैजो कम 

पानी में अवधक उत्पादन द ेसके। 

वकसानों के वलए महत्िपूणव सुझाि 

वकसानों को समय पर बुवाई करनी चावहए तावक फसल को 

अनुकूल तापमान एवं नमी वमल सके। कम अववध वाली एवं सखूा 

सहनिील वकस्मों का चयन करन े से कम विाव की वस्थवत में भी बहेतर 

उत्पादन प्राप्त होता ह।ै जल संरक्षण हतेु विप एवं वस्पं्रकलर वसंचाई 

अपनाना लाभकारी माना जाता ह।ै खेत में मेड़बंदी करने से विाव जल 

संरक्षण तथा मदृा कटाव वनयंत्रण में सहायता वमलती ह।ै जैववक पदाथों 

एवं जैववक खादों का अवधक उपयोग मदृा की जल धारण क्षमता बढ़ाता 

ह।ै वकसानों को मौसम पवूावनमुान का पालन करना चावहए तथा प्राकृवतक 

आपदाओ ंसे आवथवक सरुक्षा हते ुफसल बीमा अवश्य कराना चावहए। 

वनष्किव 

सखूा प्रभाववत क्षेत्रों में कृवि करना चनुौतीपणूव अवश्य ह,ै 

लेवकन वैज्ञावनक तकनीकों और उवचत जोवखम न्यनूीकरण उपायों द्वारा 

इसे सफल बनाया जा सकता ह।ै जल संरक्षण, सकू्ष्म वसंचाई, सखूा 

सहनिील फसलें, फसल ववववधीकरण तथा आधवुनक कृवि तकनीकें  

वकसानों की आय और उत्पादन को वस्थर बनाए रखने में महत्वपणूव 

भवूमका वनभाती हैं। भववष्य में जलवाय ुपररवतवन की चनुौवतयों को दखेत े

हुए जलवाय-ुस्माटव कृवि, सामदुावयक जल प्रबंधन और आधवुनक 

तकनीकों का व्यापक उपयोग अत्यंत आवश्यक होगा। यवद वकसान, 

वैज्ञावनक और सरकार वमलकर कायव करें, तो सखूा प्रभाववत क्षते्रों में भी 

वटकाऊ एवं लाभकारी कृवि संभव ह।ै 

 


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वतवमान समय में कृवि क्षेत्र जल की कमी, बढ़ती उत्पादन लागत तथा 

पयाववरणीय चनुौवतयों का सामना कर रहा ह।ै ऐसे में वकसानों को ऐसी 

तकनीकों की आवश्यकता ह ैजो कम संसाधनों में अवधक उत्पादन प्राप्त 

करने में सहायता कर सकें । स्माटव फवटवगेिन ऐसी ही एक आधवुनक 

तकनीक ह,ै वजसमें वसंचाई एवं उववरक प्रबंधन को वडवजटल तकनीकों के 

साथ जोड़कर अवधक प्रभावी बनाया जाता ह।ै यह तकनीक फसल की 

वास्तववक आवश्यकता के अनुसार जल एवं पोिक तत्व उपलब्ध कराती 

ह,ै वजससे उत्पादन बढ़ता ह ैतथा संसाधनों का संरक्षण होता ह।ै फल एवं 

सब्जी फसलों में स्माटव फवटवगेिन का उपयोग तेजी से बढ़ रहा ह ैऔर यह 

सतत कृवि ववकास की वदिा में एक महत्वपणूव कदम माना जा रहा ह।ै 

पररचय 

कृवि उत्पादन मखु्य रूप से जल एवं पोिक तत्वों की 

उपलब्धता पर वनभवर करता ह।ै पारंपररक खतेी में अटसर वसंचाई और 

उववरक प्रबंधन अनुमान के आधार पर वकया जाता ह,ै वजसके कारण जल 

एवं उववरकों की बबावदी होती ह।ै इसके अलावा अत्यवधक उववरक उपयोग 

से वमट्टी की गणुवत्ता और पयाववरण पर भी प्रवतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

वपछल ेकुछ विों में सटीक कृवि  की अवधारणा न ेकृवि क्षते्र में 

महत्वपणूव पररवतवन वकए हैं। इसी िम में स्माटव फवटवगिेन तकनीक 

वकसानों के वलए एक उपयोगी ववकल्प बनकर उभरी ह।ै यह प्रणाली 

सेंसर, इटंरनेट ऑफ वथंग्स तथा स्वचावलत वनयंत्रण प्रणावलयों की 

सहायता से फसलों की आवश्यकता के अनुसार जल एवं उववरकों की 

आपवूतव सवुनवित करती ह।ै 

स्माटव फवटवगेशन का महत्ि 

फल एवं सब्जी फसलें उच्च मलू्य वाली फसलें हैं तथा इनके 

उत्पादन और गणुवत्ता पर पोिक तत्वों एवं जल प्रबंधन का सीधा प्रभाव 

पड़ता ह।ै यवद इन फसलों को सही समय पर उवचत मात्रा में पानी और 

फल एिं सब्जी फसलों में स्माटव फवटवगेशनः 

1मावजद खान एिं 
2शेख मोहम्मद अमान 

िोध छात्र, एम.एससी. बागवानी (सब्जी ववज्ञान) 

सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, बालाघाट, मध्य प्रदिे, भारत 

आिुवनक कृवि के वलए एक प्रभािी तकनीक 

2 1 
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पोिक तत्व उपलब्ध कराए जाएाँ, तो उनकी ववृद्ध एवं उत्पादन में 

उल्लेखनीय सधुार दखेा जा सकता ह।ै 

स्माटव फवटवगेिन की सहायता से वकसान मदृा की नमी तथा 

पोिक तत्वों की वस्थवत का वास्तववक समय में आकलन कर सकत ेहैं। 

इसके आधार पर वसंचाई एवं उववरक प्रबंधन अवधक वैज्ञावनक ढगं से 

वकया जा सकता ह।ै इससे न केवल उत्पादन बढ़ता ह ै बवल्क उत्पादन 

लागत में भी कमी आती ह।ै 

फल एिं सब्जी उत्पादन में उपयोवगता 

आम, केला, अंगरू और अनार जैसी फल फसलों में स्माटव 

फवटवगिेन का उपयोग बेहतर फल ववकास, उच्च गणुवत्ता तथा अवधक 

उत्पादन प्राप्त करने में सहायक वसद्ध हुआ ह।ै इसी प्रकार टमाटर, खीरा, 

विमला वमचव और बैंगन जैसी सब्जी फसलों में यह तकनीक संतवुलत 

पोिण प्रदान कर उत्पादन एवं गणुवत्ता दोनों को बढ़ाती ह।ै 

वविेि रूप से संरवक्षत खेती (पॉलीहाउस एवं नटे हाउस) में 

स्माटव फवटवगेिन का उपयोग अवधक प्रभावी माना जाता ह ैटयोंवक वहााँ 

जल एवं पोिक तत्वों का सटीक प्रबंधन अत्यंत आवश्यक होता ह।ै 

लाभ 

स्माटव फवटवगिेन के अनेक लाभ हैं। यह जल एवं उववरकों के 

उपयोग की दक्षता बढ़ाता है, फसल उत्पादन में ववृद्ध करता ह ै तथा 

पयाववरण प्रदिूण को कम करता ह।ै इसके अवतररक्त यह श्रम लागत को 

कम करन ेतथा वकसानों की आय बढ़ान ेमें भी सहायक ह।ै जल संरक्षण 

के वतवमान दौर में यह तकनीक कृवि को अवधक वटकाऊ और लाभकारी 

बनान ेकी वदिा में महत्वपणूव भवूमका वनभा सकती ह।ै 

वनष्किव 

स्माटव फवटवगेिन आधवुनक कृवि की एक महत्वपणूव एवं उन्नत 

तकनीक ह,ै जो जल एवं पोिक तत्वों के वैज्ञावनक तथा कुिल प्रबंधन के 

माध्यम से फल एवं सब्जी फसलों के उत्पादन, गणुवत्ता तथा लाभप्रदता 

में उल्लेखनीय ववृद्ध कर सकती ह।ै यह तकनीक फसलों की वास्तववक 

आवश्यकता के अनुसार वसंचाई एवं उववरकों की आपवूतव सवुनवित करती 

ह,ै वजससे जल, उववरकों एवं अन्य संसाधनों का अवधकतम उपयोग संभव 

हो पाता ह।ै पररणामस्वरूप उत्पादन लागत में कमी आती ह ै तथा 

वकसानों की आय में ववृद्ध होती ह।ै वतवमान समय में जलवाय ुपररवतवन, 

जल संसाधनों की कमी, बढ़ती जनसंख्या तथा खाद्य सरुक्षा जैसी 

चनुौवतयों के बीच कृवि क्षते्र को अवधक दक्ष और वटकाऊ बनाने की 

आवश्यकता ह।ै ऐसे पररदृश्य में स्माटव फवटवगेिन तकनीक एक प्रभावी 

समाधान के रूप में उभरकर सामन ेआई ह।ै यह न केवल जल संरक्षण में 

सहायक ह,ै बवल्क पोिक तत्वों के अपव्यय को भी कम करती ह ैतथा 

पयाववरण प्रदिूण को वनयंवत्रत करने में योगदान दतेी ह।ै इसके अवतररक्त, 

यह तकनीक पौधों की ववृद्ध, उपज एवं उत्पाद की गणुवत्ता को बेहतर 

बनाकर वकसानों को आवथवक लाभ प्रदान करती ह।ै 
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पशुपालन की सफलता का आिार: संतुवलत पोिण 

भारत ववश्व का सबसे बड़ा दगु्ध उत्पादक दिे ह।ै दिे की 

ग्रामीण अथवव्यवस्था में पिपुालन की महत्वपणूव भवूमका ह।ै राजस्थान 

सवहत दिे के कई राज्यों में लाखों वकसान अपनी आय का प्रमखु स्रोत 

पिपुालन को मानते हैं। बावजदू इसके, अवधकांि क्षते्रों में प्रवत पि ुदधू 

उत्पादन अपेवक्षत स्तर तक नहीं पहुाँच पाता। इसका मखु्य कारण पिओु ं

को विवभर पयावप्त एवं संतुवलत हरा चारा उपलब्ध नहीं हो पाना ह।ै 

विाव ऋतु में खेतों में हरे चारे की भरपरू उपलब्धता रहती ह,ै 

लेवकन गमी और सदी के मौसम में इसकी कमी हो जाती ह।ै ऐसे समय में 

पिओु ं को केवल सखूा चारा वखलाना पड़ता ह,ै वजससे दधू उत्पादन 

और पिओु ं के स्वास््य पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै इस समस्या का 

सबसे प्रभावी समाधान ह ै – साइलेज वनमावण, वजसे सरल भािा में 

"पिओु ंके चारे का अचार" भी कहा जाता ह।ै 

साइलेज : एक पररचय 

क्या है साइलेज? 

साइलेज हरे चारे को लंबे समय तक सरुवक्षत रखने की 

वैज्ञावनक वववध ह।ै इसमें हरे एवं रसदार चारे को हवा रवहत 

(Anaerobic) वातावरण में दबाकर रखा जाता ह,ै वजससे उसमें 

प्राकृवतक वकण्वन (Fermentation) होता ह ैऔर वह कई महीनों तक 

पौविक बना रहता ह।ै 

जैसे हम फल-सवब्जयों का अचार बनाकर लंबे समय तक 

उपयोग करत े हैं, उसी प्रकार हरे चारे का संरक्षण करके साइलेज तयैार 

वकया जाता ह।ै यही कारण ह ै वक इसे पिओु ं के चारे का अचार कहा 

जाता ह ैऔर तैयार चारे को पिओु ंको विवभर वखलाया जाता ह।ै 

साइलेज क्यों आिश्यक है? 

आज बदलती जलवाय,ु अवनयवमत विाव और बार-बार आन े

वाले सखू े की पररवस्थवतयों में पिओु ं के वलए विवभर हरे चारे की 

व्यवस्था करना चनुौतीपणूव हो गया ह।ै साइलेज वनमावण से वकसान विाव 

ऋत ु में उपलब्ध अवतररक्त हरे चारे को संरवक्षत कर सकत े हैं और 

आवश्यकता पड़न ेपर उसका उपयोग कर सकत ेहैं। 

साइलेज वविेि रूप से वनम्न पररवस्थवतयों में अत्यंत उपयोगी ह:ै 

• सखूा एवं अकाल की वस्थवत में 

• गमी के मौसम में हरे चारे की कमी होन ेपर 

• दगु्ध उत्पादन बढ़ान ेके वलए 

• व्यावसावयक डेयरी फामों में 

• पिओु ंको संतुवलत आहार उपलब्ध कराने हते ु

 

साइलेज: पशुओ ंके चारे का अचार, पोिण का भंडार 

डॉ प्रिीण वपलावनया एि ंडॉ प्रिीण कुमार हटिाल- सहायक आचायव, कृवि महाववद्यालय, कोटपतुली, 

डॉ विष्णु शंकर मीणा- सहायक आचायव कृवि महाववद्यालय, वझलाई, टोंक  (श्री कणव नरेन्द्र कृवि ववश्वववद्यालय, जोबनरे) 
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साइलेज र्नाने के वलए उपयुक्त फसलें 

अच्छा साइलेज बनान े के वलए ऐसी फसलों का चयन करना 

चावहए वजनमें घलुनिील काबोहाइिेट पयावप्त मात्रा में हो। 

प्रमुख फसलें 

• मटका, ज्वार, बाजरा, नैवपयर घास, वगनी घास आवद। 

• दलहनी चारा फसलें (वमश्रण के रूप में) 

मटका और ज्वार को साइलेज वनमावण के वलए सबसे उपयकु्त 

माना जाता ह ैटयोंवक इनमें प्राकृवतक िकव रा अवधक होती ह,ै जो वकण्वन 

प्रविया को बेहतर बनाती ह।ै 

साइलेज र्नाने का सही समय 

चारा फसल में लगभग 30–35 प्रवतित िषु्क पदाथव (Dry 

Matter) होना चावहए। 

• मटका एवं ज्वार को दवूधया से गूथें दाने (Milk to Dough 

Stage) पर काटना उवचत रहता ह।ै 

• जब फसल में लगभग 50 प्रवतित फूल आ जाएाँ तब भी कटाई 

की जा सकती ह।ै 

• चारे में नमी की मात्रा लगभग 65–70 प्रवतित होनी चावहए। 

वविेिज्ञ सलाह दते े हैं वक चारे की कटाई िाम के समय की 

जाए, टयोंवक इस समय पौधों में घलुनिील िकव रा की मात्रा अपेक्षाकृत 

अवधक होती ह।ै 

साइलेज र्नाने की िैज्ञावनक विवि  

1. चारे की कटाई- उपयकु्त अवस्था में चारे को काटें।  

2. कुट्टी करना- चारे को 1 से 2 सेंटीमीटर लंबाई में काटें। इससे दबाव 

अच्छी तरह बनता ह ैऔर वकण्वन प्रविया बेहतर होती ह।ै  

3. साइलो तैयार करना- साइलजे वनमावण के वलए वनम्न साधनों का 

उपयोग वकया जा सकता ह:ै 

• साइलो वपट (गड्ढा) 

• साइलो टैंक 

• साइलो बैग 

• ट्रेंच साइलो  

4. चारा भरना एिं दर्ाना- कटे हुए चारे को परत-दर-परत भरकर 

अच्छी तरह दबाएाँ तावक भीतर की हवा परूी तरह वनकल जाए। 

5. शीरा या एवडवटि वमलाना- यवद चारे में िकव रा कम हो तो 2–4 

प्रवतित िीरा (Molasses) वमलाया जा सकता ह।ै 

घास आधाररत साइलेज में: 

• 0.5–1 प्रवतित यरूरया 

• 4–5 ग्राम प्रवत वकलोग्राम िषु्क पदाथव एंजाइम 

वमलाकर पोिण गणुवत्ता बढ़ाई जा सकती ह।ै  

6. िायुरोिी र्ंद करना- साइलो को मोटी प्लावस्टक िीट से परूी तरह 

ढककर वमट्टी से सील कर दें तावक हवा और पानी अंदर प्रवेि न कर 

सकें ।  

7. वकण्िन अिवि- सामान्यतः 30–45 वदनों में उच्च गणुवत्ता वाला 

साइलेज तैयार हो जाता ह।ै  

अच्छे साइलेज की पहचान 

उत्तम साइलेज में वनम्न वविेिताएाँ होती हैं: 

➢ हल्का हरा या सनुहरा पीला रंग 

➢ सखुद खट्टी गंध 

➢ फफंूद रवहत 

➢ मलुायम एवं रसदार बनावट 

➢ पिओु ंद्वारा आसानी से खाया जाना 

यवद साइलेज काला, बदबूदार या फफंूदयकु्त हो तो उसे पिओु ं

को नहीं वखलाना चावहए।  

साइलेज की भंडारण क्षमता 

उवचत तरीके से तैयार और सरुवक्षत रखा गया साइलेज 1 से 2 

विव तक सरुवक्षत रह सकता ह।ै एक घन मीटर क्षमता वाल े साइलो में 

लगभग 400–500 वकलोग्राम साइलेज संग्रवहत वकया जा सकता ह।ै यवद 

एक पि ुको प्रवतवदन 15 वकलोग्राम साइलेज वखलाया जाए तो एक घन 

मीटर साइलेज लगभग एक माह तक पयावप्त हो सकता ह।ै  

पशुओ ंको साइलेज वखलाने की अनुशंवसत मात्रा 

पशु मात्रा (वकलोग्राम/वदन) 

गाय 16–20 

भैंस 20–22 

रै्ल 10–14 

र्छड़ा 0.5–2 

साइलेज को दधू दहुन ेके बाद वखलाना चावहए तावक दधू में उसकी गंध न 

आए। 

साइलेज के प्रमुख लाभ 

1. ििवभर हरे चारे की उपलब्िता: पिओु ंको हर मौसम में पौविक एवं 

रसदार चारा वमलता ह।ै 

2. दूि उत्पादन में िृवि: संतुवलत पोिण वमलने से दगु्ध उत्पादन और 

गणुवत्ता दोनों बढ़ते हैं। 

3. पोिक तत्िों की कम हावन: अन्य संरक्षण वववधयों की तलुना में 

पोिक तत्व अवधक सरुवक्षत रहते हैं। 
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4. सूखा और अकाल में सहायक: चारे की कमी के समय साइलेज 

जीवनरक्षक वसद्ध होता ह।ै  

5. कम भंडारण स्र्थान: सामान्य सखूे चारे की अपके्षा कम स्थान में 

अवधक मात्रा में चारा संरवक्षत वकया जा सकता ह।ै 

6. आग लगने का खतरा नहीं: सखूे भसेू या ह ेकी तलुना में आग का 

जोवखम अत्यंत कम होता ह।ै 

7. पशुओ ंकी रे्हतर सेहत: साइलेज पाचन में आसान होता ह ैतथा 

पिओु ंकी रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाने में सहायक होता ह।ै  

8. डेयरी फामव की आय में िवृि: वनयवमत पोिण से दधू उत्पादन 

बढ़ता ह,ै वजससे पिपुालकों की आय में उल्लेखनीय ववृद्ध होती ह।ै 

साइलेज वनमावण में साििावनयाँ 

• बहुत अवधक गीला या बहतु सखूा चारा उपयोग न करें। 

• साइलो में हवा नहीं रहनी चावहए। 

• प्लावस्टक िीट में छेद न होन ेदें। 

• फफंूदयकु्त साइलेज पिओु ंको न वखलाएाँ। 

• साइलो खोलन ेके बाद प्रवतवदन आवश्यक मात्रा ही वनकालें।  

 

वनष्किव 

वतवमान समय में साइलेज केवल चारा संरक्षण की तकनीक 

नहीं, बवल्क आधवुनक पिपुालन की आवश्यकता बन चकुी ह।ै यह 

वकसानों को चारे की कमी, सखूे और बढ़ती उत्पादन लागत जैसी 

समस्याओ ं से बचाने का प्रभावी उपाय ह।ै यवद प्रत्येक पिपुालक विाव 

ऋतु में उपलब्ध अवतररक्त हरे चारे का वैज्ञावनक ढगं से साइलेज तयैार 

करे, तो विवभर पिओु ंको गणुवत्तापणूव पोिण उपलब्ध कराया जा सकता 

ह ैऔर दधू उत्पादन में उल्लेखनीय ववृद्ध की जा सकती ह।ै 

संदेश 

“सही चारा, सही संरक्षण – स्िस्र्थ पशु, अविक दूि और 

समृि वकसान।” 

“आज र्नाए ँसाइलेज, कल पाए ँरे्हतर उत्पादन और 

अविक मुनाफा।” 

 

 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 17  

 

खंड-2, अंक-6/जनू- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

भारत ववववधताओ ंऔर उत्सवों का दिे ह,ै जहााँ प्रत्येक त्यौहार का 

अपना सांस्कृवतक, धावमवक और सामावजक महत्व ह।ै होली उन्हीं प्रमखु 

त्योहारों में से एक है, वजसे “रंगों का त्योहार” कहा जाता ह।ै यह न केवल 

बुराई पर अच्छाई की ववजय का प्रतीक ह,ै बवल्क प्रकृवत में नवजीवन, 

वसंत ऋत ुके आगमन और सामावजक एकता का भी उत्सव ह।ै पारंपररक 

रूप से होली प्राकृवतक रंगों से खलेी जाती थी, जो फूलों, पवत्तयों, और 

औिधीय पौधों से तैयार वकए जाते थे।  वकन्त ु समय के साथ 

व्यावसायीकरण और त्वररत उत्पादन की प्रववृत्त ने इन प्राकृवतक रंगों को 

पीछे छोड़ वदया और उनकी जगह सस्ते, आकिवक लेवकन हावनकारक 

रासायवनक रंगों न े ल े ली। इन रासायवनक रंगों के उपयोग से स्वास््य 

संबंधी समस्याएाँ, पयाववरण प्रदिूण तथा कृवि पर प्रवतकूल प्रभाव दखेने 

को वमले हैं। ऐसे में हबवल होली रंग एक सरुवक्षत, पयाववरण-अनुकूल और 

आवथवक रूप से लाभकारी ववकल्प के रूप में उभर रह ेहैं। 

रासायवनक रंगों का र्ढता उपयोग और उसके दुष्प्रभाि 

आधवुनक समय में होली के रंगों में वववभन्न प्रकार के रासायवनक 

तत्वों का उपयोग वकया जाता है, जैसे—सीसा, पारा, िोवमयम, कॉपर 

सल्फेट । ये तत्व त्वचा, आाँखों और श्वसन ततं्र के वलए अत्यंत 

हावनकारक होत ेहैं । इन रंगो का वनम्नवलवखत दषु्प्रभाव होता हैं:- 

❖ स्िास््य पर प्रभाि 

✓ त्वचा पर एलजी, खजुली, जलन 

✓ आाँखों में संिमण, लावलमा, दृवि हावन 

✓ सांस लेन ेमें कवठनाई, अस्थमा 

✓ बालों का झड़ना और रूखापन 

❖ पयाविरण पर प्रभाि 

✓ जल स्रोतों का प्रदिूण 

✓ वमट्टी की उववरता में कमी 

✓ जलीय जीवों पर दषु्प्रभाव 

✓ जैव ववववधता का नुकसान 

❖ कृवि पर प्रभाि- रासायवनक रंग जब पानी के साथ खेतों में पहुाँचते 

हैं, तो वे वमट्टी के सकू्ष्मजीवों को नि कर दतेे हैं, वजससे फसल 

उत्पादन प्रभाववत होता ह।ै साथ ही, ये रंग जल स्रोतों को भी दवूित 

करत ेहैं, वजससे वसंचाई की गणुवत्ता प्रभाववत होती ह।ै 

हर्वल होली रंग: एक सुरवक्षत और वटकाऊ विकल्प 

हबवल होली रंग प्राकृवतक वनस्पवतयों, पषु्पों, औिधीय पौधों 

तथा अन्य जैववक स्रोतों से वनवमवत वकए जाते हैं। पारंपररक भारतीय ज्ञान 

एवं आयवेुवदक पद्धवतयों पर आधाररत ये रंग आधवुनक रासायवनक रंगों 

की तुलना में अवधक सरुवक्षत एवं स्वास््यवधवक मान े जात े हैं। इनका 

उपयोग मानव स्वास््य के साथ-साथ पयाववरणीय संतलुन की दृवि से भी 

महत्वपणूव ह।ै हबवल रंगों के वनमावण में स्थानीय संसाधनों का उपयोग होने 

हर्वल होली रंग: प्राकृवतक रंगों की परंपरा और महत्ि
लेफ्ट डॉ. वसम्पल जैन 

सह प्राध्यापक 

आस्पी पोिण और सामदुावयक ववज्ञान ंमहाववद्यालय, सरदारकृविनगर दातंीवाड़ा कृवि यवूनववसवटी, सरदारकृविनगर- गजुरात 
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से ग्रामीण स्तर पर कुटीर उद्योगों एवं स्वरोजगार को बढ़ावा वमलता ह।ै 

इसके अवतररक्त, ये रंग सतत ववकास, हररत उपभोग तथा पयाववरण 

संरक्षण की अवधारणा को सदुृढ़ करने में सहायक वसद्ध होते हैं। इस 

प्रकार, हबवल होली रंग पारंपररक संस्कृवत और आधवुनक पयाववरणीय 

चेतना के मध्य एक संतवुलत एवं वटकाऊ ववकल्प के रूप में उभर रह ेहैं। 

हर्वल होली रंगों के प्रमुख लाभ 

✓ मानव स्वास््य के वलए अपके्षाकृत सरुवक्षत एवं त्वचा-अनुकूल  

✓ प्राकृवतक एवं जैववक स्रोतों से वनवमवत  

✓ पयाववरण संरक्षण एवं प्रदिूण वनयंत्रण में सहायक  

✓ स्थानीय संसाधनों के उपयोग से ग्रामीण रोजगार को प्रोत्साहन  

✓ कुटीर एवं लघ ुउद्योगों के ववकास में उपयोगी  

✓ सतत ववकास एवं हररत जीवनिलैी को बढ़ावा दनेे वाल े 

✓ पारंपररक भारतीय ज्ञान एवं आयवेुवदक परंपराओ ं के संरक्षण में 

सहायक 

हर्वल रंगों के स्रोत और उनके गुण 

क्र. सं. रंग स्रोत 

1.  पीला हल्दी, गेंदा 

2.  लाल चकंुदर, गलुाब 

3.  हरा  नीम, पालक 

4.  नारंगी पलाि 

5.  नीला अपरावजता फूल  

6.  जामनुी रंग जामनु + चकंुदर 

7.  भरूा रंग चायपत्ती + कॉफी पाउडर 

 

इन पौधों में फ्लेवोनोइड्स, कैरोटेनॉइड्स और एंथोसाइवनन 

जैसे प्राकृवतक वपगमेंट पाए जाते हैं, जो रंग प्रदान करते हैं और स्वास््य 

के वलए भी लाभकारी होते हैं । 

हर्वल होली रंग र्नाने की सामान्य विवि 

हबवल होली रंग प्राकृवतक फूलों, पवत्तयों, फलों, सवब्जयों एवं 

औिधीय पौधों की सहायता से आसानी से तैयार वकए जा सकत े हैं। 

वववभन्न रंगों के वनमावण के वलए केवल प्राकृवतक सामग्री बदलती ह,ै 

जबवक उनकी बनान ेकी प्रविया लगभग समान रहती ह।ै इस वववध द्वारा 

लाल, पीला, हरा, गलुाबी, नीला, नारंगी अथवा अन्य सभी प्रकार के 

हबवल रंग तैयार वकए जा सकते हैं। 

आिश्यक सामग्री 

✓ प्राकृवतक रंग दने े वाली सामग्री:  जैसे—बीट, हल्दी, पलाि के 

फूल, गलुाब, पालक, नीम, अपरावजता आवद 

✓ अरारोट / कॉनव फ्लोर 

✓ थोड़ा पानी 

✓ वमटसर या वसल-बट्टा 

✓ छन्नी या सतूी कपड़ा 

✓ थाली या टे्र 

र्नाने की सामान्य प्रवक्रया 

✓ सबसे पहले चयवनत प्राकृवतक सामग्री को अच्छी तरह धो लें। 

✓ इसके बाद सामग्री को छोटे टुकड़ों में काटकर वमटसर में थोड़ा 

पानी डालकर पीस लें। 

✓ तैयार वमश्रण को सतूी कपडे़ या छन्नी की सहायता से छान लें, 

वजससे रंगयकु्त रस अलग हो जाए। 

✓ अब इस प्राकृवतक रस में अरारोट, अथवा कॉनव फ्लोर वमलाकर 

अच्छी तरह वमवश्रत करें। 

✓ तैयार वमश्रण को थाली या टे्र में पतली परत के रूप में फैलाकर 

छाया में सखुाएाँ। 

✓ परूी तरह सखू जाने के बाद इसे हाथों से मसलकर या हल्का 

पीसकर महीन पाउडर बना लें। 
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इस प्रकार तैयार हबवल रंग त्वचा के वलए सरुवक्षत, पयाववरण-

अनुकूल तथा रासायवनक रंगों की तलुना में अवधक स्वास््यवधवक होत े

हैं। साथ ही, इन्हें घर पर कम लागत में सरलता से तैयार वकया जा सकता 

ह।ै 

कृवि और ग्रामीण अर्थवव्यिस्र्था में भूवमका 

हबवल रंगों का उत्पादन वकसानों और ग्रामीण समदुायों के वलए 

एक नया आवथवक अवसर प्रदान करता ह—ै 

1. फूलों की खेती को र्ढािा: गेंदा, गलुाब, पलाि जैसे फूलों की 

मांग बढ़ने से वकसानों को अवतररक्त आय प्राप्त हो सकती ह।ै 

2. औििीय पौिों का उत्पादन: नीम, तलुसी, अपरावजता जैसे 

पौधों की खेती से औिधीय और रंग उत्पादन दोनों में लाभ। 

3. कृवि अपवशि का उपयोग: मंवदरों और आयोजनों से वनकलन े

वाल े फूलों के कचरे का उपयोग हबवल गलुाल बनान ेमें वकया जा 

सकता ह।ै 

4. मवहला सशवक्तकरण: ग्रामीण मवहलाएाँ स्वयं सहायता समहूों के 

माध्यम से हबवल रंग बनाकर स्वरोजगार प्राप्त कर सकती हैं। 

हर्वल रंगों का र्ाजार और संभािनाए ँ

वतवमान समय में पयाववरण संरक्षण, स्वास््य सरुक्षा तथा 

प्राकृवतक उत्पादों के प्रवत बढ़ती जागरूकता के कारण हबवल होली रंगों 

की मांग वनरंतर बढ़ रही ह।ै उपभोक्ताओ ंमें रासायवनक रंगों के दषु्प्रभावों 

के प्रवत जागरूकता बढ़न े से लोग सरुवक्षत एवं प्राकृवतक ववकल्पों की 

ओर आकविवत हो रह े हैं। पररणामस्वरूप, हबवल रंगों का बाजार िहरी 

क्षेत्रों के साथ-साथ ग्रामीण क्षेत्रों में भी तेजी से ववकवसत हो रहा ह।ै वविेि 

रूप से जैववक (ऑगेवनक) एवं पयाववरण-अनुकूल उत्पादों की बढ़ती 

लोकवप्रयता न ेहबवल रंग उद्योग को नए अवसर प्रदान वकए हैं। त्योहारी 

मौसम में हबवल होली रंगों की मांग अत्यवधक बढ़ जाती ह,ै वजससे इनके 

ववपणन एवं उद्यवमता की संभावनाएाँ और अवधक ववस्ततृ हो जाती हैं। 

वतवमान में अनेक स्टाटवअप, मवहला समहू तथा लघ ु उद्योग प्राकृवतक 

होली रंगों के उत्पादन एवं ऑनलाइन ववपणन से जडेु़ हुए हैं। ई-कॉमसव 

प्लेटफॉमव, सोिल मीवडया तथा स्थानीय मलेों के माध्यम से इन उत्पादों 

की वबिी में ववृद्ध दखेी जा रही ह।ै इसके अवतररक्त, हबवल रंगों का 

उत्पादन “वोकल फॉर लोकल”, “मेक इन इवंडया” तथा सतत ववकास 

जैसी अवधारणाओ ं के अनरुूप भी ह।ै यवद उवचत प्रविक्षण, पैकेवजंग, 

गणुवत्ता वनयंत्रण तथा ववपणन सवुवधाएाँ उपलब्ध कराई जाएाँ, तो हबवल 

रंग उद्योग ग्रामीण अथवव्यवस्था को सदुृढ़ करने के साथ-साथ पयाववरण 

संरक्षण में भी महत्वपणूव भवूमका वनभा सकता ह।ै इस प्रकार, हबवल होली 

रंगों का बाजार भववष्य में एक सरुवक्षत, लाभकारी एवं वटकाऊ उद्यम के 

रूप में व्यापक संभावनाएाँ रखता ह।ै 

वनष्किव 

हबवल होली रंग स्वास््य, पयाववरण और कृवि के दृविकोण से 

एक आदिव ववकल्प हैं। ये न केवल सरुवक्षत और वटकाऊ हैं, बवल्क 

वकसानों और ग्रामीण समदुायों के वलए आवथवक ववकास का मागव भी 

प्रिस्त करत ेहैं। आज आवश्यकता ह ैवक हम पारंपररक ज्ञान को अपनात े

हुए रासायवनक रंगों से दरूी बनाए ंऔर प्राकृवतक रंगों को बढ़ावा दें। यवद 

हम सामवूहक रूप से इस वदिा में प्रयास करें, तो हम न केवल अपन े

स्वास््य और पयाववरण की रक्षा कर सकते हैं, बवल्क आन ेवाली पीवढ़यों 

के वलए एक सरुवक्षत और हररत भववष्य भी सवुनवित कर सकते हैं। 


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भारत एक कृवि प्रधान दिे ह,ै जहााँ बड़ी मात्रा में फल, 

सवब्जयााँ तथा अन्य बागवानी फसलें उत्पावदत की जाती हैं। य े उत्पाद 

अत्यवधक नािवान (Perishable) होत ेहैं और कटाई के बाद भी इनमें 

श्वसन, वाष्पोत्सजवन तथा अन्य जैव-रासायवनक वियाएाँ लगातार चलती 

रहती हैं। इन प्रवियाओ ं के कारण उत्पादों की गणुवत्ता धीरे-धीरे घटन े

लगती ह ैऔर व ेिीघ्र खराब हो जाते हैं। 

दिे के अनेक ग्रामीण क्षेत्रों में आधवुनक िीत भंडारण (Cold 

Storage) तथा कोल्ड-चने सवुवधाओ ंका अभाव ह।ै फलस्वरूप वकसान 

अपनी उपज को लंबे समय तक सरुवक्षत नहीं रख पाते। उच्च तापमान 

और कम आद्रवता की पररवस्थवतयों में फल एवं सवब्जयों से नमी तेजी से 

वनकलती ह,ै वजससे उनका वजन कम हो जाता है, ताजगी समाप्त हो 

जाती ह ैतथा बाजार मलू्य घट जाता ह।ै कई बार फफंूद, बैटटीररया और 

कीटों के प्रकोप से भी उपज खराब हो जाती ह।ै 

 कटाई के बाद होने वाले नुकसान (Post-Harvest Losses) 

भारत में एक गभंीर समस्या ह।ै वववभन्न अध्ययनों के अनुसार फल एवं 

सवब्जयों में कटाई के बाद 20 से 30 प्रवतित तक नुकसान हो सकता ह।ै 

इससे वकसानों को आवथवक हावन होती ह ै और उपभोक्ताओ ं तक 

गणुवत्तापणूव उत्पाद पयावप्त मात्रा में नहीं पहुाँच पाते। 

उवचत भंडारण सवुवधाओ ं की कमी के कारण वकसानों के 

सामने अपनी उपज को तरंुत बेचन ेकी मजबूरी होती ह।ै कटाई के मौसम 

में बाजार में एक साथ बड़ी मात्रा में उपज आने से कीमतें वगर जाती हैं। 

वकसान यवद उपज को कुछ समय तक सरुवक्षत रख सकें , तो बहेतर 

बाजार मलू्य प्राप्त कर सकते हैं, लवेकन भंडारण सवुवधाओ ंके अभाव में 

उन्हें कम कीमत पर उपज बेचनी पड़ती ह।ै इससे उनकी आय प्रभाववत 

होती ह ैऔर उत्पादन लागत की तलुना में लाभ कम हो जाता ह।ै 

ग्रामीण क्षते्रों में वबजली आधाररत कोल्ड स्टोरेज की 

उपलब्धता सीवमत होने के कारण वैज्ञावनकों न े एक ऐसी तकनीक 

ववकवसत की, जो वबना वबजली के फल एवं सवब्जयों को अवधक समय 

तक सरुवक्षत रख सके। इसी उद्देश्य से भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान 

(IARI), नई वदल्ली द्वारा पसूा जीरो एनजी कूल चैम्बर (Pusa Zero 

Energy Cool Chamber - ZECC) का ववकास वकया गया। 

जीरो एनजी कूल चैम्बर (ZECC) एक कम लागत वाली, 

पयाववरण-अनुकूल तथा ऊजाव रवहत भंडारण संरचना ह,ै वजसका उपयोग 

मखु्य रूप से फल, सवब्जयों एवं अन्य बागवानी उत्पादों को कटाई के 

बाद सरुवक्षत रखने के वलए वकया जाता ह।ै इस तकनीक का ववकास 

वकसानों को आधवुनक िीत भंडारण सवुवधाओ ंके अभाव में एक सरल 

जीरो एनजी कूल चैम्र्र: 

छोटे वकसानों के वलए सस्ता और वटकाऊ भंडारण विकल्प 

डॉ. प्रिीण कुमार हटिाल, डॉ. विष्णु शंकर मीना, डॉ. शवश कुमार रै्रिा,  

डॉ. शे्वता वसंह, डॉ. प्रिीण वपलावनया, डॉ. पािवती दीिान 

एस. के. एन. कृवि ववश्वववधालय, जोबनेर, राजस्थान
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एवं वकफायती ववकल्प प्रदान करने के उद्देश्य से वकया गया था। यह 

संरचना वबना वकसी वबजली, डीजल या अन्य बाहरी ऊजाव स्रोत के कायव 

करती ह ैऔर िाष्पीकरणीय शीतलन (Evaporative Cooling) के 

वसद्धांत पर आधाररत होती ह।ै 

भारत जैसे उष्णकवटबंधीय दिे में फल एवं सवब्जयााँ कटाई के 

बाद तेजी से खराब होने लगती हैं। उच्च तापमान और कम आद्रवता के 

कारण इन उत्पादों से नमी वनकलती रहती ह,ै वजससे उनका वजन, 

ताजगी, रंग, स्वाद और पोिण गणुवत्ता प्रभाववत होती ह।ै ऐसी 

पररवस्थवतयों में जीरो एनजी कूल चैम्बर वकसानों के वलए एक प्रभावी 

समाधान प्रदान करता ह।ै यह चैम्बर अपन ेअंदर अपेक्षाकृत कम तापमान 

तथा अवधक आद्रवता बनाए रखता है, वजससे उत्पादों की ताजगी लंबे 

समय तक बनी रहती ह।ै 

जीरो एनजी कूल चैम्र्र का अर्थव 

"जीरो एनजी" का अथव ह ै वक इसके संचालन के वलए वकसी 

प्रकार की वबजली, डीजल, गैस या अन्य बाहरी ऊजाव की आवश्यकता 

नहीं होती। यह केवल पानी के वाष्पीकरण के वसद्धांत पर कायव करता ह।ै 

इस चैम्बर में तापमान कम तथा आद्रवता अवधक बनी रहती है, वजससे 

फल एवं सवब्जयों की ताजगी लबें समय तक बनी रहती ह।ै 

विकास का इवतहास 

भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान (पसूा संस्थान), नई वदल्ली 

के वैज्ञावनकों न ेछोटे और सीमांत वकसानों की आवश्यकताओ ंको ध्यान 

में रखत ेहुए इस तकनीक का ववकास वकया। 

इसका मखु्य उद्देश्य था: 

✓ कटाई के बाद होने वाली हावन को कम करना। 

✓ वकसानों को बेहतर बाजार मलू्य प्राप्त करन ेमें सहायता दनेा। 

✓ ग्रामीण क्षेत्रों में कम लागत वाली भंडारण सवुवधा उपलब्ध कराना। 

✓ वबजली पर वनभवरता कम करना। 

कायव करने का वसिांत 

पसूा जीरो एनजी कूल चैम्बर वाष्पीकरणीय िीतलन के 

वसद्धांत पर कायव करता ह।ै जब रेत में मौजदू पानी वावष्पत होता ह,ै तो वह 

आसपास की ऊष्मा को अविोवित करता ह।ै इससे चैम्बर के अंदर का 

तापमान कम हो जाता ह ैतथा आद्रवता बढ़ जाती ह।ै 

पररणाम 

✓ बाहरी तापमान की तुलना में 10–15°C तक कमी 

✓ सापेवक्षक आद्रवता (Relative Humidity) 90–95% तक 

✓ उपज का वजन कम नहीं होता 

✓ ताजगी और गणुवत्ता लंबे समय तक बनी रहती ह ै

संरचना (Structure) 

जीरो एनजी कूल चैम्बर सामान्यतः वनम्न भागों से वमलकर 

बनता ह:ै 

1. आिार (Foundation)  

✓ समतल एवं छायादार स्थान पर बनाया जाता ह।ै 

✓ ईटं एवं सीमेंट का आधार तैयार वकया जाता ह ै।  

2.  दोहरी ईटं की दीिार 

✓ दो दीवारों के बीच लगभग 7–8 सेमी का अंतर रखा जाता ह।ै 

✓ इस अंतर को साफ रेत से भर वदया जाता ह।ै 

3. रेत की परत 

✓ रेत पानी को सोखकर रखती ह।ै 

✓ वनयवमत रूप से गीला रखा जाता ह।ै 

4. ढक्कन 

✓ बााँस, लकड़ी या लोह ेका फे्रम बनाया जाता ह।ै 

✓ ऊपर गीला टाट, जटू या सतूी कपड़ा लगाया जाता ह।ै 

वनमावण की विवि 

चरण 1: स्र्थान का चयन 

✓ छायादार स्थान चनुें। 

✓ सीधी धपू से बचाव होना चावहए। 

✓ पानी की उपलब्धता होनी चावहए। 

चरण 2: आिार तैयार करना 

✓ लगभग 165 × 115 सेमी का प्लेटफॉमव बनाएं। 

✓ ईटं और सीमेंट से मजबूत आधार तैयार करें। 

चरण 3: दीिार र्नाना 

✓ दोहरी ईटं की दीवार बनाएं। 

✓ दोनों दीवारों के बीच 7–8 सेमी का अंतर रखें। 

चरण 4: रेत भरना 

✓ दोनों दीवारों के बीच साफ नदी की रेत भरें। 

चरण 5: पानी देना 

✓ रेत को परूी तरह गीला करें। 

चरण 6: ढक्कन लगाना 

✓ ऊपर बााँस या लकड़ी का फे्रम रखें। 

✓ फे्रम को गील ेटाट से ढक दें। 
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संचालन एिं रखरखाि 

✓ रेत को प्रवतवदन पानी से गीला रखें। 

✓ टाट या कपडे़ को सखून ेन दें। 

✓ चैम्बर की सफाई वनयवमत करें। 

✓ खराब फल या सवब्जयााँ तरंुत वनकाल दें। 

✓ उवचत वाय ुसंचार बनाए रखें। 

भंडारण क्षमता 

एक सामान्य जीरो एनजी कूल चैम्बर में लगभग: 

✓ 100–200 वकलोग्राम फल एवं सवब्जयााँ 

✓ छोटे वकसानों की दवैनक उपज 

✓ नसवरी पौधे और फूल 

✓ सरुवक्षत रखे जा सकत ेहैं। 

भंडाररत की जाने िाली फसलें 

सवब्जयाँ- टमाटर, वभंडी, बैंगन, वमचव, फूलगोभी, पत्तागोभी, खीरा, 

गाजर। 

फल- आम, अमरूद, संतरा, नींबू, पपीता, अनार, बले। 

अन्य उत्पाद- फूल, पौधिाला के पौधे, मिरूम। 

भंडारण अिवि में िवृि 

फसल सामान्य वस्र्थवत ZECC में 

टमाटर 2–3 वदन 8–12 वदन 

वभंडी 1–2 वदन 5–7 वदन 

र्ैंगन 3–4 वदन 8–10 वदन 

वमचव 2–3 वदन 7–10 वदन 

अमरूद 3–4 वदन 10–15 वदन 

 

लाभ 

✓ आवथवक लाभ। 

✓ कम लागत में वनमावण। 

✓ वबजली का खचव नहीं। 

✓ बाजार में उवचत समय पर वबिी संभव। 

✓ वकसानों की आय में ववृद्ध। 

✓ तकनीकी लाभ। 

✓ तापमान कम रहता ह।ै 

✓ आद्रवता अवधक रहती ह।ै 

✓ उपज की गणुवत्ता बनी रहती ह।ै 

✓ पयाववरणीय लाभ। 

✓ ऊजाव की बचत। 

✓ प्रदिूण रवहत तकनीक। 

✓ काबवन उत्सजवन नहीं। 

✓ सामावजक लाभ। 

✓ छोटे वकसानों के वलए उपयोगी। 

✓ ग्रामीण क्षेत्रों में आसानी से अपनाई जा सकती ह।ै 

✓ खाद्य अपव्यय में कमी। 

सीमाए ँ

✓ अत्यवधक आद्रव क्षते्रों में प्रभाव कम हो सकता ह।ै 

✓ केवल अल्पकालीन भंडारण के वलए उपयकु्त। 

✓ मांस, दधू एवं जम ेहुए उत्पादों के वलए उपयकु्त नहीं। 

✓ वनयवमत पानी की आवश्यकता होती ह।ै 

✓ बडे़ व्यावसावयक भंडारण के वलए पयावप्त नहीं। 

कृवि में महत्ि 

भारत में कटाई के बाद फल एवं सवब्जयों की 20–30 प्रवतित 

तक हावन होती ह।ै पसूा जीरो एनजी कूल चैम्बर इस हावन को कम करन े

का एक प्रभावी उपाय ह।ै यह तकनीक वकसानों को अपनी उपज कुछ 

वदनों तक सरुवक्षत रखन ेमें मदद करती ह,ै वजससे वे उवचत बाजार मलू्य 

वमलने पर ही वबिी कर सकत ेहैं। 

वनष्किव 

जीरो एनजी कूल चैम्बर भारतीय कृवि के वलए एक अत्यंत 

उपयोगी, सस्ती एवं वैज्ञावनक तकनीक ह।ै यह वबना वबजली के फल एवं 

सवब्जयों के भंडारण की सवुवधा प्रदान करता ह ैतथा कटाई के बाद होन े

वाली हावन को कम करता ह।ै छोटे एवं सीमांत वकसानों के वलए यह 

तकनीक आय बढ़ाने, खाद्य अपव्यय कम करने और कृवि को अवधक 

लाभकारी बनाने में महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै इसवलए ग्रामीण क्षते्रों में 

इसका व्यापक प्रचार-प्रसार और उपयोग कृवि ववकास की वदिा में एक 

महत्वपणूव कदम ह।ै 


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भारत में बढ़ती जनसंख्या के साथ-साथ गणुवत्तापणूव एवं अवधक उत्पादन 

वाली सवब्जयों की मागं लगातार बढ़ रही ह।ै ऐसी वस्थवत में वकसानों के 

वलए यह आवश्यक हो गया ह ै वक वे आधवुनक कृवि तकनीकों को 

अपनाकर उत्पादन एवं लाभ दोनों में ववृद्ध करें। मवल्चंग (Mulching) 

ऐसी ही एक महत्वपणूव तकनीक ह,ै जो सब्जी उत्पादन में जल संरक्षण, 

खरपतवार वनयंत्रण, मदृा स्वास््य सधुार तथा उत्पादन बढ़ान ेमें अत्यंत 

प्रभावी वसद्ध हुई ह।ै 

मवल्चगं का अथव ह ैफसल के आसपास की भवूम की सतह को 

वकसी जैववक या अजैववक पदाथव से ढकना। यह आवरण वमट्टी को बाहरी 

प्रवतकूल पररवस्थवतयों से बचाता ह ै तथा पौधों के ववकास के वलए 

अनुकूल वातावरण प्रदान करता ह।ै 

मवल्चंग के प्रकार 

जैविक (Organic) मल्च 

इसमें प्राकृवतक पदाथों का उपयोग वकया जाता ह,ै जैसे: सखूी 

घास, पआुल, फसल अविेि, पवत्तया,ं लकड़ी का बुरादा, कम्पोस्ट। 

अजैविक (Inorganic) मल्च 

इसमें कृवत्रम पदाथों का उपयोग वकया जाता ह,ै जैसे: काली 

पॉलीथीन िीट, वसल्वर-ब्लैक प्लावस्टक मल्च, बायोवडग्रेडेबल वफल्म, 

पत्थर या कंकड़। 

सब्जी उत्पादन में मवल्चंग का महत्ि 

 जल संरक्षण में सहायक: मवल्चंग वमट्टी की सतह से पानी के 

वाष्पीकरण को कम करती ह,ै वजससे नमी लंबे समय तक बनी रहती 

ह।ै इससे वसंचाई की आवश्यकता कम पड़ती ह ैऔर जल की बचत 

होती ह।ै वविेि रूप से टमाटर, वमचव, खीरा, तरबूज और खरबूज 

जैसी फसलों में इसका अत्यवधक लाभ दखेा गया ह।ै 

 खरपतिार वनयंत्रण: मल्च की परत सयूव के प्रकाि को वमट्टी तक 

पहुचंन े से रोकती ह,ै वजससे खरपतवारों का अंकुरण कम हो जाता 

ह।ै पररणामस्वरूप खरपतवार वनयंत्रण पर होन ेवाला श्रम और खचव 

कम हो जाता ह।ै 

 मृदा तापमान का वनयंत्रण: गवमवयों में मल्च वमट्टी को अत्यवधक 

गमव होने से बचाती ह ै तथा सवदवयों में तापमान बनाए रखने में 

सहायता करती ह।ै इससे पौधों की जड़ों का ववकास बेहतर होता ह ै

और पौध ेस्वस्थ रहत ेहैं। 

 मृदा अपरदन की रोकर्थाम: तेज विाव या हवा के कारण वमट्टी का 

कटाव होता ह।ै मवल्चगं वमट्टी को ढककर रखती ह,ै वजससे मदृा 

अपरदन कम होता ह ैतथा भवूम की उववरता बनी रहती ह।ै 

 मृदा की संरचना में सुिार: जैववक मल्च धीरे-धीरे ववघवटत 

होकर वमट्टी में काबववनक पदाथों की मात्रा बढ़ाती ह।ै इससे वमट्टी की 

जल धारण क्षमता, वाय ु संचार तथा सकू्ष्मजीव गवतवववधया ंबढ़ती 

हैं। 

 फलों और सवब्जयों की गुणित्ता में सुिार: मवल्चगं के कारण 

फल और सवब्जयां सीधे वमट्टी के संपकव  में नहीं आतीं, वजससे सड़न 

और रोगों की संभावना कम हो जाती ह।ै उत्पादन अवधक आकिवक 

और बाजार योग्य बनता ह।ै 

सब्जी उत्पादन में मवल्चंग का महत्ि 
भरत कुमार- सहायक आचायव, उद्यान ववज्ञान, मनीि कुमार दुररया- पिधुन उत्पादन और प्रबंधन,  

नाथजी कृवि महाववद्यालय नाथद्वारा, महाराणा प्रताप कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, उदयपरु 
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 उत्पादन में िृवि: कई अनुसंधानों में पाया गया ह ै वक मवल्चगं 

तकनीक अपनान े से सवब्जयों की उपज में 20 से 50 प्रवतित तक 

ववृद्ध संभव ह।ै साथ ही फसल जल्दी तैयार होती ह ैऔर वकसानों 

को बेहतर मलू्य प्राप्त होता ह।ै 

 उिवरकों की उपयोग दक्षता र्ढाना: मवल्चगं के कारण पोिक 

तत्वों का बहाव और वाष्पीकरण कम होता ह।ै इससे पौधों को 

पोिक तत्व अवधक उपलब्ध होते हैं तथा उववरकों का बहेतर उपयोग 

होता ह।ै 

सब्जी फसलों में मवल्चंग का उपयोग 

टमाटर: काली पॉलीथीन मल्च का उपयोग करने से फल उत्पादन बढ़ता 

ह ैतथा खरपतवार वनयंत्रण में सहायता वमलती ह।ै 

वमचव: मवल्चगं से वमट्टी में नमी बनी रहती ह,ै वजससे पौधों की ववृद्ध और 

फलन में सधुार होता ह।ै 

खीरा एि ंककड़ी िगीय फसलें: फल वमट्टी के सीधे संपकव  से बचते हैं 

और गणुवत्ता बेहतर रहती ह।ै 

र्ैंगन: मवल्चगं से पौधों की ववृद्ध तेज होती ह ै तथा वसंचाई की 

आवश्यकता कम हो जाती ह।ै 

तरर्ूज एि ं खरर्ूज: प्लावस्टक मल्च से उत्पादन और फलों की 

गणुवत्ता दोनों में उल्लखेनीय ववृद्ध होती ह।ै 

मवल्चंग के आवर्थवक लाभ 

✓ वसंचाई लागत में कमी 

✓ खरपतवार वनयंत्रण पर कम खचव 

✓ अवधक उत्पादन और बेहतर गणुवत्ता 

✓ बाजार में उच्च मलू्य प्रावप्त 

✓ श्रम लागत में कमी 

इन सभी कारणों से वकसानों की िदु्ध आय में ववृद्ध होती ह।ै 

मवल्चंग करते समय साििावनयां 

✓ अच्छी गणुवत्ता वाली मल्च सामग्री का चयन करें। 

✓ प्लावस्टक मल्च वबछाते समय उवचत दरूी पर पौधों के वलए छेद 

बनाएं। 

✓ विप वसंचाई के साथ मवल्चंग का उपयोग अवधक लाभदायक 

होता ह।ै 

✓ जैववक मल्च में रोगग्रस्त पौधों के अविेिों का उपयोग न करें। 

✓ उपयोग के बाद प्लावस्टक मल्च का उवचत वनपटान करें। 


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ऊसर से उिवरः 

डा0 निीन कुमार शुक्ला एि ंडा0 मान्िाता वसंह 

मदृा ववज्ञान एवं कृवि रसायन ववभाग 

श्री मरुली मनोहर टाउन स्नातकोत्तर महाववद्यालय, बवलया (उ.प्र.) 

भारत में रं्जर भूवम के विकास में समस्याए ँऔर उपाय 

भारत में ऊसर भवूम को उववर बनाना खाद्य सरुक्षा, पयाववरण सधुार और 

ग्रामीण अथवव्यवस्था के वलए बेहद महत्वपणूव ह।ै दिे की बढ़ती 

जनसंख्या और िहरीकरण के चलते कृवि योग्य भवूम वनरंतर घट रही ह,ै 

वजससे बंजर भवूम का ववकास वतवमान में एक आवश्यक कदम बन गया 

ह।ै बंजर भवूम ऐसी भवूम होती ह ै वजसमें लवणों की अवधकता होती ह,ै 

वविेि रूप से सेवडयम लवणों की। आमतौर पर, कई विों से खाली पड़ी 

भवूम को बंजर माना जाता ह।ै कुछ ऐसी कृवि भवूम, जो गणुवत्ता में कम ह ै

या लाभकारी खेती के वलए उपयकु्त नहीं ह,ै उसे भी अटसर बंजर के रूप 

में वगीकृत वकया जाता ह।ै ररपाटव के मतुावबक, भारत की जमीन लगातार 

बंजर होती जा रही ह।ै यह भारतीय कृवि के वलए मलूभतू खतरा ह।ै ररपोटव 

के मतुावबक, भारत की 30 प्रवतित जमीन खराब या बंजर होने की कगार 

पर ह।ै भारत का समग्र भौगोवलक क्षते्रफल 328.7 वमवलयन हटेटेयर 

(लगभग 3.29 वमवलयन वगव वकलोमीटर) ह।ै वेस्टलैंड्स एटलस और 

मरुस्थलीकरण एटलस के अनुसार, इसमें से लगभग 97.85 वमवलयन 

हटेटेयर (यानी कुल क्षेत्र का लगभग 29.77 प्रवतित) भवूम बंजर या भवूम 

क्षरण के प्रभाव में आ चकुी ह।ै भारत में क्षेत्रफल के वहसाब से सबसे 

ज्यादा बंजर (ऊसर) भवूम राजस्थान और जम्म-ूकश्मीर में वस्थत ह।ै 

हालांवक, अगर प्रवतित के दृविकोण से दखेा जाए तो झारखंड (राज्य का 

69 प्रवतित वहस्सा) में बंजरता और मरुस्थलीकरण की सबसे गभंीर 

वस्थवत ह।ै उत्तर प्रदिे में ऊसर और बंजर भवूम का प्रसार ह,ै लवेकन 

सरकार और ववश्व बैंक के प्रयासों से इसे बेहतर बनाया जा रहा ह।ै इस 

भवूम को कृवि या झींगा पालन जैसे ववकल्पों से उपयोगी बना सकते हैं। 

बंजर जमीन, जो सखू जाती ह ैऔर क्षेत्र से नमी खत्म हो जाती ह।ै यह 

क्षेत्र अपनी वाॅ टर बाॅ वडज को खो दते े  ह।ै साथ ही वनस्पवत और 

वनस्पवत भी नि हो जाते ह।ै बंजर जमीन कृवि कायों के वलए उपयोगी 

नहीं रहती। जमीन आमतौर पर पानी की कमी के कारण बंजर होती ह।ै 

इस कारण ही दिे की 16.96 प्रवतित जमीन बंजर ह।ै 

र्ंजर भूवम के विकास में प्रमुख समस्याए ँ

1. मृदा की रासायवनक और भौवतक समस्याए-ँ 

 इन खतेों में क्षारीयता (पीएच मान 8.5 से अवधक) और 

लवणता अत्यवधक होती ह।ै वमट्टी की नीचे की परत कठोर बन जाती है, 

वजससे पानी धरती के अंदर नहीं जा पाता और जलभराव की समस्या 

उत्पन्न होती ह।ै वमट्टी के सखूने पर यह सीमेंट जैसी कठोर हो जाती ह,ै 

वजससे जड़ों का ववकास रुक जाता ह।ै 

2. जलभराि और जल का अभाि- 

 भारत में ऊसर (बंजर) भवूम को उपजाऊ और कृविक योग्य 

बनान ेमें जलभराव और जल की कमी दोनों मखु्य बाधाएाँ हैं। जलभराव 

वमट्टी में क्षारीयता (खारापन) बढ़ाता है, जबवक जल की कमी भवूम को 

कठोर और िषु्क बना दतेी ह।ै कुछ क्षेत्रों में जल वनकासी की कमी से 
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भवूम दलदली और बंजर बन जाती ह,ै जबवक अन्य क्षेत्रों में भजूल स्तर 

अत्यंत नीचा होने के कारण गभंीर सखूा होता ह।ै 

3. वमट्टी का कटाि- 

 भारत में बंजर और ऊसर भवूम को खतेों में बदलना बहुत 

जरूरी ह।ै इसके ववकास में मदृा में लवणता, जल भराव, और वमट्टी का 

कटाव प्रमखु अवरोध हैं। वनों की कटाई, अवधक चराई और ढलान वाले 

क्षेत्रों में अनुवचत खतेी के कारण उपजाऊ ऊपरी वमट्टी पानी और हवा 

द्वारा बह जाती ह।ै इन समस्याओ ं के समाधान के वलए वजप्सम का 

इस्तेमाल, मेड़बंदी, जल वनकासी उपाय, और जैववक खतेी जैसे वैज्ञावनक 

तरीकों का सहारा वलया जाता ह।ै 

4. आवर्थवक और तकनीकी र्ािाए-ँ 

 भारत में लगभग 30% भौगोवलक क्षेत्र भवूम क्षरण का विकार 

ह।ै बंजर या ऊसर भवूम को उपजाऊ करन ेमें वमट्टी का कटाव (जल और 

वाय ु के कारण), लवणीयता, और आवथवक-तकनीकी बाधाएाँ मखु्य 

समस्याएाँ हैं। ऊसर भवूम के सधुार (वजप्सम/पाइराइट का उपयोग और 

समतलीकरण) में काफी लागत लगती ह।ै छोटे और सीमातं वकसानों के 

वलए बंजर भवूम को सधुारने के वलए पयावप्त धन और बैंवकंग ऋण प्राप्त 

करना मवुश्कल होता ह।ै वकसानों को वमट्टी परीक्षण, लवणता कम करन े

की वववध  और क्षेत्र के अनुसार सही फसल का चयन करन े की परूी 

जानकारी नहीं होती। 

र्ंजर भूवम की पहचान कैसे करें? 

 बंजर भवूम (अनुत्पादक वमट्टी) की पहचान उसके सतह पर 

सफेद लवण के जमाव, जलभराव, और खराब फसल ववकास के माध्यम 

से होती ह।ै इस प्रकार की वमट्टी में काबववनक पदाथों की पयावप्त कमी होती 

ह ै और इसका चभ ् मान 8.5 से अवधक या बहतु कम हो जाता ह।ै 

 नजी बंजर भवूम व्यवक्तगत ह,ै लेवकन सरकारी या साववजवनक 

संस्थानों के अधीन जो भी बंजर भवूम ह,ै उसका स्वावमत्व स्पि नहीं ह।ै 

इनमें से कुछ भवूम पर लोगों ने नाजायज अवधकार जमा रखे हैं। इसवलए 

इन भवूम की स्थानीय जाचं होनी चावहए। वजन पर वववाद ह,ै उन्हें ववकास 

के वलए तब तक नहीं लनेा चावहए जब तक वक उनका वववधक रूप से 

वनपटारा न हो जाए। गांव में वजतनी भी बंजर भवूम खाली ह,ै उसके 

स्वावमत्व के ररकॉडव गांव के ववत्त ररकॉडव ऑवफस से प्राप्त वकए जा सकत े

हैं तावक उनके स्वावमत्व की पवुि हो सके। भवूम खाता वववरण के आधार 

पर बंजर भवूम को ववकास के वलए वनधावररत वकया जा सकता ह।ै 

र्ंजर भूवम वनमावण के कारण क्या हैं? 

 बंजर भवूम के वनमावण के मखु्य कारण प्राकृवतक और 

मानवजवनत दोनों हैं। अत्यवधक कटाई और अवनयवमत कृवि से वमट्टी का 

कटाव होता ह,ै जबवक खराब जल प्रबंधन से भवूम खारी हो जाती ह।ै कम 

विाव, उच्च तापमान और जलभराव जैसे प्राकृवतक तत्व भी इसे उपजाऊ 

नहीं रहन ेदतेे। जलभराव या जल वनकासी की सही व्यवस्था का अभाव, 

विाव की कमी और तापमान का बढ़ना, भजूल स्तर का ऊाँ चा होना, गहरे 

क्षेत्रों में जल ररसाव, वकृ्षों की अत्यवधक कटाई, भवूम को खाली छोड़ 

दनेा, भवूम में अत्यवधक रसायनों का उपयोग करना तथा जैववक खाद, 

कम्पोस्ट, गोबर की खाद, एवं हरी खाद का प्रयोग न करना और लवणीय 

जल से वसंचाई करना ऐसे कई कारण हैं वजनसे भवूम बंजर हो जाती ह।ै 

इसके अवतररक्त, वमट्टी में सल्फेट और टलोराइड के घलुनिील लवणों 

की अवधकता से वमट्टी की उववरता समाप्त हो जाती ह।ै कृवि में पानी का 

अत्यवधक उपयोग और जल जमाव के कारण वमट्टी उपजाऊ होन े के 

बजाय लवणीय बन जाती ह।ै 

र्ंजर भूवम समस्या का तकनीकी सुिार 

 मदृा के भौवतक, रसायवनक एवं जैववक गणुों को संतवुलत 

रखना आवश्यक ह।ै टयोंवक मदृा की उववरा िवक्त के क्षीण होन े का 

नुकसान वकसी न वकसी रूप में समचू े राष्ट्र को चकुाना पड़ता ह।ै यवद 

फसलों को ववृद्ध के वलए आवश्यक पोिक तत्वों नाइट्रोजन, फास्फोरस, 

मैग्नीवियम, कैवल्ियम, गंधक, पोटाि सवहत अन्य तत्वों की उपलब्ध 

मात्रा का बचाकर उनका समवुचत उपयोग पौधे को ताकतवार बनाने में 

वकया जाए तो एक तरफ हमारी आवथवक वस्थवत में सधुार होगा और दसूरी 

तरफ मदृा संरक्षरण की वदिा में भी एक महत्वपणूव पहल होगी।

 

र्ंजर ि ऊसर भवूम के सुिार के उपाय 

ऊसर से उववर की ओर बढ़ने के वलए वजै्ञावनक तकनीकों का 

िमबद्ध उपयोग आवश्यक ह-ै 

1. खेत का समतलीकरण और मेड़र्ंदी- 

 खेत को समतल करना और ऊाँ ची मेड़ बनाना तावक बाररि का 

पानी सही ढगं से उपयोग हो सके और अवतररक्त पानी बाहर से न आए। 

खेत का समतलीकरण और मेड़बंदी बंजर और ऊसर भवूम को उपजाऊ 
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बनाने के वलए सबसे प्रमखु और आवश्यक उपाय हैं। ये दोनों प्रवियाएाँ 

वमट्टी की जल धारण क्षमता को बढ़ात े हैं, बाररि के पानी को खते में 

समान रूप से रोकत ेहैं, और मदृा अपरदन (वमट्टी के कटाव) और लवणों 

के बहाव को रोकने में मदद करते हैं। 

2. रासायवनक सुिारकों का प्रयोग- 

 क्षारीय वमट्टी के उपचार के वलए वजप्सम का उपयोग सवोत्तम 

ह।ै वमट्टी की जांच के आधार पर वजप्सम डालकर उसे खते में वमलाया 

जाता ह।ैउत्तर प्रदिे (वविेि रूप से कमावर तालकुा मझोस) जैसे क्षते्रों में 

ऊसर (लवणीय एवं क्षारीय) भवूम को उपजाऊ बनाना एक महत्वपणूव 

कदम ह।ै रासायवनक सधुारकों (जैसे - वजप्सम) का प्रयोग कर क्षारीय 

वमट्टी का सधुार वकया जाता ह ैऔर सोवडयम जैसे हावनकारक तत्वों को 

धोकर बाहर वनकाला जाता ह।ै 

3. हरी खाद का उपयोग- 

 खेत में ढेंचा या सनई की फसल उगाकर उसे फूल आन े से 

पहले वमट्टी में दबा वदया जाता है, वजससे जीवांि (काबवन) बढ़ता ह ैऔर 

भवूम की उववरा िवक्त वापस आती ह।ैऊसर और बंजर जमीन को उपजाऊ 

बनान े के वलए हरी खाद  एक प्राकृवतक और प्रभावी समाधान ह।ै यह 

वमट्टी के उच्च पीएच स्तर को घटाती ह,ै आवश्यक पोिक तत्वों 

(वविेिकर नाइट्रोजन और वजंक) की पवूतव करती ह,ै और जल-धारण 

क्षमता को बढ़ाकर भवूम को कृवि के वलए उपयकु्त बनाती ह।ै 

4. जैविक खाद और सूक्ष्म पोिक तत्ि- 

 भारत में ऊसर (क्षारीय/लवणीय) और बंजर भवूम को उववर 

बनाने के वलए जैववक खाद और सकू्ष्म पोिक तत्वों की महत्वपणूव 

भवूमका होती ह।ै गोबर की खाद, वमीकम्पोस्ट (कें चआु खाद) और वजंक 

सल्फेट का संतुवलत उपयोग करके वमट्टी के स्वास््य को बेहतर वकया जा 

सकता ह।ै य े वमट्टी का पी.एच. घटात े हैं, लवणों को वनकालत े हैं और 

आवश्यक पोिण प्रदान कर भवूम को वफर से कृवि योग्य बनात ेहैं। 

5. उवचत फसल चक्र- 

 धान-गेह ाँ का फसल चि ऊसर सधुारन ेके वलए सबसे प्रभावी 

माना जाता ह।ै इसके अलावा, लवणीय भवूम पर सहनिील फसलों (जैसे 

जौ, सरसों, और कुछ औिधीय पौधे) की खेती की जा सकती ह।ै बंजर 

और ऊसर (लवणीय/क्षारीय) भवूम को उपजाऊ बनान ेके वलए वमट्टी के 

अनुसार सही वजप्सम का उपयोग, पटके जल वनकास की व्यवस्था और 

दलहन-आधाररत फसल चि (जैसे- धान-बरसीम, ढैंचा-गेह )ं सबसे 

प्रभाविाली उपाय हैं। यह प्रविया वमट्टी से हावनकारक लवणों को 

वनकालती ह ैऔर जैववक काबवन व नाइट्रोजन की मात्रा बढ़ाकर ऊसर को 

उववर बनाती ह।ै 

6. मृदा परीक्षण की भूवमका- 

 भारत में कम होती कृवि योग्य भवूम के बीच ऊसर (लवणीय 

और क्षारीय) तथा बंजर भवूम को उपजाऊ बनाना खाद्य सरुक्षा और 

वकसानों की आय बढ़ान ेके वलए बहुत आवश्यक ह।ै इसमें मदृा परीक्षण  

सबसे पहला और महत्वपणूव कदम ह,ै वजसके आधार पर वमट्टी के सधुार 

और प्रबंधन की उवचत योजना बनाई जाती ह।ै मदृा परीक्षण से वमट्टी में 

उपवस्थत प्रमखु पोिक तत्वों (नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटेवियम) और 

सकू्ष्म पोिक तत्वों की जानकारी वमलती ह।ै ऊसर भवूम में क्षारीयता 

(पीएच मान 8.5 से अवधक ) और लवणता की सटीक जानकारी प्राप्त 

होती ह।ै भारत सरकार द्वारा प्रारंभ की गई इस योजना के अंतगवत वकसानों 

को हर 3 साल में एक बार मदृा परीक्षण ररपोटव प्रदान की जाती ह।ै इससे 

वकसान अपनी वमट्टी की सेहत (जैसे- काबववनक पदाथव की वस्थवत) के 

अनुसार उवचत उववरक का उपयोग कर भवूम को बंजर होने से रोक सकत े

हैं। बंजर भवूम न बनन े के वलए सरकार द्वारा भारत सरकार द्वारा भारत 

सरकार की ओर से इन वदनों वमट्टी जाचं पर वविेि जोर वदया जा रहा ह।ै 

वजला स्तर पर स्थावपत प्रयोगिालाओ ंमें गांवों की वमट्टी पहुाँचान ेके वलए 

वकसान वमत्रों का भी चयन वकया गया ह।ै ये वकसान वमत्र अपने-अपन े

गांव के वकसानों की वमट्टी को लकेर प्रयोगिाला तक पहुाँचा रह ेह ैऔर 

प्रयोगिाला की ररपोटव के आधार पर वकसानों को रासायवनक खाद एवं 

अन्य पोिक तत्वों का प्रयोग करने की सलाह दी जा रही ह।ै  

7. जल प्रर्ंिन द्वारा र्जंर भूवम का विकास- 

 भारत में बंजर और ऊसर भवूम को कृवि योग्य और उपजाऊ 

बनाने में जल प्रबंधन का महत्व अत्यवधक ह।ै विाव जल के उपयोग को 

अवधकतम बनाना, वसंचाई का सही प्रबंधन, और जल-वनकासी प्रणाली 

बंजर भवूम को उववर बनान े में महत्वपणूव हैं। खतेों के चारों ओर मजबूत 

मेड़ों का वनमावण विाव के पानी को खेत में रोकता है, वजससे वमट्टी की नमी 

में ववृद्ध होती ह ैऔर भवूम का कटाव रुकता ह।ै खेत के वनचल ेवहस्से में 

एक छोटा तालाब खोदकर विाव का पानी संग्रवहत वकया जाता ह,ै वजसका 

उपयोग सखू ेके समय वसंचाई के वलए वकया जा सकता ह।ै वविेि रूप से 

िषु्क क्षेत्रों में, यह जल संरक्षण और चारागाह ववकास के वलए एक 

प्रभावी उपाय ह।ै 

8. जल-वनकासी और लिण प्रर्ंिन  

 ऊसर (क्षारीय/खारी) वमट्टी में लवणों की उच्च मात्रा होती ह।ै 

जल प्रबंधन के तहत खते में 10-15 सेमी पानी भरकर कुछ हफ्तों के 

वलए छोड़ वदया जाता ह,ै वजससे हावनकारक लवण घलुकर नीचे चल े

जाते हैं। पानी का ठहराव भी बंजर भवूम का वनमावण करता ह।ै इसीवलए, 

अवतररक्त पानी वनकालने के वलए जल-वनकासी नावलयां स्थावपत की 
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जाती हैं। दिे के कुछ वहस्से लवणीयता और क्षारीयता से प्रभाववत हैं। 

लवणीय वमट्टी में सोवडयम और पोटैवियम काबोनटे की अवधकता के 

कारण पौधों की ववृद्ध नहीं हो पाती। ऐसे पौधे या तो अववकवसत रहते हैं 

या सखूकर खत्म हो जाते हैं। इसी तरह, क्षारीय वमट्टी में पानी लंबे समय 

तक रुका रहता ह,ै और जब पानी सखूता ह ैतो वमट्टी की सतह कठोर हो 

जाती ह,ै वजससे दरारें वदखाई दतेी हैं और अंकुररत होना बहतु कम या 

मवुश्कल हो जाता ह।ै क्षारीय भवूम को लवणीय भवूम की तरह वनक्षालन 

प्रविया से सधुारा जा सकता ह।ै इसके अलावा, वजप्सम का उपयोग 

करके हावनकारक सोवडयम तत्वों को नि वकया जा सकता ह।ै साथ ही, 

गोबर की खाद, हरी खाद, वमी-कम्पोस्ट और नील हररत िैवाल को हरी 

खाद के रूप में इस्तमेाल वकया जा सकता ह।ै 

 वनष्किव 

 बंजर से उववर भवूम का सफर केवल एक कृवि कायव नहीं ह,ै 

बवल्क यह राष्ट्रीय अथवव्यवस्था और पाररवस्थवतक संतलुन का एक 

अवभन्न अंग ह।ै यवद नीवत आयोग के बहु-संस्थागत पहलों और 

वैज्ञावनक तकनीकों का सही तरीके से वियान्वयन वकया जाए तो 

अनुपयोगी भवूम को हररत क्षते्रों  और आवथवक आय के स्रोतों में बदला 

जा सकता ह ैभारत में बंजर और ऊसर भवूम को कृवि योग्य बनाना खाद्य 

सरुक्षा और ग्रामीण आजीववका के वलए अत्यंत आवश्यक ह।ै इस लक्ष्य 

को प्राप्त करन ेके वलए मदृा में सधुार, उवचत जल वनकासी और जैववक 

कृवि जैसी तकनीकों का उपयोग वकया जाता ह,ै लेवकन इसके साथ ही 

आवथवक और प्रिासवनक चनुौवतयााँ भी जडु़ी हुई हैं। केन्द्र सरकार बंजर 

भवूम पर फसल उत्पादन की वनरंतर कोविि कर रही ह।ै इसके साथ ही 

बंजर एवं ऊसर वमट्टी को कृवि योग्य बनाने के वलए प्रयास जारी हैं। यह 

सच ह ैवक िहरीकरण के चलते वपछले एक दिक में कृवि योग्य भवूम में 

कमी आई ह।ै ववकासिील भारत ववकवसत बनन ेकी तैयारी में ह।ै गााँवों में 

िहरों जैसी सवुवधाओ ंका ववकास हो रहा ह ैऔर गांवों में िहर जैसे 

संसाधन भी बढ़ रह ेहैं। इस पररपे्रक्ष्य में ववकास में सबसे अवधक भवूम का 

नुकसान हुआ ह।ै कल-कारखाने, स्कूल और स्वास््य केन्द्र सभी खलु रह े

हैं। खेती योग्य जमीन का क्षते्रफल वनरंतर घटता जा रहा ह,ै लवेकन दसूरी 

ओर बंजर और ऊसर भवूम को कृवि योग्य बनाने में महत्वपणूव कायव हो 

रहा ह।ै कृवि वैज्ञावनकों की वसफाररिों के तहत मदृा संरक्षण की नीवत 

अपनाई जा रही ह।ै 

 


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र्ायोचार और कार्वन संचयन: 

आकाश कुमार सैनी- पीएच.डी. िोधाथी, आईसीएआर–भारतीय मदृा ववज्ञान संस्थान (IISS), भोपाल- मध्य प्रदिे 

डॉ. विकास अर्रोल- प्रोफेसर, मदृा ववज्ञान एवं कृवि रसायन ववभाग, िरे-ए-कश्मीर कृवि ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, जम्म-ू जम्म ूएवं कश्मीर 

 

जलिायु पररितवन से वनपटने की एक प्रभािी रणनीवत 

वतवमान समय में जलवाय ुपररवतवन मानव सभ्यता के समक्ष सबसे गभंीर 

वैवश्वक चनुौवतयों में से एक ह।ै औद्योवगक िावंत के पिात ्वायमुंडल में 

काबवन डाइऑटसाइड (CO₂) की सांद्रता वनरंतर बढ़ती हुई 420 ppm 

के ऐवतहावसक स्तर तक पहुाँच चकुी ह,ै वजसके पररणामस्वरूप वैवश्वक 

तापमान में ववृद्ध, चरम मौसमी घटनाओ ं की आववृत्त तथा प्राकृवतक 

संसाधनों पर दबाव बढ़ रहा ह।ै वैवश्वक तापमान ववृद्ध को 2°C से नीच े

सीवमत रखन ेके वलए केवल ग्रीनहाउस गैस उत्सजवन में कमी पयावप्त नहीं 

होगी, बवल्क वायमुंडल से काबवन डाइऑटसाइड को हटाने वाली 

तकनीकों (Carbon Dioxide Removal; CDR) को भी व्यापक स्तर 

पर अपनाना आवश्यक होगा। 

बायोचार एक उभरती हुई, लागत-प्रभावी, पयाववरण-अनुकूल 

तथा वकसान-कें वद्रत CDR तकनीक ह,ै वजसका वनमावण कृवि एवं जैववक 

अविेिों के वनयंवत्रत तापीय अपघटन (पाइरोवलवसस) द्वारा वकया जाता 

ह।ै इसकी ववविि संरचना काबवन को अत्यंत वस्थर रूप में पररववतवत कर 

वमट्टी में 500 से 1,000 विों अथवा उससे अवधक समय तक सरुवक्षत 

रखने में सक्षम बनाती ह।ै अंतर-सरकारी जलवाय ु पररवतवन पनैल 

(IPCC) की छठी मलू्यांकन ररपोटव (AR6) के अनुसार, बायोचार 

वैवश्वक स्तर पर प्रवतविव 0.3–2.0 गीगाटन CO₂ समतुल्य काबवन 

संचयन की क्षमता रखता ह।ै 

भारत में प्रवतविव 500 वमवलयन टन से अवधक कृवि अविेि 

उपलब्ध होत ेहैं, वजनसे अनुमानतः 55–90 वमवलयन टन बायोचार का 

उत्पादन वकया जा सकता ह।ै इससे प्रवतविव लगभग 35–60 वमवलयन टन 

CO₂ समतुल्य काबवन का दीघवकावलक संचयन संभव ह।ै इसके 

अवतररक्त, बायोचार मदृा स्वास््य में सधुार, पोिक तत्वों की उपलब्धता 

में ववृद्ध, जलधारण क्षमता में सधुार तथा फसल उत्पादकता बढ़ान ेमें भी 

महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै यह लखे बायोचार की काबवन-संचयन 

क्षमता, वजै्ञावनक आधार, वैवश्वक एवं राष्ट्रीय काबवन बाजारों में इसकी 

भवूमका, नीवतगत संभावनाओ ंतथा वकसानों को प्राप्त होने वाले काबवन 

िेवडट लाभों का समग्र ववशे्लिण प्रस्तुत करता ह।ै 

भूवमका: जलिायु संकट और कृवि का दोहरा दावयत्ि 

जलवाय ुपररवतवन आज केवल एक पयाववरणीय समस्या नहीं, 

बवल्क खाद्य सरुक्षा, जल संसाधनों, जैव ववववधता तथा मानव 

आजीववका के वलए एक गंभीर वैवश्वक चनुौती बन चकुा ह।ै वैज्ञावनक 

आकलनों के अनुसार पृ् वी का औसत तापमान पवूव-औद्योवगक काल 

की तलुना में लगभग 1.2°C बढ़ चकुा ह।ै यवद वतवमान उत्सजवन प्रववृत्त 

जारी रहती ह,ै तो इस िताब्दी के अंत तक वैवश्वक तापमान में 3–4°C 

तक ववृद्ध हो सकती ह,ै वजसके पररणामस्वरूप सखूा, बाढ़, गमी की 

लहरें, फसल ववफलता तथा पाररवस्थवतक ततं्रों का व्यापक क्षरण दखेने 

को वमल सकता ह।ै 

कृवि क्षते्र इस संकट का सबसे अवधक प्रभाववत क्षते्र होन े के 

साथ-साथ ग्रीनहाउस गैस उत्सजवन का एक महत्वपणूव स्रोत भी ह।ै वैवश्वक 

स्तर पर कुल ग्रीनहाउस गैस उत्सजवन में कृवि, वावनकी एवं भवूम उपयोग 
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क्षेत्र (AFOLU) का योगदान लगभग 23 प्रवतित ह।ै भारत में कृवि क्षेत्र 

से प्रवतविव लगभग 620 वमवलयन टन CO₂ समतुल्य उत्सजवन होता ह,ै 

वजसमें धान की खेती से मीथेन (CH₄), नाइट्रोजन उववरकों के उपयोग से 

नाइट्रस ऑटसाइड (N₂O) तथा फसल अविेिों के दहन से होने वाला 

उत्सजवन प्रमखु योगदानकताव हैं। 

हालााँवक, कृवि केवल समस्या का वहस्सा नहीं ह;ै यह समाधान 

का भी एक महत्वपणूव माध्यम बन सकती ह।ै मदृा को पृ् वी का सबसे 

बड़ा स्थलीय काबवन भंडार माना जाता ह,ै और इसके माध्यम से 

वायमुंडलीय काबवन को दीघवकाल तक सरुवक्षत रखा जा सकता ह।ै इसी 

संदभव में बायोचार एक अत्यंत प्रभाविाली तकनीक के रूप में उभरकर 

सामन ेआया ह।ै कृवि अविेिों से वनवमवत यह काबवन-समदृ्ध पदाथव न 

केवल वायमुंडलीय CO₂ को स्थायी रूप से वमट्टी में संवचत करता ह,ै 

बवल्क मदृा की उववरता, जलधारण क्षमता तथा सकू्ष्मजीव गवतवववधयों में 

भी सधुार करता ह।ै 

बायोचार की सबसे महत्वपणूव वविेिता यह ह ैवक यह वकसान 

को केवल खाद्यान्न उत्पादक ही नहीं, बवल्क “काबवन संरक्षक” 

(Carbon Steward) के रूप में स्थावपत करता ह।ै बायोचार आधाररत 

कृवि प्रणाली में वकसान फसल उत्पादन के साथ-साथ काबवन िेवडट 

अवजवत कर अवतररक्त आय भी प्राप्त कर सकता ह।ै इस प्रकार बायोचार 

जलवाय ु पररवतवन िमन, मदृा स्वास््य संवधवन तथा वकसानों की आय 

ववृद्ध—तीनों लक्ष्यों को एक साथ प्राप्त करने की क्षमता रखता ह।ै 

“बायोचार उन चवुनंदा काबवन डाइऑटसाइड वनष्कासन 

तकनीकों में से एक ह ैजो जलवाय ुपररवतवन के िमन के साथ-साथ मदृा 

स्वास््य, कृवि उत्पादकता और ग्रामीण आजीववका को भी सदुृढ़ बनाती 

ह।ै” 

िैवश्वक एिं भारतीय पररपे्रक्ष्य: प्रमुख आँकड़ों की झलक 

जलवाय ुपररवतवन की गंभीरता तथा बायोचार की संभावनाओ ं

को समझन ेके वलए कुछ महत्वपणूव वैवश्वक एवं राष्ट्रीय आाँकड़ों पर दृवि 

डालना आवश्यक ह।ै ये आाँकडे़ दिावते हैं वक बायोचार काबवन संचयन 

और जलवाय ुपररवतवन िमन की एक प्रभावी तकनीक के रूप में उभर 

रहा ह।ै 

आरेख 1. जलिायु पररितवन एिं र्ायोचार से जुडे़ प्रमुख आँकडे़ 

संकेतक ितवमान वस्र्थवत 

िायुमंडलीय CO₂ सांरता (2024) लगभग 420 ppm 

पूिव-औद्योवगक काल की तलुना में 

िैवश्वक तापमान िृवि 
लगभग +1.2°C 

र्ायोचार की संभावित िाविवक कार्वन 

वनष्कासन (CDR) क्षमता 
0.3–2.0 Gt CO₂/विव 

भारत में उपलब्ि िाविवक फसल 

अिशेि 

500 वमवलयन टन से 

अवधक 

संभावित र्ायोचार उत्पादन 55–90 वमवलयन टन/विव 

संभावित कार्वन संचयन क्षमता 
35–60 वमवलयन टन 

CO₂/विव 

र्ायोचार एि ंकार्वन के्रवडट से 

संभावित अवतररक्त आय 

₹30,000–50,000 प्रवत 

हटेटेयर प्रवत विव* 

भारत का नेट-जीरो उत्सजवन लक्ष्य विव 2070 

 

इन आाँकड़ों से स्पि ह ै वक भारत के पास कृवि अविेिों के 

वविाल भंडार के रूप में एक महत्वपणूव संसाधन उपलब्ध ह,ै वजसे 

बायोचार उत्पादन में पररववतवत कर जलवाय ु पररवतवन िमन, मदृा 

स्वास््य सधुार तथा वकसानों की आय ववृद्ध के वलए उपयोग वकया जा 

सकता ह।ै 

जलिायु समस्या और र्ायोचार समािान: िैज्ञावनक 

दृविकोण 

बायोचार की जलवाय-ुिमन क्षमता को समझन े के वलए 

समस्या, समाधान और उसके पररणामों को एकीकृत रूप में दखेना 

आवश्यक ह।ै 

आरेख 2. जलिाय ुसंकट से कार्वन-न्यूट्रल भविष्य तक: र्ायोचार 

की भूवमका 

समस्या (Problem) 
र्ायोचार समािान 

(Solution) 

पररणाम 

(Outcome) 

िायुमंडल में CO₂ 

की र्ढती सांरता 

(420 ppm) 

बायोचार काबवन को 

वमट्टी में स्थायी रूप से 

संवचत करता ह ै

500–1000 विों 

तक काबवन सरुवक्षत 

कृवि भूवम में जैविक 

कार्वन की कमी 

(<0.5%) 

बायोचार से मदृा काबवन 

में 60–130% तक 

ववृद्ध 

दीघवकावलक मदृा 

उववरता 

फसल अिशेि 

जलाने से GHG 

उत्सजवन एि ंप्रदूिण 

अविेिों का 

पाइरोवलवसस कर 

बायोचार उत्पादन 

उत्सजवन में कमी 

एवं काबवन िेवडट 

सूखा, र्ाढ एिं चरम 

मौसम की घटनाए ँ

जलधारण क्षमता में 

ववृद्ध तथा मदृा सधुार 

जलवाय-ुलचीली 

एवं वटकाऊ खेती 
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IPCC के अनुसार बायोचार प्रवतविव 0.3–2.0 Gt CO₂ को वायमुंडल 

से हटान े की क्षमता रखता ह।ै यही कारण ह ै वक इसे एक प्रभावी 

Carbon Dioxide Removal (CDR) तकनीक माना जाता ह।ै 

बायोचार को Carbon-Negative Technology कहा जाता ह ै

टयोंवक इसके उत्पादन और उपयोग के दौरान वजतनी काबवन 

डाइऑटसाइड उत्सवजवत होती ह,ै उससे कहीं अवधक मात्रा में काबवन 

वमट्टी में स्थायी रूप से संवचत हो जाता ह।ै पररणामस्वरूप इसका कुल 

काबवन संतुलन ऋणात्मक (Negative Carbon Balance) होता ह।ै 

कार्वन संचयन की िैज्ञावनक प्रवक्रया- र्ायोचार कैसे कायव 

करता है? 

सामान्य पररवस्थवतयों में जैववक पदाथों के जलने या ववघवटत 

होने पर उनमें उपवस्थत अवधकािं काबवन CO₂ के रूप में वायमुंडल में 

वापस चला जाता ह।ै इसके ववपरीत, पाइरोवलवसस प्रविया जवैवक काबवन 

को एक स्थायी एवं वस्थर संरचना में पररववतवत कर दतेी ह,ै वजसे बायोचार 

कहा जाता ह।ै वमट्टी में वमलान ेपर यह काबवन सैकड़ों विों तक सरुवक्षत रह 

सकता ह।ै बायोचार की काबवन-संचयन क्षमता मखु्यतः तीन वैज्ञावनक 

तंत्रों पर आधाररत होती ह,ै जो काबवन को दीघवकाल तक वमट्टी में वस्थर 

बनाए रखने में महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं। 

(1) स्र्थायी कार्वन संरचना (Recalcitrant Carbon 

Structure): पाइरोवलवसस प्रविया के दौरान बायोचार में सगुवंधत 

(Aromatic) एवं संघवनत काबवन संरचनाएाँ ववकवसत होती हैं। ये 

संरचनाएाँ जैववक, रासायवनक तथा सकू्ष्मजीवी अपघटन के प्रवत 

अत्यवधक प्रवतरोधी होती हैं, वजसके कारण काबवन लंबे समय तक 

सरुवक्षत रहता ह।ै 

(2) भौवतक वस्र्थरीकरण (Physical Stabilisation): बायोचार की 

अत्यवधक वछद्रयकु्त (Porous) संरचना काबवन को सकू्ष्म वछद्रों में संरवक्षत 

रखती ह।ै साथ ही यह मदृा खवनजों और सकू्ष्म कणों के साथ वस्थर बंधन 

बनाकर काबवन के संरक्षण को और अवधक सदुृढ़ करती ह।ै 

(3) रासायवनक वस्र्थरीकरण (Chemical Passivation): 

बायोचार मदृा के pH, रेडॉटस क्षमता तथा रासायवनक संतुलन को 

प्रभाववत करता ह,ै वजससे जैववक पदाथों के ववघटन की दर कम हो जाती 

ह।ै पररणामस्वरूप काबवन का खवनजीकरण धीमा पड़ता ह।ै 

र्ायोचार र्नाम अन्य CDR तकनीकें  — तुलनात्मक 

विशे्लिण 

जलवाय ु पररवतवन के िमन हते ु अनेक Carbon Dioxide 

Removal (CDR) तकनीकें  ववकवसत की गई हैं। लागत, क्षमता और 

सह-लाभों के आधार पर बायोचार एक अत्यंत प्रभावी ववकल्प के रूप में 

उभर रहा ह।ै 

तावलका 3. प्रमुख कार्वन डाइऑक्साइड वनष्कासन (CDR) 

तकनीकों की तलुना 

CDR विवि 

CO₂ 

क्षमता 

(Gt/ििव) 

लागत 

($/t 

CO₂) 

प्रमुख सह-

लाभ 

भारत में 

संभािना 

िृक्षारोपण 

(Afforestation) 
0.5–3.6 5–50 

जैव ववववधता 

संरक्षण, भजूल 

संवधवन 

उच्च 

र्ायोचार 

(Biochar) 
0.3–2.0 

30–

120 

मदृा स्वास््य 

सधुार, 

उत्पादकता ववृद्ध 

बहुत 

उच्च 

 ब्लू कार्वन (Blue 

Carbon) 
0.5–1.5 

50–

100 

मत्स्य संसाधन 

एवं तटीय 

संरक्षण 

मध्यम 

 BECCS 0.5–5.0 
100–

200 

ऊजाव उत्पादन 

एवं काबवन 

संचयन 

सीवमत 

प्रत्यक्ष िायु ग्रहण 

(Direct Air 

Capture) 

0.1–1.0 
250–

600 

उच्च िदु्धता 

CO₂ प्रावप्त 

बहुत 

सीवमत 

 मृदा कार्वन 

संचयन (Soil 

Carbon 

Sequestration) 

0.9–

1.85 

0–

100 

मदृा उववरता एवं 

जलधारण 

क्षमता में सधुार 

उच्च 

 

भारत में र्ायोचार-आिाररत कार्वन संचयन की राज्यिार 

संभािनाए ँ

भारत की ववववध कृवि-जलवाय ु पररवस्थवतयााँ बायोचार 

उत्पादन एवं काबवन संचयन के वलए अत्यंत अनुकूल हैं। पंजाब की धान 

पराली से लेकर महाराष्ट्र के कपास अविेि तथा मध्य प्रदिे के 

सोयाबीन अविेि तक, लगभग प्रत्येक कृवि क्षेत्र में बायोचार उत्पादन 

हतेु पयावप्त जैववक संसाधन उपलब्ध हैं। 
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वचत्र 1. र्ायोचार आिाररत कार्वन के्रवडट अजवन की प्रवक्रया 

तावलका 4. भारत में राज्यिार र्ायोचार उत्पादन एिं CO₂ 

संचयन क्षमता 

राज्य 

प्रमुख 

फसल 

अिशेि 

अनुमावनत 

र्ायोचार 

उत्पादन 

(Mt/ििव) 

CO₂ 

संचयन 

क्षमता 

(Mt/ििव) 

प्रार्थवमकता 

पंजार् धान पराली 5.5–7.0 3.5–5.0 उच्च 

हररयाणा 
गेह ाँ एवं धान 

भसूा 
4.0–5.5 2.5–4.0 उच्च 

उत्तर प्रदेश 
गन्ना, गेह ाँ, 

धान 
8.0–12.0 5.0–8.0 बहुत उच्च 

महाराष्ट्र 
कपास, 

सोयाबीन 
5.0–7.5 3.0–5.0 उच्च 

मध्य प्रदेश 
सोयाबीन, 

गेह ाँ 
4.5–6.0 2.8–4.2 उच्च 

वर्हार धान, मटका 3.0–4.5 1.9–3.0 मध्यम 

राजस्र्थान 
बाजरा, 

सरसों 
2.0–3.5 1.3–2.4 मध्यम 

आंध्र प्रदेश 

एिं 

तेलंगाना 

धान, मटका 3.5–5.0 2.2–3.5 उच्च 

कनावटक 

मटका, रागी, 

कॉफी 

अविेि 

2.5–4.0 1.6–2.8 मध्यम 

कुल भारत 

(अनुमान) 

सभी फसल 

अविेि 
55–90 35–60 वविाल 

 

कार्वन के्रवडट: र्ायोचार से वकसानों की नई आय का 

स्रोत 

काबवन िेवडट एक ऐसा ववत्तीय प्रमाणपत्र ह ैजो दिावता ह ैवक 

वकसी व्यवक्त, संस्था या पररयोजना न ेएक टन CO₂ समतुल्य उत्सजवन 

को कम वकया अथवा वायमुंडल से हटाया ह।ै बायोचार उत्पादन एवं 

उसका मदृा में उपयोग काबवन को दीघवकाल तक सरुवक्षत रखता ह,ै 

इसवलए यह काबवन िेवडट अवजवत करन े का एक प्रभावी माध्यम बन 

सकता ह।ै 

 

नीवतगत ढाँचा: अंतरराष्ट्रीय समझौते और भारत की 

प्रवतर्िताए ँ

जलवाय ुपररवतवन िमन की वैवश्वक रणनीवतयों में बायोचार को 

तेजी से महत्व प्राप्त हो रहा ह।ै अनेक अंतरराष्ट्रीय समझौतों एवं राष्ट्रीय 

नीवतयों में इसे काबवन संचयन और जलवाय-ुस्माटव कृवि के एक संभाववत 

साधन के रूप में दखेा जा रहा ह।ै 

तावलका 5. र्ायोचार से संर्ंवित प्रमुख नीवतयाँ एिं अंतरराष्ट्रीय 

समझौते 

नीवत / समझौता मुख्य प्राििान 
र्ायोचार की 

प्रासंवगकता 

Paris Agreement 

(2015) 

वैवश्वक तापमान 

ववृद्ध को 1.5–2°C 

तक सीवमत करना; 

NDC लक्ष्य 

काबवन डाइऑटसाइड 

वनष्कासन (CDR) 

तकनीकों के अंतगवत 

संभाववत योगदान 

भारत NDC (2022) 

विव 2070 तक नटे-

जीरो उत्सजवन का 

लक्ष्य 

कृवि-आधाररत काबवन 

संचयन के वलए 

उपयोगी ववकल्प 

IPCC AR6 

(2022) 

जलवाय ुलक्ष्यों हतेु 

CDR तकनीकों की 

आवश्यकता 

बायोचार की 0.3–2.0 

Gt CO₂/विव संचयन 

क्षमता का उल्लेख 

National 

Agroforestry 

Policy 

कृवि प्रणावलयों में 

काबवन संचयन को 

बढ़ावा 

बायोचार एवं 

वकृ्षारोपण का संयकु्त 

लाभ 

Draft Carbon 

Market Rules 

(2023) 

भारतीय काबवन 

बाजार का ववकास 

कृवि क्षते्र एवं बायोचार 

पररयोजनाओ ंके वलए 

संभाववत अवसर 

UN Sustainable 

Development 

Goals (SDGs) 

SDG-2, SDG-

13 एवं SDG-15 

की प्रावप्त 

खाद्य सरुक्षा, जलवाय ु

कारववाई एवं भवूम 

संरक्षण में योगदान 

उपरोक्त नीवतगत एवं अंतरराष्ट्रीय ढााँचे यह संकेत दतेे हैं वक 

बायोचार केवल एक मदृा संिोधक नहीं, बवल्क जलवाय ुपररवतवन िमन, 

काबवन संचयन तथा सतत कृवि ववकास का एक महत्वपणूव साधन बन 

सकता ह।ै भारत की नटे-जीरो प्रवतबद्धताओ ंऔर उभरत ेकाबवन बाजारों 

के संदभव में बायोचार आधाररत पररयोजनाओ ं के वलए अनकूुल 

वातावरण ववकवसत हो रहा ह।ै यवद कृवि अविेि प्रबंधन, काबवन िेवडट 

और मदृा स्वास््य सधुार को एकीकृत रूप से अपनाया जाए, तो 

बायोचार भववष्य में भारत की जलवाय-ुस्माटव कृवि रणनीवत का एक 

महत्वपणूव घटक बन सकता ह।ै 
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चुनौवतयाँ और संभावित समािान 

बायोचार-आधाररत काबवन संचयन एवं काबवन िेवडट प्रणाली 

की अपार संभावनाओ ंके बावजदू इसके व्यापक प्रसार में कुछ तकनीकी, 

आवथवक एवं संस्थागत चनुौवतयााँ मौजदू हैं। उवचत नीवतगत समथवन और 

क्षमता वनमावण के माध्यम से इनका प्रभावी समाधान वकया जा सकता ह।ै 

चुनौती संभावित समािान 

 कार्वन लेखांकन की 

जवटलता 

IPCC-आधाररत मानकीकृत कायव 

प्रणावलयााँ, स्वचावलत मदृा सेंसर तथा 

ततृीय-पक्ष सत्यापन को बढ़ावा वदया 

जाए। 

 वकसानों में जागरूकता 

का अभाि 

KVK, MANAGE, ATMA एवं 

FPO के माध्यम से प्रविक्षण एवं 

जागरूकता कायविम संचावलत वकए जाएाँ। 

पंजीकरण एिं सत्यापन 

लागत अविक 

FPO/SHG स्तर पर सामवूहक पजंीकरण 

तथा NABARD जैसी संस्थाओ ं द्वारा 

सहायता प्रदान की जाए। 

Additionality वसि 

करने में कविनाई 

आधारभतू मदृा काबवन अध्ययन, ररमोट 

सेंवसंग एवं वडवजटल वनगरानी प्रणावलयों 

का उपयोग वकया जाए। 

 कार्वन स्र्थावयत्ि 

(Permanence) का 

भवूम उपयोग समझौते, बायोचार रवजस्ट्री 

एवं जोवखम बीमा ततं्र ववकवसत वकए 

जोवखम जाएाँ। 

 कार्वन के्रवडट मूल्य में 

उतार-चढाि 

दीघवकावलक खरीद अनुबंध, बफर पलू 

एवं मलू्य सरुक्षा ततं्र ववकवसत वकए जाएाँ। 

 

वनष्किव: र्ायोचार — जलिायु का ‘काला सोना’ 

जलवाय ु पररवतवन की चनुौती के बीच बायोचार एक ऐसी 

तकनीक के रूप में उभर रहा ह ैजो पयाववरण संरक्षण और कृवि ववकास 

को एक साथ जोड़ती ह।ै यह केवल काबवन संचयन का साधन नहीं, 

बवल्क मदृा स्वास््य सधुार, जल संरक्षण, फसल उत्पादकता ववृद्ध तथा 

वकसानों की आय बढ़ान ेका एक बहुआयामी समाधान ह।ै 

जब वकसान फसल अविेिों को जलान े के स्थान पर उनका 

उपयोग बायोचार उत्पादन में करता ह,ै तब वह प्रदिूण को कम करन ेके 

साथ-साथ वायमुंडलीय काबवन को दीघवकाल के वलए वमट्टी में सरुवक्षत 

करता ह।ै इस प्रविया से प्राप्त काबवन िेवडट अवतररक्त आय का स्रोत बन 

सकते हैं, वजससे जलवाय-ुअनुकूल कृवि आवथवक रूप से भी आकिवक 

बनती ह।ै भारत के वलए बायोचार केवल एक मदृा संिोधक नहीं, बवल्क 

2070 के नेट-जीरो लक्ष्य की वदिा में एक महत्वपणूव रणनीवतक साधन 

ह।ै  


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जामनु (Syzygium cumini L.) भारत का एक महत्वपणूव दिेी फल ह,ै 

जो अपन े ववविि स्वाद, औिधीय गणुों एवं उच्च पोिण मलू्य के वलए 

प्रवसद्ध ह।ै यह फल मखु्यतः विाव ऋतु में उपलब्ध होता ह ैऔर इसकी 

मांग ग्रामीण एवं िहरी दोनों क्षते्रों में रहती ह।ै जामनु में एंटीऑटसीडेंट, 

आयरन, कैवल्ियम, फॉस्फोरस, ववटावमन तथा वववभन्न जैव सविय 

यौवगक प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं, जो मानव स्वास््य के वलए अत्यंत 

लाभकारी हैं। 

हालााँवक जामनु की िेल्फ लाइफ सामान्यतः 2–3 वदन होती 

ह।ै उवचत भंडारण एवं प्रसंस्करण सवुवधाओ ंके अभाव में बड़ी मात्रा में 

फल खराब हो जाता ह,ै वजससे वकसानों को आवथवक हावन उठानी पड़ती 

ह।ै ऐसी वस्थवत में जामनु का मलू्य संवधवन वकसानों की आय बढ़ान ेतथा 

खाद्य अपव्यय को कम करने का एक प्रभावी उपाय बनकर उभरा ह।ै 

जामुन का पोिण एि ंऔििीय महत्ि 

जामनु को आयवेुद में वविेि महत्व वदया गया ह।ै इसके फल, 

बीज, छाल तथा पवत्तयों का उपयोग वववभन्न औिधीय तैयाररयों में वकया 

जाता ह।ै जामनु के वनयवमत सेवन से मधमुेह वनयंत्रण, पाचन सधुार, रोग 

प्रवतरोधक क्षमता में ववृद्ध तथा हृदय स्वास््य को लाभ वमलता ह।ै  

मूल्य संििवन की आिश्यकता 

जामनु की अवधक उत्पादन अववध सीवमत होती ह ैऔर फल 

जल्दी खराब हो जाता ह।ै यवद इस फल को सीध े बाजार में बेचन े के 

बजाय प्रसंस्करण कर वववभन्न उत्पादों में पररववतवत वकया जाए, तो इसकी 

उपयोवगता और बाजार मलू्य दोनों बढ़ जाते हैं। मलू्य संवधवन के माध्यम 

से: 

✓ फल की िेल्फ लाइफ बढ़ाई जा सकती ह।ै 

✓ वकसानों को बेहतर मलू्य प्राप्त होता ह।ै 

✓ खाद्य अपव्यय कम होता ह।ै 

✓ ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार के अवसर सवृजत होत ेहैं। 

✓ स्थानीय स्तर पर उद्यवमता को बढ़ावा वमलता ह।ै 

जामुन से र्नने िाले मूल्य संिविवत उत्पाद 

1. जामुन जूस एिं हेल्र्थ विंक 

जामनु का रस स्वावदि एवं पौविक होता ह।ै इसमें प्राकृवतक 

एंटीऑटसीडेंट एवं ववटावमन प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं। स्वास््य के प्रवत 

जागरूक उपभोक्ताओ ंके बीच इसकी मांग लगातार बढ़ रही ह।ै 

2. जामुन स्क्िैश एिं शरर्त 

जामनु से तैयार स्टवैि एवं िरबत लंबे समय तक सरुवक्षत रखे 

जा सकते हैं। गवमवयों में इन उत्पादों की बाजार मांग अच्छी रहती ह।ै 

3. जामुन जैम एिं जेली 

जामनु जैम एवं जेली बच्चों से लकेर वयस्कों तक सभी वगों में 

लोकवप्रय हैं। इनके वनमावण से फलों का बेहतर उपयोग संभव होता ह।ै 

जामुन का मूल्य संििवन: वकसानों की आय र्ढाने का प्रभािी माध्यम 

भरत कुमार- सहायक आचायव, उद्यान ववज्ञान, मनीि कुमार दुररया- पिधुन उत्पादन और प्रबंधन,  

नाथजी कृवि महाववद्यालय नाथद्वारा, महाराणा प्रताप कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, उदयपरु 
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4. जामुन वसरका 

जामनु वसरका स्वास््यवधवक उत्पाद के रूप में लोकवप्रय हो 

रहा ह।ै यह पाचन ततं्र को स्वस्थ रखने और रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ान े

में सहायक माना जाता ह।ै 

5. जामुन पाउडर 

जामनु के गदू ेएवं बीजों को सखुाकर पाउडर तैयार वकया जाता 

ह।ै इसका उपयोग आयवेुवदक एवं न्यटू्रास्यवूटकल उत्पादों में वकया जाता 

ह।ै 

6. जामुन कैं डी एिं िाई उत्पाद 

जामनु कैं डी और सखूे उत्पाद बच्चों एवं यवुाओ ं के बीच 

लोकवप्रय हैं। इनकी िेल्फ लाइफ अवधक होती ह ै और पररवहन भी 

आसान रहता ह।ै 

वकसानों एिं मवहला समूहों के वलए अिसर 

जामनु आधाररत प्रसंस्करण इकाइयााँ ग्रामीण क्षेत्रों में 

स्वरोजगार का एक अच्छा माध्यम बन सकती हैं। वकसान उत्पादक 

संगठन (FPO), स्वयं सहायता समहू (SHG) तथा मवहला समहू कम 

वनवेि में जामनु आधाररत उद्योग स्थावपत कर सकते हैं। इससे स्थानीय 

स्तर पर रोजगार सजृन के साथ-साथ वकसानों की आय में भी उल्लेखनीय 

ववृद्ध हो सकती ह।ै 

एक नया व्यिसाय मॉडल 

यवद वकसानों को प्रसंस्करण, पैकेवजंग, ब्ांवडंग और ववपणन 

का प्रविक्षण प्रदान वकया जाए, तो वे जामनु आधाररत उत्पादों को 

स्थानीय, राज्य तथा राष्ट्रीय बाजारों में सफलतापवूवक बेच सकते हैं। 

आधवुनक ई-कॉमसव प्लेटफॉमव और वडवजटल माकेवटंग के माध्यम से इन 

उत्पादों की पहुाँच और अवधक बढ़ाई जा सकती ह।ै 

वनष्किव 

जामनु केवल एक मौसमी फल नहीं ह,ै बवल्क वकसानों की 

आय बढ़ाने का एक महत्वपणूव साधन भी ह।ै मलू्य संवधवन तकनीकों को 

अपनाकर जामनु से अनेक उच्च मलू्य वाल ेउत्पाद तैयार वकए जा सकत े

हैं, वजससे खाद्य अपव्यय कम होगा, ग्रामीण अथवव्यवस्था को मजबूती 

वमलगेी और वकसानों को बेहतर आवथवक लाभ प्राप्त होगा। वतवमान समय 

में जामनु का मलू्य संवधवन आत्मवनभवर एवं वटकाऊ कृवि ववकास की 

वदिा में एक प्रभावी कदम वसद्ध हो सकता ह।ै 

****
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कृिक मंच - जुलाई 2026 संस्करण 
 

लोकवप्रय लेखों के वलए आमंत्रण 

 

वेबसाइट: krishakmanch.com 

 

अंवतम वतवथ: 28 जुलाई  2026 

 

लेख के वविय: 

➢ कृवि ववज्ञान के प्रमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट ववज्ञान, रोग ववज्ञान,  

कृवि प्रसार, कृवि अथविास्त्र, जैव प्रौद्योवगकी आवद । 

➢ नवीनतम कृवि तकनीकें  । 

➢ फसल प्रबंधन एवं रोग वनयंत्रण । 

➢ जैववक खेती एवं प्राकृवतक कृवि । 

➢ जल संरक्षण व वसंचाई तकनीकें  । 

➢ सरकारी योजनाएं । 
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