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डा. वशिशंकर पटेल 

शोिार्थी 
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 ए.के.एस. ववश्वववद्यालय, सतना (म.प्र.) । 

वप्रया पाण्डेय 

मावसक कृवि पवत्रका 



 

 

 
पषृ्ठ| 3  

 

खंड-2, अंक-5/मई- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

 

 

क्र.सं. वििरण पषृ्ठ सं. 
1 जून माह में वकसान भाई क्या करें ? 4-5 

2 मानि स्िास्र्थ,पानी की कमी और कम लागत को देखते हुए िैज्ञानीक तकनीक से वफंगर वमलेट की खेती । 6-8 

3 कृवि का विकरण: भारतीय कृवि के बदलते स्िरूप और िीत्ि का िैविक उदय । 9-13 

4 जलिायु पररितवन का मृदा स्िास््य पर प्रभाि । 14-16 

5 नाररयल कोयर उद्योग: वकसानों और मवहलाओ ंके आवर्थवक सशविकरण की वदशा में एक सशि कदम । 17-20 

6 नाइट्रोजन वस्र्थरीकरण का जैि रसायन शाि: नाइट्रोवजनेस और राइजोवबयम की भूवमका । 21-22 

7 फामवर रवजस्ट्री: भारतीय कृवि के वडवजटल कायाकल्प का आिार स्तभं । 23-26 

8 बागिानी फसलों के उत्पादन में मवल्चंग का महत्ि । 27-31 

9 वकसान बाबूलाल अवहरिार का मशरूम की खेती से सफलता का सफर । 32-34 

10 गुणित्तायुि बीज का महत्ि । 35-36 

11 बीजोपचार एक लाभ अनेक: बीजोपचार  क्या है ,कैसे करेंगे एिं क्यों महत्िपूणव है? 37-38 

12 सुपरफूड मखाना: सेहत और स्िाद का परफेक्ट कॉवम्बनेशन । 39-40 

13 दूि/ डेरी व्यिसाय से मूल्य संििवन के उपाय । 41-44 

14 विकवसत भारत 2047 में कृवि मशीनीकरण की भूवमका । 45-46 

15 छोटे वकसानों के वलए बेहतर बीज विकल्प: संकर बीज । 47-49 

16 कलौंजी की खेती शुरू कर वकसान ने वकया निाचार । 50-51 

17 गमी की लहर से बचाि में सही ििों का चयन है जरूरी । 52 

18 गुणित्ता पूणव बीजों का उपयोग और उनका कृवि विकास में योगदान । 53-56 

19 गेंदा लगाए आय बढ़ाए ं। 57-58 

20 साहीिाल गायों में सहजन (Moringa oleifera) का महत्ि: पोिण, दुग्ि उत्पादन एिं स्िास््य पर प्रभाि । 59-62 

21 सवब्जयों के फसलों में नमी तनाि का प्रबिंन । 63-64 

22 पशु पोिण में औििीय पौिों का महत्ि: वटकाऊ एिं लाभकारी डेयरी विकास का आिार । 65-69 

वििय िस्तु 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 4  

 

खंड-2, अंक-5/मई- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

जून माह में वकसान भाई क्या करें ? 
मुस्कान वसंह- बैचलर ऑफ साइसं इन एग्रीकल्चर, अब्दुल शमद- सहायक प्राध्यापक, उद्यान ववभाग 

सैम वहवगनबॉटम कृवि, प्रौद्योवगकी और ववज्ञान ववश्वववद्यालय, प्रयागराज 

प्रदीप कुमार- फल ववज्ञान ववभाग, आचायव नरेंद्र दवे कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कुमारगंज, अयोध्या 

ररतु यादि- सस्य ववज्ञान ववभाग सैम वहवगनबॉटम कृवि, प्रौद्योवगकी और ववज्ञान ववश्वववद्यालय, प्रयागराज 

जनू का महीना खेती के दृविकोण से अत्यंत महत्वपणूव होता ह,ै क्योंवक 

यह खरीफ फसलों की तैयारी और बुवाई का समय होता ह।ै इस समय 

मौसम में बदलाव, मानसनू की िरुुआत और खेत की तैयारी जैसे कायव 

वकसान के वलए वनणावयक भवूमका वनभात े हैं। यवद इस माह में सही 

प्रबंधन वकया जाए, तो अच्छी उपज प्राप्त की जा सकती ह।ै 

1. खेत की तैयारी 

जनू में सबसे पहले खेत की अच्छी तरह जतुाई करनी चावहए। गहरी 

जतुाई करने से वमट्टी में नमी संरवक्षत रहती ह ैऔर कीट व रोगों के अंडे 

नि हो जाते हैं। खते को समतल बनाना भी आवश्यक ह ैतावक पानी का 

सही प्रबंधन हो सके। 

2. उदव एिं मंूग 

ववलम्ब से बुआई की गयी जदव व मूंग की फसल की कटाई जनू के 

प्रथम पखवाडे में कटाई कर महाई कर लें। 

3. सुरजमुखी 

मणु्डकों को भली-भााँवत सखुाकर डण्डे की सहायता से दाना पीटकर 

अलग कर लें। 

4. गन्ना 

✓ िरदकालीन/ बसन्तकालीन की नौरख अथवा पैडी में 

अवश्यकतानुसार वनराई-गडुाई एवं वसंचाई कर अविेि नत्रजन की 

मात्रा कूडों में डाल दें।  

✓ पाइररला, काला कीट के वलए एसीटामवप्रड 200 ग्राम/एकड के दर 

से स्प्रे करें।  

✓ अगोला बेधक एवं तना छेदक के वलए काबोफयरूान 4 जी दानेदार 

दवा का 12.5 वकलोग्राम प्रवत एकड नमीयकु्त खेत में िाम के समय 

डालें। 

✓ खडी गन्ने की फसल में 0:52:34 एन.पी.के. 1.5 वकलोग्राम + 

वजंक सल्फेट 250 ग्राम व 1 वकलोग्राम यरूरया घोल स्पे्र करें। 

5. िान 

✓ मध्य व िीघ्र पकने वाली प्रजावतयों की नसवरी प्रथम पखवाडे व 

सगुवन्धत धान की नसवरी माह के दसूरे पखवाडे में डाले। 

✓ अच्छी नसवरी उत्पादन हते ुखते को तैयार कर लें। बीज को 24-36 

घण्टे वस्थर पानी वजसमें फंफूदनािी दवा 2 ग्राम/लीटर की दर घलुी 

हो उपचाररत करें, तत्पश्चात् बीज को वनकालकर छायादार स्थान में 

पतली परत के रूप में वबछाकर। 

✓ टाट प ट्टी उक कर अंकुररत कर लें। उसके बाद नसवरी के वलए तैयार 

खेत में िाम के समय वछडक कर बुआई कर दें। ध्यान रखे खते में 

वदन के समय खेत में पानी नहीं रहना चावहए। 

✓ पौध जब 20-22 वदन की हो जाय उसकी रोपाई करें। 
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✓ खरपतवार प्रबन्धन हते ु10-12 वदन पर ववसपाइरेववक सोवडयम 1 

वमली/लीटर पानी घोल बनाकर स्प्र ेकर दें। 

✓ वसंवचत दिा में धान की सीधी बुआई करें। इसके वलए खते का 

पलेवा करके नम औट पर खेत को जोत कर तैयार कर लें। इसके 

बाद पैडी सीकर या जीरो वटल मिीन से बुआई करें।  

✓ खेत में 24 घंटे के अन्दर पेन्डामेथलीन दवा 1.33 लीटर दवा 200-

250 लीटर पानी में स्प्रे करें। 

✓ खेत में 12-15 वदन पर पहला हल्का पानी लगाए। 

✓ ओट आने पर खरपतवारनािी पेनोक्सलुम 1.02 प्रवतित + 

साइहलोफॉफ ब्यटूाइल 5.1 प्रवतित का 800 वमली प्रवत एकड की 

दर 200-250 लीटर पानी में घोल बनाकर स्प्रे करें। 

✓ खेत में ििे वकयाएं रोपाई में की गयी धान के अनुसार करें। 

6. अरहर 

✓ लम्बी अववध वाली अरहर की प्रजावतयों की बुआई मेड बनाकर 

कबार में करें। 

✓ अच्छी पैदावार के वलए बुआई के समय 50 वकलों ग्राम डी.ए.पी.+ 

25 वकग्रा प्रवत एकड अथवा 150 वकग्रा वसंगल सपुर फास्फेट + 25 

वकग्रा यरूरया + 25 वकग्रा म्यरेूट आफ पोटाि प्रवत एकड प्रयोग करें। 

✓ बुआई के 20-25 वदन बाद पर खरपतवार प्रबनान हते ुइवमजाथाईपर 

400 ग्राम प्रवत एकड नमी की वस्थवत में स्प्रे करें। 

7. मक्का 

✓ खरीफ फसल का अच्छा उत्पादन हतेु बुआई प्रथम पखवाडे में कर 

लें।  

✓ बुआई मेड वववध से करें और बीज को बीज उपचार उपरान्त प्रयोग 

करे। 

✓ बुआई 12-15 वदन वसंचाई करें। नमी आने की दिा में 

खरपतवारनािी एट्रावजन 1 वकग्रा या वसमेवजन 500 ग्राम का स्प्रे 

करें। 

8. मंूगफली 

✓ मूाँगफली की बुआई जनू के दसूरे पखवाडे में करें। 

✓ बीज अच्छी प्रजावत का प्रयोग करें एवं बीज िोधन, फफूदनािी, 

कीटनािी, राइजोवबयम से करें। 

✓ खरपतवार प्रबन्धन अरहर फसल के अनुसार करें। 

9. बागिानी फसलों का प्रबंिन 

आम, अमरूद, नींबू आवद फलदार पौधों में इस समय वसंचाई, 

खाद एवं कीट वनयंत्रण का ध्यान रखें। नए पौधों का रोपण भी इस समय 

वकया जा सकता ह ै क्योंवक विाव का मौसम पौधों के ववकास के वलए 

अनुकूल होता ह।ै 

10. ििाव जल का संरक्षण 

जनू में मानसनू की िरुुआत होती ह,ै इसवलए विाव जल को 

संरवक्षत करना बहुत जरूरी ह।ै खेत में मेडबंदी, नावलया ं बनाना और 

तालाबों में पानी इकट्ठा करना उपयोगी होता है 

11. पशुपालन 

✓ यवद पिओु ंमें अभी तक एफ.एम.जी, हमेोरेज सेवटटसीवमया, ब्लेक 

क्वाटवर, एटंरोवक्सवमया आवद वखलाफ अवश्य टीका लगवा लें। 

✓ पिओु ंको कृवम मकु्का करन ेहते ुदवा वखलाए। 

✓ गवमवयों में उगाय ेगये ज्वार में कभी-कभी जहरील ेतत्व होत ेह ैइसको 

कम करने के वलए विाव होन े के बाद या खते में पानी लगान े के 

उपरान्त वखलाए।ं 

✓ पिओु ं को ववटावमन तथा आवश्यक खवनज लवण यकु्त पौविक 

आहार दें। 

✓ पिओु ंको हरा चारा उपलब्ध न होन े पर जहााँ आवश्यक हो उन्हें 

ववटावमन ए के इजेंक्िन लगवाएं। 
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मानि स्िास्र्थ,पानी की कमी और कम लागत को देखते हुए 

1अमर नार्थ जायसिाल- पी.एच.डी. िोधाथी, दीन दयाल उपाध्याय गोरखपरु ववश्वववद्यालय गोरखपरु, उत्तर प्रदिे 
2वनवतल कुमार श्रीिास्ति- पी.एच.डी. िोधाथी, महाराजा सहुलेदवे ववश्वववद्यालय आजमगढ़, उत्तर प्रदिे  

3डॉ. प्रभात कुमार चतिेुदी- ववभागाध्यक्ष, सस्य ववज्ञान, नेिनल पी. जी. कॉलेज, बरहलगंज, गोरखपरु, उत्तर प्रदिे 

िैज्ञानीक तकनीक से वफंगर वमलेट की खेती 

2 1 3 

वफंगर वमलेट, अफ्रीकन वफंगर वमलेट, रेड वमलेट और रागी के नाम से 

जाना जाने वाला यह अनाज सबसे परुाना खाद्य पदाथव ह ैऔर घरेल ू

उपयोग के वलए इस्तमेाल होने वाला पहला अनाज ह।ै वफंगर वमलेट मलू 

रूप से इवथयोवपया के पहाडी क्षेत्रों का पौधा ह ैऔर लगभग 4000 साल 

पहले भारत में लाया गया था। इसे िषु्क मौसम में उगाया जा सकता ह;ै 

यह भीिण सखूे की वस्थवत को सहन कर सकता ह ैऔर अवधक ऊंचाई 

वाल ेक्षते्रों में भी आसानी से उग जाता ह।ै इसकी अववध कम होती है, 

यह मात्र 65 वदनों में कटाई के वलए तैयार हो जाता ह ैऔर इसे परेू विव 

आसानी से उगाया जा सकता ह।ै यह सभी छोटे बाजरों में सबसे अवधक 

उगाई जान े वाली फसल ह।ै रागी एक अत्यंत पौविक और ग्लटेून-मकु्त 

प्राचीन अनाज ह।ै यह सकू्ष्म पोिक तत्वों का भंडार माना जाता ह ैऔर 

सभी अनाजों में सबसे अवधक कैवल्ियम की मात्रा के वलए प्रवसद्ध ह।ै 

यह हड्वडयों के स्वास््य, रक्त वनमावण और वनरंतर ऊजाव के वलए अत्यंत 

लाभकारी ह।ै अन्य सभी अनाजों और बाजरों की तलुना में यह प्रोटीन 

और खवनजों का समदृ्ध स्रोत ह।ै इसमें महत्वपणूव अमीनो एवसड पाए जात े

हैं। इसमें कच्चे रागी के प्रवत 100 ग्राम में आमतौर पर वनम्नवलवखत 

पोिक तत्व िावमल होते हैं: कैलोरी: लगभग 320–350 वकलो 

कैलोरी,काबोहाइडे्रट: 65–75 ग्राम ,फाइबर: 11–15 ग्राम,प्रोटीन: 5–8 

ग्राम,वसा: 1–2 ग्राम ,कैवल्ियम (344 वमलीग्राम) और पोटेवियम 

(408 वमलीग्राम) की मात्रा सबसे अवधक होती ह।ै यह कम हीमोग्लोवबन 

स्तर वाले व्यवक्तयों के वलए फायदमेंद ह ै क्योंवक यह आयरन का एक 

अच्छा स्रोत ह।ै 
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जलिाय ु

उष्णकवटबंधीय और उपोष्णकवटबंधीय जलवाय ु में अच्छी 

तरह उगती ह।ै तापमान– 24-340C, बुवाई का तापमान – 30-340C,  

मृदा का चुनाि 

इसे उपजाऊ दोमट वमट्टी से लेकर उपजाऊ, कम उपजाऊ और 

कम उपजाऊ ऊपरी वमट्टी तक, वववभन्न प्रकार की वमट्टी में उगाया जा 

सकता ह।ै अच्छी जल वनकासी वाली काली वमट्टी में भी इसकी खतेी की 

जा सकती ह,ै क्योंवक यह फसल कुछ हद तक जलभराव को सहन कर 

सकती ह।ै रागी की सबसे अच्छी बडवार 4.5-8 पीएच वाली वमट्टी में 

होती ह।ै जलभराव की समस्या वाली वमट्टी में रागी की खेती नहीं करनी 

चावहए। 

 भूवम  की तैयारी 

खेत का 2-3 बार गहरी जतुाई करें। बुवाई से पहल े वचकनी 

बीज क्यारी तैयार करन ेके वलए कल्टीवेटर और बहदुांत वाले कुदाल से 

वितीयक जतुाई आवश्यक ह।ै बुवाई से पहल ेथोडी-बहुत वमट्टी समतल 

करें, इससे वमट्टी में नमी बेहतर तरीके से संरवक्षत रहती ह।ै 

सबसे लोकवप्रय वकस्म 

वीएल मंडुआ 101, वीएल मंडुआ 204, वीएल 124, वीएल 

149, वीएल 146, वीएल मंडुआ 315 (105-115 वदनों में पकन ेवाली) 

और वीएल मंडुआ 324 (105-135 वदनों में पकन ेवाली)। पहाडी क्षेत्रों 

के वलए केएम-65 और पीईएस 176 । 

पीईएस 400: 98-102 वदनों में कटाई के वलए तैयार। इससे प्रवत एकड 

औसतन 8 वक्वंटल उपज वमलती ह।ै यह जल्दी पकने वाली वकस्म ह ै

और ब्लास्ट रोग प्रवतरोधी ह।ै 

 पीईएस 176: 102-105 वदनों में कटाई के वलए तैयार। इससे प्रवत 

एकड औसतन 8-9 वक्वंटल उपज वमलती ह।ै इसके बीज भरेू रंग के होत े

हैं और यह ब्लास्ट रोग प्रवतरोधी ह।ै 

केएम-65: 98-102 वदनों में कटाई के वलए तैयार। इससे प्रवत एकड 

औसतन 8-10 वक्वंटल उपज वमलती ह।ै 

VL 315: 105-115 वदनों में कटाई के वलए तैयार। इससे प्रवत एकड 

औसतन 10-11 वक्वंटल उपज प्राप्त होती ह।ै यह वकस्म वफंगर और नेक 

ब्लास्ट रोग के प्रवत सहनिील ह।ै 

VL146: 95-100 वदनों में कटाई के वलए तैयार। इससे प्रवत एकड 

औसतन 98-102 वक्वंटल उपज प्राप्त होती ह।ै यह वकस्म ब्लास्ट रोग के 

प्रवत प्रवतरोधी ह।ै 

VL 149: 98-102 वदनों में कटाई के वलए तैयार। इससे प्रवत एकड 

औसतन 10-11 वक्वंटल उपज प्राप्त होती ह।ै यह वकस्म व्यापक 

अनुकूलन क्षमता वाली, जल्दी पकने वाली और ब्लास्ट रोग के प्रवत 

प्रवतरोधी ह।ै 

VL 124: 95-100 वदनों में कटाई के वलए तैयार। औसत उपज 10 

वक्वंटल प्रवत एकड। यह बीज और चारे दोनों के वलए उपयकु्त ह।ै 

बुिाई का समय– जनू - जलुाई  

बीज दर 

वछटकवा से – 12-15 kg/ha 

लाइन से लाइन – 10 – 12kg /ha  

ट्रांसटलानटींग से -4 -5kg/ha 

फासला – 22.5-30cm x 10-15 cm 

बुिाई की गहराई – 3 - 4 cm  

बीज उपचार – वथरम 4 gm/kg, carbandazim- 2gm/kgसीड 

वसचाई- 5 से 8 वसचाई कम से कम  

खाद और उिवरक– 

5-12.5 टन गोबर की खाद । विाव आधाररत क्षते्रों के वलए 

उववरक N.P.K ratio- 40:20:20(वक.ग्रा./हके्टेयर) । वसवचत क्षेत्रों के 

वलए  N.P.K ratio 60:30:30 (वक.ग्रा./हके्टेयर) । 

खरपतिार वनयंत्रण 

फसल की प्रारंवभक अवस्था में, अच्छी उपज के साथ-साथ 

फसल की अच्छी ववृद्ध के वलए खरपतवार वनयंत्रण आवश्यक ह।ै 

पंवक्तबद्ध बुवाई में 2-3 बार अंतर-कलिीकरण और एक बार हाथ से 

वनराई करना आवश्यक ह।ै 

प्रभावी खरपतवार वनयंत्रण के वलए ऑक्सीफ्लोरफेन (1.25 

वकलोग्राम/एकड) या आइसोप्रोट्यरूॉन (400 ग्राम/एकड) जैसे पवूव-उद्भव 

खरपतवारनािक का वछडकाव करें। खरपतवारों के प्रभावी वनयंत्रण के 

वलए बुवाई के लगभग 20-25 वदन बाद 2-4-डी सोवडयम नमक (250 

ग्राम/एकड) का वछडकाव करें। 

रोग और कीट वनयंत्रण 

1. ब्लास्ट (पाइरिकुलारिया ग्रिग्रिया)- 

लक्षण: यह रोग ववकास के सभी चरणों को प्रभाववत करता ह।ै इससे 

पवत्तयों पर धसूर कें द्र वाल ेधरुी के आकार के घाव (पत्ती झलुसा रोग), 

तनों का काला पडना और टूटना (गांठ झलुसा रोग), और बाली के नीच े

गदवन का काला पडना और टूटना (गदवन झलुसा रोग) होता ह।ै 

प्रबंिन: रोग प्रवतरोधी वकस्मों के पौधे लगाएं और बीजों को 

फफंूदनािक से उपचाररत करें। पवत्तयों और गदवन के संक्रमण को वनयंवत्रत 

करने के वलए काबेन्डावजम (0.1%) या मैनकोजेब का वछडकाव करें। 
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2. डाउनी वमल्ड्यू (स्क्लेिोस्कपोिा िाग्रिग्रिकोला) 

लक्षण: इससे वनचली पवत्तयों में पीलापन (क्लोरोवसस) आ जाता ह ैजो 

धीरे-धीरे ऊपर की ओर बढ़ता ह।ै पवत्तयों के वनचल ेभाग पर सफेद से भरेू 

रंग की रोएाँदार फफंूद जैसी ववृद्ध वदखाई दतेी ह।ै 

प्रबंिन: फसल चक्र अपनाए,ं फसल के अविेि हटा दें और जलभराव 

वाले या अत्यवधक नमी वाले खेतों में बुवाई से बचें। 

3. भूरा िब्बा (हेग्रमिन्थोस्कपोरियि िोडुलोिि या बाइपोलारिि 

एिपीपी.) 

लक्षण: यवुा पवत्तयों पर छोटे, भरेू रंग के अंडाकार घाव जो वमलकर बडे 

झलुसे हुए धब्बे बन जात ेहैं। 

प्रबंिन: स्वच्छ बीजों का प्रयोग करें, खते की स्वच्छता बनाए रखें और 

फफंूदनािक के पहले लक्षण वदखाई दनेे पर ही उसका वछडकाव करें। 

4. जीिाणु पत्ती झुलसा रोग (ज़ैंथोिोिि ए्िोिोपोग्रडि) 

लक्षण: पवत्तयों पर पारदिी, पानी से भीगी हुई धाररयााँ वदखाई दतेी हैं जो 

बाद में पील ेया गहरे हरे-भरेू धब्बों में बदल जाती हैं। गंभीर मामलों में, 

पवत्तयााँ मरुझा जाती हैं और पौधे सखू जाते हैं। 

प्रबंिन: प्रवतरोधी वकस्मों का उपयोग करें और अत्यवधक नाइट्रोजन 

उववरक से बचें जो घनी, संवेदनिील वनस्पवत ववृद्ध को बढ़ावा दतेा ह।ै 

कीट – 

1. आमीिमव और कटिमव: फसल की प्रारंवभक अवस्था में वदखाई दते े

हैं। इनके लावाव फसल की प्रारंवभक अवस्था में पौधे के आधार को काटत े

हैं। ये रात में सवक्रय रहते हैं और वदन के समय दरारों और पत्थरों के नीच े

वछप जाते हैं। इनका चक्रीय स्वभाव होता ह।ै 

वनयंत्रण: कटवमव के अंडों को वनयंवत्रत करन े के वलए, ट्राइकोग्रामा 

पैरावसटॉइड को सप्ताह में एक बार लगातार 3 सप्ताह तक डालें। लक्षण 

वदखन ेपर मलैावथयन 5% @ 10 वक.ग्रा./एकड या वक्वनालफोस 1.5% 

@ 250 वमली/एकड का वछडकाव करें। फसल कटाई के बाद खरपतवार 

और ठंूठ हटा दें। 

2. एवफड: ये परेू ववृद्ध काल के दौरान पाए जात ेहैं। ये पवत्तयों के मध्य 

भाग और बावलयों पर दखेे जात े हैं। एवफड के संक्रमण की वस्थवत में 

पवत्तयां पीली पड जाती हैं। एवफड के वनम्फ गोल आकार के और लाल-

भरेू रंग के होत ेहैं। वयस्क पीले रंग के होते हैं और उनके पैर हरे रंग के 

होत ेहैं। 

वनयंत्रण: यवद कीटों का प्रकोप वदखाई द ेतो उसे वनयंवत्रत करन ेके वलए 

वमथाइल डेमेटोन 25ईसी @ 80 वमली/एकड या डाइमेथोएट 30ईसी @ 

200 वमली/एकड का वछडकाव 100 लीटर पानी में वमलाकर करें। 

3. सफेद तना छेदक- इसके लावाव तने के वनचले वहस्से में पाए जाते हैं 

और क्षवत पहुचंात ेहैं। ये जडों को खात ेहैं और गंभीर संक्रमण की वस्थवत 

में, बीच की िाखाएाँ सखूकर पीली पड जाती हैं। लावाव दवूधया सफेद रंग 

का होता ह ैऔर इसका वसर पीला होता है, जबवक वयस्क कीट गहरे भरेू 

रंग के होत ेहैं और उनके अगल ेपखं सफेद रंग के होते हैं। 

वनयंत्रण: यवद कीटों का प्रकोप वदखाई द,े तो कैराबरैरल 50WP @ 1 

वक.ग्रा./एकड या डाइमेथोएट 30 EC @ 200 वमलीलीटर को 100 

लीटर पानी में घोलकर स्प्रे करें। 

4. कान का कीडा- वयस्क कीट फसल पर दवूधया अवस्था में हमला 

करत े हैं। ये उभरते हुए पषु्पगचु्छ को खात े हैं और रेिमी जाल े वाल े

भसूीनुमा दान े पदैा करते हैं। अंडे चमकदार सफेद रंग के होते हैं और 

नारंगी बालों के साथ गचु्छों में पाए जाते हैं। इवल्लयााँ भरेू रंग की होती हैं 

वजन पर पीली पट्टी और छोटे-छोटे बाल होत ेहैं। वयस्क कीट भरेू रंग के 

होत ेहैं वजनके अगल ेपखं रेिेदार और वपछल ेपखं पील ेरंग के होत ेहैं। 

वनयंत्रण: वयस्क पतंगों को आकविवत करने के वलए वदन के समय 

प्रकाि जाल लगाएं। पषु्पन अवस्था से लेकर बाली अवस्था तक प्रवत 

एकड 5 फेरोमोन जाल लगाएं। गभंीर संक्रमण की वस्थवत में, प्रवत एकड 

100 लीटर पानी में 400 वमलीलीटर मलैावथयन या 600 ग्राम काबैररल 

का वछडकाव करें। 

फसल कटाई 

सामान्यतः फसल 120-135 वदनों में पक जाती है, हालांवक 

वकस्म के आधार पर समय अववध वभन्न हो सकती ह।ै कटाई दो चरणों में 

की जाती ह।ै बावलयों को हवंसया से काटा जाता ह ैऔर भसेू को जमीन के 

करीब से अलग वकया जाता ह।ै बावलयों को ढरे लगाकर तीन से चार 

वदनों तक धपू में सखुाया जाता ह।ै अच्छी तरह सखूने के बाद थे्रवसंग की 

जाती ह।ै कुछ स्थानों पर बाली सवहत परेू पौधे को काटकर, ढेर लगाकर 

दो-तीन वदनों तक धपू में सखुाया जाता ह ैऔर वफर थे्रवसंग की जाती ह।ै 

उपज 

दाना – 15 से 25 q/ha 

भसूा - 4 से 8q/ha  

सह उत्पाद-  रागी का प्रयोग िराब के कच्चे माल, बच्चो के भोजन, 

दधू गहरा बनाने के वलए और दधू वाली वबवरेज़ बनान ेके रूप में प्रयोग 

वकया जाता ह।ै दिे के कुछ वहस्सों में उबाल ुवडं्रक या वबयर भी इसी से 

तैयार की जाती ह।ै 


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भारतीय कृवि का पररदृश्य वतवमान में एक अत्यंत महत्वपणूव और 

संरचनात्मक रूपातंरण के दौर से गजुर रहा ह,ै वजसे वैवश्वक वविानों न े

'कृवि का स्त्रीकरण' के रूप में पररभावित वकया ह ै। सामान्य अथों में, इस 

अवधारणा से तात्पयव कृवि कायवबल और संपणूव ग्रामीण आजीववका तंत्र 

को बनाए रखने में मवहलाओ ंकी वनरंतर बढ़ती भागीदारी और उन पर 

बढ़ती वनभवरता से है । वैश्वीकरण और आवथवक उदारीकरण के उपरातं की 

अववध में यह घटना न केवल जनसांवययकीय बदलावों को प्रवतवबंवबत 

करती ह,ै बवल्क यह ग्रामीण श्रम बाजार के संक्रमण और मवहलाओ ंकी 

बदलती सामावजक-आवथवक भवूमकाओ ं को भी गहराई से रेखावंकत 

करती ह ै । ऐवतहावसक रूप से भारत की आवथवक रीढ़ मानी जान ेवाली 

कृवि में मवहलाओ ं की भवूमका सदवै महत्वपणूव रही ह,ै वकंतु वतवमान 

समय में उनकी उपवस्थवत एक प्राथवमक उत्पादक और प्रबंधक के रूप में 

उभरकर सामने आई ह ै । सांवययकीय दृविकोण से दखेा जाए तो कृवि 

और संबद्ध क्षेत्र भारत की ग्रामीण मवहलाओ ं के वलए आजीववका का 

सबसे बडा स्रोत ह,ै जहााँ लगभग 80 प्रवतित आवथवक रूप से सवक्रय 

मवहलाएाँ इसी क्षते्र में संलग्न हैं । इनमें से लगभग 33 प्रवतित मवहलाएाँ 

कृवि श्रवमक के रूप में कायव करती हैं और 48 प्रवतित स्वयं वनयोवजत 

वकसान के रूप में अपनी भवूमका वनभा रही हैं । संयकु्त राष्ट्र िारा विव 

2026 को 'मवहला वकसान का अंतरावष्ट्रीय विव' घोवित करना इस बात 

का वैवश्वक प्रमाण ह ैवक कृवि क्षेत्र में मवहलाओ ंकी भवूमका अब केवल 

सहायक श्रम तक सीवमत नहीं रही, बवल्क वे वैवश्वक खाद्य सरुक्षा और 

ग्रामीण ववकास की अवनवायव धरुी बन चकुी हैं । भारत के 'ववकवसत 

भारत @2047' के ववजन में मवहला-नतेतृ्व वाल ेववकास को एक प्रमखु 

स्तंभ माना गया ह,ै जहााँ कृवि क्षते्र की ये मवहलाएाँ राष्ट्र की समवृद्ध का 

आधार बनेंगी । 

संकटजन्य अनुकूलन और पुरुि बाह्य-प्रिास के अंतवनववहत तंत्र 

कृवि के इस स्त्रीकरण की प्रवक्रया के पीछे वनवहत पे्ररक कारकों 

का ववशे्लिण करन ेपर यह स्पि होता ह ैवक यह बदलाव केवल स्वैवच्छक 

नहीं, बवल्क पररवस्थवतयों से उपजा एक 'संकटजन्य अनुकूलन' ह ै । 

समकालीन वविानों और नीवत ववशे्लिकों का मत ह ैवक इसे 'कृवि संकट 

का स्त्रीकरण' कहना अवधक न्यायसंगत होगा क्योंवक यह ग्रामीण क्षते्रों में 

बढ़ते आवथवक दबाव और कृवि की अवनवश्चतता का प्रत्यक्ष पररणाम ह ै। 

दवक्षण एवियाई संदभव में कृवि आय में वनरंतर आती कमी, इनपटु आपवूतव 

पर वनजी कंपवनयों का बढ़ता वनयंत्रण, ऋणग्रस्तता का बढ़ता जाल और 

वैवश्वक फसल बाजारों की अवस्थरता ने ग्रामीण पररवारों के वलए केवल 

खेती पर वनभवर रहना कवठन बना वदया है । इस बढ़ते आवथवक संकट के 

कृवि का विकरण: 
भारतीय कृवि के बदलते स्िरूप और िीत्ि का िैविक उदय 

डा० ज्योवत मीणा- सहायक प्राध्यापक, सूरत वसंह सखाित- िोध छात्र 

राजस्थान ववश्वववद्यालय, जयपरु, राजस्थान 
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कारण छोटे और सीमांत वकसान पररवारों के परुुि सदस्य बेहतर आय 

और वनयवमत रोजगार की तलाि में िहरों या औद्योवगक कें द्रों की ओर 

बाह्य-प्रवास करने के वलए वववि हुए हैं । जब परुुि सदस्य पलायन करत े

हैं, तो पाररवाररक जोत का परूा कायवभार और प्रबंधन ग्रामीण मवहलाओ ं

के कंधों पर आ जाता ह,ै जो अब भवूम की तैयारी से लेकर ववपणन तक 

की जवटल चनुौवतयों का सामना अकेले कर रही हैं । यह प्रवक्रया मयुय 

रूप से उन क्षते्रों में अवधक प्रभावी ह ैजहााँ कृवि की लाभप्रदता में कमी 

आई ह ैऔर जीवनयापन के वलए गैर-कृवि आय अवनवायव हो गई ह ै। इस 

प्रकार, परुुि प्रवास के बाद मवहलाएाँ न केवल खेत संभालती हैं, बवल्क वे 

पारंपररक खाद्य फसलों के संरक्षण और पाररवाररक खाद्य सरुक्षा की 

संरक्षक भी बन जाती हैं । 

अदृश्य श्रम और 'समय की भयानक गरीबी' का संरचनात्मक 

अिरोि 

कृवि क्षेत्र में मवहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी के बावजदू उनकी 

आवथवक दृश्यता और उनके श्रम को वमलन ेवाली मान्यता के बीच एक 

गहरी खाई ववद्यमान ह ै । ग्रामीण भारत में मवहलाएाँ अक्सर 'समय की 

भयानक गरीबी' का सामना करती हैं क्योंवक वे न केवल खतेों में कवठन 

िारीररक श्रम करती हैं, बवल्क उन पर अवैतवनक घरेल ूकायों का भी 

दोहरा बोझ होता ह ै। 'टाइम यज़ू सवे' के आाँकडे दिावत ेहैं वक 15 से 59 

विव की आय ुवगव की 41 प्रवतित मवहलाएाँ अपने पररवार के सदस्यों की 

दखेभाल और घरेल ूप्रबंधन में संलग्न रहती हैं, जबवक इसी आय ुवगव के 

परुुिों में यह भागीदारी केवल 21.4 प्रवतित ह ै। मवहलाएाँ खेतों में बुवाई, 

वनराई और फसल की कटाई जैसे श्रम-गहन कायों में परुुिों से अवधक 

समय वबताती हैं, वकंतु उनके इस श्रम को अक्सर 'सहायक कायव' मानकर 

कमतर आाँका जाता ह ै । इस वतहरे बोझ- उत्पादन, प्रजनन और घरेल ू

दखेभाल के कारण उनके स्वास््य और पोिण पर प्रवतकूल प्रभाव पडता 

ह ै । ववडंबना यह ह ै वक सामावजक मानदण्ड और वपतसृत्तात्मक सोच 

मवहलाओ ं को 'वकसान' के बजाय केवल एक 'गवृहणी' के रूप में ही 

दखेती ह ै । यह पहचान का संकट उन्हें सरकारी योजनाओ,ं ऋण 

सवुवधाओ ं और ववस्तार सेवाओ ं के लाभ से वंवचत रखता ह ै । 

आवधकाररक जनगणना के आाँकडों में भी मवहलाओ ंको अक्सर 'मयुय 

श्रवमक' के बजाय 'सीमांत श्रवमक' की श्रेणी में रखा जाता है, वजससे 

उनकी वास्तववक आवथवक भवूमका राष्ट्रीय ववकास की मयुयधारा में 

अदृश्य रह जाती ह ै। 

संसािन विहीनता और भूवम स्िावमत्ि का कानूनी संघिव 

कृवि के स्त्रीकरण की राह में सबसे बडा संरचनात्मक अवरोध 

उत्पादक संसाधनों, वविेिकर कृवि भवूम पर स्वावमत्व का अभाव ह ै । 

ग्रामीण भारत में भवूम केवल संपवत्त नहीं, बवल्क सामावजक प्रवतष्ठा, 

आवथवक सरुक्षा और बैंक ऋण प्राप्त करने का मयुय आधार ह ै । राजस्व 

आाँकडों और कृवि जनगणना (2015-16) के अनुसार, केवल 13.87 

प्रवतित ग्रामीण मवहलाओ ं के पास अपनी कृवि भवूम का कानूनी 

स्वावमत्व ह ै । यद्यवप वहदं ू उत्तरावधकार संिोधन अवधवनयम 2005 ने 

मवहलाओ ं को पैतकृ संपवत्त में समान अवधकार प्रदान वकए हैं, वकंत ु

व्यवहार में सामावजक दबाव, कानूनी जवटलताओ ंऔर जागरूकता की 

कमी के कारण वे आज भी इन अवधकारों से वंवचत हैं । भवूम का पट्टा 

उनके नाम पर न होन ेके कारण बैंक उन्हें ऋण दनेे में संकोच करत ेहैं और 

वे वकसान के्रवडट काडव जैसी महत्वपणूव सवुवधाओ ंका लाभ नहीं उठा 

पातीं. इसके अवतररक्त, वसंचाई के साधनों, उन्नत बीजों और आधवुनक 

उववरकों तक उनकी पहुाँच भी परुुिों की तुलना में अत्यंत सीवमत ह ै । 

वैवश्वक िोध यह वसद्ध करते हैं वक यवद मवहलाओ ंको संसाधनों पर परुुिों 

के समान अवधकार वदए जाएाँ, तो कृवि उत्पादकता में 20 से 30 प्रवतित 

की ववृद्ध हो सकती ह ै और वैवश्वक स्तर पर भखूमरी को 12 से 17 

प्रवतित तक कम वकया जा सकता ह ै । ववधवा मवहला वकसानों की 

वस्थवत इस संदभव में और भी अवधक वचंताजनक ह,ै वजन्हें संपवत्त के 

अवधकारों के वलए कडे सामावजक संघिव का सामना करना पडता ह ै। 

िेतन विसंगवत और श्रम बाजार में लैंवगक भेदभाि का अर्थवशाि 

कृवि क्षते्र में कायवरत मवहलाओ ंको वमलने वाल ेपाररश्रवमक में 

व्याप्त लैंवगक अंतर एक अन्य गभंीर आवथवक समस्या ह ै । समान कायव 

करन ेके बावजदू मवहलाओ ंको परुुिों की तलुना में 30 से 50 प्रवतित 

तक कम मजदरूी दी जाती ह ै। यह भेदभाव वविेि रूप से वनजी कृवि क्षेत्रों 

में वदखाई दतेा ह,ै जहााँ मवहलाओ ं के कायों को 'कम कुिल' मानकर 

उनका मलू्यांकन कम वकया जाता ह ै । उदाहरण के वलए, बुवाई, वनराई 

और फसल की कटाई जैसे श्रम-गहन कायों में मवहलाओ ंकी भवूमका 

प्रधान होती ह,ै वकंतु जतुाई जैसे कायों को परुुिों के वलए आरवक्षत माना 

जाता ह ैऔर उन्हें उच्च दर पर भगुतान वकया जाता ह ै । वतेन में यह 

असमानता मवहलाओ ंकी क्रय िवक्त को कम करती ह ैऔर उन्हें वनरंतर 

गरीबी के चक्र में बनाए रखती ह ै। मदु्रास्फीवत के इस दौर में वास्तववक 

कृवि वेतन वस्थर रहा ह,ै वजसन े मवहला कृवि श्रवमकों की आवथवक 

असरुक्षा को और बढ़ा वदया ह ै । महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार 

गारंटी अवधवनयम (मनरेगा) जैसी योजनाओ ं ने समान वेतन सवुनवश्चत 

करन ेकी वदिा में सराहनीय प्रयास वकए हैं, जहााँ मवहलाओ ंकी भागीदारी 

अब 58.1 प्रवतित तक पहुाँच गई ह ै । वकंतु वनजी कृवि बाजार में अभी 

भी व्यापक सधुारों की आवश्यकता ह ै तावक मवहलाओ ं के श्रम का 

उवचत और न्यायसंगत मलू्य सवुनवश्चत वकया जा सके । 
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के्षत्रीय विशे्लिण: राज्यों के स्तर पर कृवि कायवबल का रूपांतरण 

भारतीय कृवि में मवहलाओ ंकी भागीदारी के रुझान राज्यों के 

स्तर पर अत्यवधक ववववधतापणूव और रोचक हैं । पीररयोवडक लबेर फोसव 

सवे (PLFS) 2022-23 के आाँकडे दिावते हैं वक ग्रामीण मवहला श्रम 

बल भागीदारी दर (FLPR) में राष्ट्रीय स्तर पर 24.6 प्रवतित से 41.5 

प्रवतित तक की तीव्र ववृद्ध हुई ह ै । झारखंड में यह ववृद्ध सवाववधक 

उल्लेखनीय रही ह,ै जहााँ यह 12.5 प्रवतित से बढ़कर लगभग 41.6 

प्रवतित तक पहुाँच गई ह,ै जो पिपुालन और स्वयं सहायता समहूों की 

सवक्रयता का पररणाम है । वबहार जैसे राज्यों में, जहााँ ऐवतहावसक रूप से 

सामावजक बाधाओ ंके कारण मवहलाओ ंकी भागीदारी अत्यंत कम रही 

ह,ै वहााँ भी ग्रामीण FLPR में लगभग 6 गनुा सधुार दखेा गया ह ैऔर यह 

30 प्रवतित तक पहुाँच गई ह ै। पवूोत्तर राज्यों में नागालैंड 71.1 प्रवतित 

की भागीदारी दर के साथ अग्रणी है, जहााँ कृवि और संबद्ध गवतवववधयााँ 

मवहलाओ ंकी आजीववका का मयुय आधार हैं । इसके ववपरीत, पजंाब 

और हररयाणा जैसे समदृ्ध राज्यों में मवहलाओ ंकी भागीदारी अपेक्षाकृत 

कम बनी हुई ह ै क्योंवक वहााँ कृवि का अत्यवधक मिीनीकरण हुआ ह ै

वजसने मवहला श्रम को ववस्थावपत वकया ह ै । वहमाचल प्रदिे जैसे 

वहमालयी राज्यों में पारंपररक बागवानी के कारण मवहलाओ ं का 

प्रवतवनवधत्व सदवै उच्च स्तर पर रहा है, जहााँ वतवमान में यह 66 प्रवतित 

तक पहुाँच गया ह ै । असम के ग्रामीण क्षेत्रों में लगभग 74 प्रवतित 

कामकाजी मवहलाएाँ कृवि में संलग्न हैं, जो इस क्षेत्र की कृवि-प्रधान 

अथवव्यवस्था को दिावती ह ै। 

उत्तर प्रदेश और आंध्र प्रदेश: सांवख्यकीय अंतदृववि और कायव-

विभाजन 

उत्तर प्रदिे और आंध्र प्रदिे के ववविि अध्ययन कृवि के 

स्त्रीकरण के सकू्ष्म पहलओु ं को उजागर करत े हैं । उत्तर प्रदिे में 

एनएसएसओ (NSSO) के आाँकडों के अनुसार, मवहलाओ ं की 

भागीदारी पिपुालन (72 प्रवतित), रोपण (25.7 प्रवतित) और फसल 

कटाई (24.6 प्रवतित) में सवाववधक ह,ै जबवक जतुाई (5.2 प्रवतित) में 

यह न्यनूतम ह ै । यहााँ यह भी दखेा गया ह ै वक आय ुके साथ भागीदारी 

बढ़ती ह ैऔर 30 से 44 विव की आय ुवगव की मवहलाओ ंका योगदान 

सबसे अवधक (40.9 प्रवतित) ह ै । जावतगत आधार पर दखेा जाए तो 

अनुसवूचत जावतयों और वपछडों वगों की मवहलाओ ं की भागीदारी 

सामान्य वगव की तलुना में बहुत अवधक ह,ै जो आवथवक मजबूरी को एक 

प्रमखु कारक वसद्ध करती ह ै । आंध्र प्रदिे में मवहला कृवि श्रवमकों की 

संयया में 2001 से 2011 के बीच लगभग 233.2 प्रवतित का भारी 

उछाल आया ह,ै जो ग्रामीण क्षेत्रों में वैकवल्पक रोजगार के अभाव और 

बढ़ती भवूमहीनता को दिावता ह ै । ये क्षेत्रीय आाँकडे वसद्ध करत े हैं वक 

कृवि का स्त्रीकरण एक व्यापक घटना ह ैजो स्थानीय सामावजक ढांच ेऔर 

आवथवक ववविता से अववभाज्य ह ै। 

आवदिासी मवहला वकसान: कृिक से मजदूर बनने का संकट 

अनुसवूचत जनजावतयों (ST) की मवहला वकसानों की वस्थवत 

में एक वचंताजनक और संकटपणूव प्रववृत्त दखेी गई ह ै । विव 2001 से 

2011 के बीच आवदवासी मवहला कृिकों (जो स्वयं की भवूम पर खतेी 

करती हैं) की संयया 41.2 प्रवतित से घटकर 30.1 प्रवतित रह गई ह ै। 

इसके ववपरीत, इसी अववध में आवदवासी मवहला कृवि मजदरूों का 

प्रवतित 44.8 प्रवतित से बढ़कर 53.1 प्रवतित हो गया ह ै । यह तीव्र 

संक्रमण बढ़ती भवूमहीनता, ऋणग्रस्तता और छोटे वकसानों के ववस्थापन 

का संकेत ह ै । औद्योवगकीकरण और िहरीकरण के कारण आवदवासी 

पररवारों की भवूम उनके हाथ से वनकल रही ह,ै वजससे मवहलाएाँ स्वतंत्र 

कृिक से बदलकर वदहाडी मजदरू बनन ेको मजबूर हैं । छत्तीसगढ़, मध्य 

प्रदिे और ओवडिा जैसे राज्यों में आज भी ST मवहलाओ ंकी कृवि पर 

वनभवरता 90 प्रवतित के करीब है, जो उनकी अत्यवधक आवथवक 

संवेदनिीलता को उजागर करती ह ै। इस वगव की मवहलाओ ंको न केवल 

संसाधनों की कमी का सामना करना पडता ह,ै बवल्क वे विक्षा और 

तकनीकी कौिल के स्तर पर भी वपछडी हुई हैं, वजससे उनकी सौदबेाजी 

की िवक्त और भी कम हो जाती ह ै। 

जलिायु पररितवन और पयाविरणीय संकट का लैंवगक आयाम 

जलवाय ुपररवतवन की वतवमान चनुौवतयों ने कृवि के स्त्रीकरण 

को एक नई और अवधक जवटल चनुौती की ओर धकेल वदया ह ै। कृवि, 

जो परूी तरह जलवाय-ुसंवेदनिील संसाधनों पर वनभवर ह,ै पयाववरणीय 

बदलावों से सवाववधक प्रभाववत होने वाला क्षेत्र ह ै । चूाँवक मवहलाएाँ अब 

कृवि कायवबल का सबसे बडा वहस्सा हैं, इसवलए जलवाय ुपररवतवन का 

सीधा प्रभाव उनकी आजीववका और पोिण पर पडता है । अवनवश्चत 

मानसनू, बढ़ता तापमान और जल संसाधनों की कमी मवहलाओ ं के 

कायवभार को अत्यवधक बढ़ा दतेी ह ैक्योंवक उन्हें वसंचाई और पिओु ंके 

वलए पानी की व्यवस्था हतेु अवधक श्रम करना पडता ह ै । छोटे और 

सीमांत खेतों पर काम करने वाली मवहलाएाँ अक्सर उन आधवुनक 

तकनीकों से वंवचत होती हैं जो जलवाय ुजोवखमों को कम कर सकें  । 

िोध दिावते हैं वक जब जलवाय ुआपदा के कारण फसलें खराब होती हैं, 

तो परुुि सदस्य पनुः काम की तलाि में प्रवास कर जात ेहैं, वजससे पीछे 

छूटी मवहलाएाँ खाद्य असरुक्षा का सबसे पहले विकार होती हैं । हालांवक, 

तेलगंाना जैसे िषु्क क्षते्रों में मवहलाओ ंन ेपारंपररक मोटे अनाजों (जैसे 

बाजरा और ज्वार) की खतेी के माध्यम से जलवाय ु पररवतवन के प्रवत 
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असाधारण लचीलापन वदखाया ह ै। इन मवहलाओ ंन ेयह वसद्ध वकया ह ै

वक जैववक ववववधता और स्वदिेी बीज बैंकों का संरक्षण ही जलवायु 

जोवखमों से वनपटन ेका सबसे प्रभावी मागव है । 

सामूवहक कृवि और सशविकरण के सफल िैविक प्रवतमान 

इन चनुौवतयों के बीच सामवूहक खेती और मवहला समहूों के 

माध्यम से सिवक्तकरण के कई सफल मॉडल उभरकर सामन ेआए हैं जो 

वैवश्वक स्तर पर अनुकरणीय हैं । केरल का 'कुदमु्बश्री' कायवक्रम इसका 

एक उत्कृि उदाहरण ह,ै जहााँ भवूमहीन मवहलाओ ं न े समहूों में संगवठत 

होकर परती पडी जमीनों को पट्ट ेपर वलया और उन्हें उत्पादक कृवि भवूम 

में बदल वदया । इस पहल न े न केवल मवहलाओ ंको आवथवक रूप से 

स्वावलंबी बनाया, बवल्क उन्हें समाज में 'वकसान' के रूप में एक नई 

पहचान भी प्रदान की । वतवमान में केरल में 2.8 लाख से अवधक 

मवहलाएाँ हजारों संयकु्त दयेता समहूों (JLGs) के माध्यम से जैववक खतेी 

कर रही हैं । इसी प्रकार, तेलगंाना में 'डेक्कन डेवलपमेंट सोसाइटी' 

(DDS) ने दवलत और वंवचत वगव की मवहलाओ ंको जैववक खतेी के 

माध्यम से आत्मवनभवर बनाया है । ये मवहलाएाँ अब अपने सामदुावयक 

बीज बैंक संचावलत कर रही हैं और जलवाय ुपररवतवन के दौर में 'खाद्य 

संप्रभतुा' का नेततृ्व कर रही हैं । मवहला वकसान उत्पादक संगठन 

(WFPOs) भी एक प्रभावी मंच के रूप में उभरे हैं, जो मवहलाओ ंको 

सामवूहक रूप से इनपटु खरीदन ेऔर अपनी उपज को सीधे बाजार में 

बेहतर कीमतों पर बेचने की िवक्त प्रदान करते हैं । 

नीवतगत मागव और डॉ. स्िामीनार्थन आयोग की दूरदशी अनुशंसाए ँ

कृवि के स्त्रीकरण को वास्तववक सिवक्तकरण में बदलने के 

वलए महान कृवि वैज्ञावनक डॉ. एम. एस. स्वामीनाथन न े 'राष्ट्रीय वकसान 

आयोग' की अपनी ररपोटव में ऐवतहावसक अनुिंसाएाँ की थीं । उन्होंन े

मवहला वकसानों के वलए 'अ न्य ू डील फॉर वीमेन इन एग्रीकल्चर' का 

ऐवतहावसक प्रस्ताव वदया था । डॉ. स्वामीनाथन न ेमवहला वकसानों को 

कानूनी मान्यता दने े के वलए एक ववविि 'मवहला वकसान अवधकार 

ववधेयक' और उनके वलए ऋण, तकनीक व ववस्तार सेवाओ ंतक समान 

पहुाँच सवुनवश्चत करन े की परुजोर वकालत की थी । वतवमान में भारत 

सरकार की 'मवहला वकसान सिवक्तकरण पररयोजना' (MKSP) इसी 

वदिा में एक बडा कदम ह,ै वजसका उद्देश्य मवहला वकसानों की 

उत्पादकता बढ़ाना और उनके वलए स्थायी आजीववका सवृजत करना ह ै। 

इसके तहत 4.62 करोड से अवधक मवहला वकसानों को कृवि-

पाररवस्थवतक प्रथाओ ंको अपनाने के वलए समवथवत वकया गया ह ै। इसके 

अवतररक्त, 'नमो ड्रोन दीदी' जैसी आधवुनक पहल मवहलाओ ंको कृवि में 

उन्नत तकनीक और ड्रोन सेवाओ ं के माध्यम से नए आवथवक अवसर 

प्रदान कर रही ह ै। 

तकनीकी निाचार और 'ड्रजरी' को कम करने का मवहला-

अनुकूल दृविकोण 

कृवि में मवहलाओ ंके बढ़ते बोझ और िारीररक श्रम को कम 

करन े के वलए मिीनीकरण को मवहला-अनुकूल (Gender-sensitive) 

बनाना अवनवायव ह ै। वतवमान में अवधकांि कृवि यंत्र परुुिों की िारीररक 

बनावट के अनुसार वडजाइन वकए गए हैं, वजससे मवहलाओ ंके वलए उन्हें 

संचावलत करना कवठन और थकाऊ होता ह ै । आईसीआर-

सीआईडब्ल्यएू (ICAR-CIWA) जैसे संस्थान अब मवहलाओ ंके वलए 

अनुकूल उपकरण ववकवसत कर रह ेहैं, जैसे वक हल्के वजन वाले स्पे्र पंप, 

धान रोपाई की मिीनें और छोटे वनराई उपकरण । 'सब-वमिन ऑन 

एग्रीकल्चरल मैकेनाइजेिन' (SMAM) के तहत मवहलाओ ं को इन 

आधवुनक यंत्रों की खरीद पर 50 प्रवतित तक की वविेि सवब्सडी प्रदान 

की जा रही ह ै। तकनीकी नवाचार केवल उपकरणों तक सीवमत नहीं होना 

चावहए, बवल्क वडवजटल साक्षरता को भी ग्रामीण मवहलाओ ं तक 

पहुाँचाना होगा । मोबाइल आधाररत कृवि सलाह सेवाएाँ और मौसम 

संबंधी भववष्यवावणयााँ सीधे मवहला वकसानों तक पहुाँचाने से उनकी 

वनणवय लनेे की क्षमता में क्रावंतकारी सधुार हो सकता ह ै । यह तकनीकी 

समावेिन मवहलाओ ंको केवल श्रवमक से एक 'स्माटव वकसान' में बदलन े

की िवक्त रखता ह ै। 

कृवि विस्तार सेिाओ ंमें मवहलाओ ंका बढ़ता प्रवतवनवित्ि 

कृवि ववस्तार सेवाओ ं(Extension Services) में मवहलाओ ं

की भागीदारी बढ़ाना कृवि उत्पादकता के वलए वनणावयक ह ै । 

'एग्रीकल्चरल टेक्नोलॉजी मनैेजमेंट एजेंसी' (ATMA) के तहत मवहला 

लाभावथवयों की संयया में वनरंतर ववृद्ध दखेी गई ह.ै वतवमान में 'कृवि सखी', 

'पि ु सखी' और 'मत्स्य सखी' जैसी सामदुावयक संसाधन मवहलाएाँ 

ग्रामीण स्तर पर ज्ञान और सचूना के प्रसार का मयुय माध्यम बन चकुी हैं। 

जनू 2025 तक, लगभग 3.50 लाख सामदुावयक संसाधन व्यवक्तयों का 

एक मजबूत नटेवकव  तैयार वकया गया ह ै। यह संस्थागत सहयोग न केवल 

मवहलाओ ंको तकनीकी रूप से सक्षम बना रहा ह,ै बवल्क उन्हें ग्रामीण 

नेततृ्व के पदों पर भी आसीन कर रहा ह ै। मवहला-नेततृ्व वाल ेएफपीओ 

(FPOs) की ववृद्ध और क्षमता वनमावण के प्रयास उन्हें वनणवय लने े की 

प्रवक्रयाओ ंमें अवधक सवक्रय रूप से संलग्न कर रह ेहैं । ववस्तार सेवाओ ं

में मवहलाओ ं की इस बढ़ती भागीदारी से सचूना का प्रवाह अवधक 

समावेिी और प्रभावी हआु ह ै। 
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वडवजटल साक्षरता और वित्तीय समािेशन का नया युग 

ग्रामीण मवहलाओ ंके वलए वडवजटल साक्षरता अब केवल एक 

ववकल्प नहीं, बवल्क ववकास की अवनवायव आवश्यकता बन गई है । 

'वडवजटल इवंडया' अवभयान और 'जन धन-आधार-मोबाइल' (JAM) 

वट्रवनटी ने मवहला वकसानों के वलए ववत्तीय समावेिन के नए िार खोल ेहैं। 

बैंकों िारा अब मवहलाओ ंको वबना गारंटी के 2 लाख रुपये तक का ऋण 

प्रदान वकया जा रहा ह ै । वकसान के्रवडट काडव (KCC) तक मवहलाओ ं

की पहुाँच बढ़ाने के वलए वविेि जागरूकता अवभयान चलाए जा रह ेहैं । 

'ई-नाम' (e-NAM) जैसे वडवजटल टलेटफॉम्सव मवहला वकसानों को 

वबचौवलयों से मकु्त कर सीधे बाजार से जडुने और अपनी उपज का सही 

मलू्य प्राप्त करन े में सक्षम बना रह े हैं । वडवजटल लनेदने और ववत्तीय 

सेवाओ ंकी यह सगुमता मवहलाओ ंकी आवथवक स्वायत्तता को बढ़ा रही 

ह ै। इसके साथ ही, ओएनडीसी (ONDC) जैसे पारदिी टलेटफॉम्सव छोटे 

मवहला समहूों को अपन ेउत्पादों को वैवश्वक स्तर पर प्रदविवत करन ेका 

अवसर प्रदान कर रह ेहैं । 

विकवसत भारत @2047: भविष्य की समािेशी कृिक पहचान 

भववष्य की ओर दखेते हुए, भारत को 'ववकवसत भारत 

@2047' के अपन ेलक्ष्य को प्राप्त करने के वलए कृवि के स्त्रीकरण को 

नीवतगत मयुयधारा में पणूवतः समावहत करना होगा । इसके वलए तकनीकी 

नवाचारों को मवहला-अनुकूल बनाना और वडवजटल साक्षरता को अंवतम 

ग्रामीण मवहला तक पहुाँचाना अवनवायव ह ै। नीवतगत स्तर पर भ-ूस्वावमत्व 

को सरकारी लाभों की पात्रता से अलग करना एक क्रांवतकारी कदम हो 

सकता ह,ै वजससे भवूमहीन काश्तकार मवहलाएाँ भी सीधे लाभ प्राप्त कर 

सकें गी । ग्राम पचंायतों के माध्यम से 'सामदुावयक भवूम बैंक' का गठन 

और मवहलाओ ंके वलए ववविि 'कृिक पहचान पत्र' (Mahila Kisan 

ID Card) जारी करना उनकी सामावजक और आवथवक दृश्यता को 

सवुनवश्चत करेगा । यह पहचान पत्र उन्हें बैंकों से स्वतंत्र ऋण प्राप्त करन े

और सरकारी योजनाओ ंका लाभ वबना वकसी परुुि मध्यस्थ के उठाने में 

सक्षम बनाएगा । अंततः, कृवि का स्त्रीकरण केवल एक जनसांवययकीय 

घटना नहीं ह,ै बवल्क यह एक सांस्कृवतक और आवथवक पनुजावगरण ह ैजो 

भारतीय गााँवों की तस्वीर बदलने की िवक्त रखता है । यवद हम मवहला 

वकसानों को संसाधनों, अवधकारों और सम्मान के साथ सिक्त करत ेहैं, 

तो वे न केवल कृवि को लाभदायक बनाएगंी बवल्क भववष्य के 

आत्मवनभवर भारत की आधारविला भी रखेंगी । 

 
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मदृा (Soil) पथृ्वी पर जीवन का आधार ह।ै कृषि उत्पादन, खाद्य सरुक्षा, 

जैव षवषवधता तथा पर्ाावरणीर् संतुलन सीधे रूप से मदृा स्वास्थ्र् पर 

षनर्ार करते हैं। स्वस्थ मदृा पौधों को आवश्र्क पोिक तत्व, जल तथा 

सहारा प्रदान करती ह।ै परंत ु वतामान समर् में जलवार् ु पररवतान 

(Climate Change) षवश्व के सामने एक गरं्ीर चनुौती बनकर उर्रा ह,ै 

षजसका सीधा प्रर्ाव मदृा स्वास्थ्र् पर पड़ रहा ह।ै 

औद्योषगकीकरण, वनों की कटाई, जीवाश्म ईधंनों का 

अत्र्षधक उपर्ोग तथा बढ़ती जनसंख्र्ा के कारण वातावरण में 

ग्रीनहाउस गैसों की मात्रा बढ़ रही ह।ै इसके पररणामस्वरूप वैषश्वक 

तापमान में वषृि, अषनर्षमत विाा, सखूा, बाढ़ तथा चरम मौसमी घटनाए ँ

बढ़ रही हैं। रे् सर्ी पररवतान मदृा की संरचना, उवारता, जषैवक पदाथा तथा 

सकू्ष्मजीवों को प्रर्ाषवत करत े हैं। र्ारत जैसे कृषि प्रधान दशे में मदृा 

स्वास्थ्र् का संरक्षण अत्रं्त आवश्र्क ह ै क्र्ोंषक दशे की अषधकांश 

आबादी कृषि पर षनर्ार ह।ै र्षद जलवार् ु पररवतान के कारण मदृा की 

गणुवत्ता प्रर्ाषवत होती ह,ै तो इसका सीधा प्रर्ाव कृषि उत्पादन और 

खाद्य सरुक्षा पर पडे़गा। 

मृदा स्वास््य का अर्थ 

मदृा स्वास्थ्र् से आशर् मदृा की उस क्षमता से ह ैषजसके द्वारा 

वह पौधों की वषृि के षलए उपर्कु्त वातावरण प्रदान करती ह ै तथा 

पर्ाावरणीर् संतलुन बनाए रखती ह।ै स्वस्थ मदृा में षनम्न गणु पाए जाते 

हैं— 

• पर्ााप्त पोिक तत्वों की उपलब्धता 

• उषचत जल धारण क्षमता 

• संतुषलत pH स्तर 

• पर्ााप्त जैषवक पदाथा 

• सकू्ष्मजीवों की सषिर्ता 

• अच्छी संरचना एवं वार् ुसंचार 

जलिायु पररितवन का मदृा स्िास््य पर प्रभाि 

मयंक कुमार*- पीएच.डी. िोध छात्र, डॉ. अवनल कुमार वसंह- एसोवसएट प्रोफेसर 

मदृा ववज्ञान एवं कृवि रसायन ववभाग 

चन्द्रिेखर आज़ाद कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कानपरु (उ० प्र०) 
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जब जलवार् ु पररवतान इन गणुों को प्रर्ाषवत करता ह,ै तब 

मदृा की उत्पादकता घटन ेलगती ह।ै 

जलवायु परिवर्थन के प्रमुख कािण 

जलवार् ुपररवतान मखु्र्तः मानवीर् गषतषवषधर्ों के कारण हो 

रहा ह।ै इसके प्रमखु कारण षनम्नषलषखत हैं— 

1. ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजथन- काबान डाइऑक्साइड (CO₂), 

मीथेन (CH₄) तथा नाइट्रस ऑक्साइड (N₂O) जैसी गैसें वातावरण में 

तापमान बढ़ाती हैं। 

2. वनों की कटाई- पेड़ काबान अवशोषित करते हैं। वनों की कटाई से 

वातावरण में CO₂ की मात्रा बढ़ती ह।ै 

3. औद्योगगकीकिण एव ं शहिीकिण- कारखानों और वाहनों से 

षनकलने वाला धआँु जलवार् ुपररवतान को बढ़ावा दतेा ह।ै 

4. िासायगनक कृगि- रासार्षनक उवारकों और कीटनाशकों का 

अत्र्षधक प्रर्ोग मदृा और पर्ाावरण दोनों को प्रर्ाषवत करता ह।ै 

जलवायु परिवर्थन का मृदा स्वास््य पि प्रभाव 

1. मृदा नमी में कमी- वैषश्वक तापमान बढ़न ेसे वाष्पीकरण की दर बढ़ 

जाती ह,ै षजसके कारण षमट्टी की नमी तेजी से कम होती ह।ै सखू ेकी 

षस्थषत में फसलों को पर्ााप्त जल नहीं षमल पाता और कृषि उत्पादन 

प्रर्ाषवत होता ह।ै 

प्रभाव: पौधों की वषृि रुक जाती ह,ै षमट्टी कठोर हो जाती ह,ै सकू्ष्मजीवों 

की सषिर्ता कम हो जाती ह,ै फसल उत्पादन घटता हIै 

2. मृदा अपिदन (Soil Erosion) में वृगि - अत्र्षधक विाा, बाढ़ 

तथा तेज हवाएँ षमट्टी के ऊपरी उपजाऊ र्ाग को बहा ल ेजाती हैं। इसे 

मदृा अपरदन कहत ेहैं। 

प्रभाव: उपजाऊ षमट्टी का नुकसान, पोिक तत्वों की कमी, कृषि र्षूम 

की उत्पादकता में षगरावट, नषदर्ों और जलाशर्ों में गाद जमना, र्ारत 

के पवातीर् क्षेत्रों और शषु्क क्षेत्रों में र्ह समस्र्ा तेजी से बढ़ रही ह।ै 

3. मृदा जैगवक पदार्थ में कमी- मदृा में उपषस्थत जैषवक पदाथा 

(Organic Matter) षमट्टी की उवारता बनाए रखने में महत्वपणूा र्षूमका 

षनर्ात ेहैं। तापमान वषृि के कारण जैषवक पदाथा तेजी से षवघषटत होने 

लगते हैं। 

प्रभाव: षमट्टी की जल धारण क्षमता कम होती ह,ै पोिक तत्वों की 

उपलब्धता घटती ह,ै काबान र्ंडारण क्षमता कम होती ह ैI 

4. मृदा सूक्ष्मजीवों पि प्रभाव- मदृा में अनेक प्रकार के लार्कारी 

सकू्ष्मजीव पाए जात ेहैं जो पोिक तत्वों के चिण में सहार्ता करत ेहैं। 

जलवार् ु पररवतान के कारण तापमान और नमी में बदलाव से इन 

सकू्ष्मजीवों की संख्र्ा और सषिर्ता प्रर्ाषवत होती ह।ै 

प्रभाव: नाइट्रोजन षस्थरीकरण कम होता ह,ै जषैवक अपघटन प्रर्ाषवत 

होता ह,ै षमट्टी की उवारता घटती ह ै। 

5. मृदा लवणर्ा (Soil Salinity) में वृगि- तटीर् क्षते्रों में समदु्र स्तर 

बढ़ने से खारे पानी का प्रवेश कृषि र्षूम में होन ेलगता ह।ै इससे षमट्टी में 

लवणता बढ़ती ह।ै 

प्रभाव: फसलों की वषृि प्रर्ाषवत, षमट्टी की संरचना खराब, कृषि र्ोग्र् 

र्षूम में कमी। 

6. पोिक र्त्वों का असंर्लुन- अषनर्षमत विाा और बाढ़ के कारण 

षमट्टी से नाइट्रोजन, फास्फोरस और पोटाश जैसे पोिक तत्व बह जाते हैं। 

प्रभाव: पौधों में पोिण की कमी, उवारकों पर षनर्ारता बढ़ना, कृषि 

लागत में वषृि। 

7. मरुस्र्लीकिण (Desertification)- सखूा और अत्र्षधक 

तापमान के कारण र्षूम बंजर बनने लगती ह।ै इसे मरुस्थलीकरण कहते 

हैं। 

 

भािर् में गस्र्गर्- राजस्थान, गजुरात और हररर्ाणा के कुछ क्षेत्रों में र्ह 

समस्र्ा गरं्ीर होती जा रही ह।ै 

कृगि उत्पादन पि प्रभाव 

जलवार् ु पररवतान के कारण मदृा स्वास्थ्र् षबगड़न े से कृषि 

उत्पादन पर गंर्ीर प्रर्ाव पड़ता ह।ै 

प्रमुख प्रभाव: फसल उत्पादन में कमी, खाद्य गणुवत्ता में षगरावट, 

षकसानों की आर् में कमी, खाद्य सरुक्षा पर खतरा, कृषि लागत में वषृि 

गेह ,ँ धान, मक्का तथा दालों जैसी प्रमखु फसलें जलवार् ु पररवतान से 

प्रर्ाषवत हो रही हैं। 

पयाथविणीय प्रभाव: मदृा स्वास्थ्र् खराब होन े से पर्ाावरणीर् संतलुन 

र्ी प्रर्ाषवत होता ह।ै 

 काबान उत्सजान में वषृि, जैव षवषवधता में कमी, जल प्रदिूण, 

र्जूल स्तर में षगरावट, प्राकृषतक आपदाओ ंकी तीव्रता बढ़ना। 
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मृदा संिक्षण एव ंसमाधान 

जलवार् ु पररवतान के प्रर्ावों को कम करने के षलए मदृा 

संरक्षण अत्रं्त आवश्र्क ह।ै  

1. जैगवक खेर्ी को बढावा - 

रासार्षनक उवारकों के स्थान पर 

जैषवक खाद, कम्पोस्ट और हरी 

खाद का उपर्ोग करना चाषहए। 

लाभ: मदृा जैषवक पदाथा बढ़त े

हैं, सकू्ष्मजीव सषिर् रहते हैं, 

मदृा संरचना सधुरती ह।ै 

2. वृक्षािोपण- पेड़ षमट्टी को कटाव से बचात ेहैं तथा काबान अवशोषित 

करत ेहैं। 

3. फसल चक्र (Crop Rotation) - षवषर्न्न फसलों का िमवार 

उत्पादन षमट्टी की उवारता बनाए रखने में सहार्क होता ह।ै 

4. जल संिक्षण र्कनीकें  - षिप षसंचाई, विाा जल संचर्न, मष्चंग। 

इन तकनीकों से षमट्टी की नमी संरषक्षत रहती ह।ै 

5. संिक्षण कृगि (Conservation Agriculture)- इसमें न्र्नूतम 

जतुाई, फसल अवशेि संरक्षण तथा षमषित खतेी को अपनार्ा जाता ह।ै 

6. मृदा पिीक्षण एव ं संर्ुगलर् उवथिक उपयोग- षमट्टी की जाचं के 

आधार पर उवारकों का उपर्ोग करना चाषहए। 

7. सिकािी योजनाए-ँ र्ारत सरकार द्वारा कई र्ोजनाएँ चलाई जा रही 

हैं- मदृा स्वास्थ्र् काडा र्ोजना, प्रधानमतं्री कृषि षसंचाई र्ोजना, राष्ट्रीर् 

सतत कृषि षमशन आवद। इन र्ोजनाओ ंका उद्देश्र् मदृा स्वास्थ्र् और 

कृषि उत्पादकता में सधुार करना ह।ै 

भािर् में वर्थमान गस्र्गर् 

र्ारत में जलवार् ुपररवतान का प्रर्ाव स्पष्ट रूप से षदखाई द े

रहा ह।ै अषनर्षमत मानसनू, बढ़ता तापमान तथा बार-बार आन ेवाली 

प्राकृषतक आपदाए ँ कृषि क्षेत्र को प्रर्ाषवत कर रही हैं। र्ारतीर् कृषि 

अनुसंधान पररिद (ICAR) तथा अन्र् संस्थाएँ मदृा संरक्षण और 

जलवार् ु अनुकूल कृषि तकनीकों पर कार्ा कर रही हैं। षकसानों को 

जागरूक करना तथा आधषुनक तकनीकों का प्रसार वतामान समर् की 

आवश्र्कता ह।ै 

गनष्किथ 

जलवार् ुपररवतान मदृा स्वास्थ्र् के षलए एक गंर्ीर चनुौती बन 

चकुा ह।ै तापमान वषृि, अषनर्षमत विाा, सखूा, बाढ़ तथा मदृा अपरदन 

जैसी समस्र्ाए ँ षमट्टी की उवारता और उत्पादकता को लगातार प्रर्ाषवत 

कर रही हैं। र्षद समर् रहते प्रर्ावी कदम नहीं उठाए गए, तो र्षवष्र् में 

खाद्य सरुक्षा और पर्ाावरणीर् संतलुन दोनों खतरे में पड़ सकते हैं। मदृा 

संरक्षण, जषैवक खतेी, जल संरक्षण तथा सतत कृषि पिषतर्ों को 

अपनाकर इन समस्र्ाओ ंको काफी हद तक कम षकर्ा जा सकता ह।ै 

सरकार, वजै्ञाषनकों और षकसानों को षमलकर कार्ा करना होगा ताषक 

आने वाली पीषढ़र्ों के षलए स्वस्थ मदृा और सरुषक्षत पर्ाावरण सषुनषित 

षकर्ा जा सके। 

अतः र्ह कहा जा सकता ह ै षक “स्वस्र् मृदा ही स्वस्र् 

जीवन औि समृि भगवष्य की आधािगशला है।” 


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भारत अनके आस्थाओ,ं परंपराओ ंऔर संस्कृवतयों का संगम ह।ै यहााँ 

सवदयों से पजूा-अचवना और आध्यावत्मक िांवत को सवोच्च स्थान वदया 

गया ह।ै इन सभी धावमवक वक्रयाओ ंमें एक ऐसी वस्तु ह ैवजसके वबना कोई 

भी पजूा अधरूी मानी जाती ह—ैवह ह ैनाररयल। चाह ेवह वहन्द ूपजूा हो, 

त्योहार, वववाह समारोह, क्षते्रीय रीवत-ररवाज, िभु अवसर, गहृ प्रवेि या 

जन्म संस्कार लगभग हर धावमवक और सामावजक आयोजन में नाररयल 

को सबसे पववत्र और श्रेष्ठ अपवण के रूप में उपयोग वकया जाता ह।ै यह 

अत्यंत महत्वपणूव ह ैऔर पजूा में अवनवायव रूप से िावमल होता ह।ै इसे 

कलि (जल से भरा हुआ पववत्र पात्र) पर स्थावपत वकया जाता ह ैतथा 

पजूा वेदी पर वविेि स्थान वदया जाता ह।ै मंवदरों में अचवना थाल (पजूा 

सामग्री की थाली) में भी नाररयल का प्रमखु स्थान होता ह।ै नाररयल को 

‘श्रीफल’ अथावत ईश्वर का फल भी कहा जाता ह।ै नाररयल का महत्व इस 

त्य में वनवहत ह ै वक यह ईश्वर की सवृि का प्रतीक माना जाता ह।ै 

नाररयल पर बने तीन वचह्न भगवान विव की तीन आाँखों के प्रतीक माने 

जाते हैं। यह एक सावत्वक फल है, जो पववत्र, स्वास््यवधवक, िदु्ध और 

अनेक गणुों से यकु्त ह।ै इसी कारण इसकी धावमवक महत्ता इतनी अवधक ह ै

वक इसके वबना कोई भी अनुष्ठान पणूव नहीं माना जाता। 

यवद भारत में नाररयल उत्पादन की बात करें, तो यह काफी 

उच्च स्तर पर होता ह ै और वववभन्न गणुवत्ता स्तरों में उपलब्ध ह।ै 

नाररयल वकृ्ष मयुयतः उष्णकवटबंधीय क्षेत्रों में उगाए जाते हैं, जहााँ इसके 

बीज (खोपरा) में तले की मात्रा अवधक होती ह।ै इस तले का उपयोग 

खाद्य और गरै-खाद्य उद्योगों (जैसे साबुन) में व्यापक रूप से वकया जाता 

ह।ै एविया के वफलीपींस, इडंोनेविया, भारत, और श्रीलंका जैसे दिेों के 

तटीय क्षते्रों में इसका बडे पमैान े पर उत्पादन होता ह।ै भारत ववश्व का 

सबसे बडा नाररयल उत्पादक दिे है, जो वैवश्वक नाररयल उत्पादन में 

30.37% का योगदान दतेा ह।ै वैवश्वक स्तर पर नाररयल की खेती लगभग 

12,390 हजार हके्टेयर क्षेत्र में की जाती ह,ै वजसमें भारत का वहस्सा 

लगभग 2,165.20 हजार हके्टेयर ह।ै दिे में प्रवतविव लगभग 21,373.62 

वमवलयन नाररयल का उत्पादन होता ह।ै इसकी औसत उत्पादकता 

लगभग 9,871 नाररयल प्रवत हके्टेयर है, जो दिे के कृवि उत्पादन में इस 

फसल के महत्वपणूव योगदान को दिावती ह।ै लगभग 3 करोड लोग, 

वजनमें करीब 1 करोड वकसान िावमल हैं, अपनी आजीववका के वलए 

नाररयल पर वनभवर हैं। भारत में तवमलनाडु, केरल, कनावटक और आंध्र 

प्रदिे नाररयल के प्रमखु उत्पादक राज्य हैं। 

भारत के मवंदर पववत्रता और आध्यावत्मकता के कें द्र हैं। वकसी 

भी पजूा में नाररयल को फोडना अहकंार के त्याग का प्रतीक माना जाता 

ह,ै वजससे व्यवक्त अपने आंतररक स्वरूप के वनकट आता ह।ै धावमवक 

उपयोग के अवतररक्त, नाररयल का आहार और सौंदयव के क्षेत्र में भी 

नाररयल कोयर उद्योग: 

वकसानों और मवहलाओ ंके आवर्थवक सशविकरण की वदशा में एक सशि कदम 

लेफ्ट. डॉ० वसम्पल जैन- आस्पी पोिण और सामदुावयक ववज्ञान महाववद्यालय, सरदारकृविनगर दांतीवाडा कृवि यूवनववसवटी, सरदारकृविनगर (गजुरात) 

डॉ. डॉली मोगरा- सहायक प्राध्यापक, फैिन टेक्नोलॉजी एवं वडज़ाइन ववभाग, मोहनलाल सखुावडया ववश्वववद्यालय, उदयपरु 
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व्यापक उपयोग ह।ै यह वववभन्न व्यंजनों जैसे नाररयल चटनी, नाररयल 

पानी, वमठाइयााँ, चॉकलेट, करी आवद में प्रयोग वकया जाता ह।ै दवक्षण 

भारत में यह एक प्रमखु खाद्य सामग्री ह ैऔर नाररयल तले का उपयोग 

खाना बनान ेमें व्यापक रूप से वकया जाता ह।ै नाररयल तले स्वास््य के 

वलए लाभकारी होने के साथ-साथ एक उत्कृि एंटीसेवटटक भी ह।ै त्वचा 

और बालों के वलए इसके अनेक लाभ हैं। नाररयल के उपयोग के उपरान्त  

उसके बाहरी रेिेदार भाग (कोयर) को प्रायः फें क वदया जाता ह।ै इसकी 

मात्रा बहुत अवधक होती ह,ै परंत ुइसका उपयोग अभी भी सीवमत ह।ै इस 

वस्थवत में आवश्यकता ह ैवक हम नाररयल को केवल धावमवक दृवि से ही 

नहीं, बवल्क उसके कोयर (जटा) के समवुचत उपयोग के माध्यम से 

उद्यवमता और रोजगार के अवसरों के रूप में भी दखेें। इससे वकसानों की 

आय में उल्लेखनीय ववृद्ध की जा सकती ह ैऔर बेरोजगारी को कम 

वकया जा सकता ह।ै 

नाररयल कोयर  का महत्ि 

जैसा वक दखेा जाता है, भारत में मंवदरों और अन्य स्थानों पर 

नाररयल जटा के ढेर आसानी से वमल जाते हैं। यह न केवल स्थान घेरता 

ह ैबवल्क पयाववरण प्रदिूण का कारण भी बनता ह।ै इसवलए इसका पनुः 

उपयोग एक अत्यंत प्रभावी समाधान ह,ै जो न केवल आय बढ़ाने में 

सहायक होगा बवल्क कचरे को भी कम करेगा। भारत ववश्व के कुल कोयर 

उत्पादन का दो-वतहाई से अवधक वहस्सा उत्पादन करता ह।ै केरल को 

भारतीय कोयर उद्योग का कें द्र माना जाता है, जहााँ से लगभग 85% 

कोयर उत्पाद बनाए जात ेहैं। इसके बावजदू, दिे उपलब्ध कुल नाररयल 

वछलकों का केवल कुछ भाग ही कोयर उद्योग में उपयोग हो पाता ह,ै 

जबवक िेि या तो ईधंन के रूप में उपयोग होता ह ैया बेकार चला जाता 

ह।ै इस उपयोग स्तर को बढ़ान ेकी अत्यंत आवश्यकता ह।ै कोयर उद्योग 

एक कृवि-आधाररत ग्रामीण उद्योग ह,ै जो दिे के प्रमखु नाररयल 

उत्पादक राज्यों में लोगों को रोजगार प्रदान करता ह।ै नाररयल जटा का 

पनुः उपयोग ग्रामीण लोगों की आवथवक वस्थवत को सदुृढ़ कर सकता ह।ै 

इस उद्योग को िरुू करने के वलए कच्चा माल आसानी से उपलब्ध होता 

ह ैऔर कम कौिल की आवश्यकता होती ह।ै प्रविक्षण के माध्यम से 

ग्रामीण लोग इस कायव को सीख सकते हैं। कई संस्थाएाँ ग्रामीण उद्यवमता 

को बढ़ावा दने ेके वलए ऐसे प्रविक्षण कायवक्रम संचावलत करती हैं। घरेल ु

स्तर पर भी नाररयल के कोयर के वववभन्न प्रोडक्ट्स बनाये जा सकत ेहैं । 

नाररयल जटा से सजावटी वस्तुएाँ, पेन स्टैंड, जतूे-चटपल, दीवार सजावट, 

लैंप, घंवटयााँ, वखलौने, बेल्ट, तोरण, लटेर बॉक्स आवद कम लागत में 

बनाए जा सकत ेहैं। ग्रामीण मवहलाएाँ इन वस्तओु ंको घर पर ही बनाकर 

आय अवजवत कर सकती हैं। यह उद्यम वकसानों की आय बढ़ान ेऔर 

आवथवक सिवक्तकरण का एक प्रभावी ववकल्प बन सकता ह।ै भारत में 

ग्रामीण ववकास और मवहला सिवक्तकरण अत्यंत आवश्यक ह,ै और 

कोयर उद्योग इस वदिा में एक महत्वपणूव साधन वसद्ध हो सकता ह।ै यह न 

केवल मवहलाओ ं को आत्मवनभवर बनाता ह,ै बवल्क उन्हें स्थायी और 

दीघवकावलक आय का स्रोत भी प्रदान करता ह।ै 

कोयर से बनने िाले विविि उत्पाद 

कोयर की वविेिता इसकी मजबूती, वटकाऊपन और पयाववरण 

अनुकूलता ह।ै नाररयल जटा के बहुआयामी उपयोग हैं और यह आसानी 

से उपलब्ध कच्चा माल ह।ै इससे अनेक प्रकार के उत्पाद बनाए जा 

सकते हैं, वजन्हें घरेल,ू कृवि, औद्योवगक और सजावटी उपयोगों में प्रयोग 

वकया जाता ह।ै 

(1) घरेलू एिं सजािटी उत्पाद 

कोयर से बन े मैट, कालीन, रवस्सयााँ, झमूर, दीवार सजावट, 

लैंप, टोकरी, बगै, मवूतवयााँ आवद बाजार में काफी लोकवप्रय हैं। ये उत्पाद न 

केवल उपयोगी होत े हैं, बवल्क पयाववरण के अनुकूल भी होत े हैं।

 

(2) कृवि एिं बागिानी उत्पाद 

कोकोपीट, कोको पॉट, ग्रो वस्टक, मवल्चगं मैट, पौधों के वलए 

टोकरी आवद कृवि और बागवानी में अत्यंत उपयोगी हैं। ये वमट्टी की नमी 

बनाए रखने, जडों की सरुक्षा और पौधों की ववृद्ध में सहायक होत ेहैं। 

(3) औद्योवगक एिं वनमावण के्षत्र 

कोयर वजयोटेक्सटाइल्स, सडकों के वकनारों पर वमट्टी कटाव 

रोकन,े नदी तट संरक्षण और भवूम सधुार में उपयोग वकए जात ेहैं। इसके 

अलावा कोयर बोडव, पैनल और फनीचर उद्योग में भी इसका उपयोग बढ़ 

रहा ह।ै 

(4) वनयावत उत्पाद 

भारत से कोयर उत्पाद दिेों में वनयावत वकए जात ेहैं। कोयर मैट, 

वजयोटेक्सटाइल्स, कोकोपीट और अन्य उत्पादों की अंतरराष्ट्रीय बाजार 

में बडी मांग ह।ै 
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ये केवल कुछ उदाहरण हैं; वास्तव में कोयर उत्पादों की 

संभावनाएाँ असीवमत हैं। यह उद्योग ग्रामीण और िहरी क्षते्रों के बीच एक 

सेतु का कायव करता ह,ै वजससे रोजगार सजृन और आय में ववृद्ध होती ह।ै 

कोयर उद्योग के लाभ 

1. रोजगार सृजन: यह उद्योग ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार के अवसर बढ़ाता 

ह ैऔर बरेोजगारी को कम करता ह।ै 

2. कम लागत में उद्यम: कोयर उद्योग को कम पूंजी में िरुू वकया जा 

सकता ह,ै वजससे छोटे और सीमातं वकसान भी इसे अपना सकते हैं। 

3. मवहला सशविकरण: इस उद्योग में मवहलाओ ं की भागीदारी 

अवधक ह,ै वजससे वे आवथवक रूप से आत्मवनभवर बनती हैं। 

4. पयाविरण संरक्षण: कोयर उत्पाद जैववक, पनुचवक्रण योग्य और 

पयाववरण के अनुकूल होत ेहैं। 

5. वनयावत क्षमता: अंतरराष्ट्रीय बाजार में कोयर उत्पादों की मांग 

लगातार बढ़ रही ह,ै वजससे ववदिेी मदु्रा अजवन में सहायता वमलती ह।ै 

6. मूल्य संििवन और बाजार संभािनाए ँ : कोयर उद्योग में मलू्य 

संवधवन की अपार संभावनाएाँ हैं। केवल कच्चे रेिे की वबक्री के बजाय 

यवद उससे उत्पाद तैयार वकए जाएाँ, तो लाभ कई गनुा बढ़ सकता ह।ै 

घरेल ूबाजार में सजावटी और उपयोगी कोयर उत्पादों की मागं बढ़ रही 

ह।ै ऑनलाइन टलेटफॉमव के माध्यम से छोटे उत्पादक भी अपन े उत्पाद 

सीधे ग्राहकों तक पहुाँचा सकते हैं। 

चुनौवतयाँ और समािान 

हालााँवक कोयर उद्योग में अपार संभावनाएाँ हैं, लवेकन कुछ 

चनुौवतयााँ भी हैं: 

1. तकनीकी ज्ञान की कमी: कई वकसानों और मवहलाओ ं को 

आधवुनक तकनीकों की जानकारी नहीं होती।  

2. विपणन की समस्या: उत्पाद तैयार होने के बाद उन्हें बाजार तक 

पहुाँचाना कवठन होता ह।ै 

3. वित्तीय संसािनों की कमी: प्रारंवभक वनवेि के वलए धन की कमी 

होती ह।ै 

4. गुणित्ता वनयंत्रण: अंतरराष्ट्रीय बाजार में प्रवतस्पधाव के वलए गणुवत्ता 

बनाए रखना आवश्यक ह।ै 

समािान:  

1. वनयवमत प्रवशक्षण और जागरूकता कायवक्रम: वकसानों और 

मवहलाओ ंको आधवुनक तकनीक, मिीनों के उपयोग, उत्पाद वनमावण 

और पैकेवजंग की जानकारी दनेे के वलए वनयवमत प्रविक्षण आवश्यक ह।ै 

साथ ही, बाजार की मांग और सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी से उनकी 

कायवकुिलता और आय बढ़ती ह।ै 

2. सहकारी सवमवतयाँ और वडवजटल प्लेटफॉमव: समहू में काम करने 

से लागत कम होती ह ैऔर बाजार तक पहुाँच आसान होती ह।ै ई-कॉमसव 

और सोिल मीवडया के माध्यम से उत्पादों की सीधी वबक्री संभव ह,ै 

वजससे बेहतर लाभ वमलता ह।ै 

3. बैंक ऋण, सवब्सडी और माइक्रोफाइनेंस: कम पूंजी की समस्या 

को दरू करने के वलए सरकारी योजनाएाँ, बैंक ऋण और माइक्रोफाइनेंस 

सहायक हैं। इससे छोटे उद्यम आसानी से िरुू वकए जा सकत ेहैं। 

4. मानकीकरण और गुणित्ता प्रवशक्षण: उच्च गणुवत्ता और 

वनधावररत मानकों के अनुसार उत्पाद बनाने से बाजार में प्रवतस्पधाव बढ़ती 

ह ैऔर बेहतर कीमत वमलती ह।ै इसके वलए गणुवत्ता प्रविक्षण और सही 

वफवनविंग पर ध्यान दनेा जरूरी ह।ै 

नाररयल जटा (कोयर) आिाररत व्यिसाय का उदाहरण 

गजुरात के बनासकांठा वजले में वस्थत अंबाजी मंवदर हर विव 

लाखों श्रद्धालओु ं को आकविवत करता ह।ै वहतेंद्र रामी, माउंट आबू 

(राजस्थान) से सटे बनासकांठा के अंबा मंवदर क्षते्र के एक पे्ररणादायक 

उद्यमी हैं। उन्होंने मंवदर के कचरे वविेिकर नाररयल के वछलके को 

उपयोगी उत्पादों में बदलकर एक सफल व्यवसाय खडा वकया ह।ै मात्र 

15–20 रुपए के नाररयल वछलके से वे दवे प्रवतमाएाँ, चटपल, जतूे और 
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सजावटी वस्तुएाँ बनाकर हजारों रुपए की आय अवजवत करत े हैं। 

‘नंदनवन’ नामक इस उद्यम का वाविवक टनवओवर लाखो  रुपए ह ैऔर 

इसके माध्यम से कई लोगों, वविेिकर आवदवासी मवहलाओ,ं को 

रोजगार वमला ह।ै लगभग 25 से  भी अवधक  विव पहल ेएक साधारण से 

ववचार से िरुू हुआ यह कायव आज बडे स्तर पर फैल चकुा ह।ै वहतेंद्र 

रामी को उनके नवाचार और योगदान के वलए गजुरात नाररयल ववकास 

बोडव िारा सम्मावनत भी वकया जा चकुा ह।ै 

वनष्किव 

नाररयल जटा, वजसे पहले अपविि समझा जाता था, आज 

वकसानों की आय बढ़ाने और ग्रामीण अथवव्यवस्था को सदुृढ़ बनान ेका 

एक महत्वपणूव साधन बन सकता ह।ै यवद इसके उपयोग को बढ़ावा वदया 

जाए और उवचत प्रविक्षण एवं संसाधन उपलब्ध कराए जाएाँ, तो यह 

आत्मवनभवर भारत की वदिा में एक मजबूत कदम वसद्ध होगा। यह उद्योग 

न केवल आय बढ़ाने में सहायक ह,ै बवल्क रोजगार सजृन, पयाववरण 

संरक्षण और ग्रामीण ववकास में भी महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै यवद 

सही वदिा में प्रविक्षण, ववत्तीय सहायता और बाजार सवुवधा उपलब्ध 

कराई जाए, तो यह उद्योग ग्रामीण भारत की तस्वीर बदल सकता ह।ै  

आज आवश्यकता ह ै वक वकसान और मवहलाएाँ इस उद्योग की 

संभावनाओ ंको समझें और सरकार तथा अन्य संस्थाओ ंके सहयोग से 

इसे अपनाएाँ। कोयर उद्योग वास्तव में “आत्मवनभवर भारत” की वदिा में 

एक महत्वपणूव कदम ह,ै जहााँ स्थानीय संसाधनों का उपयोग कर वैवश्वक 

स्तर पर पहचान बनाई जा सकती ह।ै 

 


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नाइट्रोजन पौधों की वषृि के षलए जरूरी पोिक तत्व ह,ै जो प्रोटीन, 

न्र्षूक्लक एषसड, और क्लोरोषफल का षहस्सा होता ह।ै वार्मुंडल में 

78% नाइट्रोजन गैस मौजदू ह,ै लेषकन र्ह सीधे उपर्ोग नहीं होती। इसे 

पहले अमोषनर्ा (NH₃), नाइटे्रट (NO₃⁻) र्ा अमोषनर्म (NH₄⁺) में 

बदलना पड़ता ह।ै 

नाइट्रोजन षस्थरीकरण एक जैषवक प्रषिर्ा ह,ै जो कुछ 

सकू्ष्मजीवों द्वारा की जाती ह।ै इसमें राइजोषबर्म और फलीदार पौधों के 

बीच सहजीवी संबंध अहम ह।ै राइजोषबर्म, नाइट्रोषजनेस एंजाइम की 

मदद से नाइट्रोजन को अमोषनर्ा में बदलता ह,ै जो जड़ की गं्रषथकाओ ंमें 

कम ऑक्सीजन स्तर पर कार्ा करता ह।ैर्ह लेख नाइट्रोजन षस्थरीकरण 

की जैव रासार्षनक प्रषिर्ा, राइजोषबर्म और नाइट्रोषजनेस की र्षूमका, 

और षस्थर कृषि में इसके र्ोगदान को स्पष्ट करता ह।ै 

जैगवक नाइट्रोजन गस्र्िीकिण (बीएनएफ) 

जैषवक नाइट्रोजन षस्थरीकरण षमट्टी की उवारता को बनाए रखन े

और रासार्षनक उवारकों पर षनर्ारता को कम करने में महत्वपणूा र्षूमका 

षनर्ाता ह।ै र्ह कुछ बैक्टीररर्ा और आषका र्ा द्वारा षकर्ा जाता ह,ै षजनमें 

नाइट्रोषजनेस एंजाइम होता ह,ै जो उन्हें नाइट्रोजन गैस को अमोषनर्ा में 

बदलन ेमें सक्षम बनाता ह।ै नाइट्रोजन षस्थरीकरण करन ेवाल ेजीव तीन 

प्रकार के होत ेहैं:  

1. मुक्त-जीगवर् जीव- रे् षमट्टी में स्वतंत्र रूप से रहत े हैं, जैसे षक 

एजोटोबैक्टर और क्लोस्ट्रीषडर्म की कुछ प्रजाषतर्ाँ। 

2. सहसंबंधी जीव- रे् पौधों के साथ घषनष्ठ संबंध में रहत ेहैं, जैसे षक 

एजोषस्पररलम घास के साथ।  

3. सहजीवी जीव- रे् मेजबान पौधों के साथ पारस्पररक संबंधों में 

रहत ेहैं, जैसे षक राइजोषबर्म फषलर्ों के साथ। 

इनमें सहजीवी नाइट्रोजन षस्थरीकरण सबसे प्रर्ावी और कृषि 

में अत्र्षधक उपर्ोगी होती ह।ै 

िाइजोगबयम औि फलीदाि पौधों का सहजीवन 

राइजोषबर्म षमट्टी में पार्ा जान ेवाला बकै्टीररर्ा ह ैजो मटर, 

चना, सोर्ाबीन, मसरू जैसे दलहन पौधों की जड़ों के साथ सहजीवी 

संबंध बनाता ह।ै पौधों की जड़ें रासार्षनक संकेत दतेी हैं, षजससे 

राइजोषबर्म आकषिात होता ह ै और जड़ों में संिमण थे्रड बनाकर 

नोड्र्लू (गाँठ) षवकषसत करता ह।ै 

नोड्र्लू के र्ीतर, राइजोषबर्म बैक्टेरॉइड नामक रूप में 

बदलकर नाइट्रोजन को षस्थर करता ह।ै लेघमेोग्लोषबन नामक एक षवशेि 

प्रोटीन वहाँ ऑक्सीजन की मात्रा को षनरं्षत्रत करता ह ैताषक नाइट्रोजनेज 

एंजाइम कार्ा कर सके। 

 

नाइट्रोजन वस्र्थरीकरण का जैि रसायन शाि: 
नाइट्रोवजनेस और राइजोवबयम की भूवमका 

वप्रया पांडेय 

िोधाथी, ए.के.एस. ववश्वववद्यालय, सतना, म.प्र. 
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नाइट्रोगजनेस की संिचना औि कायथ 

नाइट्रोषजनेस वह एंजाइम ह ैजो नाइट्रोजन-षफषक्संग जीवों को 

वार्मुंडलीर् नाइट्रोजन को अमोषनर्ा में बदलन ेमें सक्षम बनाता ह।ै र्ह 

दो मखु्र् र्ागों से बना ह:ै 

1. आयिन (Fe) प्रोटीन - अषर्षिर्ा के षलए इलेक्ट्रॉनों की आपषूता 

करता ह।ै 

2. मोगलब्डेनम-आयिन (MoFe) प्रोटीन - वह स्थान जहा ँ

नाइट्रोजन का अपचर्न हो जाता ह।ै 

नाइट्रोषजनेस द्वारा उत्प्रेररत समग्र अषर्षिर्ा: 

N₂+8H⁺+8e⁻+16ATP → 2NH₃+H₂+16ADP+16Pi 

र्ह अषर्षिर्ा ऊजाा-गहन होती ह,ै षजसमें प्रषत नाइट्रोजन 

अण ुको षस्थर करने के षलए 16 ATP (एडेनोषसन ट्राइफॉस्फेट) अणओु ं

की आवश्र्कता होती ह।ै नाइट्रोषजनेस एंजाइम ऑक्सीजन के प्रषत 

अत्रं्त संवेदनशील होता ह,ै इसषलए र्ह नोड्र्लू के सरुषक्षत वातावरण 

में कार्ा करता ह,ै जहाँ ऑक्सीजन का स्तर सावधानीपवूाक षनरं्षत्रत 

षकर्ा जाता ह।ै 

अनुसंधान डेटा औि प्रगगर् 

कई अध्र्र्नों के अनुसार, जैषवक नाइट्रोजन षस्थरीकरण 

(BNF) मदृा उवारता और फसल उत्पादकता बढ़ाने में सहार्क ह।ै हरेरज 

एट अल. (2008) के अनुसार, र्ह प्रषिर्ा प्रषत विा 50–300 

षकग्रा/हके्टेर्र नाइट्रोजन प्रदान कर सकती ह,ै जो लेग्र्मू प्रजाषत और 

पर्ाावरण पर षनर्ार ह।ै 

• सोयाबीन केस स्टडी: सोर्ाबीन की खतेी में, सहजीवी नाइट्रोजन 

षस्थरीकरण फसल की कुल नाइट्रोजन आवश्र्कताओ ं का 60–

70% तक परूा कर सकता ह।ै र्ारत में, राइजॉषबर्म स्टे्रनों से बीजों 

का इनोकुलशेन करन ेपर 15-30% तक उपज में वषृि दखेी गई ह।ै 

• चना औि अिहि: र्ारतीर् कृषि अनुसंधान पररिद (ICAR) द्वारा 

षकए गए प्रर्ोगों से पता चला ह ै षक चना और अरहर में BNF के 

माध्र्म से 40–60 षकग्रा/हके्टेर्र नाइट्रोजन की बचत संर्व ह,ै 

षजससे कृषत्रम उवारकों की आवश्र्कता में काफी कमी आती ह।ै 

कृगि में योगदान 

जैषवक नाइट्रोजन षस्थरीकरण आधषुनक सतत कृषि का एक 

महत्वपणूा षहस्सा ह।ै र्ह फसलों को स्वार्ाषवक रूप से नाइट्रोजन प्रदान 

कर रासार्षनक उवारकों की आवश्र्कता को काफी हद तक कम करता 

ह।ै 

• रासार्षनक उवारकों से जडु़ी जल प्रदिूण और ग्रीनहाउस गैस जैसी 

समस्र्ाओ ंको कम करता ह।ै 

• र्ह षकसानों के षलए एक कम लागत वाला समाधान ह,ै खासकर 

उन क्षते्रों में जहाँ कृषत्रम उवारकों की उपलब्धता सीषमत ह।ै 

• मृदा उवथिर्ा में वृगि: लेग्र्मू फसलें मदृा में नाइट्रोजन जोड़ती हैं, 

षजससे वतामान व र्षवष्र् की फसलों को लार् होता ह।ै 

• फसल चक्र को प्रोत्साहन: लेग्र्मू और अनाज फसलों का बारी-

बारी से उपर्ोग करने से मदृा संतलुन बना रहता ह ैऔर उत्पादन 

बढ़ता ह।ै 

• मृदा सूक्ष्मजीव जीवन में सुधाि: नाइट्रोजन षस्थर करने वाल े

जीवाण ु सकू्ष्मजीव षवषवधता बढ़ाते हैं, षजससे मदृा स्वस्थ और 

षटकाऊ बनती ह।ै 

• जलवाय ु लक्ष्यों में सहयोग: कृषत्रम इनपटु की आवश्र्कता 

घटाकर, जैषवक नाइट्रोजन षस्थरीकरण कृषि का काबान फुटषपं्रट कम 

करता ह ैऔर जलवार्-ुषस्थर खेती को बढ़ावा दतेा ह।ै 

भगवष्य की संभावनाए:ँ 

• आनुवंगशक सुधाि: अनुसंधान का लक्ष्र् चावल और गेह  ं जैसी 

प्रमखु अनाज फसलों में र्ी नाइट्रोजन षस्थरीकरण की क्षमता 

षवकषसत करना ह।ै 

• सूक्ष्मजीव गमश्रण: लार्कारी सकू्ष्मजीवों का षमिण उपर्ोग करन े

से पौधों का संपणूा स्वास्थ्र् और पोिक तत्व अवशोिण बेहतर हो 

सकता ह।ै 

• सटीक उपयोग: मदृा परीक्षण और स्माटा कृषि तकनीकों की मदद 

से इनोकुलेंट्स का उपर्ोग अषधक प्रर्ावी तरीके से षकर्ा जा 

सकता ह।ै 

राइजॉषबर्म और लेग्र्मू के बीच नाइट्रोजन षस्थरीकरण 

साझेदारी पौधों को आवश्र्क नाइट्रोजन प्रदान करन ेका एक प्राकृषतक 

और प्रर्ावी तरीका ह।ै र्ह प्रषिर्ा न केवल कृषि उत्पादकता के षलए 

महत्वपणूा ह,ै बष्क पर्ाावरणीर् षस्थरता के षलए र्ी आवश्र्क ह।ै 

कृषत्रम उवारकों की आवश्र्कता को कम करके, जैषवक नाइट्रोजन 

षस्थरीकरण ऐसे कृषि तंत्र को बढ़ावा दतेा ह ैजो अषधक संतुषलत, प्रर्ावी 

और पाररषस्थषतक रूप से सरुषक्षत होत ेहैं।र्षवष्र् में, वजै्ञाषनक खोजें इस 

प्रषिर्ा को और प्रर्ावशाली बना सकती हैं, षजससे वैषश्वक खाद्य सरुक्षा 

को मजबूती षमलगेी। 


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फामवर रवजस्ट्री: 

1लवलत कुमार िमाव एवं 2वनवतन कुमार नाग- पीएचo डीo िोधाथी 
3ओम प्रकाश मौयव- प्रोफेसर एवं प्रभारी 

कृवि अथविास्त्र एवं सांवययकी ववभाग, आर.एस.एम. (पी.जी.) कॉवलज, धामपरु, वबजनौर (उ.प्र.) 

भारतीय कृवि के वडवजटल कायाकल्प का आिार स्तंभ 

गचत्र-1: GIS आधारिर् फोटो र्कनीक के माध्यम से खेर् की ली गई 

वास्र्गवक र्स्वीि 

 

“डिडिटल पहचान से सशक्त डिसान ही डििडसत और 

आत्मडनर्भर र्ारत िी िास्तडिि शडक्त है।” 

र्ारतीर् कृषि आज एक ऐसे मोड़ पर खड़ी ह,ै जहाँ पारंपररक 

ज्ञान और आधषुनक तकनीक का प्रर्ावी समन्वर् हो रहा ह।ै र्ारत 

सरकार का ‘षडषजटल कृषि षमशन’ इसी षदशा में एक िांषतकारी पहल 

ह,ै षजसका प्रमखु आधार ‘फामार रषजस्ट्री’ (Farmer Registry) ह।ै र्ह 

पहल कृषि क्षेत्र को आधषुनक बनान ेतथा सरकारी र्ोजनाओ ं के लार् 

को सीध ेषकसानों तक पह चँान ेके उद्देश्र् से प्रारम्र् की गई ह।ै षजस प्रकार 

‘आधार’ न े नागररकों की एक षवषशष्ट षडषजटल पहचान स्थाषपत की, 

उसी प्रकार फामार रषजस्ट्री प्रत्रे्क षकसान को एक षवषशष्ट ‘षकसान 

आईडी’ (Farmer ID) प्रदान कर रही ह।ै र्ह केवल एक पहचान संख्र्ा 

नहीं, बष्क कृषि क्षते्र में पारदषशाता, सशुासन और त्वररत सेवाओ ंका 

आधार स्तंर् ह।ै र्ह प्रणाली षकसान की पहचान, उसकी र्षूम तथा 

उसकी फसलों की जानकारी को एकीकृत करती ह।ै GPS एवं GIS 

आधाररत फोटो तकनीक के माध्र्म से खतेों की वास्तषवक फसल का 

डेटा र्ी संकषलत षकर्ा जा रहा ह।ै 

2 1 3 
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गचत्र-3: GIS आधारिर् फोटो र्कनीक के माध्यम से खेर् की वास्र्गवक फसल की ली गई र्स्वीि 

गचत्र-2: GIS आधारिर् फोटो र्कनीक के माध्यम से खेर् की वास्र्गवक फसल की ली गई र्स्वीि 

 

र्ारत सरकार के पे्रस सचूना ब्र्रूो (PIB) तथा कृषि मतं्रालर् 

के अनुसार, 19 माचा 2026 तक दशेर्र में 9.20 करोड़ से अषधक 

षकसान आईडी बनाई जा चकुी हैं। उत्तर प्रदशे, महाराष्ट्र तथा मध्र् प्रदशे 

जैसे राज्र् इस षडषजटल पररवतान में अग्रणी र्षूमका षनर्ा रह े हैं, जो 

र्ारतीर् कृषि के षडषजटल रूपांतरण का स्पष्ट प्रमाण ह।ै 

फामथि िगजस्ट्री क्या है (What is the Farmer Registry)? 

फामार रषजस्ट्री एक षडषजटल डेटाबेस ह,ै षजसमें षकसानों की 

व्र्षक्तगत जानकारी, आधार संख्र्ा, र्षूम अषर्लेख (र्लूेख) तथा बोई 

गई फसलों का षववरण सरुषक्षत रखा जाता ह।ै र्ह मखु्र्तः षनम्नषलषखत 

तीन स्तंर्ों पर आधाररत ह—ै 

1. व्यगक्तगर् पहचान (गकसान कौन है?) – आधार के माध्र्म से 

षकसान का प्रमाणीकरण षकर्ा जाता ह।ै 

2. भूगम रिकॉडथ (Land Records) – राज्र् के र्लूेख डेटा के साथ 

सीधा समन्वर् स्थाषपत षकर्ा जाता ह,ै षजससे र्षूम की षस्थषत एवं 

क्षेत्रफल की जानकारी प्राप्त होती ह।ै र्ह र्-ूसंदषर्ात मानषचत्रों 

(Geo-referenced Maps) से र्ी जडु़ा होता ह।ै 

3. फसल गवविण (Crop Details) षडषजटल िॉप सव े(DCS) के 

माध्र्म से खेतों में बोई गई फसलों का षववरण दजा षकर्ा जाता ह।ै 

फामथि िगजस्ट्री पंजीकिण की प्रगक्रया: चिण-दि-चिण (Farmer 

Registry Registration Process: Step-by-Step) 

फामार रषजस्ट्री पंजीकरण प्रषिर्ा को सरल एवं पारदशी बनान े

के उद्देश्र् से ऑनलाइन प्रणाली षवकषसत की गई ह।ै षकसान स्वरं् 

अथवा षनकटतम जन सेवा कें द्र (CSC) के माध्र्म से अपनी पहचान, 

र्षूम षववरण तथा आवश्र्क दस्तावेजों का सत्र्ापन कर पंजीकरण करा 

सकते हैं। इसकी चरणबि प्रषिर्ा षनम्न प्रकार ह—ै 
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आवश्यक दस्र्ावेज- 

• आधार काडा (पहचान सत्र्ापन हते)ु 

• र्षूम अषर्लेख/खतौनी 

• बैंक पासबुक (लार् हस्तांतरण हते)ु 

• आधार से षलंक मोबाइल नंबर (OTP सत्र्ापन हतेु) 

चिण 1: आगधकारिक पोटथल पि प्रवेश: आवेदक को सबसे पहल े

आषधकाररक षकसान पंजीकरण पोटाल अथवा राज्र् के एग्रीस्टैक पोटाल, 

जैसे - उत्तर प्रदशे राज्र् के षलए upfr.agristack.gov.in पर जाना होता 

ह।ै 

चिण 2: नया खार्ा गनमाथण: “नर्ा खाता बनाएं” षवक्प पर षक्लक 

करके आधार संख्र्ा दजा की जाती ह।ै इसके पिात आधार से जडेु़ 

मोबाइल नंबर पर प्राप्त OTP द्वारा पहचान सत्र्ाषपत की जाती ह।ै 

चिण 3: मोबाइल नंबि सत्यापन: आवेदक अपना सषिर् मोबाइल 

नंबर दजा करता ह ैतथा OTP के माध्र्म से सत्र्ापन प्रषिर्ा पणूा करता 

ह।ै 

चिण 4: पासवडथ गनमाथण: सत्र्ापन के बाद उपर्ोगकताा अपन ेखात े

हते ुएक सरुषक्षत पासवडा षनधााररत करता ह।ै 

चिण 5: पोटथल पि लॉगगन: मोबाइल नंबर एवं पासवडा की सहार्ता से 

पोटाल पर लॉषगन षकर्ा जाता ह।ै 

चिण 6: गकसान के रूप में पंजीकिण: लॉषगन के पिात “षकसान के 

रूप में पंजीकरण करें” षवक्प का चर्न षकर्ा जाता ह।ै 

चिण 7: व्यगक्तगर् गवविण भिना: इस चरण में आवेदक को अपना 

नाम, षलगं, िेणी, पता तथा अन्र् आवश्र्क जानकारी दजा करनी होती 

ह।ै 

चिण 8: भूगम गवविण जोड़ना: आवेदक अपनी र्षूम से संबंषधत 

जानकारी जैसे षजला, तहसील, गावँ, खाता संख्र्ा अथवा सव ेनंबर दजा 

करता ह।ै 

चिण 9: आवश्यक दस्र्ावेज अपलोड किना: आधार काडा, र्षूम 

अषर्लेख, बैंक पासबुक तथा पासपोटा आकार के फोटो की स्कैन प्रषतर्ाँ 

अपलोड की जाती हैं। 

चिण 10: आवेदन जमा एव ंई-हस्र्ाक्षि: सर्ी षववरणों की पषुष्ट के 

बाद आवेदन पत्र जमा षकर्ा जाता ह ैतथा आधार आधाररत OTP के 

माध्र्म से ई-हस्ताक्षर (e-sign) प्रषिर्ा पणूा की जाती ह।ै 

चिण 11: िसीद डाउनलोड किना: पंजीकरण पणूा होन े के बाद 

आवेदक को नामांकन आईडी एवं रसीद प्राप्त होती ह,ै षजसे र्षवष्र् के 

उपर्ोग हते ुसरुषक्षत रखा जाता ह।ै 

फामथि िगजस्ट्री के प्रमुख लाभ (Key Benefits of the Farmer 

Registry):  

फामार रषजस्ट्री के पंजीकृत षकसानों के षलए प्रमखु लार् 

षनम्नषलषखत हैं- 

1. सिकािी योजनाओ ंर्क सीधी पह ँच 

अब षकसानों को PM-KISAN, प्रधानमतं्री फसल बीमा 

र्ोजना (PMFBY) तथा न्र्नूतम समथान मू् र् (MSP) पर फसल 

षविर् हतेु बार-बार दस्तावेज जमा करने की आवश्र्कता नहीं होगी। 

फामार आईडी के माध्र्म से डेटा स्वतः सत्र्ाषपत हो जाता ह।ै 

2. पािदशी एवं त्वरिर् भुगर्ान 

डार्रेक्ट बेषनषफट ट्रांसफर (DBT) के माध्र्म से सषब्सडी, 

आपदा राहत एवं अन्र् र्ोजनाओ ंकी राषश सीधे षकसानों के बैंक खात े

में पह चँती ह।ै इससे र्गुतान प्रषिर्ा अषधक पारदशी एवं प्रर्ावी बनती 

ह।ै 

3. सटीक कृगि सलाह (Precision Farming) 

र्ह डेटाबेस कृषि वैज्ञाषनकों को क्षेत्र-षवषशष्ट षमट्टी स्वास्थ्र्, 

मौसम पवूाानुमान एवं कीट षनरं्त्रण संबंधी सलाह प्रदान करने में सहार्ता 

करता ह।ै ‘षकसान ई-षमत्र’ जैसे AI आधाररत चैटबॉट इसी डेटा का 

उपर्ोग कर षवषर्न्न क्षते्रीर् र्ािाओ ंमें षकसानों की सहार्ता कर रह ेहैं। 

4. ऋण एवं बीमा में सुगवधा 

बैंकों के षलए षकसानों की साख (Creditworthiness) का 

आकलन करना आसान हो जाता ह,ै षजससे कम ब्र्ाज दर पर षकसान 

िेषडट काडा (KCC) एवं अन्र् कृषि ऋण प्राप्त करना सरल होता ह।ै 

फामथि िगजस्ट्री की चुनौगर्या ँ एवं समाधान (Challenges and 

Solutions of Farmer Registry): 

हालाँषक फामार रषजस्ट्री (Farmer Registry) र्ारतीर् कृषि 

के षडषजटलीकरण की षदशा में एक अत्रं्त महत्वपणूा पहल ह,ै षफर र्ी 

इसके सफल षिर्ान्वर्न के सामन े कुछ प्रमखु चनुौषतर्ा ँ मौजदू हैं। 

ग्रामीण क्षते्रों में षडषजटल साक्षरता (Digital Literacy) की कमी के 

कारण अनेक षकसान ऑनलाइन प्रषिर्ाओ ंको समझने और उपर्ोग 

करने में कषठनाई महससू करते हैं। इसके अषतररक्त कई गाँवों में इटंरनेट 

कनेषक्टषवटी तथा तकनीकी सषुवधाओ ंका अर्ाव र्ी पंजीकरण प्रषिर्ा 

को प्रर्ाषवत करता ह।ै 

एक अन्र् महत्वपणूा समस्र्ा र्षूम अषर्लेखों (Land 

Records) एवं आधार षववरण में नाम, जन्मषतषथ र्ा अन्र् जानकारी की 

षवसंगषतर्ा ँहैं, षजसके कारण सत्र्ापन में बाधाए ँउत्पन्न होती हैं। साथ ही 
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षकसानों के डेटा की सरुक्षा (Data Security) एवं गोपनीर्ता 

(Privacy) को लेकर र्ी षचतंाए ँसामने आती हैं। 

इन चनुौषतर्ों के समाधान हतेु सरकार द्वारा फेस ऑथेंषटकेशन 

(Face Authentication), आधार आधाररत सत्र्ापन तथा कॉमन 

सषवास सेंटर (CSC) के षवस्ताररत नेटवका  का उपर्ोग षकर्ा जा रहा ह,ै 

षजससे षकसानों को स्थानीर् स्तर पर सहार्ता उपलब्ध हो सके। इसके 

साथ ही पचंार्तों, कृषि षवर्ागों एवं ग्रामीण संस्थाओ ंद्वारा जागरूकता 

अषर्र्ान चलाकर षकसानों को षडषजटल सेवाओ ंके प्रषत षशषक्षत करना 

आवश्र्क ह।ै र्षद इन समस्र्ाओ ंका प्रर्ावी समाधान षकर्ा जाता ह,ै तो 

फामार रषजस्ट्री र्ारतीर् कृषि क्षते्र में पारदषशाता, दक्षता तथा षकसान 

सशषक्तकरण का एक मजबूत आधार षसि होगी। 

फामथि िगजस्ट्री का कृगि अर्थव्यवस्र्ा पि प्रभाव (Impact of the 

Farmer Registry on the Agricultural Economy) 

फामार रषजस्ट्री र्ारतीर् कृषि अथाव्र्वस्था के आधषुनकीकरण 

में महत्वपणूा र्षूमका षनर्ा रही ह।ै आषथाक दृषष्टकोण से र्ह प्रणाली 

‘सचूना की षविमता’ (Information Asymmetry) को कम करती ह,ै 

षजससे कृषि बाजार अषधक पारदशी बनता ह।ै इसका सबसे बड़ा लार् 

सटीक लषक्षत षवतरण (Targeted Delivery) के रूप में दखेा जा 

सकता ह,ै जहा ँ सरकारी सषब्सडी एवं षवत्तीर् सहार्ता षबना षकसी 

षबचौषलर्े के सीधे पात्र षकसानों तक पह चँती ह।ै इससे सरकारी व्र्र् में 

होन ेवाली ‘लीकेज’ में कमी आती ह।ै षवत्तीर् समावेशन (Financial 

Inclusion) के क्षेत्र में र्ह प्रणाली बैंकों को षकसानों की साख का 

षवश्वसनीर् षडषजटल ररकॉडा उपलब्ध कराती ह,ै षजससे संस्थागत ऋण 

(Institutional Credit) तथा षकसान िेषडट काडा (KCC) प्राप्त करना 

सरल हो जाता ह।ै 

इसके अषतररक्त, वास्तषवक समर् (Real-time) में फसल एवं 

र्षूम संबंधी आँकड़ों की उपलब्धता से सरकार को प्रर्ावी MSP खरीद 

नीषत एवं फसल बीमा र्ोजनाओ ंके संचालन में वजै्ञाषनक सहार्ता प्राप्त 

होती ह।ै GPS एवं GIS आधाररत फोटो तकनीक के माध्र्म से खतेों की 

वास्तषवक फसल का डेटा संकषलत षकर्ा जा रहा ह,ै षजससे फसल 

आकलन अषधक सटीक बन रहा ह।ैअंततः, र्ह षडषजटल ढाचँा कृषि 

व्र्ापार की लेन-दने लागत (Transaction Cost) को कम कर ग्रामीण 

अथाव्र्वस्था की दक्षता एवं उत्पादकता में वषृि करता ह।ै 

गनष्किथ (Conclusion): 

‘फामार रषजस्ट्री’ र्ारतीर् कृषि व्र्वस्था में एक िांषतकारी 

(Revolutionary) पहल के रूप में उर्र रही ह,ै जो “सशक्त किसान, 

समदृ्ध भारत” के लक्ष्र् को वास्तषवक रूप प्रदान करती ह।ै र्ह प्रणाली 

षकसानों को केवल सरकारी र्ोजनाओ ं के लार्ाथी तक सीषमत नहीं 

रखती, बष्क उन्हें एक किकिटल उद्यमी (Digital Entrepreneur) के 

रूप में स्थाषपत करने की षदशा में कार्ा कर रही ह।ै 

फामार रषजस्ट्री के माध्र्म से कृषि क्षते्र में पारदषशाता 

(Transparency), डेटा की शिुता (Accuracy) तथा र्ोजनाओ ंकी 

प्रर्ावशीलता (Effectiveness) में उ्लखेनीर् वषृि होगी। साथ ही र्ह 

प्रणाली लेन-दने लागत (Transaction Cost) को कम करन,े कृषि 

षवपणन (Agricultural Marketing) को अषधक व्र्वषस्थत बनाने 

तथा षकसानों तक र्ोजनाओ ं का लार् सीधे और शीघ्र पह चँान े में 

सहार्क षसि होगी। 

र्षवष्र् में र्षद प्रत्रे्क षकसान समर् पर अपनी रषजस्ट्री 

कराकर सही एवं अद्यतन जानकारी उपलब्ध कराए, तो र्ारत की कृषि 

व्र्वस्था अषधक आधषुनक, तकनीकी रूप से सक्षम तथा षकसान षहतिैी 

बन सकेगी। र्ह पहल आत्मषनर्ार र्ारत (Self-Reliant India) एवं 

षडषजटल कृषि (Digital Agriculture) की षदशा में एक मजबूत 

आधार प्रदान करती ह।ै 


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बागिानी फसलों के उत्पादन में मवल्चंग का महत्ि 
डॉ. सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक -सह- वैज्ञावनक, 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्द्र, झंझारपरु, मधवुनी, वबहार 

मवल्चगं एक ऐसी प्रायोवगक प्रवक्रया ह,ै वजसमें खेत या वमट्टी की सतह 

को जैववक या अजैववक सामवग्रयों से ढ़क वदया जाता है, तावक वमट्टी में 

नमी बनी रहने के कारण पौधों की ववृद्ध, ववकास एवं अच्छी उपज के 

वलए अनुकूल पररवस्थवतयााँ वनवमवत होने के साथ खरपतवार वनयंवत्रत हो 

सके और वमट्टी का तापमान भी संतुवलत रह।े मल्च का िावब्दक अथव 

‘‘पलवार’’ यानी वमट्टी को ढ़कना ह।ै मल्च वमट्टी की उपरी सतह पर 

पौधों को चारो तरफ वमट्टी को ढ़कने के उद्देश्य से वकसी भी पदाथों की 

ववछाई गई एक परत हैं, वजससे पौधे ववृद्ध एवं प्रभारी फसल उत्पादन के 

वलए बेहतर वस्थवत का वनमावण होता ह,ै वजसका मयुय उद्देश्य वनम्न 

उल्लेवखत ह:ै 

❖ वमट्टी की सतह से वष्पोत्सजवन के माध्यम ् से होने वाली नमी की 

क्षवत को कम करके नमी को संरवक्षत रखना। 

❖ मदृा उववरता एवं मदृा स्वास््य को बनाये रखन े के साथ-साथ 

खरपतवारों की ववृद्ध एवं ववकास को अवरोवधत करना। 

❖ फसलों को वदये जान े वाल े उववरक एवं पोिक तत्वों की पणूव 

उपलब्धता को पौधों के वलए सवुनवश्चत करना। 

 हमारे दिे में प्राकृवतक मल्च/जैववक मल्च जैसे भसूा, पआुल, 

घास की कतरन ेएवं कम्पोस्ट इत्यावद का सवदयों से व्यवहार होता रहा ह।ै 

परन्तु ये प्राकृवतक मल्च अवधक बडे पैमान ेपर उपयोग में नहीं हो रहा ह,ै 

क्योंवक इसकी मयुय कुछ कवमयााँ यह ह ैवक ये जल्दी ववघवटत हो जाते हैं 

और बार-बार मवल्चगं की आवश्यकता होती ह ैदसुरा कारण प्राकृवतक 

मल्च से मयुय फसलों में रोग-व्यावध जैसे फफंूदजवनत बीमाररया ं फैलन े

एवं कीटों को आश्रय प्रदान करने में सहायक होते हैं। अतः ववगत 60-70 

विों से कृवत्रम पदाथों से वनवमवत मल्च का काफी उपयोग वकया जा रहा 

ह।ै ये आसानी से ववघवटत होन े वाल े पाॅ लीथीन एल.डी.पी.ई. एवं 

एच.डी.पी.ई. के ववकास होन े से फसल उत्पादन के बाद इन टलावस्टक 

मवल्चगं पदाथों को खेत की वमट्टी में ही दबाकर (अपघवटत कर) नि कर 

सकते हैं। इस प्रकार इसको खते से हटान े वाल ेखचव को कम करन े के 

साथ पाररवस्थवतकीय वातावरण को स्वस््य बनाये रखा जा सकता ह।ै 

मवल्चंग को प्रोत्सावहत करने िाले कारक: 

भवूम की घटती जोत और बढ़ती हुई जनसंयया को ध्यान में 

रखते हुए जमीन के प्रत्येक ईचं के टुकडे का उपयोग सघन खेती एवं उच्च 

मलू्य वाली फसलों की खतेी में संशे्लवित मल्च का लगातार उपयोग 

वकया जा रहा ह ैजो कुछ पररवस्थवतयां मवल्चगं को बढ़ावा दने ेमें सहायक 

ह ैऔर ये पररवस्थवतया ंवनम्न उल्लेवखत ह:ै 

❖ िषु्क एवं अद्धविषु्क क्षेत्रों में पानी की कमी। 

❖ कम क्षेत्र व कम समय में अवधक उत्पादन लेना। 

❖ उच्च गणुवत्ता के उत्पादन की मागं (खासकर, सवब्जयों एवं फलों के 

वलए)। 

❖ फसलों में पोिक तत्वों की पवूतव के वलए उच्च क्षमता वाली उववरकों 

का प्रयोग। 
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प्लावस्टक मल्च से लाभ: 

✓ यह पानी के वलए अपारगम्य ह।ै 

✓ यह मल्च सीधे वास्पन वक्रया को प्रभाववत कर जलवास्प के रूप में 

होने वाली पानी की क्षवत को अवरूद्ध करती है, वजससे वमट्टी की 

नमी संरवक्षत रहती ह।ै 

✓ टलावस्टक मल्च वाष्पन वक्रया को कम करती ह,ै वजसके कारण जल 

में लवण की सान्द्रता बढ़ने नहीं पाती ह।ै 

✓ संशे्लवित मल्च मदृाजवनत बीमाररयों के रोगवाहकों के वलए 

अवरोधक (वैररयर) का काम करती ह।ै 

✓ संशे्लवित मल्च सौर ताप के िारा वमट्टी का उपचार करन े के वलए 

उपयोगी ह ै(वविेिकर नसवरी की क्याररयों के वलए) 

✓ मल्च के उपयोग से फसलों के वलए उपयकु्त मदृा की संरचना लम्बे 

समय तक बनी रहती ह।ै 

✓ बीजों का अकारन 2-3 वदन पहल ेही हा जाता ह।ै 

✓ चना, मूाँगफली आवद फसलों में नोडयलूेिन (सहजीवी प्रवावक्रया) 

अच्छी होती ह।ै 

✓ यह मल्च सतू्रकृवमयों (वनमेटोड) की संयया को वनयंवत्रत करने में 

सहायक होत ेहैं। 

✓ जैववक मल्च की तलुना में यह अवधक वटकाऊ होता ह।ै 

मल्च के प्रकार: 

मृदा मल्च: यवद वमट्टी की उपरी सतह को ढ़ीला कर वदया जाय तो यह 

मल्च की तरह कायव करन ेलगती है, इससे बाष्पन दर कम हो जाती ह ै

और वमट्टी की नमी संरवक्षत रहती ह।ै इसे भरुभरुी और ढ़ीली मदृा मल्च 

या धलू मल्च भी कहा जा सकता ह।ै उगी हुई फसलों में अंतःकिवण 

वक्रयाओ ं के िारा इस मल्च का वनमावण होता ह।ै प्रायः काली वमट्टी में 

वमट्टी की नमी को अवधक समय तक बनाये रखन े के वलए अंतःकिवण 

वक्रया बहतु उपयोगी तरीका ह।ै 

फसल अिशेि मल्च: वववभन्न कृविगत फसल के अविेिों (गेह ाँ के ठंूठ 

एवं अरहर, कपास इत्यावद फसलों के तने) को कटाई के उपरान्त खतेों में 

छोड वदय ेजाते ह ैतो इसे फसल अविेि मल्च कहा जाता ह।ै इस प्रकार 

की मवल्चगं से मदृा अपरदन कम होता ह ैऔर वाष्पन के िारा वमट्टी की 

नमी को भी संरवक्षत वकया जा सकता ह।ै अतः वतवमान समय में जलवाय ु

पररवतवन की वपररवस्थवतयों को ध्यान में रखते हएु तरबूज, खरबूज, करेला 

पटल इत्यावद सवब्जया ंएवं आम, अमरूद नींबू आवद फलों की खेती को 

बढ़ावा वदया जाना चावहए। 

स्ट्रा मल्च (पुआल िा सुखी घास मल्च): जब मल्च के रूप में भसूा 

या पैरा को भवूम में पलवार के रूप में ववछा वदया जाता ह ैतो इसे स्ट्रा 

मल्च या भसूा पलवार (मल्च) कहते हैं। यह भवूम का अपरदन तथा 

वास्पन वक्रया को कम करन ेमें सहायक होता ह।ै 

संशे्लवित (कृवत्रम) मल्च: आजकल इस प्रकार की मल्च का काफी 

उपयोग हो रहा ह।ै इसमें संशे्लवित पदाथों से बने मल्चों का प्रयोग होता ह,ै 

वजसमें टलावस्टक प्रमखु ह।ै टलावस्टक वफल्म के रूप में विव 1960 से 

मवल्चगं के रूप में उपयोग हो रहा ह,ै वजसमें एल.डी.पी.ई., एच.डी.पी.ई. 

एवं लचीली पी.वी.सी. टलावस्टक का मल्च के रूप में बहतु उपयोग हो 

रहा ह।ै परन्त ु आज कल एल.डी.ई. से वनवमवत टलावस्टक मल्च का 

बहुतायत में उपयोग हो रहा ह,ै क्योंवक इसकी कीमत कम होती ह।ै 

प्लावस्टक मल्च के वलए आिश्यक शतें: 

❖ सववप्रथम मल्च वायरुोधी होनी चावहए अथावत वकसी भी तरह से नमी 

का वाष्पन न करन ेवाली होनी चावहए। 

❖ यह थमवल प्रफू (तापमान रोधी) होनी चावहए अथावत् तापक्रम को 

संग्रवहत करन ेएवं बाष्पन को रोकन ेकी क्षमता होना चावहए। 

❖ मल्च वटकाऊपन होना चावहए यावन कम से कम एक फसल के 

मौसम तक चलन ेवाली होनी चावहए। 

प्लावस्टक मल्च के प्रकार: यह मयुयतः तीन प्रकार की होती ह:ै 

(क) काली टलावस्टक मल्च 

(ख) पारदिी टलावस्टक मल्च 

(ग) रंगीन टलावस्टक मल्च 

(क) काली प्लावस्टक मल्च: इस मल्च के उपयोग से ठण्डे मौसम में 

रावत्र के समय वमट्टी की गमी सरुवक्षत रहती ह ैजो वक पौधों की बढ़कर में 

मदद करती ह।ै 

(ख) पारदशी प्लावस्टक मल्च: इस टलावस्टक मल्च के उपयोग से 

काली टलावस्टक मलच की तुलना में वमट्टी का तापमान ज्यादा अच्दा 

बना रहता ह,ै चूाँवक पारदविवता का गणु होन े के कारण सयूव की वकरणें 

इसमें से पार हो जात ेह।ै अतः इस वफलम के उपयोग से इसके नीच ेरूकी 

वमट्टी में खरपतलवार पैदा होने की संभावना बनी रहती ह।ै 

(ग) रंगीन प्लावस्टक मल्च: यवद टलावस्टक मल्च को एलवुमवनयम रंग 

से पेंट कर वदया जाय तो सफेद रंग के कारण उनका परावतवन करन ेका 

गणु बढ़ जाता ह,ै वजससे दरेी से लगने वाली फसलें ठंडी रहती ह,ै वजसके 

पररणामस्वरूप उच्च गणुवत्ता का सब्जी उत्पादन प्राप्त होता ह।ै इसे 

चमकीली टलावस्टक पावर कहत े हैं। इस प्रकार बाजार में अवरक्त 

(इन्फ्रारेड) मल्च भी उपलब्ध ह।ै ये मल्च वमट्टी को काली टलावस्टक 

मल्च की तलुना में अवधक ठंडा रखत ेहैं, वजससे खरपतवार का उगना 
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कम हो जाता ह।ै काली टलावस्टक मल्च की तलुना में इसमें फसलें 7-10 

वदन पहले तैयार हो जात ेहैं। 

प्लावस्टक मल्च का चयन 

वकसी भी प्रकार की मल्च का चयन पाररवस्थवतकीय वस्थवत 

एवं प्राथवमक ववत्तीय उद्देश्यों पर वनभवर करता ह ैजो वनम्न उल्लेवखत ह:ै 

पाररवस्र्थवतकीय 
प्लावस्टक मल्च के प्रकार 

का उपयोग 

बरसात  के मौसम पफोरेटेड (वछवद्रत) मल्च 

उद्यान या बगीचा मोटी मल्च 

वमट्टी का सौयवताप उपचार पतली पारदिी मल्च 

सौयवताप िारा खरपतवार का वनयंत्रण पारदिी मल्च 

फसलीय क्षेत्रों में खरपतवार वनयंत्रण काली मल्च 

बलईू वमट्टी काली मल्च 

लवणीय जल उपयोग काली मल्च 

जायद की खतेी सफेद मल्च 

कीटों से सरुक्षा के वलए वसल्बर मल्च 

बीजों का जल्द अंकूरण के वलए पतली पारदिी मल्च 

 

विवभन्न रंगों की प्लावस्टक मल्च का सवब्जयों के उत्पादन पर 

प्रभाि: 

लता िगीय सवब्जयाँ: मवल्चंग के प्रभाव से लता वगीय फसलों में 

पौधों की ववृद्ध अच्छी होती ह।ै काली टलावस्टक मल्च की अपेक्षा गहरी 

नीली टलावस्टक मल्च में बेहतर पररणाम वमलते हैं। औसतन 30 प्रवतित 

उत्पादन में ववृद्ध दखेी गई ह,ै जबवक पीली टलावस्टक मल्च के उपयोग से 

उत्पादन काफी कम पाया गया ह।ै  

बैगन: बैगन में काली टलावस्टक मल्च की अपके्षा लाल और धसूर रंग 

की टलावस्टक मल्च अवधक प्रभावकारी ह।ै औसतन 12 प्रवतित 

उत्पादन में ववृद्ध पायी गई ह।ै मल्च में जब फसल को पानी व तापक्रम के 

वलए स्टे्रस कंडीिन (तनाव की वस्थवत) में रखा जाता ह ैतब ज्यादा बेहतर 

पररणाम दखे ेगये ह।ै 

तरबूज/खरबूज: इस फसल में पारदिवक, काली और घसूर रंग की 

एल.डी.पी.ई. टलावस्टक वफल्म का उपयोग वकया जाता ह।ै प्रयोग के िारा 

पाया गया ह ैवक मवल्चगं के उपयोग से उत्पादन में ववृद्ध होता ह।ै पारदिी 

वफल्म के उपयोग से उपज में 54 प्रवतित, जबवक घसूर वफल्म के उपयोग 

से 62 प्रवतित की ववृद्ध दखेी गई ह।ै 

प्याज: इस फसल में वववभन्न रंगों की टलावस्टक मल्च जैसे लाल, 

वसल्वर और काली में वबना मल्च की फसल से लगभग औसतन 24 

प्रवतित कन्दों की उपज में ववृद्ध दखेी गई ह।ै 

आलू: आल ूकी फसल में वबना मल्च की अपके्षा लाल, वसल्वर और 

काली रंग के टलावस्टक मल्च के उपयोग से लगभग 24 प्रवतित की 

उपज में ववृद्ध दखेी गई ह।ै 

टमाटर: टमाटर की फसल में काली टलावस्टक मल्च की अपके्षा लाल 

टलावस्टक मल्च के उपयोग से उत्पादन में 12 प्रवतित की ववृद्ध दखेी गयी 

ह।ै साथ ही पौध ववृद्ध की अवस्था में अगतेी झलुसा का प्रकोप कम पाया 

गया ह।ै पौध ववृद्ध की प्रारवम्भक अवस्था में तो अच्छे पररणाम दखेने को 

वमलत ेहैं, परन्तु अन्य फसलों की तुलना में टमाटर के फसल में मवल्चंग 

का प्रभाव कम दखेन ेको वमलता ह।ै 

चुकन्दर: मवल्चगं का उपयोग चकुन्दर में खरपतवारों के वनयंत्रण स्वच्छ 

एवं स्वस्थ फसल के साथ पाला से होने वाली हावन से बचाव और 

अवधक उत्पादन लेन ेके उद्देश्य से वकया जाता ह।ै 

सेम िगीय सवब्जयाँ: टलावस्टक मल्च के उपयोग से सेम वगीय फसलों 

की उपज में लगभग 50 प्रवतित की उपज में ववृद्ध होती ह।ै बीमाररयों एवं 

माह ाँ कीट के प्रकोप से भी फसल का संरक्षण वकया जा सकता ह।ै 

मृदा के गुणों पर मल्च का प्रभाि: 

 मवल्चगं के उपयोग से मदृा के अपरदन म े कमी आती ह।ै 

तापमान एवं क्षाररयता इत्यावद पर वनयंत्रण रहता ह।ै इसके अवतररक्त वमट्टी 

के नमी में बढ़ोतरी होती ह।ै वमट्टी की संरचना में सधुार होने से फसल की 

गणुवत्ता और उत्पादन में भी ववृद्ध होती ह।ै 

वमट्टी की नमी: 

 मवल्चगं से वाष्पन, विाव जल के बहाव की दर तथा खरपतवारों 

की संयया कम होती ह।ै भवूम में जल के अवधक नीच ेजान े से वमट्टी के 

नमी में बढ़ोतरी होती ह।ै वाष्पन से भ-ूसतह का पानी सयूव की गमी से 

उडकर वातावरण में चला जाता ह ैतथा नमी में उत्तरोत्तर कमी आती ह।ै 

मवल्चगं के प्रयोग से भ-ूसतह तथा सयूव की वकरणों के बीच मल्च एक 

अवरोधक के रूप में कायव करती ह।ै फलस्वरूप वाष्पन नहीं हो पाता ह।ै 

धसूर रंग की टलावस्टक मचं के पररणाम तापमान पर प्रभाव काली और 

पारदिी टलावस्टक मल्च के मध्य होते हैं। पौधे से प्राप्त मवल्चंग पदाथव जैसे 

भसूा, सखुी घास या फसल के अविेि इत्यावद के उपयोग करन े से 

गवमवयों मे मदृा तापमान को घटाया तथा सवदवयों में बढ़ाया जा सकता ह।ै 

मृदा क्षारीयता:  

अवधकांि िषु्क क्षते्रों की वमरट्टयों में क्षार की अवधकता होती 

ह ैइसमें से अवधकांि क्षार वमट्टी में घलुनिील होकर पानी के साथ बहते 

ह।ै यवद विाव पयावप्त होती ह ैतो ये क्षार वनक्षालन के िारा भवूम से दरू हो 

जात ेहैं। परन्त ुअपयावप्त विाव की वस्थवत में क्षार सीवमत क्षते्र तक ही जा 

पात ेह ैतथा वाष्पन होन ेपर िीघ्र ही वमट्टी की सतह पर क्षार आ जाते ह।ै 
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यवद वाष्पन को कम तथा वमट्टी में पानी अवधकावधक प्रवेि हो तो वमट्टी 

की सतह पर क्षारों के एकीकरण को कम वकया जा सकता ह।ै 

मृदा की संरचना:  

काबववनक मल्च (जैववक मल्च) जैसे भसूा, पआुल, घास की 

कतरन, फसल अविेि इत्यावद सड-गल कर भवूम में जैववक पदाथव की 

मात्रा को बढ़ात े ह ै वजससे वमट्टी की संरचना में सधुार होता ह।ै काली 

अथवा भारी वमट्टी की संरचना में सधुार कर हल्की हो जाती ह,ै जबवक 

बहुत हल्की वमट्टी में जीवांि के वमलने से भारीपन आ जाता ह।ै वजस 

प्रकार गोबर की खाद के उपयोग से वमट्टी को पोिक तत्व तो वमलता ही 

ह,ै साथ ही वमट्टी की संरचना में भी सधुार होता ह।ै टलावस्टक मल्च पर 

हवा और बाररि की तेज बंूदों के कारण कण हटन ेसे वमट्टी की संरचना 

पर पडते वाले प्रवतकूल प्रभाव से वमट्टी को बचाया जा सकता ह।ै 

काबववनक मल्च की विशेिताए:ँ 

 काबववनक मल्च पौधों से प्राप्त पदाथों से बनती ह ैतथा िीघ्र ही 

भवूम में ववघवटत होकर वमट्टी के स्वास््य को सधुारती ह।ै इससे भारी 

काली वमरट्टयों में वाय ुका संचार बढ़ता ह ैतथा बलईु दोमट वमट्टी की जल 

धारण क्षमता बढ़ती ह।ै काबववनक मल्च वमट्टी की संरचना की जल धारण 

क्षमता बढ़ती ह।ै काबववनक मल्च वमट्टी की संरचना में सधुार के साथ मदृा 

कणों के ववन्यास भी सधुारती/वस्थर बनाये रखती ह।ै बाररि की बंूदों में 

वमट्टी में जो ठोस बन जाता ह,ै में भी सधुार होता ह।ै  

वमट्टी की क्षाररयता या अम्लीयता को वववभन्न प्रकार के 

काबववनक मल्च की सामवग्रयों का उपयोग को वववभन्न प्रकार के 

काबववनक मल्च की सामवग्रयों का उपयोग कर बदल सकते हैं। उदाहरण 

के वलए अवधकांि कम्पोस्ट अम्लीय (पी.एच. मान-7 से अवधक) होत े

हैं। वजन्ह ेअम्लीय वमरट्टयों में उपयोग करना उत्तम है, जबवक नीम की 

पवत्तया ं एवं अन्य वकृ्ष की पवत्तयां मल्च के रूप में उपयोग करन े से 

अम्लीयता बढ़ती ह।ै  

काबववनक मल्च में पौध ववृद्ध के वलए आवश्यक मयुय और 

गौण दोनों ही पोिक तत्व पाये जात ेहैं। परन्त ुइसे उववरक का ववकल्प नहीं 

समझना चावहए, क्योंवक इससे वमलने वाले पोिक तत्व बहुत ही अल्प 

मात्रा में होते ह।ै वास्तव में पौधों से प्राप्त जैव पदाथों जैसे भसूा, टहवनया,ं 

लकडी का बुरादा एवं फसल अविेिों में उाँचे काबवन एवं वनम्न नत्रजन 

की मात्रा होती ह।ै मवल्चंग के पवूव में फसलों को नत्रजनयकु्त उववरक दनेा 

अवतआवश्यक ह।ै काबवन नत्रजन अनुपात के कारण ये पदाथव (उववरक) 

आसानी से सकू्ष्म जीववयों के िारा आसानी से ववघवटत हो जात ेहैं। सकू्ष्म 

जीव भवूम से नत्रजन स्वयं को जीववत रखने के वलए उपयोग करते हैं। 

अतः भवूम में नत्रजनयकु्त उववरक दनेा अवतआवश्यक ह।े अन्यथा नत्रजन 

की कमी के लक्षण पौधों पर पररलवक्षत होंगे व वदखेंगे। 

काबववनक मल्च की मोटाई: 

 उपयोग वकये जान ेवाल ेजैववक पदाथव के आधार पर मल्च की 

मोटाई 5-6 से॰मी॰ रखी जाती ह ैतथा इस मोटाई पर मल्च के मलूभतू 

उद्देश्य जैसे खरपतवार वनयंत्रण, वमट्टी के नमी का संरक्षण तापमान 

वनयंत्रण के उवचत पररणाम वमलत ेह।ै इससे कम मोटाई के मल्च संतोिप्रद 

कायव नहीं करती ह,ै जबवक अत्यवधक मोटी मल्च के उपयोग से भवूम 

वबल्कूल भी नहीं सखु पायेगी, वविेिकर बाररि के वदनों में काली वमट्टी 

और नमी की मात्रा अत्यवधक होने से वमट्टी में वाय ुका संचार कम हो 

जाता ह।ै 

प्लावस्टक मल्च की फसलों में वसंचाई: 

 टलावस्टक मल्च में टपक वसंचाई पद्दवत अनिुंवसत ह,ै इसके 

अवतररक्त वसंचाई की अन्य वववधयों के िारा भी वसंचाई का कायव अच्छी 

तरह से संभव ह।ै यह इस बात पर वनभवर करता ह ैवक वमट्टी का प्रकार क्या 

ह।े फसल कौन सी हैं, इसकी अवस्था क्या ह।ै 6 ईचं, 9 ईचं तथा 12 ईचं 

की गहराईयों पर टेनवसयों मीटर या अन्य नमी को मापन ेवाल ेयंत्र को भी 

लगा दनेा चावहए, तावक वसंचाई कब करना ह ैऔर वकतनी करना ह ैयह 

ज्ञात होता रह,े साथ ही घलुनिील खादों को भी वसंचाई जल के साथ 

डाला जा सके, जो इसे फवटवगेिन कहते हैं। वकसी भी वस्पं्रकलर वसंचाई 

पद्दवत में मल्च का उपयोग नहीं करना चावहए। 

प्लावस्टक मल्च के प्रयोग की सीमायें: 

✓ टलावस्टक मल्च का मलू्य जैववक मल्च की तुलना में अवधक होता 

ह।ै अतः व्यवसावयक फसल उत्पादन के वलए महाँगी पडती ह।ै 

✓ काली टलावस्टक मल्च में तापमान के बढ़ जान ेकी वस्थवत में कई 

छोटे पौधों को क्षवत जैसे जलने इत्यावद की संभावना बढ़ जाती ह।ै 

✓ खडी फसल में उववरकों के टॉप डे्रवसंग (वछटके जाने वाली उववरक) में 

भी वदक्कत आती ह।ै 

✓ कई जगहों पर चहूों के िारा मल्च को काट वदया जाता ह।ै 

✓ टलावस्टक मल्च वातावरणीय प्रदिूण में भी सहायक होता ह।ै 

✓ कृविगत वक्रयाओ ंमें मिीनों का उपयोग सीवमत हो जाता ह।ै 

✓ टलावस्टक मल्च की पतली होन े से एक मौसम से दसूरे मौसम तक 

नहीं चलती ह।ै अतः कम वटकाऊ होता ह।ै 

✓ टलावस्टक की पतली मल्च में वछद्र कर खरपतवार बाहर आ जात ेहैं। 

✓ ये मल्च पिओु ंके वलए हावनकारक होते हैं। 
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बगीचों/फल िृक्षों/पेडों में प्लावस्टक मल्च का प्रयोग करने का 

तकनीक: 

✓ सववप्रथम यह सवुनवश्चत कर लनेा चावहए वक मवल्चगं का क्षेत्रफल 

फल वकृ्षों की कैनोपी (वकृ्षों का छत्र) के क्षेत्रफल के बराबर हो। 

✓ अब आवश्यकतानुसार टलावस्टक मल्च वफल्म को मयुय रोल 

(बण्डल) से काट कर अलग कर लें। 

✓ पेड के आस-पास की जगह को साफ सथुरी करे लें। अतः यह 

सवुनवश्चत कर लें की कोई कंकड पत्थर या खरपतवार न रह गया हो। 

✓ तत्पश्चात् वमट्टी को अच्छी तरह से भरुभरुी कर हल्की वसंचाई कर दें, 

मल्च वबछान ेके पहले। 

✓ मवल्चगं क्षेत्रफल के बाहरी सतह पर हल्की सी खाई बना लें। 

✓ मल्च वफल्म से पेड के चारो तरफकी वमट्टी को ढ़क दें। 

✓ मल्च वफल्म के चारो कोनो पर अधव गोलाकार वछद्र कर दें, तावक 

जल का वमट्टी की ओर गमन सचुारू रूप से हो सके। 

✓ मल्च वफल्म के वकनारे 4-6 ईचं वमट्टी से ढ़क दें तावक मल्च हवा से 

उड न सके। 

✓ कडी वमट्टी में सववप्रथम गहराई के मवल्चगं क्षते्रफल के चारो कोनो 

पर खाई कर दें। 

पौिा लगाने के पहले प्लावस्टक मल्च के प्रयोग हेत ुतकनीक: 

 सववप्रथम फसल की आवश्यतानुसार मल्च को वबछाना 

चावहए, तत्पश्चात् फसल की अनुसंवित दरूी के अनुसार मल्च में वछद्र कर 

लें और अंत में बीज/पौध की बुआई/रोपाई करना चावहए। 

सवब्जयों का अिवि फसल लगाने के वलए प्लावस्टक मल्च के 

प्रयोग हेत ुतकनीक: 

❖ सवब्जयों व कम समय की फसलों के वलए टलावस्टक की बहतु 

पतली मल्च वफल्म का उपयोग करते हैं। 

❖ एक पंवक्त में फसल लगान ेके वलए आवश्यकतानुसार मल्च वफल्म 

की रील में से लेकर थान के रूप में फोल्ड (मोड) लेत ेहैं। 

❖ टलावस्टक वफल्म के मध्य में बडे व्यास के लोह ेकी पाईप को गमव 

करके हथौडें की सहायता से गोल वछद्र कर लेत ेहैं। 

❖ मल्च की चैडाई में एक वकनारा वमट्टी में अच्छी तरह से दबाकर 

लम्बाई में खोलत ेहैं। 

❖ वमट्टी को अच्छी तरह से भरुभरुी कर आवश्यकतानुसार गोबर की 

सडी हुई खाद या कम्पोस्ट और उववरको के वमश्रण का मल्च वबछान े

के पवूव डालते हैं। 

❖ मल्च को चारो तरफ से वमट्टी में अच्छी तरह दवा दतेे हैं। 

❖ बीजों की बुआई सीधे टलावस्टक के मल्च वफल्म में बने वछद्रों में 

करत ेहैं 

❖ यवद पौधों की रोपाई करनी ह ैतो सीधे मल्च के वछद्र में पौध को 

रोवपत कर दतेे हैं। 

प्लावस्टक मल्च के प्रयोग के वलए साििावनयां: 

ऐसे समय में जब हवा तेज चल रही हो तब मल्च न ववछाए। तेज हवा के 

कारण मल्च वफल्म के उडन ेवबछाने से अवधक समय लगता ह।ै साथ ही 

वफल्म के फटन ेकी संभावना बनी रहती ह।ै 

मल्च वफल्म को वबछाते समय इसे ज्यादा तनाव में न रखे, वकन्त ुध्यान 

रह ेवक मल्च वफल्म और वमट्टी के बीच अंतर कम से कम हो। 

मल्च वफल्म के वकनारे को लगभग 10-15 से॰मी॰ की दरूी से ढ़क दनेा 

चावहए। तावक उस वछद्र मे अवधक समय तक नमी बनी रह।े 

मल्च वफल्म को सवाववधक गमी के समय न वबछाएं, अथावत सबुह या 

िाम के समय ही वबछाए।ं 

एक बार उपयोग करने के बाद सावधानीपवूवक मल्च वफल्म को लपटेकर 

रखी गई वफल्म को दोबारा उपयोग में लाया जा सकता ह।ै अतः यह 

सवुनवश्चत करें वक वफल्म फटने न पायें। 

 इस प्रकार वकसान/बागवान कई प्रकार के काबववनक एवं 

अकाबववनक मल्चों का उपयोग कर कम पानी तथा ववपरीत पररवस्थवतयों 

में भी वववभन्न फसलों का गणुवत्तायकु्त अवधक उत्पादन प्राप्त कर सकत े

हैं। 


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वकसान श्री बाबूलाल अवहरवार ग्राम बनगांव तहसील हटा वजला दमोह 

मध्य प्रदिे के वनवासी ह ै वजनकी आय ु 60 विव ह।ै उन्होंन े वसफव  दसूरी 

कक्षा तक पढाई की ह।ै श्री बाबूलाल जी का मयुय व्यवसाय तो कृवि ही 

ह ैलेवकन कृवि के अलावा यह कें चआु पालन एवं मिरुम की खतेी व 

मछली पालन से अवतररक्त आय ग्रहण करत ेहैं। वजससे उनकी आवथवक 

वस्थवत पहल ेकी तलुना में  बहुत ज्यादा मजबूत हुई ह।ै 

प्रारंवभक वस्र्थवत में खेती के समय संघिव का दौरः 

 पहले की वस्थवत में यवद खतेी करें तो वकसान श्री बाबूलाल 

अवहरवार का कजव बना रहता था एवं भवूम का आकार सीवमत होने की 

वजह से उन्होंने कई प्रकार फसलों से आय होती थी  बहुत कम रहती थी 

वजससे प्रमखु समस्याओ ंजैसे उत्पादन का कम होना, कजव अवधक होना, 

वसंचाई के पयावप्त साधन एवं पानी की अनपुलब्धता, माकेट की 

अनुपलब्धता, कीट एवं व्यावध का प्रकोप अवधक होना आवद समस्याओ ं

से इनको जझूना पडता था। 

बदलाि की सोच और पे्ररणाः 

 कृवि ववज्ञान कें द्र, दमोह के मागवदिवन एवं वैज्ञावनक सलाह से 

पे्रररत होकर श्री बाबूलाल अवहरवार जी न े अपनी पारंपररक खतेी की 

पद्धवतयों में व्यापक बदलाव लान े का महत्वपणूव वनणवय वलया। उन्होंन े

बताया वक खेती के प्रवत उनकी सोच में पररवतवन तथा आधवुनक एवं 

उन्नत कृवि तकनीकों को अपनान ेकी पे्ररणा उन्हें कृवि ववज्ञान कें द्र, दमोह 

से प्राप्त हुई। कें द्र िारा समय-समय पर आयोवजत प्रविक्षण कायवक्रमों, 

कृिक गोवष्ठयों, प्रदिवन इकाइयों तथा वैज्ञावनकों के प्रत्यक्ष मागवदिवन से 

उन्होंन ेखेती की नई-नई तकनीकों को सीखने का अवसर प्राप्त वकया। इन 

तकनीकों में उन्नत बीजों का चयन, संतुवलत उववरक प्रबंधन, जैववक एवं 

एकीकृत कीट प्रबंधन, आधवुनक वसंचाई पद्धवतयााँ, फसल चक्र अपनाना, 

समय पर बुवाई एवं वैज्ञावनक तरीके से फसल प्रबंधन जैसी वववधयााँ 

िावमल थीं।  

 श्री अवहरवार जी न े इन सभी वैज्ञावनक तकनीकों को अपनी 

खेती में व्यवहाररक रूप से अपनाया, वजसके पररणामस्वरूप उनकी 

वकसान बाबूलाल अवहरिार का मशरूम की खेती से सफलता का सफर 

डा. द्वारका- अवतवथ विक्षक, कीटिास्त्र ववभाग, जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, कृवि महाववद्यालय, पन्ना, मध्य प्रदिे 

आवदत्य कुमार शमाव- कीटिास्त्र ववभाग, बी.आर.डी. पी.जी. कालजे दवेररया, डी.डी.य.ू जी.के.पी. ववश्वववद्यालय, गोरखपरु, उत्तर प्रदिे 

शोभाराम ठाकुर- वररष्ठ तकनीकी अवधकारी, एवक्रप पररयोजना वतल फसल, कृवि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 

श्रध्दा परमार- पीएच.डी. िोधाथी, कीटिास्त्र ववभाग, राजमाता ववजयाराजे वसंवधया कृवि ववश्वववद्यालय, ग्वावलयर, मध्य प्रदिे 

मनोज कुमार अवहरिार- कृवि ववज्ञान केन्द्र प्रमखु, दमोह, मध्य प्रदिे 

*वनशा चढ़ार- एम.एससी.(बाटनी), महाराजा छत्रसाल बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, िासकीय स्नातकोत्तर उत्कृि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 
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फसलों की उत्पादकता में उल्लेखनीय ववृद्ध हुई तथा उत्पादन लागत में 

कमी आई। पहले जहााँ खेती केवल पारंपररक आजीववका का साधन 

मानी जाती थी, वहीं अब उन्होंने इसे एक लाभकारी एवं आधवुनक 

व्यवसाय के रूप में ववकवसत कर वलया ह।ै उनकी मेहनत, नवाचारों को 

अपनान ेकी इच्छा तथा कृवि ववज्ञान कें द्र से प्राप्त सतत तकनीकी सहयोग 

के कारण आज व ेअपन ेक्षेत्र के अन्य वकसानों के वलए भी प्ररेणा स्रोत 

बन चकेु हैं। वे अन्य कृिकों को भी आधवुनक कृवि तकनीकों को 

अपनान,े वैज्ञावनक सलाह लेने तथा खेती को आत्मवनभवर एवं लाभकारी 

व्यवसाय बनाने के वलए प्रेररत कर रह ेहैं।  

खेती में अपनाई तकनीक एिं निाचारः 

 वकसान श्री बाबूलाल अवहरवार िारा ऑयस्टर मिरूम का 

उत्पादन बहतु बडी मात्रा में वकया जाता ह ै ।  इसके आलावा कें चआु 

पालन एवं मछली पालन, जैववक व प्राकृवतक खतेी का भी कायव करते हैं 

इससे वकसान श्री बाबूलाल अवहरवार जी को अवतररक्त आय प्राप्त होती 

ह।ै उन्होंने अपने फामव हाउस दिेी नस्ल की 4 गाय एवं 2 भैंस भी 

एकीकृत कृवि प्रणाली के अंतगवत उन्होंने पाली हुई ह ैवजससे डेयरी जैसी 

उत्पादों को भी माकेट में सटलाई करत ेहैं एवं मिरुम उत्पादन तो बहुत 

बडी मात्रा में कर रह ेहैं। यवद हम बात करें वतवमान समय की तकनीक की 

तो मोबाइल एप के माध्यम से ही अपना परेू मिरूम की माकेवटंग संभाल 

रह ेहैं।  

प्रवशक्षण और तकनीकी सहयोगः  

 कृवि ववज्ञान कें द्र, दमोह िारा प्रदान वकए गए तकनीकी 

प्रविक्षण एवं वैज्ञावनक मागवदिवन ने वकसान श्री बाबूलाल अवहरवार जी 

के कृवि जीवन में महत्वपणूव पररवतवन लाने का कायव वकया। उन्होंने बताया 

वक आधवुनक खतेी की ओर अग्रसर होने तथा समेवकत कृवि प्रणाली को 

सफलतापवूवक अपनाने में कृवि ववज्ञान कें द्र, दमोह की भवूमका अत्यंत 

महत्वपणूव रही ह।ै कें द्र िारा आयोवजत वववभन्न प्रविक्षण कायवक्रमों, 

कृिक संगोवष्ठयों, फील्ड प्रदिवन एवं तकनीकी परामिव के माध्यम से उन्हें 

उन्नत कृवि तकनीकों, फसल प्रबंधन, जवैवक खतेी, एकीकृत पोिक तत्व 

प्रबंधन, कीट एवं रोग वनयंत्रण, जल संरक्षण तथा आधवुनक कृवि 

उपकरणों के उपयोग संबंधी महत्वपणूव जानकाररयााँ प्राप्त हुई।ं 

 इसके अवतररक्त वजला स्तर पर संचावलत आत्मा, नाबाडव तथा 

वववभन्न गरै-सरकारी संस्थाओ ं (एनजीओ) िारा आयोवजत प्रविक्षण 

कायवक्रमों एवं जागरूकता अवभयानों से भी उन्होंने समेवकत कृवि प्रणाली 

से संबंवधत अनेक व्यवहाररक एवं तकनीकी जानकाररयााँ प्राप्त कीं। इन 

प्रविक्षणों के माध्यम से उन्होंने खेती के साथ पिपुालन, बागवानी, 

जैववक खाद वनमावण, जल प्रबंधन तथा बहुआयामी कृवि गवतवववधयों को 

एक साथ जोडने की वववधयों को सीखा। 

 श्री बाबूलाल अवहरवार जी न ेइन सभी प्रविक्षणों एवं तकनीकी 

सहयोग से प्राप्त ज्ञान को अपनी खेती में प्रभावी रूप से लाग ू वकया, 

वजसके पररणामस्वरूप उनकी कृवि उत्पादन क्षमता में ववृद्ध हुई, लागत में 

कमी आई तथा आय के नए स्रोत ववकवसत हुए। आज उन्होंन ेखेती को 

केवल पारंपररक कायव न मानकर एक लाभकारी एवं वटकाऊ व्यवसाय के 

रूप में स्थावपत कर वलया ह।ै उनकी सफलता इस बात का उत्कृि 

उदाहरण ह ैवक यवद वकसान वजै्ञावनक तकनीकों, प्रविक्षण एवं संस्थागत 

सहयोग का सही उपयोग करें, तो खेती को अवधक लाभकारी, 

आत्मवनभवर एवं आधवुनक बनाया जा सकता ह।ै 

उत्पादन लागत और आय में बदलािः  

 वकसान श्री बाबूलाल अवहरवार जी के घर कजव बना रहता था 

लेवकन अब उनका कम से कम दो से ढाई लाख प्रवत एकड तक आय 

प्राप्त हो जाती ह ैऔर स्थानीय बाज़ारों की हम बात करें तो वहा ंपर इनके 

मिरूम एवं अन्य उत्पादों की मागं बहुत अवधक रहती ह।ै इसके अलावा 

पहले की तलुना में वकसान श्री बाबूलाल अवहरवार जी के जोवखम में भी 

बहुत कमी आई ह।ै उनका उत्पावदत मिरूम 200 रूपए वकलोग्राम इनके 

पास आकर लोग लकेर जात े हैं और यवद हम बाजार की बात करें तो 

बाजार में 250 रूपए प्रवत वकलोग्राम तक वबक जाता ह।ै  

प्रसंस्करण और मूल्य संििवनः  

 मलू्य संवधवन एवं प्रसंस्करण के क्षते्र में भी श्री बाबूलाल 

अवहरवार जी न ेउल्लखेनीय कायव वकया ह।ै उन्होंन ेमिरूम उत्पादन को 

केवल ताजा उत्पाद बेचने तक सीवमत न रखकर उससे वववभन्न प्रकार के 

मलू्यववधवत उत्पाद तैयार करने की वदिा में भी प्रयास वकए हैं। मिरूम से 

तैयार वकए जाने वाले पापड, सखूे मिरूम उत्पाद तथा मगुी आहार 

(पोल्ट्री फीड) से संबंवधत सामग्री का वनमावण कर वे उन्हें सीधे स्थानीय 

बाजारों एवं ग्राहकों तक पहुाँचाते हैं। इस प्रकार के प्रसंस्करण एवं मलू्य 

संवधवन से न केवल उत्पाद की उपयोवगता एवं मांग में ववृद्ध हुई ह,ै बवल्क 

उन्हें अवतररक्त आय प्राप्त करने का अवसर भी वमला ह।ै 
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 उन्होंन े यह समझा वक यवद कृवि एवं उससे जडेु उत्पादों को 

केवल कच्च ेरूप में बेचने के बजाय वैज्ञावनक तरीके से प्रसंस्कृत कर 

बाजार में प्रस्ततु वकया जाए, तो उनकी गणुवत्ता, भंडारण क्षमता तथा 

बाजार मलू्य में कई गनुा ववृद्ध की जा सकती ह।ै इसी सोच के साथ उन्होंन े

मिरूम आधाररत उत्पादों को आकिवक एवं उपयोगी रूप में तैयार कर 

ववपणन करना प्रारंभ वकया। उनके िारा तैयार वकए गए उत्पाद स्थानीय 

उपभोक्ताओ ंके बीच लोकवप्रय हो रह ेहैं, वजससे उन्हें वनयवमत आय प्राप्त 

हो रही ह।ै 

 श्री बाबूलाल अवहरवार जी का यह प्रयास ग्रामीण स्तर पर 

स्वरोजगार, लघ ु उद्यम एवं कृवि आधाररत उद्योगों को बढ़ावा दने े का 

उत्कृि उदाहरण ह।ै उन्होंन ेयह वसद्ध वकया ह ैवक आधवुनक कृवि के साथ 

प्रसंस्करण एवं मलू्य संवधवन को जोडकर वकसान अपनी आय में 

उल्लेखनीय ववृद्ध कर सकते हैं तथा खेती को अवधक लाभकारी एवं 

वटकाऊ व्यवसाय बना सकत ेहैं।  

सामावजक और पाररिाररक वस्र्थवत पर प्रभािः  

 पहले जहां पररवार के सदस्य मेट्रोपॉवलटन वसटी में जाकर काम 

करत े थे और रोजगार की कमी के कारण पररवार को पलायन करना 

पडता था वहीं अब उन्नत तकनीकों को अपन ेसमवेकत कृवि फावमिंग के 

माध्यम से आवथवक वस्थवत में सधुार होने के कारण बच्चों की विक्षा बहुत 

अच्छी चल रही ह ैएवं दसूरे वकसानों के वलए वहीं पे्ररणा का स्रोत बन ेहुए 

हैं एवं रोजगार का सजृन स्वयं के िारा गांव में ही कर वलया गया ह ैऔर 

अब पररवार के पलायन की वस्थवत ख़त्म हो गयी ह।ै 

सम्मान, पुरस्कार और पहचानः  

 बात करें हम सम्मान या परुस्कार की तो वजला, राज्य या 

राष्ट्रीय स्तर पर वकसान श्री बाबूलाल अवहरवार जी को वकसी प्रकार का 

कोई सम्मान या कोई परुस्कार अभी तक प्राप्त नहीं हुआ ह,ै यवद हम बात 

करें पहचान की तो मीवडया कवरेज के माध्यम से ही इनको ययावत प्राप्त 

हुई ह।ै  

 

 

 

भविष्य की योजनाएःं  

 वकसान श्री बाबूलाल अवहरवार जी ने बताया वक वे भववष्य में 

मिरूम उत्पादन के साथ-साथ कें चआु पालन (वमी कम्पोस्ट उत्पादन) 

एवं मछली पालन को भी बडे स्तर पर ववकवसत करने की योजना बना रह े

हैं। उनका उद्देश्य केवल पारंपररक खेती तक सीवमत न रहकर समवेकत 

कृवि प्रणाली को अपनाते हुए कृवि से होने वाली आय को दगुनुा से चार 

गनुा तक बढ़ाना ह।ै उनका मानना ह ैवक वतवमान समय में केवल एक ही 

फसल पर वनभवर रहना वकसानों के वलए पयावप्त लाभकारी नहीं है, इसवलए 

कृवि के साथ अन्य सहायक व्यवसायों को जोडना आवश्यक हो गया ह।ै 

 श्री अवहरवार जी के अनुसार मिरूम उत्पादन, कें चआु पालन 

एवं मछली पालन एक-दसूरे के परूक व्यवसाय हैं, वजनके माध्यम से कम 

लागत में अवधक लाभ प्राप्त वकया जा सकता ह।ै कें चआु पालन से प्राप्त 

जैववक खाद का उपयोग वे अपनी खेती एवं मिरूम उत्पादन इकाइयों में 

करना चाहते हैं, वजससे भवूम की उववरािवक्त बढ़गेी तथा रासायवनक 

उववरकों पर वनभवरता कम होगी। वहीं मछली पालन के माध्यम से 

अवतररक्त आय एवं पोिण सरुक्षा दोनों सवुनवश्चत वकए जा सकते हैं। 

 उन्होंने बताया वक वैज्ञावनक तकनीकों एवं प्रविक्षण के माध्यम 

से इन गवतवववधयों को बडे स्तर पर अपनाकर ग्रामीण यवुाओ ंएवं अन्य 

वकसानों के वलए भी रोजगार के नए अवसर उत्पन्न वकए जा सकते हैं। 

उनकी सोच आधवुनक, आत्मवनभवर एवं बहुआयामी कृवि प्रणाली को 

बढ़ावा दने ेवाली ह।ै श्री बाबूलाल अवहरवार जी का यह दृविकोण इस 

बात का उत्कृि उदाहरण ह ैवक यवद वकसान कृवि के साथ सहायक उद्यमों 

को जोडें, तो खतेी को अवधक लाभकारी, वटकाऊ एवं आवथवक रूप से 

सिक्त बनाया जा सकता ह।ै  

अन्य वकसानों के वलए संदेशः 

 श्री बाबूलाल अवहरवार जी का कहना ह ैवक यवद वैज्ञावनक तौर 

पर खेती करत ेहैं, अच्छी तकनीक से कृवि ववज्ञान केन्द्रों में सरकार िारा 

चलाई जा रही योजनाओ ंकी जानकारी या सरकार िारा वनयकु्त जो भी 

वविय वविेिज्ञ हैं, सरकारी संस्था में उनसे वमलकर आप खतेी करत ेहैं तो 

खेती वनवश्चत रूप से लाभ का धंधा बन सकती ह।ै 

****
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गुणित्तायुि बीजों का महत्िः 

 परािर (400BC) के मतानुसार अच्छी उपज, उत्तम बीज से ही 

उत्पन्न होती ह ैमन ु (200BC)के कथानुसार अच्छा बीज, अच्छी 

भवूम में अत्यवधक उपज दतेा हैं। 

 बीज, फसल उत्पादन में प्रयकु्त वववभन्न कारकों में एक बहुत ही 

महत्वपणूव कारक ह,ै जोवक उत्प्रेरक का कायव करने के अवतररक्त 

अन्य कारकों के प्रभाव को वक्रयािील करने में अहम भवूमका 

वनभाते हैं । 

 गणुवत्तायकु्त बीज के प्रयोग से उवचत अंकुरण प्रवतित, कीट एवं 

व्यावधयों से मवुक्त के साथ अन्य जैववक तथा अजैववक वातावरणीय 

कारकों के प्रवत सहनिीलता में ववृद्ध के साथ अवधक उतपादकता 

प्राप्त की सकती ह।ै 

उत्तम बीज के गुणः  

✓ बीज उन्नत प्रजावत का हो। 

✓ आनुिंवशक शुद्धता: बीज आनवंुविक रूप से 100 प्रवतित सदु्ध 

हो। 

✓ भौवतक शुद्धता: बीज में अन्य फसल व खरपतवारों के बीज एवं 

कंकड, वमट्टी आवद न हो। 

✓ अंकुरण क्षमता: बीज की अंकुरण क्षमता अवधक हो जो वक फसल 

के अनुसार वनधावररत की गयी हो।  

✓ उवचत नमी: बीज में उवचत मात्रा में नमी हो, वजससे अन्य 

व्यावधओ ंका प्रभाव न पडे। 

✓ समरूपता: बीज रंग, रूप एवं आकार में सामान हो  

✓ बीज स्िास््य: बीज स्वस््य हो एवं बीज जवनत रोगों से मकु्त हो। 

बीज बीमाररयों तथ कीडों से सरुवक्षत हो, अथावत वह अच्छी तरह से 

उपचाररत वकया गया हो। 

बीज के िगव/शे्रवणयों 

↓ 

नावभकीय बीज 

(Nucleus Seed) 

आनुवंविक िदु्धता 100 प्रवतित 

इसका उत्पादन वकस्म को ववकवसत करने वाल ेप्रजनक वैज्ञावनकों िारा 

वकया जाता ह,ै लेबल/टैग नहीं होता ह।ै 

↓ 

प्रजनक बीज 

(Breeder Seed) 

अनुवंविक िदु्धता 100 प्रवतित 

इसका उत्पादन वकस्म को ववकवसत करने वाल ेप्रजनक या संस्थान जैसे 

कृवि ववश्व ववद्यालयों या भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद के संस्थानों के 

िारा वकया जाता ह।ै इसका प्रमाणन प्रमाणीकरण संस्था िारा नहीं वकया 

जाता ह।ै बवल्क इसकी गणुवत्ता को एक मोवनटररंग टीम क्षरा वनरीक्षण 

गुणित्तायुि बीज का महत्ि 
डा0 अभयदीप गौतम- वविय वस्तु वविेिज्ञ (जी0पी0बी0) 

श्री ररतेश वसंह गगंिार- वविय वस्तु वविेिज्ञ (सस्य ववज्ञान) 

डा0 चंदन वसंह- वविय वस्तु ववििेज्ञ (मदृा ववज्ञान) 

कृवि ववज्ञान केन्द्र, चन्दौली 
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वकया जाता ह।ै लेबल का रंग सनुहरा पीला (गोल्डेन येलो) व आकार 12 

सेमी × 6 सेमी होता ह।ै 

↓ 

आिार बीज 

(Fundation Seed) 

आनुवंविक िदु्धता 99 प्रवतित 

यह प्रजनक बीज के गणुन से प्राप्त होता ह।ै 

इसका उत्पादन कृवि ववश्वववद्यालयों, भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद के 

संस्थानों, सरकारी कमों तथा बीज वनगम िारा चयवनत प्रविवक्षत वकसानों 

के प्रक्षेत्रों पर कराया जाता ह।ै 

लेबल का रंग सफेद व आकार 15×7.5 सेमी होता ह।ै 

↓ 

प्रमावणत बीज 

(Certified Seed) 

आनुवंविक िदु्धता 98 प्रवतित 

यह आधारीय बीज के गणुन से प्राप्त होता ह ै

इसका उत्पादन बीज प्रमाणीकरण संस्था के वनरीक्षण में होता ह,ै इसकी 

गणुवत्ता की जॉच प्रमाणीकरण संस्था िारा की जाती ह,ै इसवलए इसे 

प्रमावणत बीज कहते ह।ै  

लेबल  का रंग नीला (अजोर ब्ल)ू व आकार 15 सेमी 7.5 सेमी होता ह।ै 

↓ 

सत्यावपत बीज 

(Labelled Seed) 

आनुवंविक िदु्धता 98 प्रवतित 

उत्पादन आधारीय/प्रमावणत बीज से होता ह ैपरन्तु इस पर प्रमावणकरण 

संस्था का टैग नहीं लगा होता ह ैइसकी भौवतक िदु्धता एवं अंकुरण 

क्षमता के प्रवत उत्पादक स्वयं वजम्मेदार होता ह।ै  

लेबल का रंग हरा होता ह।ै 

बीज खरीदते समय ध्यान देने योग्य बातें 

✓ हमेिा उच्च गणुवत्तायकु्त प्रमावणत वकस्म का बीज ववश्वसनीय 

संस्थान से ही खरीदें। 

✓ हमेिा उपयकु्त टैग यकु्त बैग का बीज खरीदें तथा कटे-फटे टैग वाले 

या खलुे हएु बैग न खरीदें।  

✓ प्रमावणकरण की बैधता अववध समाप्त होन े के उपरांत बीजों को न 

खरीदें और बीज ववक्रय संसथा से पक्की रसीद अवश्य से लनेा 

चावहए। 

✓ फसल अथवा सवब्जयों की उसी वकस्म का बीज ही खरीदें जो 

आपके कृवि के वलए संतुत/अनकूुल हो। संकर प्रजावत के बीजों को 

प्रत्येक विव बदलना ना भलूें। 

प्रमावणत बीज उत्पादन की प्रवक्रया 

कृिक या संस्था जो प्रमावणत बीज उतपादन करना चाहते ह ै

उन्हें अपने क्षेत्र के बीज प्रमाणीकरण संस्था से वनधावररत फामव भर कर 

फीस के साथ बीज प्रमाणीकरण के वलए आवेदन करना चावहए। 

❖ आवेदन के पश्चात् बीज प्रमाणीकरण संस्था यह सत्यावपत करती ह ै

वक बीज वकस्म प्रमाणीकरण के योग्य ह ै या नहीं क्योंवक केवल 

अवधसवूचत वकस्मों का ही प्रमाणीकरण वकया जाता ह।ै 

❖ आवेदन के साथ जमा वकये जान ेवाल ेआवेदन िलु्क के अवतररक्त 

प्राथवना-पत्र की स्वीकृवत के बाद उत्पादक को अन्य िलु्क आवद 

जमा करन ेहोते हैं। 

❖ प्रमावणत बीज उत्पादन हतेु आधारीय बीज लगाया जाता ह ैव उन्नत 

बीज के उत्पादन हते ु उच्च गणुवत्ता वाल ेिदु्ध व वचवन्हत् वकस्मों 

को लगाना चावहए। 

❖ बीज के टैग को सम्भाल कर रखना चावहए। बीज का उद्गम स्थान 

एवं श्रेणी का पता रह े ता आवेदन के समय उस वकस्म का उद्गम 

स्थान एवं पणूव वववरण साथ संलग्न करें। 

❖ बीज उत्पादन के वलए साफ एवं खर-पतवार रवहत स्थान का चयन 

करें। 

❖ बीज की बुआई के पवूव बीजाई उपकरणों को अवश्य साफ कर लेना 

चावहए। 

❖ कटाई के पवूव प्रक्षते्र का वनरीक्षण राज्य बीज प्रमाणीकरण संस्था से 

अवश्य करा लेना चावहए। 

❖ कटाई एवं ढुलाई के उपकरण तथा भंडार गहृ को कटाई के पवूव 

अवश्य साफ कर लेना चावहए। 

❖ बीज परीक्षण हतेु नमनू ेबीज परीक्षण प्रयोगिाला में भेजना चावहए। 

❖ बीज परीक्षण के उपरातं टैग हते ु राज्य बीज प्रमावणकरण संस्था से 

संपकव  करना चावहए। 

❖ प्रयोगिाला क्षरा पवूव परीक्षण एवं बोरों में टैग लग जान ेके उपरान्त 

प्रमाणीकरण प्रवक्रया सम्पणूव मानी जाती ह।ै 

 
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बहुत सारी फसलों के वलए नसवरी तैयार करने की आवश्यकता होती ह ै

वही कुछ की सीधी बुवाई करते ह।ै  ऐसे में उन्ह ेपहल ेसे कुछ जानकारी 

का होना आवश्यक  ह ै । बीज अनेक रोगाण ु जैसे वक कवक, जीवाण,ु 

वविाण ुव सतू्रकृवम आवद के वाहक होत ेहैं, जो भंडाररत बीज एवं खेत में 

बोये गए बीज को नुकसान पहुचंाते हैं। इससे बीज की गणुवत्ता एवं 

अंकुरण के साथ-साथ फसल की बढ़वार, रोग से लडन े की क्षमता, 

उत्पादकता एवं उत्पादन पर प्रवतकूल प्रभाव पडता ह।ै इसवलए बीज 

भंडारण के पवूव अथवा बोवाई के पवूव जैववक या रासायवनक अथवा दोनों 

के िारा बीज का उपचार वकया जाना जाना आवश्यक ह।ै बीज उपचार से 

तात्पयव बीजों पर फफंूदनािी, कीटनािक या दोनों के संयोजन से ह,ै 

तावक बीज-जवनत या वमट्टी-जवनत रोगजनक जीवों और भंडारण कीडों से 

उन्हें मकु्त वकया जा सके।  बीजोपचार को पररभावित करना हो तो एक 

लाइन में कहा जा सकता ह ै की बीजोपचार एक लाभ अनेक। बीज 

उपचार करन ेसे  वनम्नवलवखत लाभों को प्राप्त वकया जाता है- 

1) पौधों की बीमाररयों के प्रसार को रोकता है। 

2) बीज को सडन और अंकुरों के झलुसने से बचाता ह।ै 

3) अंकुरण में सधुार होता ह ैएवं पौध एक समान होते ह।ै 

4) भंडारण कीडों से सरुक्षा प्रदान करता ह।ै 

5) वमट्टी के कीडों को वनयंवत्रत करता ह।ै 

6) कम दवा का प्रयोग करके बहतु अवधक लाभ प्राप्त वकया जा सकता ह ै

बीज उपचार के प्रकार 

i) बीज विसंक्रमण 

बीज ववसंक्रमण से तात्पयव फफंूद बीजाणओु ंके उन्मलून से ह ै

जो बीज आवरण के भीतर या अवधक गहरे बैठे ऊतकों में स्थावपत हो गए 

हैं।  प्रभावी वनयंत्रण के वलए, कवकनािी उपचार वास्तव में मौजदू कवक 

को मारन े के वलए बीज में प्रवेि करना चावहए या उन सतही जीवों के 

ववनाि से ह ैवजन्होंन ेबीज की सतह को दवूित कर वदया ह ैलेवकन बीज 

की सतह को संक्रवमत नहीं वकया ह।ै  धलू, घोल या तरल के रूप में 

लगाए गए रासायवनक डुबकी, सोख, कवकनािी सफल पाए गए हैं। 

ii) बीज संरक्षण 

बीज संरक्षण का उद्देश्य बीज और यवुा पौध को वमट्टी में ऐसे 

जीवों से बचाना ह ै जो अंकुरण से पहल े बीज के क्षय का कारण बन 

सकते हैं। वनम्नवलवखत पररवस्थवतयों में अवश्य बीज का उपचार वकया 

जाना चावहए। 

1) घािग्रस्त बीज- बीज के बीज के आवरण में वकसी भी प्रकार की 

टूट-फूट कवक के वलए बीज में प्रवेि करन ेऔर या तो इसे मारन े या 

इससे उत्पन्न होन ेवाले अंकुर को जगान ेका एक उत्कृि अवसर दतेा ह।ै 

संयोजन और थे्रवसंग के संचालन के दौरान, या अत्यवधक ऊंचाई से 

वगराए जाने से बीजों को यांवत्रक चोट लगती ह।ै वे मौसम या अनुवचत 

भंडारण से भी घायल हो सकत ेहैं। 

2) रोगग्रस्त बीज- बीज फसल के समय भी रोग जीवों से संक्रवमत हो 

सकता ह,ै या प्रसंस्करण के दौरान संक्रवमत हो सकता ह,ै यवद दवूित 

मिीनरी पर संसावधत वकया जाता ह ै या दवूित कंटेनर या गोदामों में 

संग्रवहत वकया जाता ह।ै 

3) अिांछनीय वमट्टी की वस्र्थवत- बीज कभी-कभी प्रवतकूल वमट्टी की 

वस्थवत जैसे ठंडी और नम वमट्टी, या अत्यंत िषु्क वमट्टी में लगाए जात ेहैं। 

ऐसी प्रवतकूल वमट्टी की वस्थवत कुछ कवक बीजाणओु ं के ववकास और 

बीजोपचार एक लाभ अनेक: 

बीजोपचार  क्या है ,कैसे करेंगे एिं क्यों महत्िपूणव है? 
चंचल भागवि, डॉ. आर. के. झाडे 

कृवि ववज्ञान केन्द्र, चंदनगांव, वछंदवाडा 
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ववकास के वलए अनुकूल हो सकती ह ै वजससे वे बीजों पर हमला कर 

उन्हें नुकसान पहुचंा सकते हैं। 

4) रोगमुि बीज- वबना वकसी आवथवक पररणाम से लेकर गभंीर आवथवक 

पररणामों तक के रोग जीवों िारा बीज हमेिा संक्रवमत होते हैं। बीज 

उपचार से बीमाररयों, वमट्टी से पदैा होन े वाले जीवों के वखलाफ एक 

अच्छा बीमा वमलता ह ैऔर इस प्रकार कमजोर बीजों को सरुक्षा प्रदान 

करता ह ैवजससे वे अंकुररत हो सकते हैं और पौधे पैदा कर सकत ेहैं। 

बीजों के उपचार में उपयोग वकए जान ेवाल ेअवधकांि उत्पाद 

मनुष्यों के वलए हावनकारक होत े हैं, लवेकन व े बीजों के वलए भी 

हावनकारक हो सकते हैं।  यह सवुनवश्चत करन ेके वलए अत्यवधक दखेभाल 

की आवश्यकता ह ैवक उपचाररत बीज को कभी भी मानव या पि ुभोजन 

के रूप में उपयोग नहीं वकया जाता ह।ै  इस संभावना को कम करन े के 

वलए, उपचाररत बीज को स्पि रूप से खतरनाक होने के रूप में लबेल 

वकया जाना चावहए। वकसी भी हाल में उपचाररत बीज का उपयोग खान े

में नही करना चावहए। बीज को सही मात्रा में उपचाररत करने के वलए भी 

सावधानी बरतनी चावहए।  बहुत अवधक या बहतु कम सामग्री लाग ू

करना उतना ही हावनकारक हो सकता ह ै वजतना वक कभी इलाज न 

करना।  कुछ सांद्र तरल उत्पादों के साथ बीजउपचार करने पर बहुत 

अवधक नमी वाल ेबीज चोट के वलए अवतसंवेदनिील होत ेहैं। यवद बीजों 

को जीवाण ुकल्चर से भी उपचाररत करना ह ै तो बीजोपचार करन ेका 

क्रम इस प्रकार होगा सववप्रथम  कवकनािी, कीटनािी इसके बाद कल्चर 

से उपचाररत करना चावहए। 

बीजों को पोिक तत्िों, विटावमनों और सूक्ष्म पोिक तत्िों 

से उपचार 

बीजों को पोिक तत्िों, विटावमनों और सूक्ष्म पोिक तत्िों आवद 

से वभगोना/उपचार करना- धान में अंकुरण और िवक्त क्षमता में सधुार 

के वलए बीजों को 1% KCL घोल में 12 घंटे तक वभगोया जा सकता ह।ै 

चारा फसलों के बीजों में बेहतर  अंकुरण और िवक्त क्षमता में सधुार के 

वलए बीजों को NaCl2 (1%) या KH2PO4 (1%) में 12 घंटे तक 

वभगोया जा सकता ह।ै दलहनो के बीजों में अच्छा  अंकुरण और िवक्त 

क्षमता में सधुार के वलए बीजों को ZnSO4, MgSO4 और MnSO4 

100 ppm घोल में 4 घंटे तक वभगोया जा सकता ह।ै 

बीजोपचार कैसे करें? 

’’बीजोपचार ड्रम’’ में बीज और दवा डालकर ढक्कन बंद 

करके हैंडल िारा ड्रम को 5 से 10 वमनट तक घमुाया जाता ह।ै इस वववध 

से एक बार में 25-35 वकलो ग्राम बीज उपचार वकया जा सकता ह।ै बीज 

उपचार की पारम्पररक वववध ’’घडा वववध’’ ह।ै इस वववध से बीज और 

दवा को घडा में वनवश्चत मात्रा में डालकर घडे के मुंह को पालीथीन से 

बांधकर 10 वमनट तक अच्छी तरह से वहलाया जाता ह।ै थोडी दरे बाद 

घडे का मुंह खोलकर उपचाररत बीज को अलग बोरे में रखा जाता ह।ै 

बीज उपचार की अन्य वववध ’’टलावस्टक बोरा’’ वववध ह।ै इस वववध में 

बीज और दवा को डालकर बोरे के मुहं को रस्सी से बांध वदया जाता ह ै

और 10 वमनट तक अच्छी तरह वहलाने के बाद जब दवा की परत बीज 

के ऊपर अच्छी तरह लग जाये तब बीज को भंडाररत अथवा बुआई की 

जाती ह।ै बीज का उपचार रासायवनक वववध से भी वकया जाता ह।ै इस 

वववध में 10 लीटर पानी में फफंुदनािक/कीटनािक की वनधावररत मात्रा 2 

से 2.5 ग्राम प्रवत लीटर की दर से घोल बनाकर गन्ना, आल,ू अन्य कंद 

वाले फसल को 10 वमवनट तक घोल में डुबाकर बुआई की जाती ह।ै धान 

बीजोपचार 15 प्रवतित नमक घोल से वकया जाता ह।ै इस वववध में 

साधारण नमक के 15 प्रवतित घोल में बीज को डुबोया जाता ह,ै वजससे  

कीट से प्रभाववत बीज, खरपतवार के बीज ऊपर तैरन े लगते ह ैऔर 

स्वस््य एवं हि पिु बीज नीचे बैठ जाता ह,ै वजसे अलग कर साफ पानी 

से धोकर भंडाररत करें अथवा सीधे खेत में बुआई करें। बीज जवनत 

बीमारी जैसे उकटा, जडगलन, आवद के उपचार के वलए जैववक 

फफंूदनािी जैसे-ट्राइकोडमाव या स्यडूोमोनास से 5 से 10 ग्राम प्रवत वकलो 

ग्राम बीज की दर से उपचाररत करें, इससे उकटा अथवा जड गलन से 

फसल प्रभाववत नहीं होती ह।ै बीजोपचार के लाभ -बीज एवं मदृा जवनत 

रोग जैसे- ब्लास्ट, उकटा, जड गलन आवद बीमारी से फसल प्रभाववत 

नहीं होती ह।ै बीजोपचार करन ेसे बीज के उपर एक दवाई की परत चढ़ 

जाती ह ैजो बीज को बीज अथवा मदृा जवनत सकू्ष्म जीवों के नुकसान से 

बचाती ह।ै बीज की अकंुरण क्षमता को बनाये रखन ेके वलये बीजोपचार 

जरूरी होता ह,ै क्योंवक बीज उपचार करन ेसे कीडों अथवा बीमाररयों का 

प्रकोप भंडाररत बीज में कम होता ह।ै बुआई पवूव कीटनािी से बीज का 

उपचार करने पर मदृा में उपवस्थत हावनकारक कीटों से बीज की सरुक्षा 

होती ह।ै उपचाररत बीज की बुआई करने से बीज की मात्रा कम लगती ह ै

एवं बीज स्वस््य होन ेके कारण उत्पादकता एवं उत्पादन में ववृद्ध होती ह।ै 

कृवि ववज्ञान केन्द्र एवं भारत सरकार दोनों का ही प्रयास ह ैवक अवधक से 

अवधक वकसान बुआई पवूव अवश्य बीजों का उपचार करें, इसके वलए 

सरकार के स्तर से भी जागरूकता अवभयान चला कर उन्ह ेबीजोपचार से 

होन ेवाल ेलाभ से अवगत कराया जा रहा ह।ै 

■■■
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सुपरफूड मखाना:  

आशीि राय , िीरेन्र कुमार, संजय कुमार 

क्षेत्रीय अनुसंधान कें द्र, झंझारपरु, मधबुनी, वबहार  

डॉ. राजेन्द्र प्रसाद केन्द्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

सेहत और स्िाद का परफेक्ट कॉवम्बनेशन 

भारत में पारंपररक खाद्य पदाथों की समदृ्ध परंपरा रही ह।ै हमारे गांवों और 

खेतों से वनकलन ेवाल ेकई ऐसे खाद्य पदाथव हैं, जो न केवल स्वावदि होत े

हैं बवल्क स्वास््य के वलए भी बेहद लाभकारी माने जाते हैं। इन्हीं में से 

एक ह ैमखाना, वजसे आज परूी दवुनया “सपुरफूड” के नाम से जानन ेलगी 

ह।ै वबहार की धरती पर वविेि रूप से उगाया जाने वाला मखाना अब दिे 

ही नहीं, बवल्क ववदिेों में भी अपनी पहचान बना चकुा ह।ै पौविकता, 

स्वाद और स्वास््य लाभों से भरपरू मखाना आधवुनक जीवनिलैी में 

हले्दी स्नैक के रूप में तेजी से लोकवप्रय हो रहा ह।ै 

मखाना को अंगे्रजी में “Fox Nut” या “Lotus Seed” कहा 

जाता ह।ै यह मयुय रूप से तालाबों और जलाियों में उगने वाले पौधे से 

प्राप्त होता ह।ै भारत में मखाना उत्पादन का सबसे बडा कें द्र वबहार है, 

जहां के वमवथलाचंल क्षते्र में इसकी खेती बडे पैमाने पर की जाती ह।ै यहां 

के वकसानों के वलए मखाना केवल एक फसल नहीं, बवल्क आय और 

पहचान का महत्वपणूव स्रोत बन चकुा ह।ै 

पोिण से भरपूर सुपरफूड 

मखाना को सपुरफूड इसवलए कहा जाता ह ैक्योंवक इसमें िरीर 

के वलए जरूरी कई पोिक तत्व मौजदू होते हैं। इसमें प्रोटीन, कैवल्ियम, 

आयरन, मैग्नीवियम, फॉस्फोरस और एंटीऑक्सीडेंट भरपरू मात्रा में पाए 

जात ेहैं। साथ ही इसमें कैलोरी कम और फाइबर अवधक होता है, जो इसे 

स्वास््य के प्रवत जागरूक लोगों के वलए आदिव खाद्य पदाथव बनाता ह।ै 

आजकल लोग जंक फूड और तली-भनुी चीजों की जगह हले्दी स्नैक्स 

की ओर तेजी से बढ़ रह ेहैं। ऐसे में मखाना एक बहेतरीन ववकल्प बनकर 

उभरा ह।ै इसे हल्का भनूकर या कम मसालों के साथ खाने से स्वाद भी 

वमलता ह ैऔर िरीर को जरूरी पोिण भी। 

िजन घटाने में सहायक 

मखाना वजन वनयंवत्रत रखने में काफी मददगार माना जाता ह।ै 

इसमें कैलोरी कम और फाइबर अवधक होता है, वजससे लंबे समय तक 

पेट भरा हआु महससू होता ह।ै यही कारण ह ै वक जो लोग वजन कम 

करना चाहते हैं, व ेअपनी डाइट में मखाना को िावमल कर रह ेहैं। 

फास्ट फूड और अवधक तले वाल ेस्नैक्स की तुलना में मखाना 

कहीं ज्यादा हले्दी ववकल्प ह।ै िाम की भखू वमटाने के वलए भनुा हआु 

मखाना स्वावदि और पौविक दोनों सावबत होता ह।ै वफटनेस प्रेवमयों और 

वजम जाने वाल ेयवुाओ ंके बीच इसकी लोकवप्रयता तेजी से बढ़ रही ह।ै 

हृदय स्िास््य के वलए लाभकारी 

मखाना हृदय को स्वस्थ रखन े में भी मदद करता ह।ै इसमें 

सोवडयम कम और पोटैवियम अवधक मात्रा में पाया जाता है, जो रक्तचाप 
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को वनयंवत्रत रखने में सहायक होता ह।ै वनयवमत रूप से सीवमत मात्रा में 

मखाना खान ेसे वदल संबंधी समस्याओ ंका खतरा कम हो सकता ह।ै 

इसके अलावा इसमें मौजदू एंटीऑक्सीडेंट िरीर में फ्री रेवडकल्स को कम 

करन े में मदद करत े हैं, वजससे िरीर की कोविकाए ं स्वस्थ रहती हैं। 

डॉक्टर भी हले्दी स्नैक के रूप में मखाना खाने की सलाह दतेे हैं। 

मिुमेह रोवगयों के वलए बेहतर विकल्प 

मखाना का ग्लाइसेवमक इडेंक्स कम होता ह,ै यानी यह रक्त में 

िकव रा के स्तर को तेजी से नहीं बढ़ाता। इसवलए मधमुेह रोवगयों के वलए 

यह एक सरुवक्षत और पौविक स्नैक माना जाता ह।ै वबना ज्यादा तले और 

मसालों के भनुा हआु मखाना डायवबटीज मरीजों के वलए काफी 

लाभकारी हो सकता ह।ै 

हालांवक वकसी भी खाद्य पदाथव का सेवन संतवुलत मात्रा में ही 

करना चावहए। वचवकत्सकीय सलाह के अनुसार मखाना को आहार में 

िावमल करना बहेतर होता ह।ै 

हड्वडयों और मांसपेवशयों को मजबूती 

कैवल्ियम और मैग्नीवियम से भरपरू मखाना हड्वडयों को 

मजबूत बनाने में सहायक ह।ै बच्चों, मवहलाओ ंऔर बुजगुों के वलए 

इसका सेवन वविेि रूप से लाभकारी माना जाता ह।ै बढ़ती उम्र में 

हड्वडयों की कमजोरी और जोडों के ददव जैसी समस्याओ ंसे बचाव में भी 

यह मदद कर सकता ह।ै 

इसके अलावा इसमें मौजदू प्रोटीन िरीर की मांसपेवियों को 

मजबूत बनाने में सहायक होता ह।ै यही वजह ह ै वक वखलाडी और 

वफटनेस के प्रवत जागरूक लोग भी इसे अपनी डाइट में िावमल करत ेहैं। 

व्रत और पारंपररक भोजन का वहस्सा 

भारत में मखाना का धावमवक और सांस्कृवतक महत्व भी ह।ै 

नवरात्र, एकादिी और अन्य व्रतों में लोग मखाना का सेवन बडे चाव से 

करते हैं। मखाना की खीर, भनुा मखाना और मखाना नमकीन लंबे समय 

से भारतीय रसोई का वहस्सा रह ेहैं। 

आजकल बाजार में कई तरह के फ्लेवडव मखाना उपलब्ध हैं, 

जैसे टमाटर फ्लेवर, पदुीना फ्लेवर, चीज फ्लेवर और मसाला मखाना। 

इससे यवुाओ ंऔर बच्चों में इसकी मागं तेजी से बढ़ी ह।ै 

वकसानों की आय बढ़ाने में मददगार 

मखाना केवल स्वास््य के वलए ही नहीं, बवल्क वकसानों की 

आवथवक वस्थवत मजबूत करन ेमें भी अहम भवूमका वनभा रहा ह।ै वबहार के 

दरभगंा, मधबुनी, पवूणवया, कवटहार और सपुौल जैसे वजलों में हजारों 

वकसान मखाना उत्पादन से जडेु हएु हैं। 

वपछल ेकुछ विों में मखाना की मागं दिे और ववदिे में तेजी से बढ़ी ह।ै 

इसके कारण वकसानों को बेहतर बाजार और अच्छे दाम वमलन ेलगे हैं। 

कें द्र और राज्य सरकारें भी मखाना उत्पादन और प्रसंस्करण को बढ़ावा 

दनेे के वलए कई योजनाएं चला रही हैं। 

वबहार के मखाना को जीआई टैग (Geographical 

Indication Tag) वमलने के बाद इसकी पहचान और मजबूत हुई ह।ै 

इससे अंतरराष्ट्रीय बाजार में भी इसकी मांग बढ़ी ह।ै आज मखाना 

वकसानों के वलए नकदी फसल के रूप में उभर रहा ह।ै 

रोजगार और उद्योग की नई संभािनाए ं

मखाना से जडेु प्रसंस्करण उद्योग भी तेजी से ववकवसत हो रह े

हैं। पकेैवजंग, फ्लेवररंग और वनयावत के कारण यवुाओ ंके वलए रोजगार के 

नए अवसर पैदा हुए हैं। कई स्टाटवअप और खाद्य कंपवनया ंअब मखाना 

आधाररत उत्पादों को बाजार में उतार रही हैं। 

ग्रामीण क्षते्रों में मवहला स्वयं सहायता समहू भी मखाना 

प्रसंस्करण और पैकेवजंग से जडुकर आत्मवनभवर बन रही हैं। इससे ग्रामीण 

अथवव्यवस्था को भी मजबूती वमल रही ह।ै 

कैसे करें सेिन? 

मखाना का सेवन कई तरीकों से वकया जा सकता ह।ै इसे हल्का 

घी या तले डालकर भनू सकते हैं। स्वाद के वलए इसमें हल्का नमक, 

काली वमचव या चाट मसाला वमलाया जा सकता ह।ै इसके अलावा 

मखाना की खीर, सब्जी और नमकीन भी काफी पसंद की जाती ह।ै 

वविेिज्ञों के अनुसार सबुह या िाम के समय सीवमत मात्रा में मखाना 

खाना अवधक लाभकारी माना जाता ह।ै अवधक मात्रा में वकसी भी चीज 

का सेवन नुकसानदायक हो सकता ह,ै इसवलए संतुलन जरूरी ह।ै 

वनष्किव 

मखाना वास्तव में स्वाद और सेहत का परफेक्ट कॉवम्बनेिन 

ह।ै यह केवल एक पारंपररक खाद्य पदाथव नहीं, बवल्क आधवुनक 

जीवनिैली के वलए एक बेहतरीन सपुरफूड बन चकुा ह।ै पोिण से भरपरू 

होने के साथ-साथ यह वकसानों की आय बढ़ान े और ग्रामीण 

अथवव्यवस्था को मजबूत करन ेमें भी महत्वपणूव भवूमका वनभा रहा ह।ै 

आज जब लोग हले्दी लाइफस्टाइल की ओर बढ़ रह ेहैं, तब मखाना जैसे 

दसेी सपुरफूड की अहवमयत और बढ़ जाती ह।ै यवद इसे वनयवमत और 

संतुवलत मात्रा में आहार का वहस्सा बनाया जाए, तो यह िरीर को ऊजाव, 

पोिण और बेहतर स्वास््य दने ेमें महत्वपणूव योगदान द ेसकता ह।ै वबहार 

का यह अनमोल उत्पाद अब दवुनया भर में भारतीय कृवि और पारंपररक 

खानपान की नई पहचान बनता जा रहा ह।ै 

 
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दूि/ डेरी व्यिसाय से मूल्य संििवन के उपाय 

दधू उत्पादन या डेयरी फावमिंग भारत में, छोटे व बडे दोनों स्तर पर सबसे 

ज्यादा ववस्तार में फैला हुआ व्यवसाय ह ैऔर वकसानों की आवथवक ववृद्ध 

में मदद करता ह।ै इसमें कोई संदहे नहीं ह ैवक भारत में कई विों से डेयरी 

व्यवसाय या दधू उत्पादन ने आवथवक ववृद्ध में सबसे महत्वपणूव भवूमका 

वनभाई ह।ै गांव के पररवारों में दधू उत्पादन एक प्रमखु आवथवक गवतवववध 

बन गया ह ैऔर वकसान अपनी आमदनी बढ़ाने के वलए खेतीबाडी के 

साथ इसे भी अपना रह ेहैं। दिे के लगभग 70 वमवलयन ग्रामीण पररवार 

दधू उत्पादन में लगे हएु हैं। छोटे और सीमातं वकसान तथा भवूमहीन 

श्रवमक व्यवक्तगत रूप से प्रवतवदन लगभग एक से तीन लीटर दधू का 

उत्पादन कर दिे के अवधकािं दधू का उत्पादन करत े हैं। भारत के 

लगभग 78 प्रवतित वकसान छोटे तथा सीमातं हैं वजनके पास लगभग 75 

प्रवतित मादा गौजातीय पि ुहैं परंतु केवल 40 प्रवतित फामव भवूम ह।ै दधू 

ग्रामीण पररवारों की सकल आय में लगभग एक वतहाई का तथा भवूमहीन 

लोगों के सकल आय के लगभग आधे वहस्से तक का योगदान करता ह।ै 

दधू उत्पादन न ेहमारे दिे की अथवव्यवस्था में बडे स्तर पर भागीदारी की 

ह ैऔर बहुत से गरीब वकसानों को अपना व्यवसाय स्थावपत करने में 

सहयोग वकया ह।ै यवद वकसी के पास दधू उत्पादन का व्यवसाय स्थावपत 

करन ेके वलए प्रारंवभक पूाँजी ह ैतो इस (दधू उत्पादन) व्यवसाय को भारत 

के सभी क्षते्रों में आसानी से स्थावपत वकया जा सकता ह।ै भारत में दधू 

का उत्पादन 1970 के लगभग 22 वमवलयन टन से बढ़कर 2015--16 में 

156 वमवलयन टन हो गया, जो वपछले 46 विों में 700 प्रवतित की ववृद्ध 

दिावता ह।ै इसकी बदौलत भारत में 299 ग्राम प्रवतवदन ववश्व औसत के 

मकुाबले दधू की प्रवत व्यवक्त उपलब्धतता 337 ग्राम प्रवतवदन ह।ै  

पिपुालन हमारे दिे में ग्रामीणों के वलए वसफव  िौक ही नहीं, 

बवल्क आमदनी का जररया भी रहा ह ै| छोटे स्तर पर दधू दनेे वाले पिओु ं

को बढ़ावा दनेे की भारत में सामान्य प्रथा ह।ै कुछ वकसान आधवुनक दधू 

उत्पादन (डेयरी व्यवसाय) तरीकों को नहीं जानत ेतथा सही जानकारी के 

अभाव में अकसर लोग पिपुालन का परूा फायदा नहीं उठा पाते हैं। डेयरी 

व्यवसाय तकनीकी के ज्ञान के अभाव के कारण, कभी-कभी वे लाभ प्राप्त 

करने के स्थान पर वनवेि की लागत को भी खो दते ेहैं। अवधकतम दधू 

उत्पादन और डेयरी व्यवसाय से लाभ को सवुनवश्चत करन े के साथ ही 

सभी चीजों का योजना के अनुसार प्रबंध करने के वलए उवचत व्यवसाय 

योजना के साथ प्रभावी रणनीवत बनाना बहुत आवश्यक ह।ै इस काम से 

संबंवधत थोडा-सा ज्ञान और सही वदिा में की गयी टलावनगं वकसानों को 

बेहतरीन मनुाफा कमान ेका रास्ता वदखा सकती ह|ै  

दूि उत्पादन शुरु करने में आने िाली चुनौवतयाँ 

दधू उत्पादन को िरुु करने वाले लोगों को आमतौर पर नए दधू 

उत्पादक के रुप में या भववष्य में आने वाली सभी चनुौवतयों का सामना 

वप्रयल वतिारी - वटवचगं अवसस्टेन्ट, सुभाि कुमार िमाव - सहायक प्राध्यापक 

अचवना बारीक - पी.एच.डी. िोधाथी 

दाऊ श्री वासदुवे चंद्राकर कामधेनु ववश्वववद्यालय अंजोरा, दगुव (छ.ग.) 
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करके सफलता प्राप्त करन ेके बारे में पता होना चावहए। दधू उत्पादन को 

िरुु करन ेके समय आने वाली कुछ सामान्य चनुौवतयााँ इस प्रकार ह:ै 

❖ दधू उत्पादन का व्यवसाय पूाँजी, पररश्रम और पयावप्त प्रबंधन पर 

आधाररत व्यापार ह।ै इसके वलए उच्च बुवनयादी ढाचं े की लागत 

और वचवकत्सकीय लागत की आवश्यकता होती ह।ै 

❖ दधू उत्पादन व्यापार हते ुसही रणनीवत और योजना नही बना पाना। 

❖ एक छोटी सी गलती और अनवुचत दखेभाल गाय और भैंसों की 

वववभन्न बीमाररयों का कारण बनती ह।ै 

❖ इसके वलए उच्च उत्पादक प्रजनन क्षमता को बनाए रखन े की 

आवश्यकता होती ह।ै 

❖ व्यापार के सभी पहलओु ं पर गहन और व्यापक ज्ञान की 

आवश्यकता होती ह।ै 

❖ प्रवतकूल मौसम और जलवाय ु की पररवस्थवतयााँ बडे स्तर पर 

प्रभाववत करती ह।ै 

❖ दधू या इसके उत्पादों का ववपणन भी काफी चनुौवतपणूव होता ह।ै 

❖ इसके वलए उच्च कौिल और प्रवतयोगी पररश्रम की आवश्यकता 

होती ह।ै 

❖ बहुत सी छोटी गाय समय पर गभवधारण नहीं करती ह।ै 

❖ दधू के उत्पादकों की गणुवत्ता और स्वच्छता को बनाए रखना बहुत 

मवुश्कल ह।ै 

❖ इस व्यवसाय को िहरी क्षेत्रों और िहरों में िरुु करना बहुत ही 

चनुौवतपणूव ह,ै क्योंवक इसकी लागत बहुत अवधक होती ह।ै 

❖ इसको बडे पैमाने पर बढ़ाना बहतु ही मवुश्कल होता ह।ै 

❖ इस व्यवसाय को गाय के साथ िरुु करना प्रारम्भ में बहुत कम लाभ 

का मावजवन दतेा ह ैक्योंवक गायों के पररपक्वता और दधू के उत्पादन 

को िरुु करन ेमें समय लगता ह।ै 

❖ 4 या 5वें गभावधान के बाद दधू का उत्पादन कम होने लगता ह।ै 

भारत में डेयरी उत्पादकों का बाजार परेू सालभर सवक्रय रहता 

ह।ै यह पयाववरण के अनुकूल व्यवसाय ह,ै जो वातावरण को कभी भी 

प्रदवूित नहीं करता ह।ै इस व्यवसाय के वलए आपको उच्चस्तरीय 

कुिलता की कोई आवश्यकता नहीं ह ैऔर पररवार में कम पूाँजी से छोटे 

स्तर पर आसानी से स्थावपत वकया जा सकता ह।ै यह बेराजगार विवक्षत 

और अनपढ़ यवुाओ ंके वलए व्यापार करने का महान अवसर लाता ह।ै 

यवद इस व्यवसाय को उवचत योजना और प्रबंध के साथ की जाए, तो यह 

अवधकतम उत्पादन दतेा ह।ै यह भारत के मौसम और वातावरण के 

अनुसार उत्पादन करने के वलए सबसे उपयकु्त व्यवसाय ह।ै कोई भी डेयरी 

व्यवसाय के वलए सरकारी योजनाओ ंका लाभ ल ेसकता ह ैऔर नाबाडव 

को लोन के वलए आवेदन भी कर सकता ह।ै हमें केवल दधू उत्पादन के 

कारोबार को िरुु करन ेसे पहल ेयोजनाओ ंप्रभावी रणनीवतयों को बनान े

और उसके अनुसार अपने मवस्तष्क को तैयार करने की आवश्यकता ह।ै 

यह बहुत अवधक महाँगा कारोबार नहीं ह ैऔर वकसी के भी िारा जो इसके 

बारे में अच्छे से जानता हो, तो उसके िारा इसकी िरुुआत थोडी सी पूाँजी 

लगाकर की जा सकती ह ैहालावंक इसे 100% सफल बनाने के वलए एक 

व्यवक्त को भीड में दौडने और बन्द आाँखों के साथ अपना कारोबार िरुु 

करने की आवश्यकता नहीं होती ह।ै एक व्यवक्त जो गभंीरता से इस 

व्यवसाय को िरुु करना चाहता ह ै तो उसे व्यापार िरुु करन े से पहल े

अपनी आाँखों को खोलन ेपक्ष, ववपक्ष का ववशे्लिण करने, इस कारोबार 

के बारे में सबकुछ ववस्तार से जानने और आवश्यकता के अनुसार पयावप्त 

प्रविक्षण लेन ेकी आवश्यकता होती ह।ै  

व्यवसाय को िरुु करन े से पहल ेउद्देश्यों को वनधावररत करना, 

प्रबंध के वलए आवश्यक ह ैजो व्यापारी की मदद करते हैं। दधू उत्पादन 

के व्यापार के वलए ध्यान दनेे वाले कुछ वबन्द ुवनम्नवलवखत ह:ै 

✓ बुवनयादी ढांचा 

✓ पि ुप्रजावतयााँ 

✓ पिओु ंका स्वास््य और सरुक्षा 

✓ दधू वनकालते समय स्वच्छता 

✓ पिओु ंके चारे व पानी की व्यवस्था 

✓ पि ुकल्याण और अनुकुलतम वातावरण 

✓ कुिल और ज्ञान रखने वाले कमवचारी 

✓ पिओु ंको बीमाररयों से बचाने के वलए प्रभावी वनयंत्रक उपाय 

✓ कुल व्यय और लाभ 

✓ उल्लेखनीय पररणाम प्राप्त करने के वलए प्रभावी वनयंत्रक वबन्द ु

दुिारू पशुओ ंका चुनाि 

डेयरी उद्योग में दधुारू पिओु ंको पाला जाता ह|ै इस उद्योग के 

तहत भारत में गाय और भैंस पालन को ज्यादा महत्व वदया जाता है, 

क्योंवक इनकी अपेक्षा बकरी कम दधू दतेी ह|ै इस उद्योग में मनुाफे की 

संभावना को बढ़ाने के वलए पाली जानेवाली गायों और भैंसों की नस्ल, 

उनकी दखेभाल व रख-रखाव की बारीवकयों को समझना पडता है| भारत 

में 32 तरह की गायें पायी जाती हैं| गायों की प्रजावतयों को तीन रूप में 

जाना जाता ह,ै भारवाही नस्ल, दधूारक पि ुनस्ल और दोहरे उद्देश्य वाली 

नस्ल| इनमें से दधूारक पि ुनस्ल को ही इस उद्योग के वलए चनुा जाता ह|ै 
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दगु्ध उत्पादन की दृवि से भारत में तीन तरह की भैंसें वमलती हैं, वजनमें 

मरुाव, महेसाना और सरुती प्रमखु हैं| मरुाव भैंसों की प्रमखु नस्ल मानी जाती 

ह|ै यह ज्यादातर हररयाणा और पंजाब में पायी जाती ह|ै मेहसाणा 

वमक्सब्रीड ह|ै यह गजुरात और महाराष्ट्र में पायी जाती ह|ै इस नस्ल की 

भैंस एक महीने में 1,200 से 3,500 लीटर दधू दतेी हैं| सरुती छोटी नस्ल 

की भैंस होती ह,ै जो गजुरात में पायी जाती ह|ै यह एक महीने में 1,600 से 

1,800 लीटर दधू दतेी ह|ै अकसर डेयरी उद्योग चलानेवाल ेइन नस्लों की 

उवचत जानकारी न होने के चलते व्यापार में भरपरू मनुाफा नहीं कमा पाते|  

व्यापार की योजना 

  व्यवसाय की योजना बनात े समय पेिवर वविेिज्ञों और 

एकाउंटेन्ट की सलाह लेना बेहतर ह।ै यह व्यापार में सभी चनुौवतयों को 

परूा करने के वलए लचीला होना चावहए। अन्य वकसानों, पि ु

वचवकत्सकों, पोिण वविेिज्ञों, ववस्तार विक्षकों, बैंकरों, और अन्य 

आवश्यक लोगों के साथ दधू उत्पादन िरुु करन े के वलए और डेरी के 

प्रबंधन पर अलग-अलग सझुाव जानने के वलए संबंधों का वनमावण करना 

चावहए। व्यापार की संरचना की योजना बनात े समय हमें वनम्नवलवखत 

वबन्दओु ंको ध्यान में रखना चावहए: 

✓ व्यापार िरुु करन ेके वलए आवश्यक पूाँजी। 

✓ व्यापार िरुु करन ेसे पहल ेपूाँजी के अनुसार मापदडंों का वनधावरण। 

✓ व्यापार का उद्देश्य, प्रकृवत और लक्ष्य। 

✓ व्यवसाय संचालन की प्रवक्रयाओ ंमें आसानी। 

✓ व्यापार की प्रवक्रया के प्रबंध और वनयंत्रण के वलए प्रभावी तरीके। 

✓ कमवचाररयों के वलए कायव करने के वलए अच्छा कायविील 

वातावरण। 

✓ कराधान दावयत्वों में कमी। 

✓ व्यापार को बढ़ावा दने े के वलए आवश्यक स्तर की ऊजाव, ब्याज 

और प्रोत्साहन। 

सरकार अनुदान 

दधू उत्पादन को िरुु करने के वलए भारतीय सरकार के िारा 

अनुदान के रुप में बहुत अवधक मदद की जाती ह।ै भारतीय सरकार न ेदिे 

में लोगों को हररत ऊजाव के उपयोग की ओर प्रोत्सावहत करने के वलए दधू 

उत्पादन के कायव के वलए 20-25% अनुदान (सवब्सडी) दने ेकी घोिणा 

की ह।ै  

कायवशैली 

दधू उत्पादन तब तक लाभदायक व्यवसाय नहीं बन सकता 

जब तक वक हम दधू की गणुवत्ता में कमी करते हैं। कुछ दधू उत्पादक 

पयावप्त लगन की कमी और लापरवाही के कारण हावन से भी ग्रवसत ह।ै 

प्रकृवत की दिाएं भी इस व्यवसाय की सफलता और असफलता के वलए 

वजम्मेदार ह ै हालांवक, इसका असर बहुत पडता ह।ै मयुय रुप से इसकी 

सफलता और ववृद्ध वनम्नवलवखत वबन्दओू ंपर वनभवर करती ह:ै 

✓ मानवीय िवक्त को प्रभावी तरीके से प्रयोग करना और उन्हें 

सकारात्मक तरीके से वनदिे दनेा। 

✓ प्रजनन, भोजन दनेे, दखेभाल करने, अस्वस््य पिओु ं को स्वस्थ 

पिओु ंसे बदलन ेऔर अन्य सामान्य प्रबंध का स्वास््यपणूव तरीके 

से करना। 

✓ कृवि उत्पादों के वनपटान ेका कुिल तरीका। 

✓ अच्छी व्यवसावयक योजना। 

✓ दधू उत्पादन के वलए व्यापक और अच्छी व्यापाररक योजना  

पशुओ ंके अनुकूल संरचना और स्र्थान 

व्यापार को िरुु करन ेसे पहले, वकसी को भी वदन प्रवत वदन की 

गवतवववधयों में मदद प्राप्त करने और पिओु ंके वलए अच्छी हवादार रहने 

की जगह के वलए व्यापार के अनकूुल संरचना की योजना बनानी चावहए।  

दधू उत्पादन का परूा व्यापार पिओु ंके स्वास््य और कल्याण के चारो 

ओर चलता ह,ै इसवलए व्यापाररयों को पिओु ंके रहने के वलए अच्छा, 

हवादार और पयावप्त रहन े का स्थान का प्रबंध करना चावहए। रहन े का 

स्थान पयावप्त, साफ, खलुा हुआ और ऊपर की तरफ से अच्छी तरह से 

ढका हुआ हालांवक, अच्छी तरह से हवादार होना चावहए। दधू के वलए 

जानवरों की संयया का वनधावरण और उस बाजार का वनधावरण आवश्यक 

ह।ै  वजसमें की आप अपना दधू बेचना चाहते हैं।  

पशुओ ंका चारा और स्िास््य 

दधू उत्पादन के बारे में जानने के वलए वविेिज्ञों से आवश्यक 

सझुाव लनेा और चारा वखलाना, गायों और भैंसों की दखेभाल करना 

बहुत आवश्यक ह।ै स्तनपान कराने वाली, सखूी गायों, गभववती गाय व 

भैंसों के वलए पोिण वाल ेचारे की योजना को ववकवसत करना। पिओु ंके 

साथ कुछ भी गलत होने; जैसे- पि ुकी मतृ्य,ु परुानी पिपुालन प्रणाली, 

कीडे से संक्रवमत होना, बीमार पि ु की स्वंय वचवकत्सा करना, 

वनम्नस्तरीय प्रजनन ववकास आवद से दखेभाल के वलए रणनीवत को 

अवश्य ववकवसत करना चावहए। सभी चीजों की सकारात्मक रुप से 

अपनी पूाँजी के अनुसार पिओु ंकी वचवकत्सा और प्रबंधन की मावसक 

लागत को वनधावररत करना चावहए। उच्च दधू उत्पादन के वलए आपको 

अपनी गायों को अवधक प्रोटीन और काबोहाईडे्रड लगभग 29 वकलो 

चारा प्रवत वदन वदया जाना चावहए, वजसमें वतपवतया, घास, अल्फ़ा 
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अल्फा घास, घास वसलेज, जौ, जई, मक्का, सोयाबीन, मक्का वसलेज, 

खवनज और ववटावमन की खरुाक सवहत वबनौला िावमल ह ै दने े

चावहए।आपको पयावप्त और स्वच्छ पानी प्रणाली की व्यवस्था करन ेकी 

आवश्यकता ह,ै क्योंवक प्रत्येक गाय प्रवतवदन 80-180 लीटर तक पानी 

पीती ह।ै उन्हें नहान ेऔर उनके रहने के स्थान को साफ रखने के वलए भी 

पानी की आवश्यकता होती ह।ै 

प्रौद्योवगकी और तकनीकी  

वतवमान में बहुत सी प्रौद्योवगवकयों और तकनीकी सहयोग की 

उपलब्धता ह,ै जो डेरी व्यवसाय को सफल कारोबार बना सकती ह ैऔर 

अवधकतर भारतीय वकसानों के साथ ही वावणवज्यक व्यापाररयों के रुप में 

चल रहा ह।ै हमारे पास परूी तरह से ववकवसत और प्रभावी ईआरपी 

साफ्टवेयर की वकस्में ह,ै जो परूी प्रवक्रया के दौरान उत्पादन में सहयोग कर 

सकती ह।ै हमारे पास अत्याधवुनक उत्पादन संयत्र को स्थावपत करने की 

सभी सवुवधाएं ह।ै यह बहुत ही समय और भंडारण ववविि व्यवसाय ह,ै 

जो तत्काल पररणाम नहीं दतेा है; हालांवक, समय के साथ ठोस पररणाम 

दतेा ह।ै इस व्यवसाय के वलए बहतु अवधक धैयव, समय और भरोसे की 

आवश्यकता होती ह।ै 

कृवत्रम गभाविान 

यवद आप केवल मादा और स्वस्थ बच्चे को चाहत े हैं तो 

आपको पिओु ंकी नस्ल में सधुार करन ेऔर व्यवसाय को वनयवमत रुप 

से चलान ेके वलए कृवत्रम गभावधान की प्रणाली का प्रयोग करना चावहए। 

कृवत्रम गभावधान प्रणाली बहतु ही सरुवक्षत ह ैऔर इससे मवेिी के जीवन 

को खतरा कम रहता है; इसके वलए आपको केवल समय पर प्रजनन के 

वलए एआई तकनीकी को लेन ेकी आवश्यकता ह।ै कृवत्रम गभावधान की 

प्रणाली के िारा पदैा की गई गाय अवधक मात्रा में उच्च प्रोटीन और वसा 

यकु्त दधू दनेे में सक्षम होती ह।ै अमेररका में, दधू दने ेकी िानदार क्षमता 

के कारण प्रत्येक दस में से नौ गाय होस्टलीन होती ह।ै अन्य आम नस्लें, 

जसी, आयरिायर, ब्राउन वस्वस, िोट्वथोन, गरेुनसे आवद ह।ै 

दूि प्रसंस्काररत उत्पाद  

दधू प्रसंस्काररत उत्पादो को बनाकर डेरी व्यवसाय के लाभ को 

कई गनुा बदाया जा सकता ह.ै इस व्यवसाय मे आय संवधवन के वलए 

कारोबार के मानदडं स्थावपत करके उसी के अनुसार कायव करना चावहए. 

दधू से कई दधू जवनत उत्पादो का वनमावण वकया जाता ह.ै भारतविव मे 

प्रचवलत कुछ प्रमखु प्रसंस्काररत दधू उत्पाद वनम्नवलवखत ह:ै  

1. िसा यिु पदार्थव - घी, मलाई, माखन  

2. गमी एिम एवसड युि पदार्थव - पनीर, छेना (रसगलु्ला, पंटुआ)  

3. संिविवत प्रदार्थव- दही, लस्सी, श्रीखण्ड, वमस्टी दही 

4. गरम वनजववलकृत उत्पाद- राबडी, मावा, बसूंडी, बुफ़व ई, कलाकंद  

5. वहमकृत उत्पाद- आइस क्रीम, कुलफी  

6. दूि आिाररत पुड्वडंग- खीर, पायसम, सोहन हलवा, घेवर  

जैविक दूि  

जैववक दधू उत्पाद की आजकल बहुत मााँग ह.ै यह दधू वबना 

वकसी कृवतम साधानो के िारा उत्पादन वकया जाता ह।ै इस प्रकार के दधू 

उत्पाद म ेजानवर को वकसी भी एवंटबीओवटक, वेक्सीन अथवा आाँतकृवम 

दवाओ का प्रयोग नही वकया जाता ह ै और नही वकसी प्रकार के 

ववटावमन, खवनज बहय संसाधानो िारा जनवरो को वदए जात े ह।ै दधू 

वनकालन े के तरीके के बारे में अवश्य ज्ञान होना चावहए अथावत ् जैववक 

दधू (एंटीबायोवटक मकु्त अथावत् गाय को एंटीबायोवटक नहीं दनेी चावहए 

और केवल जैववक चारा ही दनेा चावहए) और परंपरागत दधू उत्पादन 

(जैववक साधनों के स्थान पर दधू उत्पादन) । इस जैववक दधू की कीमत 

सामान्य दधू की कीमत की दगुनी वतगनुी तक हो सकती ह.ै वतवमान समय 

मे यह दधू वकसानो की आय संवधवन म ेअती सहायक ह।ै 

गोबर गैस तर्था खाद 

भारत में मवेवियों की संयया ववश्व में सवाववधक ह ै इसवलए 

बायोगैस के ववकास की प्रचरु संभावना ह।ै बायोगैस (मीथेन या गोबर 

गैस) मवेवियों के उत्सजवन पदाथों को कम ताप पर डाइजेस्टर में चलाकर 

माइक्रोब उत्पन्न करके प्राप्त की जाती ह।ै जैव गैस में 75 प्रवतित मथेेन 

गैस होती ह ै जो वबना धुाँआ उत्पन्न वकए जलती ह।ै लकडी, चारकोल 

तथा कोयल ेके ववपरीत यह जलन ेके पश्चात राख जैसे कई अपविि भी 

नहीं छोडती ह।ै ग्रामीण इलाकों में भोजन पकाने तथा ईधंन के रूप में 

प्रकाि की व्यवस्था करन ेमें इसका उपयोग हो रहा ह।ै राष्ट्रीय बायोगैस 

ववकास कायवक्रम (1981-82) के अंतगवत पाररवाररक या घरेल ू तथा 

सामदुावयक दो प्रकार के संयंत्रों की स्थापना की जाती ह।ै इससे स्वच्छ व 

सस्ती ऊजाव आपवूतव तथा ग्रामीण पयाववरण की सफाई के साथ ही उच्च 

कोवट की काबववनक खाद भी प्रावप्त होती ह ै क्योंवक जैव गैस के वलए 

प्रयकु्त गोबर तथा जल के कीचड में नाइट्रोजन व फास्फोरस प्रचरु मात्रा में 

होत ेहैं। सावधानी केवल यह बरतनी चावहए वक बायोगैस संयंत्र की 15 

मीटर की पररवध में कोई पेयजल स्रोत न हो। 

दधू व्यवसाय दधू, दही, घी, मट्ठा, मयखन, आईसक्रीम, दधू 

उत्पादकों, मवेवियों का गोबर (वबजली, बायोगैस, उच्च गणुवत्ता वाल े

जैववक उववरक आवद), स्वंय पिओु ंआवद के माध्यम से बहुगामी लाभ 

प्रदान करते हैं। 


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विकवसत भारत 2047 में कृवि मशीनीकरण की भूवमका 

डा0 एन0के0 शमाव 

पवूव अवधष्ठाता 

कृवि अवभयंत्रण संकाय, च0िे0 आजाद कृवि एवं प्रौ0 वव०वव०, कानपरु पररसर-इटावा 

भारत की कृवि व्यवस्था में सीमान्त एवं छोटे वकसानों की संयया लगभग 

85 प्रवतित से अवधक है, इन वकसानों के पास सीवमत भवूम, कम पूंजी 

एवं आधवुनक तकनीकों तक सीवमत पहुचं होने के कारण कृवि उत्पादन 

और आय दोनों प्रभाववत होत े हैं, इस वस्थवत में कृवि यंत्रीयकरण का 

ववस्तार छोटे वकसानों की उत्पादकता एवं आय को बढ़ान ेमें महत्वपणूव 

भवूमका वनभा सकता ह,ै इस लेख का प्रमखु उद्देश्य हमारे कृवि वजै्ञावनकों, 

कृवि इजंीवनयरों का इस ओर ध्यान आकविवत करत े हुये मयुय रूप से 

कृवि मिीनीकरण के माध्यम से सीमान्त एवं छोटे वकसानों को लाभ 

पहुचंान ेका ह।ै वदनांक 31 जलुाई 2025 को उत्तर प्रदिे की राज्यपाल 

श्रीमती आनन्दी बने पटेल जी िारा कृवि अवभयंत्रण संकाय जो वक 

च0िे0 आजाद कृवि वव0वव0 कानपरु का एक तकनीकी संकाय ह,ै का 

ववस्ततृ वनरीक्षण करत ेहुये वनदिे प्रदान वकये थे वक अब समय आ गया 

ह ैवक हमारे कृवि इजंीवनयर मयुय रूप से छोटी जोत के वकसानों के वलये 

खेती में प्रयकु्त होन े वाले उपकरण एवं मिीनरी का वनमावण करत े हुये 

वकसानों को अवधक से अवधक लाभ पहुचंान ेका प्रयास करें, इसी वदिा 

में यह संकाय वनरन्तर कायव कर रहा ह ैवजसकी प्रमखु झलवकयां इस लखे 

में प्रदविवत की गयी हैं। 

जैसा वक हम जानत ेहैं वक भारत एक कृवि प्रधान दिे ह ैएवं 

इसकी अथवव्यवस्था में कृवमा का महत्वपणूव योगदान ह,ै इसको आकार 

दनेे के वलये एवं ववकावसत भारत/2047 की अवधारणा को साकार करन े

हते ुउत्तर प्रदिे के माननीय मयुयमतं्री जी िारा उत्तर प्रदिे को विव 2047 

तक एक ववकवसत राज्य बनान े हते ु चन्द्रिेखर आजाद कृवि एवं 

प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय, कानपरु के अधीन संचावलत कृवि अवभयंत्रण 

संकाय, इटावा के माननीय कुलपवत डा0 संजीव गपु्ता के कुिल नेततृ्व में 

कृवि मिीनीकरण के क्षते्र में वनरन्तर कृवि इजंीवनयर तैयार कर रहा ह।ै यह 

संसथान वनवश्चत रूप से उत्तर प्रदिे को विव 2047 तक एक ववकवसत 

राज्य बनाने में विक्षण, िोध एवं प्रसार के माध्यम से अवग्रम भवूमका 

वनभायगेा। 

भारत एक कृवि प्रधान दिे ह।ै यहााँ की बडी आबादी प्रत्यक्ष 

या अप्रत्यक्ष रूप से कृवि पर वनभवर ह।ै आज़ादी के बाद से कृवि क्षते्र में 

उल्लेखनीय प्रगवत हुई ह,ै लेवकन 21वीं सदी में “ववकवसत भारत” का 

सपना परूा करन ेके वलए कृवि को और अवधक आधवुनक, वैज्ञावनक तथा 

वटकाऊ बनाना आवश्यक ह।ै इस वदिा में कृवि मिीनीकरण 

(Agricultural Mechanization) की भवूमका अत्यंत महत्वपणूव ह।ै 

कृवि मशीनीकरण का अर्थव 

कृवि मिीनीकरण का अथव ह ै खतेी की वववभन्न प्रवक्रयाओ ं

जैसे जतुाई, बुवाई, वसंचाई, उववरक डालना, कीटनािक वछडकाव, फसल 
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की कटाई, थे्रविगं, पररवहन आवद कायों करन ेमें मिीनों, औज़ारों और 

आधवुनक तकनीकों का प्रयोग 

विकवसत भारत में कृवि मशीनीकरण की आिश्यकता: 

1. जनसंख्या िवृद्ध: भारत की जनसंयया तेजी से बढ़ रही ह।ै बढ़ती 

खाद्य मांग को परूा करने के वलए उत्पादन बढ़ाना अवनवायव ह,ै जो केवल 

मिीनीकरण से संभव ह।ै 

2. श्रवमकों की कमी: गााँवों से िहरों की ओर पलायन बढ़ रहा ह,ै 

वजससे कृवि श्रवमकों की कमी हो रही ह।ै मिीनें इस कमी को परूा कर 

सकती हैं। 

3. समय की बचत: मिीनों से कृवि कायव तेज़ी से होते हैं और समय पर 

बुवाई व कटाई हो पाती ह।ै 

4. उत्पादकता में िृवद्ध: मिीनीकरण से फसल उत्पादन अवधक और 

गणुवत्तापणूव होता ह।ै 

5. कृवि को आकमावक बनाना: आधवुनक तकनीक के प्रयोग से 

यवुाओ ंको भी कृवि क्षते्र की ओर आकविवत वकया जा सकता ह।ै 

विकवसत भारत में कृवि मशीनीकरण के लाभ 

1. फसल उत्पादन में िृवद्ध: आधवुनक मिीनें वकसानों को अवधक 

उपज दतेी हैं। 

2. लागत में कमी: एक ही मिीन कई कायव कर सकती ह,ै वजससे 

उत्पादन लागत घटती ह।ै 

3. समय ि श्रम की बचत: वकसान कम समय और कम श्रम से ज्यादा 

काम कर सकता ह।ै 

4. पविमी देशों की तरह प्रगवत: अमेररका, जापान जैसे दिेों ने 

मिीनीकरण से ही कृवि में उन्नवत की ह।ै 

5. ग्रामीण अर्थवव्यिस्र्था को मज़बूती: मिीनीकरण से रोजगार के नए 

अवसर (जैसे- मिीन सेवा कें द्र, ररपेयररंग वकव िॉप) भी ववकवसत होत ेहैं। 

6. पयाविरण संरक्षण: आधवुनक तकनीक से संसाधनों (पानी, उववरक, 

कीटनािक) का उवचत और संतुवलत उपयोग होता ह।ै 

चुनौवतयाँ 

1. छोटे जोत का आकार: भारत में अवधकांि वकसानों की ज़मीन बहुत 

छोटी ह,ै वजस पर बडे टै्रक्टर या मिीनें चलाना कवठन ह।ै 

2. पूंजी की कमी: मिीनें महगंी होन ेके कारण हर वकसान इन्हें खरीद 

नहीं पाता। 

3. तकनीकी ज्ञान की कमी: ग्रामीण क्षेत्रों में मिीनों के सही उपयोग 

और रखरखाव का ज्ञान कम ह।ै 

4. वबजली ि ईिंन की समस्या: मिीनों के संचालन के वलए पयावप्त 

ऊजाव उपलब्ध कराना एक बडी चनुौती ह।ै 

समािान 

1. कस्टम हायररंग सेंटर: जहााँ वकसान वकराए पर मिीनें ले सकें । 

2. सरकारी अनुदान: वकसानों को मिीनें सस्ती दरों पर उपलब्ध कराई 

जाएाँ। 

3. लघु ि मध्यम मशीनों का विकास: छोटे वकसानों के वलए हल्की 

और वकफायती मिीनें बनाना। 

4. प्रवशक्षण कायवक्रम: वकसानों को मिीनों के उपयोग, रखरखाव और 

सरुक्षा के बारे में जागरूक करना। 

5. निाचार और स्टाटवअप्स को बढ़ािा: नई तकनीकों और स्माटव 

मिीनों के वनमावण को प्रोत्साहन दनेा। 

6. कृवि अवभयांवत्रकी एवं प्रौद्योवगकी महाववद्यालय, इटावा के इजंीवनयरों 

िारा वनवमवत वकसानों के प्रयोगाथव हतेु हाथ से संचावलत घास काटन ेकी 

मिीन, टै्रक्टर मॉड्यलू (कट सेक्िन) और बहुउद्देिीय सौर मकई िलेर 

वनमावण वकया गया वजसका अवलोकन माननीय राज्यपाल उत्तर प्रदिे 

िारा वकया गया ह।ै 

वनष्किव 

ववकवसत भारत के वनमावण में कृवि मिीनीकरण की भवूमका 

अत्यंत महत्वपणूव ह।ै यह न केवल वकसानों की आय बढ़ाएगा बवल्क 

खाद्य सरुक्षा, ग्रामीण समवृद्ध और आत्मवनभवरता की वदिा में भी एक बडा 

कदम होगा। यवद भारत को “ववकवसत भारत 2047” का सपना साकार 

करना ह,ै तो कृवि मिीनीकरण को प्राथवमकता दनेी होगी और इसे गााँव-

गााँव तक पहुाँचाना होगा। 

****
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छोटे वकसानों के वलए बेहतर बीज विकल्प: संकर बीज 
अवक्षता महाजन 

पीएचडी, पादप प्रजनन और आनवंुविकी ववभाग 

िेर-ए-कश्मीर कृवि ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, जम्म ू

बीज को अक्सर कृषि का "प्रारंषर्क षबंद"ु कहा जाता ह,ै और इसकी 

गणुवत्ता कृषि प्रणाषलर्ों की उत्पादकता, लार्प्रदता और लचीलपेन को 

काफी हद तक षनधााररत करती ह।ै छोटे षकसानों के षलए, जो कई 

षवकासशील दशेों में खाद्य उत्पादन की रीढ़ हैं, उन्नत बीजों तक पह चँ 

अत्रं्त महत्वपणूा ह।ै सीषमत र्षूम, सीषमत संसाधन और जलवार् ु

पररवतान के कारण, उनके षलए ऐसे बीजों पर षनर्ार रहना आवश्र्क हो 

जाता ह ै जो न केवल बहेतर उपज दें, बष्क जैषवक और अजैषवक 

तनावों को र्ी झेल सकें । उन्नत बीजों का चर्न—चाह ेवे उच्च उपज दने े

वाले हों, तनाव-सहनशील हों, कीट- और रोग-प्रषतरोधी हों, र्ा पोिक 

तत्वों से र्रपरू हों—छोटे षकसानों को आजीषवका सरुषक्षत करने, खाद्य 

सरुक्षा बढ़ाने और बदलती जलवार् ुपररषस्थषतर्ों के अनुकूल ढलने में 

मदद कर सकते हैं। संकर बीज षवशेि रूप से षवकषसत बीज होते हैं जो 

आनुवंषशक रूप से षर्न्न दो जनक पौधों के सवोत्तम गणुों को षमलाकर 

संकरण द्वारा उत्पाषदत षकए जात ेहैं। संकरण के नाम से जानी जाने वाली 

र्ह प्रषिर्ा आधषुनक कृषि और पादप प्रजनन का एक महत्वपणूा षहस्सा 

ह।ै संकर बीजों को बहेतर उपज, कीटों और रोगों के प्रषत बहेतर 

प्रषतरोधक क्षमता, एकसमान वषृि और षवषर्न्न पर्ाावरणीर् पररषस्थषतर्ों 

के अनुकूल बेहतर अनुकूलन क्षमता जैसी उन्नत षवशेिताओ ं वाली 

फसलें पैदा करने के षलए षडजाइन षकर्ा गर्ा ह।ै 

षकसान संकर बीजों का व्र्ापक रूप से उपर्ोग करत ेहैं क्र्ोंषक 

इनसे अक्सर पारंपररक षकस्मों की तुलना में अषधक मजबूत और अषधक 

उत्पादक पौध ेप्राप्त होते हैं। रे् बीज बढ़ती आबादी की बढ़ती खाद्य मांग 

को परूा करन ेमें महत्वपणूा र्षूमका षनर्ाते हैं। हालाषंक, संकर बीजों को 

आमतौर पर प्रत्रे्क मौसम में खरीदना पड़ता ह,ै क्र्ोंषक उन्हें बचाकर 

दोबारा बोन ेसे समान गणुवत्ता र्ा उपज प्राप्त नहीं हो सकती ह।ै 

कुल षमलाकर, संकर बीज कृषि षवज्ञान में एक महत्वपणूा 
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प्रगषत का प्रषतषनषधत्व करते हैं, जो फसलों के प्रदशान और कृषि 

उत्पादकता में सधुार करने के साथ-साथ षवश्व स्तर पर खाद्य सरुक्षा को 

बढ़ावा दते ेहैं। 

छोटे गकसानों की कृगि में उन्नर् बीजों का महत्व 

उपज वृगि- आधषुनक उन्नत षकस्में पारंपररक बीजों की तलुना में उपज 

में 20-50% तक की वषृि कर सकती हैं, षजससे समान र्षूम से अषधक 

लार् सषुनषित होता ह।ै 

जलवायु लचीलापन - प्रजनन प्रर्ासों न ेऐसे बीज षवकषसत षकए हैं जो 

सखू,े गमी, लवणता और ठंड को सहन कर सकते हैं, षजससे षकसान 

अप्रत्र्ाषशत मौसम के बावजदू उत्पादन जारी रख सकत ेहैं। 

पोिण सुिक्षा - लौह-समिृ फषलर्ाँ, जस्ता-समिृ चावल और प्रोटीन-

समिृ मक्का जैसी जैव-सशक्त फसलें ग्रामीण पररवारों को र्ोजन और 

पोिण सरुक्षा दोनों प्रदान करती हैं। 

आगर्थक लाभ - बेहतर उपज से घरेल ूआर् में वषृि, खाद्य सहार्ता पर 

षनर्ारता में कमी और स्थानीर् बाजारों में र्ागीदारी के अवसर षमलत ेहैं। 

उन्नर् बीजों र्क पह ँचने में छोटे गकसानों के सामने आने 

वाली चुनौगर्या ँ  

षसि लार्ों के बावजदू, छोटे षकसानों को उन्नत षकस्मों को 

अपनान ेमें कई चनुौषतर्ों का सामना करना पड़ता ह:ै 

सीगमर् उपलब्धर्ा - बीज षवतरण नेटवका  अक्सर कमजोर होत े हैं, 

षजससे गणुवत्तापणूा बीजों तक समर् पर पह चँ नहीं हो पाती। 

उच्च लागर् - संसाधन-षवहीन षकसानों के षलए संकर और उन्नत बीज 

अप्राप्र् हो सकत ेहैं। 

जागरूकर्ा का अभाव - कई षकसान उन्नत बीजों के लार्ों से 

अनषर्ज्ञ हैं र्ा उन्हें उषचत प्रबंधन के ज्ञान का अर्ाव ह।ै 

पािंपरिक गकस्मों को प्रार्गमकर्ा - षकसान अक्सर पररषचतता, स्वाद 

वरीर्ता र्ा सांस्कृषतक मू् र् के कारण स्थानीर् षकस्मों का ही उपर्ोग 

करत ेहैं। 

अपयाथप्त नीगर्गर् समर्थन - बीज प्रमाणन, आपषूता िृखंलाओ ंऔर 

षवस्तार सेवाओ ंमें कषमर्ाँ बडे़ पमैाने पर अपनान ेमें बाधा डालती हैं। 

पादप प्रजनन औि जैव प्रौद्योगगकी की भूगमका 

छोटे षकसानों की कृषि प्रणाषलर्ों के षलए अनुकूषलत उन्नत 

बीजों के षवकास में पादप प्रजनन कें द्रीर् र्षूमका षनर्ाता रहा ह।ै 

पािंपरिक प्रजनन- उच्च उपज दनेे वाली षकस्मों, शीघ्र पकने वाली 

षकस्मों और क्षेत्र-षवषशष्ट अनुकूलन पर कें षद्रत ह।ै उदाहरण के षलए, कम 

अवषध वाली अरहर र्ा शीघ्र पकने वाली चावल की षकस्में षकसानों को 

सखूा पड़ने से पहले फसल काटने में मदद करती हैं। 

संकि प्रजनन- मक्का, बाजरा और सषब्जर्ों के संकरों न ेउपज और रोग 

सहनशीलता में उ्लखेनीर् वषृि षदखाई ह।ै 

माकथ ि-सहायर्ा प्राप्त प्रजनन- सखूा सहनशीलता, रोग प्रषतरोधक 

क्षमता र्ा बेहतर पोिण सामग्री जैसे गणुों वाली प्रजाषतर्ों का तजेी से 

चर्न संर्व बनाता ह।ै 

जैव प्रौद्योगगकी औि जीन संपादन- CRISPR-Cas और ट्रांसजेषनक 

दृषष्टकोण कीटों के प्रषत सटीक प्रषतरोध, बेहतर प्रकाश संशे्लिण दक्षता 

और जलवार् ुतनाव सहनशीलता वाली फसलों को षवकषसत करने में 

मदद कर रह ेहैं। 

उन्नर् बीज गवकल्पों की सफलर्ा की कहागनयाँ 

अफ्रीका के गलए सूखा-सगहष्णु मक्का (DTMA)- इस पहल ने 

लाखों षकसानों को सखू ेकी षस्थषत में 20-30% अषधक उपज दनेे में 

सक्षम मक्का की षकस्में प्रदान की हैं। 

उप-सहािा अफ्रीका में जैव-सशक्त शकिकंद- षवटाषमन A से र्रपरू, 

इन षकस्मों न ेमषहलाओ ंऔर बच्चों में कुपोिण को उ्लेखनीर् रूप से 

कम षकर्ा ह।ै 

लवण-सगहष्णु चावल (स्वणथ-सब1)- र्ारत और बांग्लादशे में 

व्र्ापक रूप से अपनाई जान ेवाली र्ह षकस्म जलमग्नता और लवणता 

में र्ी जीषवत रहती ह,ै षजससे बाढ़-प्रवण क्षेत्रों के षकसानों को मदद 

षमलती ह।ै 

दगक्षण एगशया में र्ाप-सगहष्णु गेह ँ- CIMMYT/ICAR कार्ािमों 

के तहत षवकषसत, रे् षकस्में बढ़ते तापमान के बावजदू षस्थर उपज बनाए 

रखती हैं। 
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सहभागी दृगिकोणों के माध्यम से गकसानों को सशक्त 

बनाना 

जब षकसान चर्न और परीक्षण में सषिर् रूप से शाषमल होत े

हैं, तो उन्नत बीजों को अपनान ेकी दर में उ्लेखनीर् वषृि होती ह:ै 

सहभागी गकस्म चयन (पीवीएस) - षकसान अपने खतेों में षवषर्न्न 

षकस्मों का मू् र्ांकन करत ेहैं और स्थानीर् पररषस्थषतर्ों के षलए सबसे 

उपर्कु्त षकस्मों का चर्न करते हैं। 

सामुदागयक बीज बैंक - स्थानीर् संस्थाएँ जो उन्नत और पारंपररक 

बीजों का र्ंडारण और षवतरण करती हैं, षजससे उपलब्धता और सामथ्र्ा 

सषुनषित होता ह।ै 

गकसान फील्ड स्कूल (एफएफएस) - ऐसे मचं जहा ँषवस्तार कार्ाकताा 

षकसानों को उन्नत बीजों के प्रबंधन, मदृा स्वास्थ्र् और कीट षनरं्त्रण पर 

प्रषशक्षण दतेे हैं। 

नीगर् औि संस्र्ागर् समर्थन 

उन्नत बीजों को अपनाने के पैमान ेको बढ़ान ेके षलए, सक्षम 

नीषतर्ाँ और मजबूत संस्थाएँ आवश्र्क हैं: 

बीज प्रणागलयों को मज़बूर् किना - स्थानीर् बीज उत्पादन, प्रमाणन 

और षवतरण में सधुार। 

सगब्सडी औि प्रोत्साहन - छोटे षकसानों के षलए उन्नत बीजों की 

लागत कम करना। 

सावथजगनक-गनजी भागीदािी - व्र्ापक प्रसार के षलए अनुसंधान 

संस्थानों, बीज कंपषनर्ों और षकसान सहकारी सषमषतर्ों के बीच 

सहर्ोग। 

क्षमर्ा गनमाथण - उन्नत बीजों की क्षमता को अषधकतम करन ेके षलए 

षकसानों को सवोत्तम कृषि पिषतर्ों का प्रषशक्षण। 

आगे की िाह 

छोटे षकसानों की खेती में बदलाव लान ेके षलए बेहतर बीज 

षवक्पों के षलए, हस्तक्षपेों को स्थानीर् अनुकूलन, सामथ्र्ा और पह चँ 

पर कें षद्रत होना चाषहए। प्रजनकों को बह -तनाव सषहष्ण ु षकस्मों को 

प्राथषमकता दनेी चाषहए, जबषक सरकारों और गरै-सरकारी संगठनों को 

बीज प्रणाषलर्ों और षकसान षशक्षा को मजबूत करना चाषहए। बहेतर 

बीज उपलब्धता, प्रबंधन पिषतर्ों और बाजार के अवसरों के बारे में 

वास्तषवक समर् की जानकारी प्रदान करने के षलए षडषजटल उपकरणों 

और मोबाइल-आधाररत प्लटेफॉमा का र्ी लार् उठार्ा जा सकता ह।ै 

गनष्किथ 

उन्नत बीज षवक्प छोटे षकसानों की कृषि में बदलाव लान े

का एक सशक्त माध्र्म हैं। उपज बढ़ाकर, जलवार् ु पररवतान के प्रषत 

लचीलापन सषुनषित करके और पोिण संबंधी पररणामों में सधुार करके, 

उन्नत षकस्में ग्रामीण आजीषवका को सीधे तौर पर बहेतर बना सकती हैं। 

हालाँषक, सफलता न केवल वजै्ञाषनक नवाचार पर षनर्ार करती ह,ै बष्क 

षवतरण प्रणाषलर्ों, नीषतगत ढाचँों और षकसान जागरूकता को मजबूत 

करन े पर र्ी षनर्ार करती ह।ै सही समथान के साथ, उन्नत बीज छोटे 

षकसानों को षनवााह खेती से आगे बढ़ने और जलवार् ुअषनषितता के दौर 

में स्थार्ी खाद्य सरुक्षा में र्ोगदान करने के षलए सशक्त बना सकत ेहैं। 


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परंपरागत फसलों की बढ़ती लागत और कम लाभ को दखेते हएु कई 

वकसान अब वैकवल्पक एवं औिधीय फसलों की ओर रुख कर रह ेहैं। 

दमोह वजल ेके ववकासखंड बवटयागढ़ क्षेत्र के ग्राम खडेरी के वकसान श्री 

आकाि िवक्त पटेल न े इसी वदिा में पहल करत े हुए अपन े खते में 

कलौंजी की खतेी प्रारंभ की। कृवि ववभाग के मागवदिवन में वकए गए इस 

प्रयोग से उन्हें अच्छी आमदनी प्राप्त हुई। कलौंजी एक महत्वपणूव 

औिधीय एवं मसाला फसल ह ैवजसकी बाजार में वनरंतर मांग बनी रहती 

ह।ै इस पहल ने क्षेत्र के अन्य वकसानों को भी वैकवल्पक फसलों को 

अपनान ेके वलए प्रेररत वकया ह।ै 

पृष्ठभूवम  

 बवटयागढ़ क्षेत्र के वकसान लंबे समय से गेह ,ं चना और 

सोयाबीन जैसी परंपरागत फसलों की खेती करत ेआ रह ेहैं। हालावंक इन 

फसलों में उत्पादन लागत बढ़ने और लाभ कम होन ेके कारण वकसानों 

को आवथवक चनुौवतयों का सामना करना पड रहा था। ऐसी वस्थवत में 

वकसानों को ऐसी फसलों की आवश्यकता महससू हुई जो कम लागत में 

अवधक लाभ द े सकें । इसी संदभव में औिधीय और मसाला फसल 

कलौंजी एक बेहतर ववकल्प के रूप में सामने आई। 

 कलौंजी की प्रमखु मंडी नीमच मानी जाती ह।ै वतवमान में 

नीमच मंडी में कलौंजी का भाव 20 हजार से 30 हजार प्रवत वक्वंटल तक 

लगाया जा रहा ह।ै इस बाजार भाव को दखेते हुए वकसानों को इस फसल 

से परंपरागत फसलों की तुलना में कहीं अवधक मनुाफा वमलने की उम्मीद 

ह।ै यवद उत्पादन अनमुान के अनरुूप रहा, तो कम रकबे में भी अच्छी 

आमदनी संभव ह।ै 

  ग्राम पचंायत खडेरी के वकसान श्री आकाि िवक्त पटेल न े

तकनीकी मागवदिवन कृवि ववभाग के वजला अवधकारी राजकुमार पटेल के 

मागवदिवन में अपन ेखते में कलौंजी की खेती कर नया प्रयोग वकया ह।ै 

ववज्ञान के अनुसार, कलौंजी एक महत्वपणूव औिधीय फसल ह,ै वजसकी 

बाजार में सालभर मांग बनी रहती ह।ै सही तकनीक और दखेभाल के 

साथ प्रवत एकड 4 से 5 वक्वंटल तक उत्पादन की संभावना रहती ह।ै 

वकसान का पररचयः  

नामः श्री आकाि िवक्त पटेल,  

ग्रामः खडेरी,  

विकासखंडः बवटयागढ़,  

वजलाः दमोह, मध्य प्रदिे। 

 

डा. द्वारका- अवतवथ विक्षक, कीटिास्त्र ववभाग, जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, कृवि महाववद्यालय, पन्ना, मध्य प्रदिे 

शोभाराम ठाकुर- वररष्ठ तकनीकी अवधकारी, एवक्रप पररयोजना वतल फसल, कृवि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 

डॉ. आकाश बरेला- सहायक प्राध्यापक, आनुवंविकी और पादप प्रजनन ववभाग, आईटीएम यवूनववसवटी, ग्वावलयर, मध्य प्रदिे                       

डॉ. वशिांगी रहांगडाले- अनुसंधान सहयोगी, आनुवंविकी और पादप प्रजनन ववभाग, भारतीय सब्जी अनुसंधान संस्थान, वाराणसी, उत्तर प्रदिे 

आवदत्य कुमार शमाव- कीटिास्त्र ववभाग, बी.आर.डी. पी.जी. कॉलजे दवेररया, डी.डी.य.ू जी.के.पी. ववश्वववद्यालय, गोरखपरु, उत्तर प्रदिे 

वनशा चढ़ार- एम.एससी.(बॉटनी), महाराजा छत्रसाल बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, िासकीय स्नातकोत्तर उत्कृि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 

कलौंजी की खेती शुरू कर वकसान ने वकया निाचार 
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 श्री आकाि िवक्त पटेल एक प्रगवतिील वकसान हैं जो नई 

तकनीकों और नई फसलों को अपनान ेमें रुवच रखत ेहैं। 

समस्या  

क्षेत्र के वकसानों के सामन ेवनम्न समस्याएाँ थीं- 

✓ परंपरागत फसलों में बढ़ती लागत। 

✓ बाजार मलू्य में उतार-चढ़ाव। 

✓ कम लाभ के कारण खेती की घटती आवथवक वस्थरता। 

✓ नई लाभकारी फसलों के बारे में जानकारी की कमी। 

हस्तके्षप  

 कृवि ववभाग के वजला अवधकारी एवं वैज्ञावनकों के मागवदिवन 

में श्री आकाि िवक्त पटेल न ेअपने खते में कलौंजी की खेती का प्रयोग 

वकया। कलौंजी की खतेी के वलए उन्होंन े वैज्ञावनक पद्धवतयों को 

अपनाया, जैसे- 

▪ उपयकु्त भवूम चयन। 

▪ समय पर बुवाई। 

▪ संतुवलत उववरक प्रबंधन। 

▪ खरपतवार वनयंत्रण। 

पररणाम  

 इस नवाचार के सकारात्मक पररणाम प्राप्त हुए- 

▪ कलौंजी की फसल का अच्छा उत्पादन प्राप्त हुआ। 

▪ प्रवत वक्वंटल बाजार मलू्य लगभग रुपए 20,000 से रुपए 

30,000 तक प्राप्त हुआ। 

▪ परंपरागत फसलों की तलुना में अवधक आवथवक लाभ वमला। 

▪ क्षेत्र में वैकवल्पक फसल के रूप में नई संभावनाएं ववकवसत 

हुई।ं 

प्रभाि  

 श्री आकाि िवक्त पटेल की सफलता से क्षेत्र के अन्य वकसान 

भी पे्रररत हएु। अब कई वकसान औिधीय और मसाला फसलों की खेती 

की ओर रुवच वदखा रह ेहैं। कृवि वविेिज्ञों के अनुसार कलौंजी की फसल 

कम लागत में प्रवत एकड लगभग 4-5 वक्वंटल उत्पादन द े सकती ह,ै 

वजससे वकसानों को अच्छी आय प्राप्त हो सकती ह।ै 

वनष्किव  

 यह सफलता कहानी दिावती ह ै वक यवद वकसान परंपरागत 

खेती के साथ-साथ वैकवल्पक और औिधीय फसलों को अपनाएं तो वे 

अपनी आय में उल्लखेनीय ववृद्ध कर सकते हैं। कलौंजी जैसी फसलें न 

केवल आवथवक दृवि से लाभकारी हैं बवल्क कृवि ववववधीकरण को भी 

बढ़ावा दतेी हैं। 

अन्य वकसानों के वलए संदशे  

▪ परंपरागत फसलों के साथ वैकवल्पक एवं औिधीय फसलों को 

अपनाएं। 

▪ नई तकनीकों और कृवि वैज्ञावनकों की सलाह का पालन करें। 

▪ बाजार की मांग को ध्यान में रखत ेहुए फसल चयन करें। 

▪ कृवि ववववधीकरण से आय के नए अवसर ववकवसत वकए जा 

सकते हैं। 


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डॉ. गररमा वसंह, 

पररधान एवं वस्त्र ववज्ञान ववभाग 

आचायव नरेंद्र दवे कृवि एवं प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय, अयोध्या (उ.प्र.) 

गमी की लहर से बचाि में सही ििों का चयन है जरूरी 

गमी के मौसम में बढ़त ेतापमान और ल ू(हीट वेव) का प्रभाव स्वास््य 

पर गंभीर असर डाल सकता ह।ै ऐसे समय में केवल पानी पीना और धपू 

से बचना ही पयावप्त नहीं है, बवल्क उवचत वस्त्रों का चयन भी िरीर को 

गमी से बचाने में महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै वैज्ञावनक दृवि से कपडों 

का रंग, कपडे का प्रकार और पहनने का तरीका िरीर के तापमान को 

वनयंवत्रत करन ेमें सहायक होता ह।ै 

वविेिज्ञों के अनुसार, गवमवयों में हल्के रंगों के वस्त्र जैसे 

सफेद, हल्का नीला, क्रीम, हल्का गलुाबी या हल्का हरा पहनना 

चावहए। इसका वैज्ञावनक कारण यह ह ैवक हल्के रंग सयूव की वकरणों 

और ऊष्मा को अवधक पराववतवत (Reflect) करते हैं, वजससे िरीर 

कम गमव होता ह।ै इसके ववपरीत, काले या गहरे रंग के कपडे ऊष्मा 

को अविोवित (Absorb) कर लतेे हैं, वजससे िरीर का तापमान 

बढ़ सकता ह।ै 

कपडे के प्रकार में सतूी (Cotton), वलनन (Linen) 

और खादी जैसे प्राकृवतक रेिों से बने वस्त्र सबसे उपयकु्त मान ेजात े

हैं। ये कपडे हवा का संचार बनाए रखते हैं, पसीने को जल्दी सोखत े

हैं और उसे तेजी से वावष्पत होन े दतेे हैं। यह प्रवक्रया िरीर को 

प्राकृवतक रूप से ठंडा रखने में मदद करती ह।ै वहीं, पॉवलएस्टर और 

नायलॉन जैसे वसंथेवटक कपडे गमी को रोकते हैं और पसीने को 

बाहर नहीं वनकलने दते,े वजससे असहजता बढ़ती ह।ै 

इसके अलावा, ढीले और आरामदायक कपडे पहनने 

चावहए तावक त्वचा और कपडे के बीच हवा का प्रवाह बना रह।े 

वसर को ढकने के वलए सतूी दपुट्टा, टोपी या गमछे का प्रयोग भी 

लाभकारी ह।ै 

इस भीिण गमी में सही वस्त्रों का चयन अपनाकर हम न 

केवल ल ू से बच सकत ेहैं, बवल्क अपन ेस्वास््य को भी सरुवक्षत 

रख सकते हैं।  

सही कपडे चुनें, स्िस्र्थ रहें और गमी को मात दें। 


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वसद्धार्थव वमश्रा- िोध छात्र, ए. के. वसंह- प्राध्यापक 

सस्य ववज्ञान संकाय, आचायव नरेन्द्र दवे कृवि एवं प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय कुमारगंज, अयोध्या 

पी. के. चतुिेदी- सहायक प्राध्यापक 

नेिनल पोस्ट गे्रजएुट कॉलेज बडहलगंज, गोरखपरु 

गुणित्ता पूणव बीजों का उपयोग और उनका कृवि विकास में योगदान 

कृवि वकसी भी राष्ट्र की अथवव्यवस्था की रीढ़ होती ह।ै भारत जैसे कृवि 

प्रधान दिे में वकसानों की आय, खाद्य सरुक्षा तथा ग्रामीण ववकास का 

आधार कृवि उत्पादन पर वनभवर करता ह।ै कृवि उत्पादन बढ़ाने के वलए 

अनेक आधवुनक तकनीकों का उपयोग वकया जाता ह,ै वजनमें उन्नत एवं 

गणुवत्तायकु्त बीजों का वविेि महत्व ह।ै कृवि वैज्ञावनकों के अनुसार वकसी 

भी फसल की कुल उत्पादकता में लगभग 15-20 प्रवतित योगदान 

केवल अच्छे बीजों का होता है, जबवक उवचत प्रबंधन के साथ यह 

योगदान और अवधक बढ़ सकता ह।ै गणुवत्तायकु्त बीज केवल अवधक 

उत्पादन ही नहीं दतेे, बवल्क रोग एवं कीट प्रवतरोधक क्षमता, जलवायु 

सहनिीलता तथा बेहतर गणुवत्ता वाली उपज भी प्रदान करते हैं। वतवमान 

समय में बढ़ती जनसंयया, घटते प्राकृवतक संसाधन और जलवाय ु

पररवतवन की चनुौवतयों के बीच गणुवत्तायकु्त बीज कृवि ववकास की 

आधारविला बन चकेु हैं। आज कृवि क्षेत्र में कई नवीन प्रववृत्तयााँ तेजी से 

उभर रही हैं। संकर (हाइवब्रड) बीज, जैव-सदुृढ़ (बायोफोवटवफाइड) बीज 

तथा सखूा एवं लवणीयता सहनिील वकस्मों का ववकास वकसानों के 

वलए अत्यंत लाभकारी वसद्ध हो रहा ह।ै वडवजटल कृवि और वप्रवसजन 

फावमिंग के साथ बीज उपचार तकनीकों का भी ववस्तार हुआ ह,ै वजससे 

अंकुरण प्रवतित एवं फसल की प्रारंवभक ववृद्ध बेहतर हो रही ह।ै इसके 

अवतररक्त सरकार िारा “सीड ववलेज कायवक्रम”, प्रमावणत बीज ववतरण 

तथा वकसान ड्रोन तकनीक को बढ़ावा वदया जा रहा ह।ै वतवमान में 

वकसान पारंपररक बीजों के स्थान पर प्रमावणत एवं अनुसंधान आधाररत 

बीजों को अपनाने लग ेहैं, वजससे उत्पादन, लाभ एवं कृवि की वस्थरता में 

वनरंतर ववृद्ध हो रही ह।ै गणुवत्ता पणूव बीज का अथव ऐसे बीज जो िदु्ध, 

स्वस्थ, अंकुरण क्षमता वाल,े रोगमकु्त तथा वैज्ञावनक मानकों के अनुरूप 

हों, उन्हें गणुवत्ता पणूव बीज कहा जाता ह।ै इन बीजों में आनुवंविक 

िदु्धता, भौवतक िदु्धता और उच्च उत्पादक क्षमता होती ह।ै 

गुणित्ता पूणव बीजों की प्रमुख विशेिताए ँ

1. उच्च अंकुरण क्षमता 

गणुवत्तापणूव बीजों की सबसे महत्वपणूव वविेिता उनकी उच्च 

अंकुरण क्षमता होती ह।ै प्रमावणत बीजों में सामान्यतः 80-90 प्रवतित 

तक अंकुरण पाया जाता ह,ै वजससे खेत में पौधों की संयया समान बनी 

रहती ह ै तथा फसल की ववृद्ध एकरूप होती ह।ै ऐसे बीजों से स्वस्थ, 

मजबूत एवं रोगरोधी पौधे ववकवसत होते हैं, वजससे पनुः बुवाई की 

आवश्यकता कम पडती ह ै और उत्पादन में ववृद्ध होती ह।ै अंकुरण 

परीक्षण बीज गणुवत्ता का प्रमखु वैज्ञावनक परीक्षण ह।ै इसके वलए 100 

बीज गीले कपडे या वमट्टी में रखकर 7-10 वदनों बाद अंकुररत बीजों की 

संयया वगनी जाती ह।ै कम अंकुरण खराब भंडारण, परुाना या नकली बीज 

होन ेका संकेत हो सकता ह।ै 

2. आनुिांवशक शुद्धता 

गणुवत्तापणूव एवं प्रमावणत बीजों में सामान्यतः 95-99 प्रवतित 

तक आनुवांविक िदु्धता पाई जाती ह,ै वजससे मलू प्रजावत के गणु 

सरुवक्षत बन ेरहत ेहैं। इसके कारण फसल के पौधों की ऊाँ चाई, ववृद्ध, फूल 
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एवं पकन ेकी अववध में समानता बनी रहती ह।ै आनुवांविक रूप से िदु्ध 

बीज बेहतर गणुवत्ता, अवधक उत्पादन तथा रोग प्रवतरोधक क्षमता प्रदान 

करत ेहैं, वजससे वकसानों को वस्थर एवं लाभकारी उपज प्राप्त होती ह।ै 

3- रोग एि ंकीट रवहत 

उन्नत एवं गणुवत्तापणूव बीज सामान्यतः रोगजनकों तथा कीटों 

से मकु्त होते हैं, वजससे फसल की प्रारंवभक ववृद्ध स्वस्थ एवं मजबूत होती 

ह।ै ऐसे बीजों में बीजजवनत रोगों का प्रकोप कम पाया जाता है, वजससे 

पौधों की मतृ्य ु दर घटती ह।ै रोग एवं कीट रवहत बीजों के उपयोग से 

कीटनािकों पर होन े वाला खचव कम होता ह ैतथा फसल उत्पादन एवं 

गणुवत्ता में ववृद्ध होती ह।ै 

4- अविक उत्पादन क्षमता 

अच्छे एवं प्रमावणत बीजों के उपयोग से प्रवत इकाई क्षेत्र में 

अवधक उत्पादन प्राप्त होता ह।ै ऐसे बीजों से पौधों की ववृद्ध बेहतर होती ह ै

तथा उपज की गणुवत्ता में सधुार आता ह।ै गणुवत्तापणूव बीज कृवि 

उत्पादन एवं वकसानों की आय बढ़ाने में महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं। 

5- प्रवतकूल पररवस्र्थवतयों को सहन करने की क्षमता 

कुछ उन्नत एवं गणुवत्तापणूव बीज सखूा, अवधक विाव, 

लवणीयता तथा तापमान पररवतवन जैसी प्रवतकूल पररवस्थवतयों को सहन 

करन ेमें सक्षम होत ेहैं। ऐसे बीज जलवाय ुपररवतवन की पररवस्थवतयों में भी 

बेहतर ववृद्ध एवं वस्थर उत्पादन प्रदान करते हैं। इससे फसल हावन का 

जोवखम कम होता ह ै तथा वकसानों को अवधक सरुक्षा एवं लाभ प्राप्त 

होता ह।ै 

कृवि विकास में गुणित्ता पूणव बीजों का योगदान 

1. कृवि उत्पादन में िृवद्ध 

गणुवत्ता पणूव बीजों का सबसे बडा योगदान कृवि उत्पादन 

बढ़ाना ह।ै यवद वकसान उवचत बीज का चयन करें, तो वबना अवतररक्त 

भवूम के भी अवधक उत्पादन प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण के वलए- 

(क) उन्नत गेह ाँ की वकस्में जैसे एचडी-2967, एचडी-3086, 

डीबीडब्ल्य-ू187 तथा पीबीडब्ल्य-ू550 पारंपररक वकस्मों की तुलना में 

लगभग 20-30 प्रवतित अवधक उत्पादन दनेे में सक्षम हैं। 

(ख) संकर धान की वकस्में जैसे पीआरएच-10, अराइज-6444 गोल्ड 

एवं आरएच-749 तथा संकर मक्का की वकस्में जैसे डीकेसी-9141, 

पीएमएच-1 एवं एचक्यपूीएम-1 अवधक उपज एवं बेहतर गणुवत्ता प्रदान 

करती हैं। 

2. खाद्य सुरक्षा सुवनवित करना 

भारत की बढ़ती जनसंयया के वलए खाद्यान्न उपलब्ध कराना 

एक बडी चनुौती ह।ै गणुवत्तायकु्त बीजों के प्रयोग से अनाज उत्पादन 

बढ़ता ह,ै वजससे खाद्य सरुक्षा मजबूत होती ह।ै हररत क्रावंत के दौरान 

उच्च उत्पादक क्षमता वाली गेह ाँ और धान की वकस्मों ने भारत को 

खाद्यान्न उत्पादन में आत्मवनभवर बनाया। 

3. वकसानों की आय में िवृद्ध 

उन्नत एवं गणुवत्तापणूव बीजों के उपयोग से उत्पादन बढ़ने के 

साथ-साथ फसल की गणुवत्ता में भी सधुार होता ह।ै ऐसे बीजों से प्राप्त 

उपज का आकार, रंग, चमक एवं पोिण गणुवत्ता बेहतर होती ह,ै वजससे 

बाजार में अवधक मांग एवं अच्छा मलू्य प्राप्त होता ह।ै गणुवत्तापणूव 

उत्पादन से वकसानों की आय एवं लाभ में ववृद्ध होती ह।ै 

आय िृवद्ध के प्रमुख कारण 

✓ अवधक उपज 

✓ बेहतर गणुवत्ता 

✓ रोगों पर कम खचव 

✓ बाजार में अवधक मागं 

4. रोग एिं कीट वनयंत्रण में सहायता 

रोग प्रवतरोधी वकस्मों के उपयोग से रासायवनक दवाओ ं एवं 

कीटनािकों का प्रयोग कम करना पडता ह।ै इससे उत्पादन लागत घटती 

ह ैतथा पयाववरण संरक्षण में भी सहायता वमलती ह।ै रोग प्रवतरोधी बीज 

फसल को वववभन्न बीमाररयों से सरुवक्षत रखते हैं और वस्थर उत्पादन 

प्रदान करते हैं। उदाहरण- 

• झलुसा रोग प्रवतरोधी आल ू की वकस्में - कुफरी ज्योवत, कुफरी 

पषु्कर एवं कुफरी गररमा। 

• पीला रतुआ प्रवतरोधी गेह ाँ की वकस्में - एचडी-2967, डीबीडब्ल्य-ू

303 एवं पीबीडब्ल्य-ू723। 

5. जलिायु पररितवन से मुकाबला 

आज जलवाय ुपररवतवन कृवि के वलए गंभीर चनुौती बन चकुा 

ह।ै सखूा, बाढ़, तापमान ववृद्ध तथा अवनयवमत विाव के कारण फसल 

उत्पादन प्रभाववत हो रहा ह।ै ऐसी पररवस्थवतयों में वैज्ञावनकों िारा 

ववकवसत सखूा सहनिील, अल्प अववध एवं अवधक ताप सहनिील 

वकस्में कृवि को वस्थर बनाए रखन ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभा रही हैं। ये 

सारणी - 1 िैज्ञावनक 

मानक 

 

अंकुरण प्रवतशत बीज की गणुवत्ता 

90 प्रवतशत या अविक उत्कृि 

80-89 प्रवतशत अच्छी 

70-79 प्रवतशत सामान्य 

70 प्रवतशत से कम वनम्न/संवदग्ध 
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उन्नत बीज प्रवतकूल पररवस्थवतयों में भी बेहतर उत्पादन दकेर वकसानों 

की जोवखम को कम करने में सहायक वसद्ध हो रह ेहैं। 

6. प्राकृवतक संसािनों का संरक्षण 

गणुवत्तापणूव बीजों के प्रयोग से प्राकृवतक संसाधनों का संरक्षण 

सम्भव होता ह।ै उन्नत एवं जलवाय ु अनुकूल बीज कम पानी में भी 

अवधक उत्पादन दते ेहैं तथा उववरकों का बेहतर उपयोग करते हैं। भारत में 

2025 के अध्ययनों के अनुसार सवुस्थर कृवि तकनीकों से वमट्टी की उववरा 

िवक्त, जैव गवतवववध एवं जल उपयोग दक्षता में महत्वपणूव सधुार दखेा 

गया ह।ै इसी के साथ भारतीय वमट्टी में नाइट्रोजन की कमी को दखेत ेहुए 

गणुवत्तापणूव बीज एवं संतुवलत पोिण प्रबंधन पर जोर वदया जा रहा ह।ै 

सारणी - 2. बीजों के प्रकार 

बीज का प्रकार विशेिता टैग का रंग 

नावभक बीज 

सवाववधक िदु्ध एवं 

मलू बीज, वैज्ञावनकों 

िारा संरवक्षत 

कोई टैग नहीं 

मूल बीज 

नावभक बीज से तैयार, 

उच्च आनुवंविक 

िदु्धता 

सनुहरा पीला 

आिार बीज 

मलू बीज से तैयार, 

प्रमावणत बीज 

उत्पादन हतेु उपयोग 

सफेद 

प्रमावणत बीज 
वकसानों के उपयोग 

हतेु प्रमावणत बीज 
नीला 

सत्यावपत बीज 
उत्पादक संस्था िारा 

गणुवत्ता घोवित बीज 
ओपल ग्रीन 

संकर बीज 

दो श्रेष्ठ वकस्मों के 

संकरण से ववकवसत 

उच्च उत्पादक बीज 

सामान्यतः संबंवधत 

श्रेणी के अनुसार टैग 

कोई टैग नहीं 

 

गुणित्ता पूणव बीज उत्पादन की िैज्ञावनक विविया ँ

1. उपयिु भूवम का चयन- बीज उत्पादन हते ुिदु्ध एवं उपजाऊ भवूम 

का चयन आवश्यक ह।ै 

2. पृर्थक्करण दूरी बनाए रखना- अन्य वकस्मों से पराग वमश्रण रोकने 

के वलए वनवश्चत दरूी रखना आवश्यक ह।ै 

3. रोगग्रस्त पौिों को हटाना- बीज खेत में रोगी पौधों को समय-समय 

पर वनकालना चावहए। 

4. उवचत कटाई एि ं भंडारण- बीजों को सही नमी स्तर पर सखुाकर 

सरुवक्षत भंडारण करना चावहए। 

गुणित्ता परीक्षण का महत्ि 

बीजों की गणुवत्ता सवुनवश्चत करन े के वलए वववभन्न परीक्षण 

वकए जाते हैं। इन परीक्षणों से वकसान अच्छे बीजों की पहचान कर सकते 

हैं। 

1. अंकुरण परीक्षण- अंकुरण परीक्षण िारा यह ज्ञात वकया जाता ह ैवक 

बीज से स्वस्थ पौधे बनने की क्षमता वकतनी ह।ै इस परीक्षण में वनधावररत 

तापमान, नमी एवं प्रकाि की पररवस्थवतयों में बीजों को अंकुररत वकया 

जाता ह।ै अंकुरण प्रवतित वजतना अवधक होता ह,ै बीज की गणुवत्ता 

उतनी ही अच्छी मानी जाती ह।ै वैज्ञावनक मानकों के अनुसार अवधकांि 

फसलों में न्यनूतम 75-85 प्रवतित अंकुरण आवश्यक माना जाता ह।ै 

2. नमी परीक्षण- नमी परीक्षण िारा बीज में उपवस्थत जल की मात्रा का 

वनधावरण वकया जाता ह।ै अवधक नमी होने पर बीज में फफूाँ द, कीट एवं 

अंकुरण हावन की संभावना बढ़ जाती ह।ै सरुवक्षत भंडारण हतेु सामान्यतः 

बीज में 8दृ12 प्रवतित नमी उपयकु्त मानी जाती ह।ै यह परीक्षण बीज की 

भंडारण क्षमता एवं दीघवकालीन गणुवत्ता बनाए रखने में महत्वपणूव होता 

ह।ै 

3. शुद्धता परीक्षण- िदु्धता परीक्षण में यह जााँचा जाता ह ै वक बीज में 

अन्य फसलों के बीज, खरपतवार बीज, टूटे बीज अथवा अिदु्ध पदाथव 

वकतनी मात्रा में उपवस्थत हैं। इस परीक्षण से बीज की भौवतक एवं 

आनुवंविक िदु्धता का मलू्यांकन वकया जाता ह।ै उच्च गणुवत्ता वाल े

बीज में िदु्धता सामान्यतः 98 प्रवतित या उससे अवधक रखी जाती ह।ै 

4. रोग परीक्षण- रोग परीक्षण का उद्देश्य बीज में उपवस्थत रोगजनकों, 

फफूाँ द, बैक्टीररया अथवा वविाणओु ंकी पहचान करना होता ह।ै रोगग्रस्त 

बीज से फसल की ववृद्ध एवं उत्पादन प्रभाववत हो सकता ह।ै वैज्ञावनक 

वववधयों िारा बीज की जााँच कर यह सवुनवश्चत वकया जाता ह ै वक बीज 

रोगमकु्त एवं स्वस्थ हो। रोग परीक्षण से स्वस्थ फसल उत्पादन एवं रोग 

वनयंत्रण में सहायता वमलती ह।ै 

भारत में बीज विकास कायवक्रम 

भारत सरकार िारा गणुवत्तायकु्त बीजों के प्रसार हते ु अनेक 

योजनाएाँ संचावलत की जा रही हैं। इन योजनाओ ंका उद्देश्य वकसानों तक 

उन्नत बीज पहुाँचाना ह।ै 

प्रमुख योजनाए ँ

• राष्ट्रीय बीज वनगम 

• बीज ग्राम योजना 

• राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा वमिन 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 56  

 

खंड-2, अंक-5/मई- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

• प्रधानमतं्री कृवि वसंचाई योजना से समवन्वत बीज कायवक्रम 

• कृवि ववज्ञान कें द्रों िारा बीज ववतरण 

गुणित्ता पूणव बीज उपयोग में आने िाली समस्याए ँ

1. उन्नत बीजों की ऊँची कीमत- छोटे एवं सीमातं वकसान महगं ेबीज 

खरीदने में कवठनाई अनुभव करत ेहैं। 

2. जागरूकता की कमी- कई वकसानों को प्रमावणत बीजों के लाभों 

की जानकारी नहीं होती। 

3. नकली बीजों की समस्या- बाजार में वमलावटी एवं नकली बीज 

वकसानों को नुकसान पहुाँचात ेहैं। 

4. समय पर उपलब्िता का अभाि- बीजों की मागं अवधक होन ेपर 

समय पर उपलब्धता प्रभाववत होती ह।ै 

समािान एिं सुझाि 

1. प्रमावणत बीजों का उपयोग बढ़ाना- वकसानों को केवल प्रमावणत 

एवं ववश्वसनीय स्रोतों से बीज खरीदने चावहए। 

2. सरकारी सहायता- सरकार को बीजों पर सवब्सडी तथा बीज ववतरण 

प्रणाली मजबूत करनी चावहए। 

3. वकसान प्रवशक्षण- कृवि ववभाग एवं कृवि ववज्ञान कें द्रों िारा वकसानों 

को प्रविक्षण वदया जाना चावहए। 

4. स्र्थानीय बीज उत्पादन को बढ़ािा- गााँव स्तर पर बीज उत्पादन 

कायवक्रमों को प्रोत्सावहत करना चावहए। 

5. अनुसंिान एिं निाचार- नई जलवाय ु सहनिील एवं अवधक 

उत्पादन दने ेवाली वकस्मों का ववकास आवश्यक ह।ै 

वटकाऊ कृवि में गुणित्ता पूणव बीजों की भवूमका 

वटकाऊ कृवि का उद्देश्य प्राकृवतक संसाधनों का संरक्षण करत े

हुए दीघवकाल तक कृवि उत्पादन बनाए रखना ह।ै गणुवत्तापणूव बीज इस 

लक्ष्य को प्राप्त करन ेमें अत्यंत महत्वपणूव भवूमका वनभात ेहैं। उन्नत एवं 

स्वस्थ बीजों के उपयोग से फसल की ववृद्ध बेहतर होती ह ैतथा उत्पादन 

क्षमता बढ़ती ह।ै इससे रासायवनक उववरकों एवं कीटनािकों का उपयोग 

कम करना संभव होता ह,ै वजससे पयाववरण प्रदिूण घटता ह।ै गणुवत्तायकु्त 

बीज जल उपयोग दक्षता बढ़ाकर जल संरक्षण में भी सहायक होत े हैं। 

इसके अवतररक्त कम लागत में अवधक उत्पादन प्राप्त होने से वकसानों की 

आय में ववृद्ध होती ह ैतथा पोिण सरुक्षा एवं खाद्य सरुक्षा को भी मजबूती 

वमलती ह।ै 

वनष्किव 

गणुवत्ता पणूव बीज आधवुनक कृवि ववकास की मलू 

आधारविला हैं। ये न केवल कृवि उत्पादन बढ़ात ेहैं, बवल्क वकसानों की 

आय, खाद्य सरुक्षा, पयाववरण संरक्षण तथा वटकाऊ कृवि ववकास में भी 

महत्वपणूव योगदान दतेे हैं। वतवमान समय में जब कृवि जलवाय ुपररवतवन, 

भवूम क्षरण तथा बढ़ती जनसंयया जैसी चनुौवतयों का सामना कर रही ह,ै 

तब उन्नत एवं प्रमावणत बीजों का महत्व और अवधक बढ़ जाता ह।ै यवद 

वकसानों को समय पर गणुवत्तायकु्त बीज उपलब्ध कराए जाएाँ, उवचत 

प्रविक्षण वदया जाए तथा वैज्ञावनक खेती को बढ़ावा वदया जाए, तो भारत 

कृवि क्षेत्र में और अवधक प्रगवत कर सकता ह।ै अतः कृवि ववकास एवं 

आत्मवनभवर भारत के वनमावण हतेु गणुवत्ता पणूव बीजों का उपयोग अत्यंत 

आवश्यक ह।ै 
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वनवतल कुमार श्रीिास्ति- पी.एच.डी. िोधाथी, उद्यान ववभाग, महाराजा सहुले दवे ववश्वववद्यालय आजमगढ़, उत्तर प्रदिे 

अमर नार्थ जायसिाल- पीएच.डी िोधाथी, दीन दयाल उपाध्याय गोरखपरु ववश्वववद्यालय, गोरखपरु उत्तर प्रदिे 

गेंदा लगाए आय बढ़ाए ं

वतवमान म ेवजस तेजी के साथ फूलों की मांग बढ़ रही ह।ै आने वाले समय 

मे फूलों की खेती एक बडी व्यवसाय के संसाधन बन के उभर रही ह।ै यह 

वकसानों के वलए बेहदफायद ेका सौदा सावबत हो रहा ह।ै वकसान अगर 

गेंद ेकी खेती करे तो वह अन्य फसलों के मकुाबल ेज्यादा मनुाफा कमा 

सकते ह।ै गदेा की खबूसरूती सभी को लभुाती ह ैयही वजह ह ैवक वविेि 

अवसर पर सजावट के वलए गेंद े के फूलों का खास महत्व ह।ै गेंदा के 

फूलों की अहवमयत इस वजह से भी ज्यादा ह ैक्योंवक ये फूल दसूरों फूलों 

की तलुना मे सस्ते वमलत ेह ैऔर आसानी से वमल भी जात ेहै।  

भूवम वक तैयारी 

गेंद ेकी अवधक पैदावार के वलए 6.5-7.5 पीएच वाली बलईु 

दोमट वमट्टी से वचकनी वमट्टी अच्छी जल वनकास का प्रबंध होना अवत 

आवश्य-क ह।ै खेत को 2-3 बार जोतकर महीन वमट्टी तैयार करे। अंवतम 

जतुाई के समय 15-20 टन सडी हईु गोबर की खाद तथा साथ ही दीमक 

एवं अन्य कीटों से बचाव हतेु 4-5 कंुतल नीम की खली वमला दते ेह।ै 

पौधों को रोपड से पवूव खते को छोटी-छोटी क्याररयों मे बाट लेत ेहै। वजसे 

वसचाई तथा अन्य कायों मे आसानी रहती है। 

बीज दर 

एक हके्टेयर के वलए सामान्यतः 1.5 वकग्राबीज पयावप्त होता ह।ै 

वही संकर प्रजावत का बीज प्रयोग करन ेपर 200-250 ग्राम प्रवत हके्टेयर 

बीज पयावप्त होता ह।ै बुवाई के वलए ताजे फूलों से प्राप्त बीज जमाव के 

वलए बेहतरीन होता ह।ै 

प्रजावत 

भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान िारा प्रमखु प्रजावतया 

उपलब्ध ह ैवजनकी पदैावर काफी ज्यादा ह ै– पसूा नारंगी, पसूा बसंती , 

पसूा डीप , पसूा अवपवता । 

नसवरी प्रबंिन 

गेंद ेकी नसवरी मौसम के अनुसार बीज को 10-15 सेमी उचाई, 

75-100 सेमी चौडी व आवश्यकतानुसार 2-3 मीटर लम्बी क्यारररयों म े

बुवाई करते ह।ै बीजों को 2.5 ग्राम वथरम/काबेन्डावजम से उपचाररत करे। 

बीजों को 1-2 सेमी गहराई पर बुवाई करके गोबर की खाद से ढ़ककर , 

हजारे से पानी दते ेरहत ेहै। नसवरी म ेअवधक जल भराव नहीं होनी चावहए। 
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बीज 5-10 वदनों मे अंकुरण और 20-25 वदनों मे रोपाई के वलए तैयार हो 

जाता ह।ै 

खाद एि ंउिवरक 

15-20 टन सडी गोबर की खाद के अवतररक्त 110-120 वकग्रा 

नत्रजन, 80 वकग्रा फास्फोरस एवं 80 वकग्रा पोटाि प्रवत हके्टेयर की दर 

से गेंदा को आवश्यकता होता ह।ै फास्फोरस एवं पोटाि की पणूव मात्रा एवं 

नत्रजन की आधी मात्रा को अंवतम जतुाई के समय खते म ेडाल कर वमला 

दतेे ह।ै तथा िेि नत्रजन की आधी मात्रा को दो बार म ेटॉपडे्रवसंग के िारा 

खेत मे डाल दते ेहै। इसके अवतररक्त खेत म े4-5 वकग्रा वजंक सल्फ़ेट का 

प्रयोग पषु्पों की गणुवत्ता को बढ़ाने मे मददगार होता ह।ै 

वसंचाई 

अच्छे उत्पादन के वलए खेत मे नमी रहना अवत आवश्यक 

होता ह ै I गवमवयों मे 4-5 वदनों के अंतराल पर तथा सवदवयों म े 10-12 

वदनों के अंतराल पर हल्की वसंचाई करते रहना चावहए। वमट्टी की एक इचं 

परत सखूी लग ेतब वसंचाई कर दनेी चावहए। खेत म ेअवधक जल भराव 

होन ेपर ववपरीत प्रभाव पडता है। 

अन्य सस्य वक्रयायें 

रोपड के बाद खेत मे समय-समय पर खरुपी की सहायता से 

खरपतवारों को वनकालते रहना चावहए। पौधों मे अवधक िाखाओ के 

ववकास हते ुकटाई-छटाई करत े रहना चावहए। पहली गडुाई के समय या 

फूल आने से पहले पौधों की जडों के पास वमट्टी चढ़ा दनेी चावहए वजससे 

पौधों को सहारा वमलता ह ैऔर व ेवगरते नहीं है। 

उत्पादन 

गेंद ेकी फूलों को अच्छे तरह से दखेभाल वकया जाए, समय-

समय पर वसंचाई वकया जाए, तथा वविेि रूप से िाखाओ को बढ़ान ेके 

वलए वपंवचग तकनीक को अपनाया जाए तो प्रवत हके्टेयर 20-25  टन 

ताजे फूल प्राप्त होते ह।ै 


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डॉ. ज्ञान दीपक कुमार- पीएच.डी. (पिधुन उत्पादन एवं प्रबंधन),  

डॉ. बजेृश वसंह- प्रोफेसर, पिधुन उत्पादन एवं प्रबंधन ववभाग 

        गोववंद बल्लभ पतं कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, पतंनगर, उत्तराखंड 

साहीिाल गायों में सहजन (Moringa oleifera) का महत्ि: 
पोिण, दुग्ि उत्पादन एिं स्िास््य पर प्रभाि 

र्ारत षवश्व का सबसे बड़ा दगु्ध उत्पादक दशे ह,ै षफर र्ी दगु्धारू पशओु ं

को संतुषलत एवं गणुवत्तापणूा पोिण उपलब्ध कराना आज र्ी एक बड़ी 

चनुौती ह।ै पश ुआहार की बढ़ती लागत, हरे चारे की कमी तथा पोिक 

तत्वों की अपर्ााप्त उपलब्धता के कारण पशओु ंके स्वास्थ्र् एवं उत्पादन 

पर प्रषतकूल प्रर्ाव पड़ता ह।ै ऐसी पररषस्थषतर्ों में सहजन (Moringa 

oleifera) एक उपर्ोगी एवं कम लागत वाला प्राकृषतक परूक आहार के 

रूप में उर्रकर सामन े आर्ा ह।ै इसकी पषत्तर्ा ँ उच्च गणुवत्ता वाल े

प्रोटीन, षवटाषमन, खषनज तत्वों तथा एंटीऑक्सीडेंट्स से र्रपरू होती हैं। 

षवषर्न्न अध्र्र्नों से संकेत षमलता ह ै षक सहजन का उपर्ोग दगु्ध 

उत्पादन, दगु्ध गणुवत्ता, प्रषतरक्षा क्षमता तथा समग्र स्वास्थ्र् में सधुार 

लान ेमें सहार्क हो सकता ह।ै प्रस्तुत लेख में दगु्धारू पशओु,ं षवशेिकर 

साहीवाल गार्ों में सहजन के पोिणीर् महत्व, स्वास्थ्र् लार् एवं 

व्र्ावहाररक उपर्ोग पर चचाा की गई ह।ै 

परिचय 

र्ारत में पशपुालन ग्रामीण अथाव्र्वस्था का एक महत्वपणूा 

आधार ह।ै लाखों षकसान कृषि के साथ-साथ डेर्री व्र्वसार् से अपनी 

आर् प्राप्त करते हैं। बढ़ती जनसंख्र्ा एवं दगु्ध उत्पादों की मांग को दखेत े

ह ए पशओु ंकी उत्पादकता बढ़ाना समर् की आवश्र्कता ह।ै इसके षलए 

संतुषलत एवं गणुवत्तापणूा पोिण की महत्वपणूा र्षूमका होती ह।ै 

वतामान समर् में पशपुालकों के सामन ेसबसे बड़ी समस्र्ाओ ं

में हरे चारे की कमी, महगंा पश ुआहार तथा उत्पादन लागत में षनरंतर 

वषृि शाषमल ह।ै ऐसे में षकसान ऐसे वैकष्पक संसाधनों की तलाश कर 

रह ेहैं जो कम लागत में बेहतर पोिण उपलब्ध करा सकें । इसी संदर्ा में 

सहजन (Moringa oleifera) का महत्व तेजी से बढ़ा ह।ै 

सहजन, षजसे िमषस्टक ट्री र्ा षमरेकल ट्री र्ी कहा जाता ह,ै 

एक बह उपर्ोगी पौधा ह।ै इसकी पषत्तर्ाँ प्रोटीन, कैष्शर्म, आर्रन, 

षवटाषमन A, C एवं E सषहत अनेक आवश्र्क पोिक तत्वों से र्रपरू 

होती हैं। इसके अषतररक्त इसमें कई प्राकृषतक एटंीऑक्सीडेंट एवं जैव 

सषिर् र्ौषगक पाए जाते हैं, जो पशओु ंके स्वास्थ्र् को बेहतर बनाने में 

सहार्ता कर सकत ेहैं। 

सहजन की एक षवशेिता र्ह र्ी ह ैषक इसे षकसान अपन ेखेतों 

की मेड़ों अथवा खाली र्षूम पर आसानी से उगा सकत ेहैं। कम लागत में 

उपलब्ध होन े के कारण र्ह पशपुालकों के षलए एक उपर्ोगी परूक 

आहार का षवक्प बन सकता ह।ै र्ही कारण ह ैषक षपछल ेकुछ विों में 
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पश ुपोिण वैज्ञाषनकों न ेदगु्धारू पशओु ंमें इसके उपर्ोग पर षवशेि ध्र्ान 

षदर्ा ह।ै 

षवशेि रूप से साहीवाल जैसी दशेी दगु्ध नस्लों में सहजन का 

उपर्ोग महत्वपणूा माना जा रहा ह।ै उषचत मात्रा में इसके उपर्ोग से 

पशओु ं के स्वास्थ्र्, उत्पादन क्षमता तथा पोिण स्तर में सधुार की 

संर्ावना व्र्क्त की गई ह।ै इसषलए सहजन को षटकाऊ एवं लार्कारी 

डेर्री षवकास की षदशा में एक महत्वपणूा प्राकृषतक संसाधन माना जा 

रहा ह।ै 

सहजन (Moringa oleifera) का पोिण महत्व एवं गवशेिर्ाए ँ

सहजन (Moringa oleifera) एक बह उपर्ोगी पौधा ह,ै षजसे 

उसके उच्च पोिण मू् र् के कारण "षमरेकल ट्री" र्ी कहा जाता ह।ै र्ह 

पौधा र्ारत सषहत अनेक उष्णकषटबंधीर् दशेों में पार्ा जाता ह ैऔर कम 

पानी तथा सीषमत संसाधनों में र्ी आसानी से उगार्ा जा सकता ह।ै र्ही 

कारण ह ै षक र्ह षकसानों के षलए एक सस्ता एवं षटकाऊ पोिण स्रोत 

माना जाता ह।ै 

 

गचत्र 1. सहजन (Moringa oleifera) का पौधा। 

सहजन की पषत्तर्ा ँउच्च गणुवत्ता वाल ेप्रोटीन का अच्छा स्रोत 

हैं। इनमें आवश्र्क अमीनो अम्ल र्ी पाए जात ेहैं, जो पशओु ंकी वषृि, 

ऊतक षनमााण तथा दधू उत्पादन में महत्वपणूा र्षूमका षनर्ात ेहैं। इसके 

अषतररक्त सहजन की पषत्तर्ों में कैष्शर्म, फास्फोरस, पोटैषशर्म, 

मैग्नीषशर्म, आर्रन, षजंक एवं कॉपर जैसे आवश्र्क खषनज तत्व पर्ााप्त 

मात्रा में पाए जाते हैं। 

षवटाषमनों की दृषष्ट से र्ी सहजन अत्रं्त समिृ ह।ै इसकी 

पषत्तर्ों में षवटाषमन A, षवटाषमन C तथा षवटाषमन E प्रचरु मात्रा में पाए 

जाते हैं। रे् षवटाषमन शरीर की सामान्र् षिर्ाओ ंको सचुारू रखने, रोग 

प्रषतरोधक क्षमता बढ़ाने तथा षवषर्न्न प्रकार के तनावों से पशओु ंकी 

रक्षा करने में सहार्क होत ेहैं। 

सहजन की सबसे महत्वपणूा षवशिेता इसमें पाए जान े वाल े

प्राकृषतक एंटीऑक्सीडेंट एवं जैव सषिर् र्ौषगक हैं। इनमें फ्लेवोनॉर्ड्स, 

फेनोषलक र्ौषगक तथा अन्र् लार्कारी तत्व शाषमल हैं, जो शरीर में मकु्त 

कणों के दषु्प्रर्ाव को कम करने में सहार्ता करत ेहैं। इससे पशओु ं के 

स्वास्थ्र् एवं कार्ाक्षमता पर सकारात्मक प्रर्ाव पड़ सकता ह।ै 

पारंपररक चारा संसाधनों की तलुना में सहजन का एक अन्र् 

लार् इसकी अच्छी पाच्र्ता ह।ै पश ुइसकी कोमल पषत्तर्ों को आसानी 

से खा लेत ेहैं और उनमें उपषस्थत पोिक तत्वों का बेहतर उपर्ोग कर 

पात ेहैं। र्ही कारण ह ै षक इसे केवल एक चारा फसल नहीं, बष्क एक 

उपर्ोगी प्राकृषतक फीड सप्लीमेंट र्ी माना जाता ह।ै 

वतामान समर् में जब पश ुआहार की लागत लगातार बढ़ रही 

ह ैऔर गणुवत्तापणूा चारे की कमी बनी ह ई ह,ै तब सहजन षकसानों के 

षलए एक व्र्वहाररक षवक्प प्रस्तुत करता ह।ै इसकी खतेी सरल ह,ै 

उत्पादन लागत कम ह ै और पोिण मू् र् अत्र्षधक ह।ै इसषलए इसे 

र्षवष्र् के षटकाऊ एवं लार्कारी डेर्री पशपुालन का एक महत्वपणूा 

घटक माना जा रहा ह।ै 

दुग्ध उत्पादन एव ंदुग्ध गुणवत्ता पि सहजन का प्रभाव 

दगु्धारू पशओु ंकी उत्पादकता मखु्र् रूप से उनके पोिण स्तर 

पर षनर्ार करती ह।ै र्षद पशओु ंको संतुषलत एवं गणुवत्तापणूा आहार 

उपलब्ध करार्ा जाए तो उनकी दधू उत्पादन क्षमता तथा स्वास्थ्र् दोनों में 

सधुार षकर्ा जा सकता ह।ै इसी कारण सहजन (Moringa oleifera) 

को डेर्री पशओु ंके षलए एक उपर्ोगी प्राकृषतक परूक आहार माना जा 

रहा ह।ै 

सहजन की पषत्तर्ाँ उच्च गणुवत्ता वाल े प्रोटीन, आवश्र्क 

अमीनो अम्ल, खषनज तत्वों तथा षवटाषमनों से र्रपरू होती हैं। रे् सर्ी 

पोिक तत्व दधू संशे्लिण की प्रषिर्ा में महत्वपणूा र्षूमका षनर्ाते हैं। जब 

पशओु ंको संतुषलत आहार के साथ सहजन उपलब्ध करार्ा जाता ह,ै तो 

शरीर में पोिक तत्वों की उपलब्धता बढ़ती ह,ै षजससे दगु्ध उत्पादन पर 

सकारात्मक प्रर्ाव पड़ सकता ह।ै 

षवषर्न्न वैज्ञाषनक अध्र्र्नों में पार्ा गर्ा ह ै षक सहजन 

आधाररत परूक आहार पशओु ंकी आहार ग्रहण क्षमता तथा पोिक तत्वों 

की उपर्ोषगता में सधुार कर सकता ह।ै जब पश ुअषधक मात्रा में पौषष्टक 

आहार ग्रहण करते हैं, तो उन्हें पर्ााप्त ऊजाा एवं प्रोटीन प्राप्त होत े हैं, 

षजसका सीधा प्रर्ाव दधू उत्पादन पर पड़ता ह।ै र्ही कारण ह ै षक कई 

शोधकतााओ ं न े सहजन को प्राकृषतक दगु्धवधाक (Natural 

Galactagogue) के रूप में र्ी वषणात षकर्ा ह।ै 

दधू की मात्रा के साथ-साथ उसकी गणुवत्ता र्ी अत्रं्त 

महत्वपणूा होती ह।ै वतामान समर् में उपर्ोक्ता बेहतर गणुवत्ता वाले दधू 

की अपेक्षा करते हैं। दधू की गणुवत्ता का मू् र्ांकन मखु्र् रूप से वसा 
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(Fat), प्रोटीन, एसएनएफ (SNF) तथा कुल ठोस पदाथों के आधार पर 

षकर्ा जाता ह।ै कई अध्र्र्नों से संकेत षमल ेहैं षक सहजन का उपर्ोग 

इन गणुवत्ता मानकों को बनाए रखने अथवा उनमें सधुार करन ेमें सहार्क 

हो सकता ह।ै 

सहजन में उपषस्थत कैष्शर्म, फास्फोरस तथा अन्र् खषनज 

तत्व दगु्ध उत्पादन के दौरान शरीर से होन ेवाली पोिक तत्वों की कमी 

को परूा करन ेमें सहार्ता करत ेहैं। इसके अषतररक्त इसमें पाए जान ेवाल े

एंटीऑक्सीडेंट तत्व पशओु ं में चर्ापचर्ी तनाव को कम करन े में 

सहार्क हो सकत ेहैं, षजससे उनकी उत्पादन क्षमता बेहतर बनी रहती ह।ै 

साहीवाल जैसी उच्च दगु्ध क्षमता वाली दशेी नस्लों में सहजन 

का महत्व और अषधक बढ़ जाता ह।ै र्षद ऐसी गार्ों को संतुषलत आहार 

के साथ सहजन आधाररत परूक उपलब्ध करार्ा जाए, तो उनकी उत्पादन 

क्षमता का बहेतर उपर्ोग षकर्ा जा सकता ह।ै साथ ही षकसानों की महगं े

व्र्ावसाषर्क परूक आहारों पर षनर्ारता र्ी कुछ हद तक कम हो सकती 

ह।ै 

इस प्रकार सहजन न केवल दगु्ध उत्पादन बढ़ान ेकी क्षमता 

रखता ह,ै बष्क दधू की गणुवत्ता बनाए रखने तथा उत्पादन लागत को 

षनरं्षत्रत करन ेमें र्ी उपर्ोगी र्षूमका षनर्ा सकता ह।ै र्ही कारण ह ैषक 

इसे षटकाऊ डेर्री षवकास के षलए एक महत्वपणूा प्राकृषतक संसाधन 

माना जा रहा ह।ै 

पशुओ ंके स्वास््य एवं प्रगर्िक्षा पि सहजन का प्रभाव 

दगु्ध उत्पादन बढ़ान ेके साथ-साथ पशओु ंका स्वस्थ रहना र्ी 

डेर्री व्र्वसार् की सफलता के षलए अत्रं्त आवश्र्क ह।ै स्वस्थ पश ुन 

केवल अषधक उत्पादन दतेे हैं, बष्क उनकी प्रजनन क्षमता, रोग 

प्रषतरोधकता तथा कार्ाक्षमता र्ी बेहतर बनी रहती ह।ै इसी कारण 

वतामान समर् में पशओु ंके स्वास्थ्र् सधुार के षलए प्राकृषतक एवं सरुषक्षत 

षवक्पों पर षवशेि ध्र्ान षदर्ा जा रहा ह।ै सहजन (Moringa 

oleifera) इस षदशा में एक महत्वपणूा हबाल फीड सप्लीमेंट के रूप में 

उर्रकर सामने आर्ा ह।ै 

सहजन की पषत्तर्ा ँ प्रोटीन, खषनज तत्वों एवं षवटाषमनों के 

साथ-साथ अनेक जैव सषिर् र्ौषगकों से र्रपरू होती हैं। इनमें उपषस्थत 

आर्रन, कॉपर तथा अन्र् पोिक तत्व रक्त षनमााण की प्रषिर्ा में सहार्क 

होते हैं। पर्ााप्त पोिण षमलने से पशओु ंकी सामान्र् शारीररक षस्थषत 

बेहतर बनी रहती ह ैतथा स्वास्थ्र् संबंधी समस्र्ाओ ंकी संर्ावना कम हो 

सकती ह।ै 

सहजन में पाए जाने वाले षवटाषमन A, C एवं E शरीर की 

प्रषतरक्षा प्रणाली को मजबूत बनाने में महत्वपणूा र्षूमका षनर्ात ेहैं। रे् 

षवटाषमन षवषर्न्न रोगों एवं संिमणों के षवरुि शरीर की प्राकृषतक रक्षा 

प्रणाली को सषिर् बनाए रखन ेमें सहार्ता करत ेहैं। इसी कारण सहजन 

आधाररत परूक आहार पशओु ं की रोग प्रषतरोधक क्षमता बढ़ान े में 

उपर्ोगी माना जाता ह।ै 

आधषुनक डेर्री पशपुालन में गमी का तनाव, पररवहन, 

प्रसवोत्तर दबाव तथा उच्च दगु्ध उत्पादन जैसी पररषस्थषतर्ाँ पशओु ं के 

शरीर पर अषतररक्त प्रर्ाव डालती हैं। ऐसे समर् में शरीर में ऑक्सीडेषटव 

तनाव बढ़ सकता ह,ै षजससे स्वास्थ्र् एवं उत्पादन दोनों प्रर्ाषवत हो 

सकते हैं। सहजन में उपषस्थत प्राकृषतक एंटीऑक्सीडेंट तत्व इस तनाव 

को कम करन ेमें सहार्ता करत ेहैं और शरीर की कोषशकाओ ंको सरुक्षा 

प्रदान करते हैं। 

पाचन ततं्र का स्वास्थ्र् र्ी पशओु ंकी उत्पादकता से सीध े

जडु़ा होता ह।ै र्षद पश ुचारे का सही उपर्ोग नहीं कर पाते, तो उन्हें पर्ााप्त 

पोिण नहीं षमल पाता। सहजन की पषत्तर्ाँ आसानी से पचने र्ोग्र् होती हैं 

तथा इनमें उपषस्थत पोिक तत्व शरीर द्वारा प्रर्ावी रूप से उपर्ोग षकए 

जा सकते हैं। इससे पशओु ंकी पोिण षस्थषत एवं कार्ाक्षमता बेहतर बनी 

रह सकती ह।ै 

कई वैज्ञाषनक अध्र्र्नों में र्ह पार्ा गर्ा ह ै षक सहजन 

आधाररत परूक आहार पशओु ं के रक्त एवं जैवरासार्षनक मानकों पर 

सकारात्मक प्रर्ाव डाल सकता ह।ै इससे शरीर की सामान्र् स्वास्थ्र् 

षस्थषत बनाए रखने में सहार्ता षमलती ह।ै र्ही कारण ह ैषक पश ुपोिण 

षवशेिज्ञ सहजन को केवल पोिण परूक नहीं, बष्क स्वास्थ्र् संवधाक 

फीड एषडषटव के रूप में र्ी दखेत ेहैं। 

साहीवाल जैसी दशेी नस्लों में, जो अपनी अच्छी रोग 

प्रषतरोधक क्षमता के षलए जानी जाती हैं, सहजन का उपर्ोग स्वास्थ्र् 

स्तर को और बेहतर बनाने में र्ोगदान द ेसकता ह।ै बेहतर स्वास्थ्र् का 

सीधा प्रर्ाव दगु्ध उत्पादन, प्रजनन क्षमता तथा षकसानों की आषथाक 

आर् पर पड़ता ह।ै 

अतः र्ह कहा जा सकता ह ै षक सहजन (Moringa 

oleifera) पशओु ंके स्वास्थ्र् संरक्षण, प्रषतरक्षा क्षमता वषृि तथा तनाव 

प्रबंधन में महत्वपणूा र्षूमका षनर्ाने की क्षमता रखता ह।ै र्ही षवशेिताए ँ

इसे आधषुनक एवं षटकाऊ डेर्री पशपुालन के षलए एक उपर्ोगी 

प्राकृषतक संसाधन बनाती हैं। 

साहीवाल गायों में सहजन के उपयोग की व्यावहारिक गवगध एवं 

गकसानों के गलए सुझाव 

वैज्ञाषनक अध्र्र्नों में सहजन (Moringa oleifera) के 

पोिण एवं स्वास्थ्र् संबंधी लार्ों की पषुष्ट होने के बाद र्ह जानना 
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आवश्र्क ह ैषक षकसान इसका उपर्ोग अपन ेपशओु ंके आहार में षकस 

प्रकार करें। सहजन की सबसे बड़ी षवशेिता र्ह ह ैषक इसे षकसान स्वरं् 

अपने खेतों, मेड़ों अथवा पशशुाला के आसपास उपलब्ध र्षूम पर 

आसानी से उगा सकते हैं। एक बार पौधा स्थाषपत हो जान ेपर कई विों 

तक इसकी पषत्तर्ाँ एवं कोमल शाखाएँ प्राप्त की जा सकती हैं। 

साहीवाल जैसी दशेी दगु्ध नस्लों में सहजन का उपर्ोग हरे 

चारे, सखूी पत्ती चणूा (Leaf Meal) अथवा दाना षमिण के साथ 

षमलाकर षकर्ा जा सकता ह।ै हरी एवं कोमल पषत्तर्ा ँ पश ुसामान्र्तः 

आसानी से खा लतेे हैं। र्षद पषत्तर्ों को छार्ा में सखुाकर चणूा तैर्ार कर 

षलर्ा जाए, तो विार्र इसका उपर्ोग षकर्ा जा सकता ह।ै र्ह षवषध 

षवशेि रूप से उन क्षेत्रों में उपर्ोगी ह ैजहाँ हरे चारे की उपलब्धता मौसमी 

होती ह।ै 

सहजन को पशओु ं के आहार में धीरे-धीरे शाषमल करना 

चाषहए। षकसी र्ी नए परूक आहार की तरह इसकी मात्रा एकदम से 

अषधक नहीं बढ़ानी चाषहए। धीरे-धीरे उपर्ोग करन ेसे पश ुइसकी आदत 

षवकषसत कर लतेे हैं और पाचन संबंधी समस्र्ाओ ंकी संर्ावना र्ी कम 

रहती ह।ै 

षकसानों को र्ह समझना चाषहए षक सहजन संतुषलत आहार 

का षवक्प नहीं ह,ै बष्क एक परूक आहार ह।ै इसषलए इसका उपर्ोग 

हमेशा संतषुलत राशन, पर्ााप्त हरे चारे तथा स्वच्छ पेर्जल के साथ ही 

षकर्ा जाना चाषहए। केवल सहजन षखलाने से अपषेक्षत लार् प्राप्त नहीं 

होंगे। 

वतामान समर् में पश ुआहार की लागत डेर्री उत्पादन की कुल 

लागत का बड़ा र्ाग होती ह।ै र्षद षकसान अपन े स्तर पर सहजन की 

खेती करत ेहैं, तो वे महगंे व्र्ावसाषर्क परूक आहारों पर षनर्ारता को 

कुछ हद तक कम कर सकते हैं। इससे उत्पादन लागत कम करने तथा 

लार्प्रदता बढ़ान ेमें सहार्ता षमल सकती ह।ै 

सहजन की खेती का एक अषतररक्त लार् र्ह र्ी ह ैषक इसकी 

फषलर्ाँ, पषत्तर्ाँ एवं अन्र् र्ाग षवषर्न्न उपर्ोगों में काम आते हैं। इससे 

षकसानों को पश ुपोिण के साथ-साथ अषतररक्त आर् के अवसर र्ी प्राप्त 

हो सकत ेहैं। र्ही कारण ह ै षक सहजन को बह उपर्ोगी एवं लार्कारी 

पौध ेके रूप में दखेा जाता ह।ै 

गकसानों के गलए मुख्य संदेश 

✓ सहजन की पषत्तर्ाँ प्रोटीन, खषनज तत्वों एवं षवटाषमनों का अच्छा 

स्रोत हैं। 

✓ इसे हरे चारे, सखूी पत्ती चणूा अथवा दाना षमिण के साथ उपर्ोग 

षकर्ा जा सकता ह।ै 

✓ संतुषलत मात्रा में उपर्ोग करने पर र्ह पशओु ंके स्वास्थ्र् एवं दगु्ध 

उत्पादन में सहार्क हो सकता ह।ै 

✓ सहजन की खतेी कम लागत में खेत की मेड़ों एवं खाली र्षूम पर 

आसानी से की जा सकती ह।ै 

✓ र्ह महगंे व्र्ावसाषर्क परूक आहारों पर षनर्ारता कम करने में 

सहार्क हो सकता ह।ै 

✓ साहीवाल सषहत अन्र् दगु्धारू पशओु ं के षलए र्ह एक उपर्ोगी 

प्राकृषतक फीड संसाधन ह।ै 

गनष्किथ 

र्ारत में डेर्री क्षते्र षकसानों की आर्, ग्रामीण रोजगार एवं 

पोिण सरुक्षा का एक महत्वपणूा आधार ह।ै बढ़ती उत्पादन लागत, 

गणुवत्तापणूा चारे की कमी तथा पशओु ंके स्वास्थ्र् संबंधी चनुौषतर्ों को 

दखेत ेह ए ऐसे वैकष्पक पोिण स्रोतों की आवश्र्कता ह ैजो कम लागत 

में अषधक लार् प्रदान कर सकें । सहजन (Moringa oleifera) इस 

षदशा में एक महत्वपणूा एवं संर्ावनाशील षवक्प के रूप में उर्रकर 

सामने आर्ा ह।ै 

सहजन की पषत्तर्ाँ उच्च गणुवत्ता वाल े प्रोटीन, आवश्र्क 

अमीनो अम्ल, खषनज तत्वों, षवटाषमनों तथा प्राकृषतक एंटीऑक्सीडेंट्स 

से र्रपरू होती हैं। र्ही कारण ह ै षक इसे केवल एक चारा फसल नहीं, 

बष्क एक उपर्ोगी हबाल फीड सप्लीमेंट र्ी माना जाता ह।ै षवषर्न्न 

अध्र्र्नों से र्ह स्पष्ट ह आ ह ैषक सहजन का उपर्ोग दगु्ध उत्पादन, दगु्ध 

गणुवत्ता, प्रषतरक्षा क्षमता तथा पशओु ंके समग्र स्वास्थ्र् पर सकारात्मक 

प्रर्ाव डाल सकता ह।ै 

साहीवाल जैसी दशेी दगु्ध नस्लों के षलए सहजन का महत्व 

और अषधक बढ़ जाता ह।ै र्ह न केवल पशओु ंको बहेतर पोिण प्रदान 

कर सकता ह,ै बष्क उत्पादन लागत कम करन े तथा षटकाऊ डेर्री 

षवकास को बढ़ावा दने ेमें र्ी सहार्क हो सकता ह।ै इसकी खतेी सरल, 

कम लागत वाली तथा बह उपर्ोगी ह,ै षजससे षकसानों को अषतररक्त 

आषथाक लार् की संर्ावना र्ी रहती ह।ै 

अतः र्ह कहा जा सकता ह ै षक सहजन (Moringa 

oleifera) र्षवष्र् के षटकाऊ एवं लार्कारी डेर्री पशपुालन के षलए 

एक महत्वपणूा प्राकृषतक संसाधन ह।ै र्षद इसका उपर्ोग वैज्ञाषनक एवं 

संतुषलत तरीके से षकर्ा जाए, तो र्ह साहीवाल सषहत अन्र् दगु्धारू 

पशओु ं की उत्पादकता, स्वास्थ्र् तथा षकसानों की आर् बढ़ान े में 

महत्वपणूा र्ोगदान द ेसकता ह।ै 

■■■
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डा॰ सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक -सह- वैज्ञावनक, 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्द्र, झंझारपरु, मधवुनी, वबहार 

सवब्जयों के फसलों में नमी तनाि का प्रबंिन 

नमी तनाव, वजसे जलतनाव भी कहा जाता है, एक ऐसी पररवस्थवत ह ै

वजसमें पौधों को स्वस्थ ववकास और िारीररक प्रवक्रयाओ ं के वलए 

आवश्यक पानी की कमी हो जाती ह।ै ऐसा तब होता है, जब वमट्टी में 

पौधों की जरूरतो को परूा करन े के वलए पयावप्त पानी नहीं होता ह।ै 

प्रकाि-संशे्लिण, नत्रजन ग्रहण और वास्पोत्सजवन सवहत कई महत्वपणूव 

पादप् कायों के वलए पानी आवश्यक ह।ै पादप कोविकाओ ंको फूला 

हुआ रखना, उनकी संरचनात्मक अखंडता को बनाए रखना और परेू 

पौधों में पोिक तत्वों और काबोहाइडे्रड के संचालन के संभव बनाना, ये 

सभी जल के िारा ही संभव होत ेहैं। 

 नमी की कमी होन ेपर पौध,े य ेजरूरी काम नहीं कर पाते। उन्हें 

वमट्टी से पानी सोखन े में वदक्कत हो सकती ह।ै फलस्वरूप, पौधों की 

सामान्य ववृद्ध और ववकास वावधत हो सकता ह,ै वजसका उनके उत्पादन, 

गणुवत्ता और सामान्य स्वास््य पर बुरा असर पड सकता ह।ै सवब्जयााँ के 

फसल की सफल ववृद्ध सवुनवश्चत करन ेके वलए नमी की कमी का प्रबंधन 

आवश्यक ह।ै वकसाना और बागवान नमी की कमी के करणों और 

प्रभावों को जानकर अपनी फसलों के वलए आवश्यक नमी की आपवूतव के 

वलए प्रभावी उपायों को अपना सकते ह ैऔर पानी की कमी से जडेु सभी 

नकारात्मक पररणामों को कम कर सकते हैं। 

नमी तनाि के कारण: 

1. अपयावप्त ििाव या अप्रत्यावशत ििाव का स्िरूप: अपयावप्त या 

अप्रत्यावित विाव के कारण सवब्जयों की फसलों को नमी की कमी का 

सामना करना पड सकता ह।ै यवद पौधों को पयावप्त पानी नहीं वमल रहा है, 

तो उवचत वसंचाई की तकनीकों के साथ प्राकृवतक विाव को बढ़ाना बेहद 

जरूरी ह।ै 

2. अपयावप्त मृदा जल वनकासी के कारण जल भराि या संघनन: 

जल भराव एक ऐसी वस्थवत ह ैवजसमें जडों के आस-पास पानी जमा हो 

जाता ह ैऔर प्रभावी वाय ुसंचार में बाधा उत्पन्न होती ह।ै फलस्वरूप जडे 

दब सकती ह ैऔर पानी को कुिलतापवूवक अविोवित करने की उसकी 

क्षमता कम हो सकती ह।ै संघनन वमट्टी में जडों के ववकास और पानी के 

प्रवेि को भी वावधत करती ह,ै वजससे नमी का तनाव बढ़ जाता ह।ै 

3. उच्च तापमान और अत्यविक िाष्पीकरण: गमव मौसम और उच्च 

तापमान वमट्टी की सतह से पानी के वाष्पीकरण की गवत को तेज कर दते े

ह।ै पररणामस्वरूप, सवब्जयों की फसलों को नमी की कमी का सामना 

करना पड सकता ह ैऔर वमट्टी िषु्क हो सकती ह।ै यह सवुनवश्चत करना 

जरूरी ह ै वक गमी के मौसम में पौधों को पयावप्त पानी वमले, तावक 

वाष्पीकरण में ववृद्ध की भरपाई हो सके। 

4. संयंत्रों की अविकता से जल संसािनों के वलए प्रवतस्पिाव का 

बढ़ना: जब पौधे एक-दसूरे के बहुत पास-पास उगते हैं, तो वे वमट्टी की 

कम पानी की आपवूतत के वलए आपस में पौधे संघिव करत ेहैं। जैसे-जैसे 

पौधे एक-दसूरे से वघरे होते हैं, तो पानी के वलए प्रवतस्पधाव बढ़ती जाती है, 

वजससे नमी का तनाव पैदा हो सकता ह।ै प्रत्येक पौधे को पयावप्त नमी प्राप्त 

करने और अत्यवधक तीव्र प्रवतस्पधाव से बचन ेके वलए, उवचत दरूी और 

पौधों का जनसंयया घनत्व महत्वपणूव ह।ै 

सब्जी की फसलों में नमी के तनाि स्तर का प्रभाि: 

 सब्जी की फसलें नमी के दबाव के कई नकारात्मक प्रभावों के 

प्रवत संवेदनिील होती ह।ै इन प्रभावों से फसलों की सामान्य लाभ, 

उत्पादकता और गणुवत्ता, सभी पर गंभीर प्रभाव पड सकता ह ैऔर ये 

प्रभाव कई अलग-अलग रूपों में हो सकत ेहैं। सब्जी की फसलों पर नमी 

के दबाव के कुछ सामान्य पररणाम वनम्न उल्लेवखत ह:ै 
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1. पौिे की िृवद्ध में कमी और विकासात्मक बौनापन: नमी की 

कमी के कारण सवब्जयों की फसलें सामान्य रूप से ववकवसत नहीं हो 

पाती ह।ै पानी की कमी पौधों की कोविकाओ ंको बढ़ाने से रोकती ह,ै 

वजससे ववकास रूफ जाता ह ैऔर पौध ेका आकार छोटा हो जाता ह।ै 

पौधों में फल लगने और फूल वखलने में भी ववलम्ब हो सकती ह।ै 

2. पवत्तयों और फूलों का मुरझाना: पौधों का मरुझाना नमी की कमी 

के सबसे स्पि लक्षणों में से एक ह।ै पानी की कमी से पौधों के वलए 

स्वास््य रहना मवुश्कल हो जाता ह,ै और उनकी पवत्तयााँ एवं फूल 

मरुझाकर वगर सकते हैं। यह एक सरुक्षात्मक तंत्र ह,ै वजसका उपयोग पौध े

वास्पोत्सजवन के िारा होने वाल ेजल-हावन को कम करन ेके वलए करते हैं। 

3. सवब्जयों/फलों की खराब गणुित्ता: नमी का तनाव काटे गये खाद्य 

पदाथव की गणुवत्ता पर गंभीर प्रभाव डाल सकता ह,ै वजससे फलों या 

सवब्जयों की गणुवत्ता खराब हो सकती ह।ै सवब्जयों में नमी की तनाव के 

कारण ववृद्ध में कमी, असामान्य आकार और रंग में कमी आ सकती ह।ै 

कम गणुवत्ता वाली उपज उन फसलों से प्राप्त हो सकती ह,ै वजनकी 

बनावट और स्वाद दोनों ही बुरी तरह से क्षवतग्रस्त हो गये हों। 

4. पोिक तत्िों का कम अिशोिण और पोिक तत्िों में 

असंतलुन: पौधों की जडों के वलए पोिक तत्वों को अविोवित करन ेके 

वलए पानी आवश्यक ह।ै पोिक तत्वों की कमी नमी के तनाव के कारण 

हो सकती ह।ै क्योंवक यह वमट्टी के महत्वपणूव पोिक तत्वों को सगुमता से 

अविोवित नहीं होने दतेी। पोिक तत्वों के अविोिण और ववतरण में 

असामान्यताओ ंसे फसलों की समग्र पोिण की वस्थवत भी प्रभाववत हो 

सकती ह।ै 

5. कीटों एि ंबीमाररयों की बढ़ती प्रिृवत: नमी की कमी से जझू रह े

पौधे कीटों एवं बीमाररयों के संक्रमण के प्रवत अवधक संवेदनिील होते हैं। 

पानी की कमी से उनकी प्राकृवतक सरुक्षा कमजोर हो जाती ह,ै इसवलए 

पौधे कीटों, बीमाररयों, सतू्र कृवमयों (नीमाटोड) एवं वविाणओु ंके हमलों 

के प्रवत ज्यादा संवेदनिील हो जात ेहैं। 

6. उत्पादन में कमी: उपरोक्त इन सभी प्रभावों का पररणाम सब्जी की 

फसलों की पैदावार में कमी के रूप में सामने आता ह।ै नमी की कमी के 

कारण वकसानों को कम ववपणन योग्य उपज और ववत्तीय नकुसान हो 

सकता ह,ै वजसका उत्पावदत खाद्य पदाथव की मात्रा और गणुवत्ता दोनों पर 

गहरा प्रभाव पडता ह।ै 

प्रभािी नमी तनाि प्रबंिन के वलए अनुकूल रणनीवत: 

 सब्जी के फसलों में नमी के तनाव को प्रबंवधत करने के वलए 

वनम्न उल्लेवखत उपायों पर ध्यान केवन्द्रत करना चावहए: 

वसंचाई जल प्रबंिन: फसल की जल आवश्यकता, वमट्टी की संरचना 

और जलवाय ु के अनुसार उपयकु्त वसंचाई के तकनीकों को लाग ूकरना 

चावहए। आधवुनक वसंचाई पद्दवत जैसे वड्रप वसंचाई तकनीक व स्प्रींकलर 

वसंचाई पद्दवत व्यावसावयक सब्जी उत्पादन के वलए सवोत्तम वसंचाई 

तकनीकें /पद्धवतयााँ ह।ै 

मवल्चंग: वमट्टी को नम रखनें, वाष्पीकरण को कम करन ेतथा खरपतवार 

के ववकास को वनयंवत्रत करने के वलए पौधों के चारों ओर जैववक मल्च 

(पआुल, भसूा, घास की कतरन,े फसल अविेि आवद) का उपयोग 

करना चावहए। 

वमट्टी का सुिार: कम्पोस्ट या अच्छी तरह से सडी हुई गोवर की खाद, 

नीम, सरसों, अंडी व करंज की खली जैसे काबववनक पदाथों को डालकर 

वमट्टी की संरचना और जल धारण करने की क्षमता में सधुार करना 

चावहए। 

फसल-चक्र और अंतराल: पौधो के बीच पानी के वलए प्रवतस्पधाव को 

न्यनूत्तम करने के वलए फसलों के चक्रीकरण और पौधे के बीच अंतराल 

(पौधों से पौधों एवं कतार से कतार के बीच फसलों के अनसुार 

अनुसंवित दरूी) की योजना बनाई जानी चावहए, साथ ही फसल-चक्र 

अपनाना चावहए। 

वनगरानी और समय वनिावरण: नमी मीटर (टेन्सयोमीटर) या अन्य दृश्य 

संकेतों का उपयोग करके, वनयवमत रूप से वमट्टी की नमी की जााँच करना 

चावहए और वफर आवश्यकतानसुार अपनी वसंचाई की योजना को 

समायोवजत करना चावहए। 

वड्रप वसंचाई प्रणाली: सवब्जयों की गणुवत्तायकु्त अवधक उत्पादन प्राप्त 

करने के वलए यह वसंचाई पद्दवत आधवुनक एवं अत्यन्त उपयोगी हो 

सकती ह।ै इस प्रणाली से पौधों की जडों तक सीधे पानी पहुाँचाकर 

वाष्पीकरण के माध्यम ्से होने वाली जल-हावन को कम करती ह।ै 

वनष्किव 

 नमी का तनाव सब्जी की फसलों के उत्पादन में काफी बाधा 

डालता ह,ै लेवकन सही प्रबंधन की तकनीके इसे कम करने में मदद कर 

सकती ह।ै वकसान और बागवान नमी के तनाव के कारणों और पररणामों 

को पहचानकर, उवचत व आधवुनक वसंचाई रणनीवतयों को अपनाकर, 

मवल्चगं और मदृा संवधवन जैसी पद्धवतयों को अपनाकर वमट्टी में नमी की 

उपलब्धता को बेहतर बना सकत े हैं और अपनी सब्जी की फसलों के 

स्वास््य और उत्पादन को बढ़ा सकते हैं। अंततः उत्पादन को अवधकत्तम 

करना और अच्छी गणुवत्तायकु्त फसल सवुनवश्चत करना उपयकु्त नमी के 

तनाव का प्रबंधन पर बहतु हद तक वनभवर करता ह।ै 

■■■
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डॉ. ज्ञान दीपक कुमार- पीएच.डी. (पिधुन उत्पादन एवं प्रबंधन),  

डॉ. बजेृश वसंह- प्रोफेसर, पिधुन उत्पादन एवं प्रबंधन ववभाग 

        गोववंद बल्लभ पतं कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, पतंनगर, उत्तराखंड 

पशु पोिण में औििीय पौिों का महत्ि: 
वटकाऊ एिं लाभकारी डेयरी विकास का आिार 

र्ारत में डेर्री क्षते्र ग्रामीण अथाव्र्वस्था, पोिण सरुक्षा एवं षकसानों की 

आर् का एक महत्वपणूा आधार ह।ै वतामान समर् में पश ुआहार की 

बढ़ती लागत, गणुवत्तापणूा चारे की कमी तथा पशओु ंके स्वास्थ्र् संबंधी 

चनुौषतर्ाँ डेर्री षवकास के समक्ष प्रमखु बाधाएँ हैं। इन पररषस्थषतर्ों में 

औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहार एक प्रर्ावी, सरुषक्षत एवं 

षटकाऊ षवक्प के रूप में उर्रकर सामने आए हैं। ऐसे पौधों में षवषर्न्न 

पोिक तत्वों के साथ-साथ जैव सषिर् र्ौषगक, प्राकृषतक एंटीऑक्सीडेंट 

तथा प्रषतरक्षा-वधाक तत्व पाए जाते हैं, जो पशओु ं के स्वास्थ्र् एवं 

उत्पादकता को बहेतर बनान ेमें सहार्क हो सकत ेहैं। 

सहजन (Moringa oleifera), जीवंती (Leptadenia 

reticulata), तुलसी (Ocimum sanctum), अश्वगंधा (Withania 

somnifera) तथा शतावरी (Asparagus racemosus) जैसे औिधीर् 

पौधों का उपर्ोग पश ु पोिण में बढ़ती रुषच का षविर् ह।ै षवषर्न्न 

अध्र्र्नों से संकेत षमलता ह ै षक इन पौधों के संतुषलत उपर्ोग से दगु्ध 

उत्पादन, दगु्ध गणुवत्ता, प्रषतरक्षा क्षमता, पाचन दक्षता तथा समग्र 

स्वास्थ्र् षस्थषत में सधुार षकर्ा जा सकता ह।ै 

प्रस्तुत लेख में औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहारों के 

महत्व, उनकी पोिणीर् एवं स्वास्थ्र्वधाक षवशेिताओ,ं डेर्री पशओु ंमें 

उनकी उपर्ोषगता तथा दशेी गार्ों में उनकी संर्ावनाओ ंपर षवस्तार से 

चचाा की गई ह।ै 

परिचय 

र्ारत षवश्व का सबसे बड़ा दगु्ध उत्पादक दशे ह ैतथा ग्रामीण 

अथाव्र्वस्था में डेर्री क्षेत्र की महत्वपणूा र्षूमका ह।ै दशे के करोड़ों 

षकसान कृषि के साथ-साथ पशपुालन को आर् के एक प्रमखु स्रोत के 

रूप में अपनात ेहैं। दधू एवं दगु्ध उत्पादों की बढ़ती मांग को दखेत ेह ए 

पशओु ंकी उत्पादकता एवं स्वास्थ्र् में षनरंतर सधुार की आवश्र्कता ह।ै 

इसके षलए संतुषलत एवं गणुवत्तापणूा पोिण उपलब्ध कराना अत्रं्त 

आवश्र्क ह।ै 

वतामान समर् में पशपुालकों के समक्ष अनेक चनुौषतर्ा ँ

षवद्यमान हैं। हरे चारे की कमी, पश ुआहार की बढ़ती लागत, पोिक 

तत्वों की अपर्ााप्त उपलब्धता तथा बदलती जलवार् ु पररषस्थषतर्ा ँ

पशओु ं के स्वास्थ्र् एवं उत्पादन क्षमता को प्रर्ाषवत कर रही हैं। इन 

चनुौषतर्ों के कारण दधू उत्पादन, प्रजनन क्षमता तथा रोग प्रषतरोधकता 

पर प्रषतकूल प्रर्ाव पड़ सकता ह।ै इसषलए ऐसे वैकष्पक पोिण स्रोतों 

की आवश्र्कता महससू की जा रही ह ैजो कम लागत में बहेतर पररणाम 

प्रदान कर सकें । 

हाल के विों में प्राकृषतक एवं औिधीर् पौधों पर आधाररत 

परूक आहारों के उपर्ोग पर षवशेि ध्र्ान षदर्ा जा रहा ह।ै उपर्ोक्ताओ ंमें 

र्ी प्राकृषतक एवं सरुषक्षत पश ुउत्पादों की मागं बढ़ी ह,ै षजसके कारण 

पशपुालन में रासार्षनक उत्पादों के स्थान पर प्राकृषतक षवक्पों की 
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खोज तेज ह ई ह।ै औिधीर् पौध ेन केवल पोिण प्रदान करते हैं, बष्क 

इनमें पाए जाने वाले जैव सषिर् र्ौषगक पशओु ंके स्वास्थ्र् संरक्षण एवं 

उत्पादकता सधुार में र्ी महत्वपणूा र्षूमका षनर्ा सकत ेहैं। 

सहजन (Moringa oleifera), जीवंती (Leptadenia 

reticulata), तुलसी (Ocimum sanctum), अश्वगंधा (Withania 

somnifera) तथा शतावरी (Asparagus racemosus) जैसे पौध े

र्ारतीर् परंपरा एवं आर्वेुद में लंबे समर् से उपर्ोग षकए जात ेरह ेहैं। इन 

पौधों में प्रोटीन, षवटाषमन, खषनज तत्व, फ्लेवोनॉर्ड्स, फेनोषलक 

र्ौषगक तथा प्राकृषतक एटंीऑक्सीडेंट प्रचरु मात्रा में पाए जात ेहैं। र्ही 

कारण ह ैषक आधषुनक पश ुपोिण षवज्ञान में इनकी उपर्ोषगता को लकेर 

व्र्ापक अनुसंधान षकए जा रह ेहैं। 

औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहारों का उपर्ोग पशओु ं

की पाचन क्षमता, प्रषतरक्षा प्रणाली, स्वास्थ्र् षस्थषत एवं उत्पादन प्रदशान 

को प्रर्ाषवत कर सकता ह।ै इसके अषतररक्त रे् पौध े स्थानीर् स्तर पर 

उपलब्ध होने के कारण उत्पादन लागत को कम करने में र्ी सहार्क हो 

सकते हैं। इसषलए षटकाऊ एवं लार्कारी डेर्री षवकास की षदशा में 

इनका महत्व षनरंतर बढ़ता जा रहा ह।ै 

दशेी गार्ों के संदर्ा में इन पौधों की उपर्ोषगता और अषधक 

महत्वपणूा हो जाती ह।ै दशेी नस्लें अपनी अनुकूलन क्षमता, रोग 

प्रषतरोधकता एवं दीघा उत्पादन जीवन के षलए जानी जाती हैं। र्षद इन्हें 

वैज्ञाषनक पोिण प्रबंधन के साथ औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक 

आहार उपलब्ध करार्ा जाए तो उनकी उत्पादकता एवं स्वास्थ्र् में और 

अषधक सधुार षकर्ा जा सकता ह।ै र्ही कारण ह ै षक वतामान समर् में 

औिधीर् पौधों को र्षवष्र् के षटकाऊ डेर्री षवकास का एक महत्वपणूा 

आधार माना जा रहा ह।ै 

पशु पोिण में औिधीय पौधों का महत्व 

आज के समर् में हर पशपुालक चाहता ह ै षक उसके पश ु

स्वस्थ रहें, अषधक दधू दें और बीमाररर्ों से बचे रहें। लेषकन पश ुआहार 

की बढ़ती कीमत, हरे चारे की कमी तथा बदलत ेमौसम के कारण र्ह 

चनुौती षदन-प्रषतषदन बढ़ती जा रही ह।ै ऐसे में कई षकसान प्राकृषतक एवं 

कम लागत वाले षवक्पों की तलाश कर रह ेहैं। औिधीर् पौध ेइस षदशा 

में एक अच्छा षवक्प साषबत हो सकते हैं। 

सषदर्ों से हमारे दशे में तुलसी, अश्वगंधा, शतावरी, सहजन 

तथा जीवंती जैसे पौधों का उपर्ोग स्वास्थ्र् सधुार के षलए षकर्ा जाता 

रहा ह।ै अब इन पौधों का उपर्ोग पशओु ंके आहार में र्ी बढ़ रहा ह।ै इन 

पौधों में कई ऐसे पोिक तत्व पाए जात ेहैं जो पशओु ंको स्वस्थ रखने में 

सहार्ता करते हैं। 

औिधीर् पौधों का सबसे बड़ा लार् र्ह ह ैषक वे केवल पोिण ही नहीं 

दतेे, बष्क पशओु ंकी रोगों से लड़न ेकी क्षमता र्ी बढ़ान ेमें सहार्क हो 

सकते हैं। इनके उपर्ोग से पाचन षिर्ा बेहतर हो सकती ह,ै षजससे पश ु

चारे का अषधक लार् उठा पाते हैं। जब पश ुचारा अच्छी तरह खात ेऔर 

पचात ेहैं, तो उनका स्वास्थ्र् एवं उत्पादन दोनों बेहतर बन ेरहते हैं। 

दगु्धारू पशओु ं में दधू उत्पादन के दौरान शरीर पर अषधक 

दबाव पड़ता ह।ै र्षद पशओु ंको पर्ााप्त एवं गणुवत्तापणूा पोिण न षमल ेतो 

दधू उत्पादन, स्वास्थ्र् तथा प्रजनन क्षमता प्रर्ाषवत हो सकती ह।ै ऐसे 

समर् में औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहार पशओु ंको अषतररक्त 

पोिण एवं प्राकृषतक सरुक्षा प्रदान कर सकत ेहैं। 

इन पौधों का एक अन्र् महत्वपणूा लार् र्ह ह ैषक इन्हें षकसान 

अपने खतेों, बगीचों अथवा मेड़ों पर आसानी से उगा सकते हैं। इससे 

पशओु ंके षलए पौषष्टक परूक आहार उपलब्ध होने के साथ-साथ बाजार 

से महगंे परूक पदाथा खरीदने की आवश्र्कता र्ी कम हो सकती ह।ै 

पररणामस्वरूप पशपुालन की लागत को षनरं्षत्रत करन ेमें सहार्ता षमल 

सकती ह।ै 

आज प्राकृषतक एवं षटकाऊ पशपुालन की आवश्र्कता पहल े

से अषधक महससू की जा रही ह।ै उपर्ोक्ता र्ी ऐसे दगु्ध उत्पादों को 

प्राथषमकता द ेरह ेहैं जो प्राकृषतक एवं सरुषक्षत तरीके से प्राप्त षकए गए हों। 

औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहार इस षदशा में एक महत्वपणूा 

र्षूमका षनर्ा सकत ेहैं। 

इस प्रकार औिधीर् पौध ेपशओु ंके बेहतर स्वास्थ्र्, संतषुलत 

पोिण, अषधक उत्पादन तथा षटकाऊ डेर्री षवकास के षलए एक 

उपर्ोगी संसाधन के रूप में उर्र रह े हैं। र्षद इनका उपर्ोग वैज्ञाषनक 

तरीके से षकर्ा जाए तो रे् षकसानों की आर् बढ़ाने तथा पशपुालन को 

अषधक लार्कारी बनाने में महत्वपणूा र्ोगदान द ेसकत ेहैं। 

औिधीय पौधों में पाए जाने वाले प्रमुख पोिक एवं लाभकािी 

र्त्व 

औिधीर् पौधों का महत्व केवल उनके प्राकृषतक स्रोत होने के 

कारण नहीं ह,ै बष्क इसषलए र्ी ह ै क्र्ोंषक इनमें अनेक आवश्र्क 

पोिक तत्व एवं स्वास्थ्र्वधाक र्ौषगक पाए जाते हैं। सहजन, जीवंती, 

तुलसी, अश्वगंधा एवं शतावरी जैसे पौधों में प्रोटीन, खषनज तत्व, 

षवटाषमन तथा जैव सषिर् र्ौषगक प्रचरु मात्रा में उपलब्ध होते हैं। 

इन पौधों में कैष्शर्म, फास्फोरस, आर्रन, षजंक एवं कॉपर 

जैसे खषनज तत्व पाए जाते हैं, जो हड्षडर्ों की मजबूती, रक्त षनमााण तथा 

रोग प्रषतरोधक क्षमता को बनाए रखन ेमें महत्वपणूा र्षूमका षनर्ात ेहैं। 

इसके अषतररक्त षवटाषमन A, C एवं E जैसे षवटाषमन शरीर की सामान्र् 
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षिर्ाओ ंको सचुारू रखने तथा षवषर्न्न प्रकार के तनावों से सरुक्षा प्रदान 

करने में सहार्क होते हैं। 

औिधीर् पौधों में पाए जान ेवाले प्राकृषतक एंटीऑक्सीडेंट एवं 

जैव सषिर् र्ौषगक शरीर में मकु्त कणों के दषु्प्रर्ाव को कम करन ेमें 

सहार्ता करते हैं। साथ ही रे् पौध े पाचन षिर्ा एवं पोिक तत्वों के 

उपर्ोग को बेहतर बनाने में र्ी सहार्क हो सकत ेहैं। इस प्रकार औिधीर् 

पौध े पशओु ं के संतुषलत पोिण, बेहतर स्वास्थ्र् एवं उत्पादन क्षमता 

सधुारने में महत्वपणूा र्ोगदान द ेसकते हैं। 

गचत्र 1. पशु पोिण में उपयोगी प्रमुख औिधीय पौधे। 

 

डेयिी पशुओ ंके स्वास््य पि औिधीय पौधों का प्रभाव 

डेर्री पशओु ं का स्वास्थ्र् सीध े उनकी उत्पादकता, प्रजनन 

क्षमता तथा षकसानों की आर् को प्रर्ाषवत करता ह।ै इसषलए पशओु ंको 

स्वस्थ बनाए रखन ेके षलए संतुषलत पोिण के साथ ऐसे परूक आहारों की 

आवश्र्कता होती ह ैजो शरीर की प्राकृषतक रक्षा प्रणाली को मजबूत 

बना सकें । औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहार इस षदशा में 

महत्वपणूा र्षूमका षनर्ा सकते हैं। 

सहजन, जीवंती, तलुसी, अश्वगंधा एवं शतावरी जैसे पौधों में 

अनेक जैव सषिर् र्ौषगक, प्राकृषतक एंटीऑक्सीडेंट तथा स्वास्थ्र्वधाक 

तत्व पाए जात ेहैं। रे् तत्व पशओु ंकी प्रषतरक्षा क्षमता को बेहतर बनाने, 

तनाव के प्रर्ाव को कम करने तथा सामान्र् स्वास्थ्र् षस्थषत बनाए रखने 

में सहार्क हो सकते हैं। इसके अषतररक्त कई औिधीर् पौध ेपाचन षिर्ा 

एवं पोिक तत्वों के उपर्ोग को र्ी बेहतर बनाने में सहार्ता करत ेहैं। 

 
गचत्र 2. गगि एवं र्ािपािकि – भािर् की प्रमुख देशी दुग्धारू गाय नस्लें। 

दगु्धारू पशओु ंमें प्रसव, दगु्ध उत्पादन एवं पर्ाावरणीर् तनाव 

जैसी पररषस्थषतर्ों के दौरान शरीर पर अषतररक्त दबाव पड़ता ह।ै ऐसे 

समर् में संतषुलत आहार के साथ औिधीर् पौधों का उपर्ोग पशओु ंके 

स्वास्थ्र् संरक्षण एवं कार्ाक्षमता बनाए रखने में र्ोगदान द ेसकता ह।ै 

दशेी गार्ों में र्ी इन पौधों का उपर्ोग स्वास्थ्र् एवं उत्पादन प्रदशान को 

बेहतर बनाने की दृषष्ट से उपर्ोगी माना जा रहा ह।ै 

अतः र्ह कहा जा सकता ह ैषक औिधीर् पौधों पर आधाररत 

परूक आहार पशओु ंकी प्रषतरक्षा क्षमता, स्वास्थ्र् संरक्षण तथा समग्र 

कार्ाक्षमता को बेहतर बनाने में महत्वपणूा र्षूमका षनर्ा सकते हैं। 

दुग्ध उत्पादन एव ंदुग्ध गुणवत्ता पि औिधीय पौधों का प्रभाव 

डेर्री पशपुालन का मखु्र् उद्देश्र् अषधक मात्रा में गणुवत्तापणूा 

दधू प्राप्त करना ह।ै इसषलए ऐसे आहार एवं परूक पदाथों की आवश्र्कता 

होती ह ैजो पशओु ंके स्वास्थ्र् को बनाए रखते ह ए उनकी उत्पादन क्षमता 

को र्ी बेहतर बना सकें । औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहार इस 

षदशा में उपर्ोगी र्षूमका षनर्ा सकते हैं। 

सहजन, जीवंती, शतावरी तथा अन्र् औिधीर् पौधों में पाए 

जाने वाले पोिक तत्व, खषनज एवं जैव सषिर् र्ौषगक पशओु ंकी पोिण 

षस्थषत को बेहतर बनान ेमें सहार्ता करत ेहैं। जब पशओु ंको संतुषलत 

एवं गणुवत्तापणूा पोिण प्राप्त होता ह,ै तो उनकी दगु्ध उत्पादन क्षमता पर 

सकारात्मक प्रर्ाव पड़ सकता ह।ै षवषर्न्न अध्र्र्नों में र्ह संकेत षमला 

ह ैषक औिधीर् पौधों का संतुषलत उपर्ोग दधू उत्पादन को बनाए रखने 

अथवा बढ़ान ेमें सहार्क हो सकता ह।ै 

दधू की मात्रा के साथ-साथ उसकी गणुवत्ता र्ी महत्वपणूा होती 

ह।ै दधू में वसा, प्रोटीन, एसएनएफ (SNF) तथा कुल ठोस पदाथा जैसे 

मानक उसकी गणुवत्ता षनधााररत करते हैं। औिधीर् पौधों में मौजदू पोिक 
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तत्व एवं खषनज इन गणुवत्ता मानकों को बनाए रखने तथा सधुारन ेमें 

सहार्क हो सकत ेहैं। 

दशेी गार्ों में र्ी औिधीर् पौधों का उपर्ोग स्वास्थ्र् एवं 

उत्पादन दोनों की दृषष्ट से महत्वपणूा माना जा रहा ह।ै स्थानीर् स्तर पर 

उपलब्ध होने के कारण रे् पौध ेकम लागत वाल ेपरूक आहार के रूप में 

षकसानों के षलए उपर्ोगी षवक्प प्रदान करते हैं। इस प्रकार औिधीर् 

पौधों पर आधाररत परूक आहार दगु्ध उत्पादन, दगु्ध गणुवत्ता तथा 

षटकाऊ डेर्री षवकास में महत्वपणूा र्ोगदान द ेसकते हैं। 

 

 
गचत्र 3. िेड गसंधी एवं साहीवाल– उच्च दुग्ध उत्पादन क्षमर्ा वाली देशी गाय नस्लें। 

 

प्रमुख औिधीय पौधे एव ंउनकी उपयोगगर्ा 

र्ारत में अनेक औिधीर् पौध ेउपलब्ध हैं षजनका उपर्ोग पश ु

पोिण एवं स्वास्थ्र् सधुार के षलए षकर्ा जा सकता ह।ै सहजन 

(Moringa oleifera) उच्च गणुवत्ता वाले प्रोटीन, षवटाषमन एवं खषनज 

तत्वों का अच्छा स्रोत ह ै तथा पशओु ं के पोिण एवं दगु्ध उत्पादन में 

सहार्क माना जाता ह।ै जीवंती (Leptadenia reticulata) एक 

महत्वपणूा र्ारतीर् औिधीर् पौधा ह,ै षजसे स्वास्थ्र्वधाक एवं बलवधाक 

गणुों के षलए जाना जाता ह।ै 

तुलसी (Ocimum sanctum) में जीवाणरुोधी, षविाणरुोधी एवं 

एंटीऑक्सीडेंट गणु पाए जाते हैं, जो पशओु ंकी रोग प्रषतरोधक क्षमता 

को बेहतर बनान े में सहार्क हो सकते हैं। अश्वगंधा (Withania 

somnifera) तनाव कम करने तथा शरीर की कार्ाक्षमता बनाए रखन ेके 

षलए प्रषसि ह,ै जबषक शतावरी (Asparagus racemosus) पोिण एवं 

उत्पादन क्षमता सधुारन ेवाले पौधों में महत्वपणूा स्थान रखती ह।ै 

इन औिधीर् पौधों का संतषुलत एवं वैज्ञाषनक उपर्ोग पशओु ं

के स्वास्थ्र्, पोिण एवं उत्पादन प्रदशान को बहेतर बनाने में महत्वपणूा 

र्ोगदान द ेसकता ह।ै 

औिधीय पौधों के उपयोग में सावधानी 

र्द्यषप औिधीर् पौध े अनेक लार् प्रदान करत े हैं, षफर र्ी 

इनका उपर्ोग वैज्ञाषनक सलाह एवं उषचत मात्रा में ही षकर्ा जाना 

चाषहए। षकसी र्ी पौध ेका अत्र्षधक उपर्ोग अपेषक्षत लार् के स्थान 

पर हाषन र्ी पह चँा सकता ह।ै इसषलए पशपुालकों को पश ु षचषकत्सक 

अथवा पश ुपोिण षवशेिज्ञ की सलाह के अनुसार इनका उपर्ोग करना 

चाषहए। 

इन औिधीर् पौधों का संतषुलत एवं वैज्ञाषनक उपर्ोग पशओु ं

के स्वास्थ्र् सधुार, बेहतर उत्पादन तथा षटकाऊ डेर्री षवकास में 

महत्वपणूा र्ोगदान द ेसकता ह।ै 

गकसानों के गलए सुझाव 

औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहारों का उपर्ोग तर्ी 

अषधक लार्कारी हो सकता ह ैजब उनका प्रर्ोग वजै्ञाषनक एवं संतुषलत 

तरीके से षकर्ा जाए। पशपुालकों को र्ह समझना चाषहए षक औिधीर् 

पौध ेसंतुषलत आहार का षवक्प नहीं हैं, बष्क वे परूक आहार के रूप 

में कार्ा करत ेहैं। इसषलए इनका उपर्ोग षनर्षमत पश ुआहार के साथ 

षकर्ा जाना चाषहए। 

षकसानों को चाषहए षक वे अपने क्षेत्र की जलवार् ु एवं 

उपलब्ध संसाधनों के अनुसार सहजन, तुलसी, जीवंती, अश्वगंधा एवं 

शतावरी जैसे उपर्ोगी पौधों की खेती करें। इन पौधों को खते की मेड़ों, 

पशशुाला के आसपास अथवा खाली र्षूम में आसानी से उगार्ा जा 

सकता ह।ै इससे पशओु ं के षलए पौषष्टक परूक आहार उपलब्ध होन े के 

साथ-साथ अषतररक्त आर् की संर्ावना र्ी बढ़ सकती ह।ै 

औिधीर् पौधों की पषत्तर्ों अथवा अन्र् र्ागों का उपर्ोग 

करने से पहल ेउन्हें स्वच्छ एवं सरुषक्षत तरीके से तैर्ार करना आवश्र्क 

ह।ै र्षद पषत्तर्ों का चणूा बनार्ा जाए तो उन्हें छार्ा में सखुाकर संग्रषहत 

करना चाषहए ताषक उनके पोिक तत्व सरुषक्षत रह सकें । 

षकसी र्ी नए परूक आहार की तरह औिधीर् पौधों को र्ी 

पशओु ंके आहार में धीरे-धीरे शाषमल करना चाषहए। अचानक अषधक 

मात्रा में उपर्ोग करने से पश ु उसे स्वीकार नहीं कर सकते र्ा पाचन 

संबंधी समस्र्ाए ँ उत्पन्न हो सकती हैं। इसषलए कम मात्रा से शरुुआत 

करके धीरे-धीरे मात्रा बढ़ाना अषधक उषचत होता ह।ै 
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दगु्धारू पशओु,ं षवशेिकर दशेी गार्ों में, संतषुलत आहार, 

स्वच्छ पेर्जल, षनर्षमत स्वास्थ्र् परीक्षण तथा उषचत प्रबंधन के साथ 

औिधीर् पौधों का उपर्ोग अषधक प्रर्ावी पररणाम द ेसकता ह।ै केवल 

षकसी एक परूक आहार पर षनर्ार रहन ेके बजार् समग्र प्रबंधन पर ध्र्ान 

दनेा आवश्र्क ह।ै 

र्षद षकसान बडे़ स्तर पर औिधीर् पौधों का उपर्ोग करना 

चाहते हैं, तो उन्हें पश ुषचषकत्सक अथवा पश ुपोिण षवशेिज्ञ की सलाह 

अवश्र् लेनी चाषहए। इससे पौधों की उषचत मात्रा एवं उपर्ोग की सही 

षवषध षनधााररत की जा सकती ह।ै 

प्राकृषतक संसाधनों का वैज्ञाषनक उपर्ोग न केवल पशओु ंके 

स्वास्थ्र् एवं उत्पादन को बहेतर बना सकता ह,ै बष्क पशपुालन को 

अषधक षटकाऊ एवं लार्कारी बनान े में र्ी महत्वपणूा र्षूमका षनर्ा 

सकता ह।ै र्ही कारण ह ै षक औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहार 

र्षवष्र् के डेर्री षवकास में एक महत्वपणूा स्थान रखते हैं। 

गनष्किथ 

र्ारत में डेर्री क्षेत्र षकसानों की आर्, ग्रामीण रोजगार तथा 

पोिण सरुक्षा का एक महत्वपणूा आधार ह।ै बढ़ती उत्पादन लागत, 

गणुवत्तापणूा चारे की कमी तथा पशओु ंके स्वास्थ्र् संबंधी चनुौषतर्ों को 

दखेते ह ए प्राकृषतक एवं कम लागत वाल े षवक्पों की आवश्र्कता 

लगातार बढ़ रही ह।ै औिधीर् पौधों पर आधाररत परूक आहार इस षदशा 

में एक प्रर्ावी एवं षटकाऊ समाधान प्रस्तुत करते हैं। 

सहजन, जीवंती, तलुसी, अश्वगंधा एवं शतावरी जैसे औिधीर् 

पौधे पोिक तत्वों, षवटाषमनों, खषनजों तथा प्राकृषतक एटंीऑक्सीडेंट्स से 

र्रपरू होते हैं। इनके संतुषलत उपर्ोग से पशओु ं के स्वास्थ्र्, पाचन 

क्षमता, प्रषतरक्षा शषक्त एवं उत्पादन प्रदशान में सकारात्मक सधुार की 

संर्ावना रहती ह।ै साथ ही रे् पौध े स्थानीर् स्तर पर उपलब्ध होन े के 

कारण पशपुालन की लागत कम करने में र्ी सहार्क हो सकते हैं। 

दशेी गार्ों के संदर्ा में इन पौधों का महत्व और अषधक बढ़ 

जाता ह।ै उषचत पोिण एवं वैज्ञाषनक प्रबंधन के साथ औिधीर् पौधों पर 

आधाररत परूक आहार दशेी नस्लों की उत्पादकता एवं स्वास्थ्र् को 

बेहतर बनाए रखने में र्ोगदान द ेसकते हैं। इसके अषतररक्त इनका उपर्ोग 

षटकाऊ, पर्ाावरण-अनुकूल एवं लार्कारी डेर्री षवकास को र्ी बढ़ावा 

दतेा ह।ै 

अतः र्ह कहा जा सकता ह ैषक औिधीर् पौधों पर आधाररत 

परूक आहार र्षवष्र् के डेर्री पशपुालन के षलए एक महत्वपणूा षवक्प 

हैं। र्षद इनका उपर्ोग वजै्ञाषनक तरीके से षकर्ा जाए तो रे् पशओु ं के 

बेहतर स्वास्थ्र्, अषधक उत्पादन तथा षकसानों की आर् वषृि में 

महत्वपणूा र्षूमका षनर्ा सकते हैं। 

 

■■■
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कृिक मंच - जून 2026 संस्करण 
 

लोकवप्रय लेखों के वलए आमंत्रण 

 

वेबसाइट: krishakmanch.com 

 

अंवतम वतवथ: 28 जून  2026 

 

लेख के वविय: 

➢ कृवि ववज्ञान के प्रमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट ववज्ञान, रोग ववज्ञान,  

कृवि प्रसार, कृवि अथविास्त्र, जैव प्रौद्योवगकी आवद । 

➢ नवीनतम कृवि तकनीकें  । 

➢ फसल प्रबंधन एवं रोग वनयंत्रण । 

➢ जैववक खेती एवं प्राकृवतक कृवि । 

➢ जल संरक्षण व वसंचाई तकनीकें  । 

➢ सरकारी योजनाएं । 
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