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प्राकृवतक खेती: आज की आिश्यकता 
डॉ० सुनील कुमार मंडल एिं डॉ० सुरेन्र प्रसाद 

सहायक प्राध्यापक 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्र, झंझारपरु 

डॉ० राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

 वकसान वपछले कई विों से अवधक उत्पादन प्राप्त करने के वलए 

रासायवनक उववरकों एवं कीटनािकों का प्रयोग फसलों पर करत ेआ रह े

हैं, वजससे वमट्टी की उववरा िवि लगभग खत्म हो चकुी ह ैएवं भवूम के 

प्राकृवतक स्वरूप में भी बदलाव हो रह े हैं, जो वकसानों के वलए काफी 

नुकसानदायक हैं। रासायवनक उववरकों, कीटनािकों, कवकनािकों व 

खरपतवारनािकों के उपयोग से पयाववरण प्रदिूण के अंतगवत जल, वाय ु

और मदृा का प्रदिूण भी वदन-प्रवतवदन बढ़ रहा ह।ै वकसानों की फसल के 

पैदावार की कमाई का अनमुावनत आधा वहस्ता इन रासायवनक आदानों 

(इनपटु) पर खरीदनें में चला जाता ह,ै क्योंवक ये आदान काफी महगंे होत े

हैं। कभी-कभी य ेआदान समय पर बाजारों में उपलब्ध भी नहीं होत ेहै, 

वजसके पररणाम स्वरूप फसलों के उपज पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

इसवलए वतवमान के समय में प्राकृवतक खेती की आवश्यकता महससू हो 

रही ह।ै 

 प्राकृवतक खेती, कृवि की एक प्राचीन पद्दवत ह।ै यह खेती एक 

रसायन-मिु कृवि प्रणाली ह ै जो भारतीय परम्पराओ ंमें वनवहत ह ैऔर 

पाररवस्थवतकी संसाधन पनुचवकरण और कृवि संसाधन अनुकूलन की 

आधवुनक समझ से समदृ्ध ह।ै इसे कृवि पाररवस्थवतकी आधाररत ववववध 

कृवि प्रणाली माना जाता ह ैजो फसलों, पेड़ों और पिधुन को कायावत्मक 

जैव-ववववधता के साथ एकीकृत करती ह।ै मखु्य रूप से कृवि आधाररत 

गोमतू्र-गोबर संयोजनों के उपयोग, मदृा वातन और सभी कृवत्रम 

रासायवनक आदानों के ववहष्कार पर वविेि जोर वदया जाता ह।ै प्राकृवतक 

खेती से खरीद ेगय ेआदानों पर वनभवरता कम होन ेकी उम्मीद होती ह।ै इसे 

एक लागत-प्रभावी कृवि पद्दवत माना जाता ह,ै वजससे रोजगार और 

ग्रामीण ववकास में ववृद्ध की संभावना ह।ै 

प्राकृवतक खेती के प्रकार 

 प्राकृवतक खेती के कई प्रकार ह,ै वजसके अंतगवत िनू्य बजट 

प्राकृवतक खेती सबसे प्रमखु ह,ै वजसमें दिेी गाय के गोबर और मतू्र जैसे 

प्राकृवतक संसाधनों का उपयोग करके खेती की जाती ह।ै अन्य प्रकारों में 

जैववक खेती, पनुयोजी खेती, कृवि पाररवस्थवतकी, कृवि वावनकी, वटकाऊ 

कृवि, पाररवस्थवतकी कृवि और पमावकल्चर िावमल ह,ै जो सभी रसायनों 

के उपयोग से बचत े ह ैऔर वमट्टी के स्वास््य और वस्थरता पर ध्यान 

कें वरत करत ेहैं। 

प्राकृवतक खेती की आिश्यकता के मुख्य कारण 

1. मृदा स्िास््य में सुिार: 

 लगातार रासायवनक खेती से वमट्टी की जैववक संरचना और उववरता 

कम हो गई ह।ै 
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 प्राकृवतक खतेी की वमट्टी में सकु्ष्मजीवों, कें चओु ं और अन्य 

लाभकारी जीवों को बढ़ावा दतेी है, वजससे वमट्टी वफर से जीवंत और 

उपजाऊँ बनती ह।ै 

 यह वमट्टी की जलधारण क्षमता को बढ़ाती है, वजसमें पानी की 

बचत होती ह।ै 

2. पयाविरण संतलुन और संरक्षण: 

 रासायवनक कीटनािकों, फफंूदनािकों, खरपतवारनािकों और 

उववरकों के उपयोग को खत्म करके यह जैव ववववधता को बनाए 

रखती ह।ै 

 रासायवनक अपवाह में होने वाल ेजल प्रदिूण को कम करती ह।ै 

 यह काबवन अविोिण में मदद करती है, वजससे जलवाय ुपररवतवन 

के प्रभावों को कम करन ेमें सहायता वमलती ह।ै 

3. स्िास््य जोवखमों में कमी: 

 रासायवनक उववरकों और कीटनािकों से पैदा होने वाले खाद्द 

पदाथों में जहरील े अविेि रह सकते है, जो स्वास््य के वलए 

हावनकारक हो सकत ेहैं। 

 प्राकृवतक खेती से उगाये गये खाद्द पदाथव सरुवक्षत और पौविक होत े

हैं। 

4. वकसानों की आय में िवृि और लागत में कमी: 

 प्राकृवतक आदानों जैसे जीवामतृ और बीजामतृ का उपयोग करके 

उत्पादन लागत को कम वकया जा सकता ह,ै क्योंवक इन्हें वकमान 

स्वयं ही खते पर तैयार कर सकते हैं। 

 इससे वकसान रासायवनक उववरकों, कीटनािकों एवं अन्य कृवि 

रसायनों पर वनभवर नहीं रहत,े वजससे आवथवक बोझ कम होता ह।ै 

5. जल संरक्षण: 

 यह वाफसा (भवूम में वाय ुप्रवाह) की वस्थवत को बेहतर करती ह।ै 

 मवल्चंग (फसलों को जैववक पदाथों से ढकना) से वमट्टी में नमी बनी 

रहती ह,ै वजससे कम वसंचाई जल की जरूरत होती ह।ै वविेिकर 

सखुाड़ की वस्थवत में। 

प्राकृवतक खेती कैसे करें ? 

 प्राकृवतक खेती करन े के वलए रासायवनक उववरकों और 

कीटनािकों की बजाय जीवामतृ, बीजामतृ और दिपणी अकव  जैसे 

प्राकृवतक उत्पादों का उपयोग करना चावहए। इसके अवतररि मवल्चंग 

और फसल-चक्र जैसे तकनीकों को अपनाकर वमट्टी की उववरता बढ़ाएँ 

और जैववक कीटनािकों जैसे नीम का तले व नीमास्त्र का प्रयोग करना 

चावहए। 

प्राकृवतक खेती के तरीके: 

❖ जैविक खाद प्रबंिन: गोबर की खाद, वमी कम्पोस्ट, और हरी 

खाद का उपयोग करना चावहए। इसके वलए दसेी गाय के गोवर और 

गोमतू्र से जीवामतृ और धनजीवामतृ जैसे उववरक घर पर ही तैयार 

करना चावहए। 

❖ कीट और रोग वनयंत्रण: रासायवनक कीटनािकों की जगह 

दिपणी अकव  और अवग्न अस्त्र जैसे प्राकृवतक अकव  का वछड़काव 

करना चावहए, वजनमें नीम और वमचव जैसी सामवग्रयों का उपयोग 

होता ह।ै 

❖ मृदा स्िास््य: गहरी जतुाई से बचना चावहए, क्योंवक इससे वमट्टी 

के सकू्ष्मजीव और कें चएु मर जाते हैं। इसके बजाय, मवल्चगं (फसल 

अविेिों से जमीन को ढ़कना) का उपयोग करना चावहए, जो वमट्टी 

की नमी बनाए रखन ेमें मदद करता ह।ै 

❖ फसल प्रबिंन: फसल-चक्र अपनाएँ और एक ही खेत में कई 

फसलें (फसल ववववधीकरण) उगाना चावहए, जैसे बैगन के साथ 

मेंथी, मटर के साथ चना या चना के साथ धवनयां या सरसों। 

❖ यह सवुनवित करने के वलए वक वमट्टी की उववरता बनी रह ेइसके वलए 

अपनी फसलों को अलग-अलग समय व मौसम पर उगाना चावहए। 

❖ वसंचाई: प्राकृवतक खेती में, वसंचाई करत ेसमय पानी को पौधों की 

जड़ों से थोड़ा दरू रखना चावहए, वजससे वमट्टी में नमी बनी रह ेऔर 

पानी का वाष्पीकरण कम हो। यह तकनीक खासकर सवब्जयों 

अथवा फलों की खतेी के वलए अवधक उपयिु ह।ै 

अन्य महत्िपूणव बाते: 

❖ अवतररक्त लाि: प्राकृवतक खतेी वमट्टी की गणुवत्ता, उत्पादन और 

वकसानों की आय को बढ़ाती ह,ै साथ ही पयाववरण और मानव 

स्वास््य के वलए भी बेहतर ह।ै 

❖ सरकारी योजनाएूँ: सरकार प्राकृवतक खतेी को बढ़ावा दनेे के वलए 

राष्रीय प्राकृवतक खेती वमिन के अंतगवत अनुदान, प्रविक्षण और 

अन्य प्रकार की सहायता भी प्रदान करती ह।ै 

प्राकृवतक खेती की िुरूआत कैसे करें ? 

प्राकृवतक खेती करने के वलए कुछ तरीके है: 

1. जैविक उिवरक का उपयोग: गोबर की खाद, नैडेप कम्पोस्ट और 

वमीकम्पोस्ट। 

2. हरी खाद का उपयोग: नीम की पवत्तया,ँ तुलसी की पवत्तया,ं धतरुा व 

बेल की पवत्तया, ढ़चैा व वरसीम। 
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प्राकृवतक खेती के घटक: 

 प्राकृवतक खतेी के मखु्य घटक जीवामतृ, बीजामतृ, मवल्चगं 

और वापसा ह।ै इसके अवतररि, इसमें दिेी गाय का उपयोग, कम जतुाई, 

बह-ुफसल प्रणावलया ँऔर वववभन्न वानस्पवतक वमश्रणों (जैसे ब्रह्मास्त्र) 

का उपयोग भी िावमल ह।ै ये घटक वमट्टी की उववरता, पौधो की ववृद्ध और 

कीट व रोग के वनयंत्रण में सहायता करत ेहैं। 

िापसा: 

इसका वसद्धातं यह ह ैवक पौधों को पानी नहीं, बवल्क नमी की 

आवश्यकता होती ह,ै वजससे वमट्टी में 50 प्रवतित हवा और 50 प्रवतित 

नमी के संतलुन के रूप में बनायें रखा जाता ह।ै विप वसंचाई जैसी 

तकनीकों का उपयोग करके इसे प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

प्राकृवतक खेती के वसिान्त 

 प्राकृवतक खेती के मखु्य वसद्धान्त ह ै वक वमट्टी की उववरता को 

बढ़ाने के वलए रासायवनक उववरकों एवं खादों का उपयोग न वकया जाए, 

जतुाई न की जाय और प्रकृवत के प्राकृवतक चक्रों के साथ काम वकया 

जाए। इसके चार प्रमखु वसद्धान्त ह:ै वमट्टी की उववरता बनायें रखना, 

रासायवनक आदानों (इनपटु) से बचना, जैव ववववधता को बढ़ावा दनेा 

और पयाववरणीय प्रदिूण को कम करना। 

✓ रासायवनक खादों का उपयोग न करना: प्राकृवतक खेती में 

बाहरी खादों जैसे वक रासायवनक खाद या कीटनािकों का उपयोग 

नहीं वकया जाता ह।ै इसके बजाय वमट्टी में मौजदू सकू्ष्मजीवों और 

कें चओु ंके द्वारा काबववनक पदाथों के अपघटन को प्रोत्सावहत वकया 

जाता ह।ै 

✓ जुताई और वमट्टी को पलटना नहीं: प्राकृवतक खतेी में वमट्टी को 

पलटने या जतुाई करन ेसे बचा जाता ह।ै यह वमट्टी की संरचना को 

बनाए रखने में मदद करता ह ैऔर वमट्टी में रहने वाल े लाभकारी 

जीवों को नुकसान नहीं पहुचँाता ह।ै 

✓ प्रकृवत से तालमेल: यह वववध प्रकृवत के प्राकृवतक चक्रों का 

पालन करती ह ैऔर प्राकृवतक पाररवस्थवतकी ततं्र की तरह काम 

करती ह।ै यह खतेी रासायवनक आदानों के बजाय प्रकृवत के साथ 

वमलकर काम करने पर केवन्रत ह।ै 

✓ जैि विवििता को बढािा देना: फसलों की ववववधता, अंतर-

फसल (इटंरक्रोवपंग) और मवल्चंग जैसी वववधयों का उपयोग करके 

जैव ववववधता को बढ़ाया जाता ह।ै 

✓ वमट्टी की उिवरता और स्िास््य में सुिार: प्राकृवतक तरीकों से 

वमट्टी की संरचना, उववरता और सकू्ष्मजीव गवतवववध में सधुार होता 

ह,ै वजससे फसल की पैदावार बढ़ती ह ैऔर वमट्टी में पोिक तत्वों की 

उपलब्धता बढ़ती ह।ै 

✓ लागत में कमी: बाहरी और महगं ेरासायवनक आदानों (इनपटु) का 

उपयोग नहीं करने से वकसानों की उत्पादन लागत कम हो जाती ह।ै 

✓ पयाविरणीय लाि: यह वमट्टी के कटाव को कम करता ह,ै जल 

संसाधनों का संरक्षण करता ह,ै और वाय ुव जल प्रदिूण को कम 

करता ह।ै 

प्राकृवतक खेती के अन्य मखु्य वसिान्त 

 रसायन मिु खतेी, पिधुन पर आधाररत संसाधन का उपयोग, 

मदृा स्वास््य का संरक्षण, अच्छादन (मवल्चंग), स्थानीय संसाधनों का 

उपयोग और प्रकृवत के साथ सामंजस्य। 

प्राकृवतक खेती के स्तंि 

 प्राकृवतक खेती के चार आधार (स्तम्भ)- जीवामतृ, बीजामतृ, 

अच्छादान (जैववक मवल्चगं) और वापसा (मदृा नमी) ह,ै वजन्ह े सभुाि 

पालेकर ने ववकवसत वकया ह ै और जो वमट्टी की उववरता, कीटों व 

बीमाररयों का प्रबंधन और पौधों की स्वस््य ववृद्ध के वलए आवश्यक ह।ै 

ये चारों स्तम्भ कृवि की रासायन मिु, वटकाऊँ और स्थानीय संसाधनों पर 

आधाररत बनाने में मदद करते हैं। 

प्राकृवतक खतेी के चार आधार (स्तम्भ) वनम्न उल्लवेखत ह:ै 

1. जीिामृत: यह गाय के गोबर, गोमतू्र, गड़ु, बेसन, वमट्टी और पानी को 

वमलाकर बनाया जाने वाला एक तरल वमश्रण है, जो वमट्टी में लाभकारी 

सकू्ष्मजीवों की संख्या को बढ़ाती ह ैऔर पौधों के वलए पोिक तत्वों की 

उपलब्धता को सवुनवित करता ह।ै 

2. बीजामृत: यह बीजों को उपचाररत करने के वलए तैयार वकया जाता 

ह,ै वजसमें दिेी गाय का गोबर, गोमतू्र, वमट्टी और पानी का उपयोग वकया 

जाता ह।ै यह बीजों के अंकुरण को बढ़ावा दतेा ह ैऔर उन्हें कीटों और 

बीमाररयों के प्रकोप से बचाता ह।ै 

3. अच्छादन (मवल्चंग): इसमें फसल अविेिों, सखूी पवत्तयां या अन्य 

जैववक पदाथों (पआुल व भसूी) से वमट्टी को ढ़क वदया जाता ह,ै वजससे 

वमट्टी की नमी बनी रहती है, खरपतवार कम उगत े ह ै और वमट्टी के 

सकू्ष्मजीवों को पोिण वमलता ह।ै 

4. िापसा: यह एक ऐसी वस्थवत ह,ै जहाँ वमट्टी में पयावप्त आरताव और 

वाय ुका संचार होता ह,ै वजससे वमट्टी की संरचना बेहतर होती ह ैऔर 

पौधों की जड़े स्वस्थ रहती ह।ै अच्छादन और अन्य वववधयों (वडप 

वसंचाई व वस्पं्रकलर वसंचाई पद्धवत) से वमट्टी में ‘वापसा’ की वस्थवत बनी 

रहती ह।ै 
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प्राकृवतक खेती के लाि 

 प्राकृवतक खतेी से वकसानों की लागत कम होती ह,ै आय 

बढ़ती ह ैऔर वमट्टी व पयाववरण को भी लाभ होता ह।ै यह स्वस्थ भोजन 

प्रदान करती है, रासायवनक आदानों (इनपटु) पर वनभवरता कम रहती ह ै

और जल संरक्षण में मदद करती ह।ै इसके अवतररि यह वमट्टी की उववरता 

और जैवववववधता में सधुार करती ह,ै वजससे जलवाय ुपररवतवन के प्रभाव 

को कम करने में मदद वमलती ह।ै 

आवर्थवक लाि: 

✓ लागत में कमी: वसंथेवटक उववरकों, कीटनािकों और खरपतवारों 

के उपयोग को समाप्त करन ेसे लागत कम होती ह।ै 

✓ आय में िवृि: समान पैदावार होने के बावजदू, लागत कम होन ेसे 

वकसानों के िदु्ध आय में ववृद्ध होती ह।ै 

पयाविरणीय लाि: 

✓ वमट्टी का स्िास््य: यह वमट्टी के लाभकारी सकू्ष्मजीवों को 

पनुवजीववत करती ह,ै वजससे वमट्टी की संरचना, उववरता और स्वास््य 

में सधुार होता ह।ै 

✓ जल संरक्षण: मवल्चंग जैसी वववधयां नमी बनाये रखती ह,ै वजससे 

पानी की खपत लगभग 60 प्रवतित तक कम हो जाती ह।ै 

✓ पयाविरण संरचना: यह रासायवनक प्रदिुण को कम करती ह,ै 

जैवववववधता को बढ़ाती ह ैऔर काबवन उत्सजवन को कम करती ह।ै 

स्िास््य लाि: 

✓ पौविक िोजन: प्राकृवतक खेती से प्राप्त भोजन में पोिण घनत्व 

अवधक होता ह।ै 

✓ स्िास््य का कम जोवखम: वसंथेवटक रसायनों के उपयोग से बचा 

जाता ह,ै वजससे स्वस््य का जोवखम कम होत ेहैं। 

अन्य लाि: 

✓ रोजगार सृजन: कृवि मलू्य श्रृंखला में रोजगार के नये अवसर पदैा 

होत ेहैं। 

✓ लचीलापन: यह खेतों को जलवाय ु पररवतवन के प्रभावों के प्रवत 

अवधक लचीला बनाती ह।ै 

✓ जल स्तर में िृवि: वमट्टी की जल धारण क्षमता बढ़ने से भजूल स्तर 

में ववृद्ध होती ह।ै 

✓ सामावजक लाि: आत्मवनभवरता और वटकाउपन, पारस्पररक 

सहयोग और खाद सरुक्षा सवुनवित करती ह।ै 

✓ पशुिन वस्र्थरता: कृवि प्रणाली में पिधुन का एकीकरण प्राकृवतक 

खेती में महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह ैऔर पाररवस्थवतकी ततं्र को 

बहाल करने में मदद करता ह।ै जीवामतृ और बीजामतृ पयाववरण-

अनुकूल जैववक उत्पाद ह ैजो दिेी गाय का गोबर, गोमतू्र और अन्य 

प्राकृवतक उत्पादों से तैयार वकये जाते हैं। 

प्राकृवतक खेती का महत्ि 

 प्राकृवतक खेती स्वास््य, पयावरण और वकसानों की आवथवक 

वस्थवत को बेहतर बनाने में सहयोग करत े हैं। यह रासायवनक मिु और 

पोविक भोजन प्रदान करती ह,ै वमट्टी की गणुवत्ता और जैवववववधता को 

बढ़ाती ह ैऔर लागत घटाकर वकसानों की आय में ववृद्ध करती ह।ै इसके 

अवतररि, यह जलवाय ु पररवतवन से वनपटने में भी सहायक होता ह।ै 

प्राकृवतक खतेी के महत्व वनम्न उल्लेवखत ह-ै 

आवर्थवक लाि: 

 रासायवनक उववरकों और कीटनािकों पर होन े वाल ेखचव को कम 

करके लागत को कम करती ह।ै 

 फसलों की बेहतर गणुवत्ता और उच्च बाजार मलू्य से वकसानों की 

आय बढ़ती ह।ै 

 रोजगार के अवसर पैदा करती ह,ै खासकर ग्रामीण क्षते्रों में। 

स्िास््य लाि: 

 रासायन मिु और पौविक भोजन उपलब्ध कराती ह ै वजससे 

स्वास््य संबंधी समस्याओ ंका खतरा कम होता ह।ै  

 उत्पादों में हावनकारक रसायनों की मात्रा कम होती ह ै और 

एंटीआक्सीडेंट व रेिा (फाइवर) जैसे पोिक तत्व अवधक होत ेहैं। 

पयाविरणीय लाि: 

 वमट्टी की उववरता और गणुवत्ता में सधुार करती ह ैऔर रासायवनक 

उपयोग के कारण होन ेवाले वमट्टी के क्षरण को रोकती ह।ै 

 जैव ववववधता को बढ़ावा दतेी ह ैऔर एक स्वस्थ पाररवस्थवतकी तंत्र 

का पोिण करती ह।ै 

 पयाववरणीय प्रदिूण को कम करती ह ै तथा जल संचयन में मदद 

करती ह।ै 

वमट्टी और जल प्रबिंन: 

 जैववक पदाथों को बढ़ाकर वमट्टी की संरचना में सधुार करती ह ैऔर 

सकू्ष्मजीवों की गवतवववध को बढ़ावा दतेी ह।ै 

 फसल अविेिों के ढ़काव (मवल्चगं) करके वमट्टी में नमी को बनाए 

रखती ह ैएवं पानी (वसंचाई जल) की आवश्यकता को कम करती 

ह।ै 
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वकसानों के वलए वस्र्थरता: 

 बाहरी और रासायवनक आदानों (इनपटु) पर वनभवरता कम रहती ह।ै 

 खेतों को लंबे समय तक वटकाऊ और उत्पादक बनाए रखने में मदद 

करता ह।ै 

प्राकृवतक खेती का माडल 

यह एक मिु कृवि पद्दवत ह ै जो स्थानीय संसाधनों और 

पारंपररक प्रथाओ ंपर आधाररत ह।ै इस माडल में, रासायवनक उववरकों एवं 

कीटनािकों का उपयोग नहीं होता, बवल्क दिेी गाय के गोबर और गोमतू्र 

से बने जीवामतृ, धनजीवामतृ और बीजामतृ जैसे जैववक उत्पादों का 

उपयोग होता ह।ै इसमें बहु-फसली प्रणाली अपनाई जाती ह,ै वजसमें 

फसल, पेड़ और पिधुन को एक साथ एकीकृत वकया जाता ह,ै वजससे 

वमट्टी की उववरता, फसल की गणुवत्ता और उपज में ववृद्ध होती ह।ै 

प्राकृवतक खेती के माडल का प्रमुख वसिान्त और 

अभ्यास: 

❖ रसायन-मुक्त: रासायवनक उववरकों और कीटनािकों का कोई 

उपयोग नहीं होता ह।ै 

❖ स्र्थानीय संसािनों पर आिाररत: वमट्टी को पोिण दनेे के वलए 

बीजामतृ, जीवामतृ और धनजीवामतृ जैसे उत्पादों का उपयोग 

वकया जाता ह।ै 

❖ जैविक उिवरक: एक ही खते में एक से अवधक फसलें उगाई जाती 

ह ै (जैसे बहु-फसल और सह-फसल प्रणाली), जो प्राकृवतक 

ववववधता और वमट्टी के स्वास््य को बनायें रखती ह।ै 

❖ विवििता: एक ही खेत में एक से अवधक फसलें उगाई जाती ह ै

(जैसे बहु-फसल अंतःफसल और सह-फसल), जो प्राकृवतक 

ववववधता और वमट्टी के स्वास््य को बनायें रखती ह।ै 

❖ वमट्टी का स्िास््य: जैववक (बायोमास) मवल्चगं और साल भर 

हररत आवरण बनाए रखने जैसी पद्दवतयों से वमट्टी की उववरता और 

नमी को बनाए रखा जाता ह।ै 

❖ लागत में कमी: रासायवनक आदानों (इनपटु) पर वनभवरता खत्म 

होन ेसे वकसानों की लागत कम होती ह।ै 

प्राकृवतक खेती की विशेितायें 

 प्राकृवतक खतेी की मखु्य वविेिताओ ंमें रासायवनक उववरकों 

और कीटनािकों का उपयोग न करना, प्राकृवतक रूप से उपलब्ध तत्वों 

जैसे गोबर और गोमतू्र का उपयोग करना तथा वमट्टी की जतुाई न करके 

वमट्टी की संरचना और उववरता को बनाए रखना िावमल ह।ै यह एक कम 

लागत वाली और पयाववरण के अनुकूल पद्दवत ह ैजो वमट्टी की सतह पर 

काबववनक पदाथों के ववघटन को प्रौत्सावहत करके धीरे-धीरे पोिण बढ़ाती 

ह।ै इसके अलावा, यह फसल ववववधता को बढ़ावा दतेी ह ै और 

कीटों/बीमाररयों के वनयंत्रण के वलए जीवामतृ, धनजीवामतृ और नीमास्त्र 

जैसे प्राकृवतक अकव  का उपयोग करती ह।ै प्राकृवतक खेती की प्रमखु 

वविेिताए ँवनम्न उल्लेवखत ह:ै 

❖ बाहरी आदान का अिाि: प्राकृवतक खेती में रासायवनक उववरकों 

का प्रयोग नहीं वकया जाता ह ैऔर बाहरी वकसी भी प्रकार के पोिक 

तत्व वमट्टी या पौधों को नहीं वदय ेजाते हैं। 

❖ कीट वनयंत्रण: रासायवनक कीटनािकों के बजाय नीमास्त्र, ब्रह्मस्त्र, 

दिपणी अकव  जैसे प्राकृवतक अकव  का उपयोग वकया जाता ह।ै 

❖ वमट्टी की जुताई नहीं: प्राकृवतक खेती में जतुाई नहीं की जाती ह,ै 

तावक वमट्टी की संरचना और सकू्ष्मजीवों का नुकसान न पहुचँें। 

❖ कम लागत: यह एक कम लागत वाली पद्दवत है, क्योंवक वकसानों 

को महगंे रासायवनक आदानों (इनपटु) खरीदने की आवश्यकता नहीं 

होती ह।ै 

❖ फसल विवििता: एकल फसल के बजाय बहु-फसल प्रणाली को 

प्रोत्यावहत वकया जाता ह,ै जो पाररवस्थवतकी ततं्र को संतुवलत रखन े

में मदद करता ह।ै 

❖ प्राकृवतक संतुलन: यह प्राकृवतक पाररवस्थवतक तंत्र की तरह काम 

करती ह,ै जहा ँवमट्टी की सतह पर काबववनक पदाथों का ववघटन होता 

ह,ै वजससे धीरे-धीरे वमट्टी में पोिण को बढ़ता ह।ै 

❖ बीजों का संरक्षण: वकसान अपनी पैदावार में से ही अगली फसल 

के वलए बीज सरुवक्षत कर सकते हैं, वजससे बीज खरीदन ेकी लागत 

भी बचती ह।ै 

प्राकृवतक खेती का िविष्य, चुनौवतयां एि ंसमािान 

िविष्य: प्राकृवतक खतेी का भववष्य उज्जवल ह,ै क्योंवक यह दवुनया ंकी 

बढ़ती आबादी को स्वस््य एवं पौविक भोजन उपलबध करान,े खाद्द 

सरुक्षा में सधुार लान ेऔर जैवववववधता के संरक्षण में एक महत्वपणूव 

भवूमका वनभा सकती ह।ै 

 पयाववरणीय वस्थरता, जल संरक्षण और ग्रीनहाउस गैंस के 

उत्सजवन को कम करना भी प्राकृवतक खतेी में महत्वपणूव योगदान द े

सकती ह।ै वमट्टी के स्वास््य में सधुार करने के साथ-साथ जलवाय ु

पररवतवन से वनपटन े में भी मदद करती ह।ै केन्र एवं राज्य सरकार भी 

‘‘राष्रीय प्राकृवतक खेती वमशन’’ जैसी योजनाओ ंके माध्यम से इसे 

बढ़ावा द ेरही ह।ै 
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चुनौवतया: प्राकृवतक खतेी की मखु्य चनुौवतयों के अंतगवत अपायावप्त 

प्राकृवतक आदानों (इनपटु) की उपलब्धता, कम उत्पादन और न्यनूत्तम 

आय, बाजार और प्रमाणन की कमी िावमल ह।ै इसके अवतररि ज्ञान 

और जागरूकता की कमी, सरकारी समथवन का अभाव, आवथवक जोवखम 

और फसल संरक्षण उद्योग से आवथवक खतरे की बाधायें भी िावमल ह।ै 

समािान: 

✓ िैज्ञावनक अनुसंिान: प्रमखु फसलों की पैदावार पर गहन और 

कठोर वैज्ञावनक अनुसंधान की आवश्यकता ह।ै 

✓ सरकारी नीवतयां: बाजार के ववशे्लिण के आधार पर नीवतयों का 

वनमावण, वजटीय प्रावधान और वतवमान योजनाओ ं(जैसे एफ.पी.ओ. 

और एक वजला एक उत्पाद आवद) की एक ही वदिा में संरेवखत 

करना महत्वपणूव ह।ै 

✓ बाजार और प्रमाणन को बढािा: प्राकृवतक उत्पादों के वलए 

समवपवत आपवूतव श्रृंखला और प्रमाणन प्रणावलयों को ववकवसत करन े

की आवश्यकता ह।ै 

✓ प्रवशक्षण और जागरूकता: वकसानों के वलए जागरुकता और 

क्षमता वनमावण कायवक्रम का प्रविक्षण आयोवजत करने से व े

प्राकृवतक खतेी को प्रभावी ढ़ंग से अपना सकें गे। 

प्राकृवतक खेती के नुकसान 

 प्राकृवतक खेती से उत्पावदत खाद्य पदाथव ज्यादा महगंे होते हैं, 

क्योंवक वकसानों को अपनी जमीन से उतना उत्पादन नहीं वमलता, वजतना 

की पारंपररक खतेी से वकसानों को वमलता ह।ै उत्पादन लागत ज्यादा 

होती हैं, क्योंवक वकसानों को अवधक संख्या में मजदरूों की जरूरत होती 

ह।ै जैववक खाद पदाथों का उत्पादन कम मात्रा मे होन ेके कारण ववपणन 

और ववतरण कुिल पवूवक से नहीं होता ह।ै 

प्राकृवतक खेती को प्रोत्साहन देने के उदे्दश्य एिं लक्ष्य 

❖ प्राकृवतक वानस्पवतयों और जीवों का संरक्षण। 

❖ वमट्टी के स्वास््य, उववरता एवं वमट्टी के जैववक जीवन को बहाल 

करना। 

❖ फसल उत्पादन में जैव ववववधता बनाए रखना। 

❖ भवूम और प्राकृवतक संसाधनों (प्रकाि, वाय,ु जल) का कुिल 

उपयोग करना। 

❖ पोिक तत्वों का पनुचवकरण और कीटों/बीमाररयों के जैववक वनयंत्रण 

के वलए वमट्टी में प्राकृवतक लाभकारी कीटों, जीवों व सकू्ष्मजीवों को 

बढ़ावा दनेा। 

❖ पिधुन एकीकरण के वलए स्थानीय नस्लों को बढ़ावा दनेा। 

❖ प्राकृवतक/स्थानीय संसाधन आधाररत आदानों का उपयोग। 

❖ कृवि उत्पादन की इनपटु लागत को कम करना। 

❖ वकसानों की अथवव्यवस्था में सधुार करना। 

वनष्किव 

  प्राकृवतक खतेी रासायन आधाररत खतेी का एक वटकाऊ 

ववकल्प ह,ै जो वमट्टी के स्वास््य में सधुार, लागत कम करन े और 

जलवाय ुपररवतवन के प्रवत लचीलापन बढ़ान ेजैसे कई लाभ प्रदान करती 

ह।ै हालावंक, इसे सफल बनान ेके वलए अनुसंधान, नीवतगत समथवन और 

वकसानों को प्रोत्साहन की आवश्यकता के साथ-साथ उनकी जागरूकता 

की जरूरत ह।ै इन चनुौवतयों से वनपटने के वलए तकनीकों को बेहतर 

बनान,े सहायक नीवतयों को बढ़ावा दनेे और मखु्यधारा में इसे एकीकृत 

करने पर ध्यान कें रीत वकया जाना चावहए, तावक एक अवधक वटकाऊ 

और न्यायसंगत खाद्द प्रणाली का वनमावण वकया जा सके। 

चुनौवतयों से वनपटने के वलए आिश्यक कदम 

❖ अनुसंिान और विकास: नई तकनीकों को बेहतर बनाना। 

❖ नीवतगत समर्थवन: सरकारी सहायता और स्पि वदिा-वनदिे प्रदान 

करना। 

❖ बाजार पह ूँच: प्राकृवतक उत्पादों के वलए बेहतर ववपणन सहायता 

और प्रमाणन-प्रणाली स्थावपत करना। 

❖ ज्ञान और कौशल विकास: वकसानों को प्रविक्षण और ज्ञान प्रदान 

करना। 

❖ आवर्थवक व्यिहायवता: प्राकृवतक खेती को आवथवक रूप से 

व्यवहायव बनाना तावक वकसान इसे अपना सके। 

*****
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कृवि छात्रों की पहलः प्लावस्टक बैग में िमी कम्पोस्ट 

1मावजद खान- छात्र, बी.एससी. (ऑनसव) कृवि, कृवि संकाय 
2डॉ. मोहम्मद िावमक- सहायक प्राध्यापक  

3श्री अििेश वसंह चैिरी- ववभागाध्यक्ष, कृवि संकाय 

सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, डोंगररया, बालाघाट 

2 1 3 

आज के समय में कृवि एवं कृवि क्षेत्र में अनेक प्रकार की कवठनाइयां एवं 

चनुौवतयों का सामना करना पड़ रहा ह ै एवं हररत क्रावंत के बाद कृवि 

उत्पादन में तो उल्लेखनीय ववृद्ध हुई, लवेकन रासायवनक उववरकों, 

कीटनािकों और खरपतवारनािकों के अत्यवधक एवं अवनयंवत्रत उपयोग 

से वमट्टी की प्राकृवतक उववरता पर नकारात्मक प्रभाव पड़ने लगा ह।ै इसके 

कारण भवूम की जैववक गणुवत्ता में वगरावट, सकू्ष्म जीवों की संख्या में 

कमी तथा मदृा संरचना में असंतलुन जैसी समस्याए ँ उत्पन्न हो रही हैं। 

पररणामस्वरूप फसलों की उत्पादकता पर भी प्रवतकूल प्रभाव पड़ रहा ह ै

और वकसानों की उत्पादन लागत लगातार बढ़ती जा रही ह।ै ऐसी 

पररवस्थवतयों में कृवि को वटकाऊ और पयाववरण के अनुकूल बनाने के 

वलए जैववक खेती को बढ़ावा दनेा अत्यंत आवश्यक हो गया ह।ै जैववक 

खेती में प्राकृवतक संसाधनों का उपयोग कर भवूम की उववरता को बनाए 

रखन ेऔर फसलों की गणुवत्ता को सधुारने का प्रयास वकया जाता ह।ै 

इसी क्रम में वमी कम्पोस्ट का वविेि महत्व ह।ै वमी कम्पोस्ट एक उच्च 

गणुवत्ता वाली जैववक खाद ह,ै जो कें चओु ं की सहायता से जैववक 

अपविि पदाथों को ववघवटत करके तैयार की जाती ह।ै यह वमट्टी को 

प्राकृवतक रूप से आवश्यक पोिक तत्व प्रदान करने के साथ-साथ उसकी 

संरचना, जलधारण क्षमता तथा जैववक गवतवववधयों को भी बहेतर बनाती 

ह।ै इसी वदिा में सरदार पटेल ववश्वववद्यालय बालाघाट के कृवि संकाय के 

छात्रों द्वारा एक सराहनीय और प्ररेणादायक पहल की गई ह।ै छात्रों ने 

सीवमत संसाधनों और कम स्थान में प्लावस्टक बैग का उपयोग करत ेहुए 

वमी कम्पोस्ट तैयार करन ेकी एक सरल एवं प्रभावी तकनीक का प्रदिवन 

वकया ह।ै यह पहल न केवल छात्रों के व्यावहाररक ज्ञान और नवाचार को 

दिावती ह,ै बवल्क वकसानों और आम लोगों के वलए भी एक उपयोगी 

उदाहरण प्रस्ततु करती ह।ै प्लावस्टक बैग आधाररत वमी कम्पोस्ट 

तकनीक कम लागत, कम स्थान और सरल वववध के कारण छोटे 
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वकसानों, ग्रामीण पररवारों तथा 

िहरी क्षेत्रों में रहन ेवाल ेलोगों 

के वलए भी अत्यंत उपयोगी 

सावबत हो सकती ह।ै इसके 

माध्यम से जैववक कचरे का 

उवचत उपयोग करते हुए उच्च 

गणुवत्ता वाली जैववक खाद 

तैयार की जा सकती है, वजससे 

वटकाऊ और पयाववरण-अनुकूल कृवि को बढ़ावा वमलता ह।ै 

िमी कम्पोस्ट का महत्ि 

वमी कम्पोस्ट एक उच्च गणुवत्ता वाली जैववक खाद ह,ै जो 

कें चओु ंकी सहायता से जैववक अपविि पदाथों जैसे गोबर, सखूी पवत्तया,ँ 

फसल अविेि तथा अन्य जवैवक कचरे को ववघवटत करके तैयार की 

जाती ह।ै यह प्राकृवतक प्रवक्रया के माध्यम से बनने वाली खाद ह,ै जो 

वमट्टी के वलए अत्यंत लाभकारी मानी जाती ह।ै वमी कम्पोस्ट वमट्टी की 

भौवतक, रासायवनक और जैववक गणुों को सधुारन ेमें महत्वपणूव भवूमका 

वनभाती ह।ै इसके उपयोग से वमट्टी की संरचना बेहतर होती ह,ै वजससे 

वमट्टी में हवा और पानी का संचलन सचुारु रूप से होता ह।ै वमी कम्पोस्ट 

में नाइरोजन, फास्फोरस, पोटाि के साथ-साथ कई सकू्ष्म पोिक तत्व भी 

पयावप्त मात्रा में पाए जाते हैं, जो पौधों की स्वस्थ ववृद्ध और ववकास के 

वलए आवश्यक होत ेहैं। इसके प्रयोग से वमट्टी की जलधारण क्षमता बढ़ती 

ह,ै वजससे पौधों को लबें समय तक नमी उपलब्ध रहती ह ैऔर सखूे की 

वस्थवत में भी फसल को कम नुकसान होता ह।ै साथ ही यह पौधों की जड़ों 

के ववकास को प्रोत्सावहत करता है, वजससे पौधे अवधक मजबूत और 

स्वस्थ बनते हैं वमी कम्पोस्ट के वनयवमत उपयोग से फसलों की ववृद्ध तेज 

होती ह ैऔर उनकी गणुवत्ता में भी सधुार होता ह।ै फल, सवब्जयों और 

अनाज की उपज अवधक पौविक और स्वावदि होती ह।ै इसके अवतररि 

वमी कम्पोस्ट वमट्टी में लाभकारी सकू्ष्मजीवों की संख्या को बढ़ाता ह,ै जो 

पोिक तत्वों के अविोिण में 

सहायक होते हैं। यह पयाववरण 

के अनुकूल होन े के कारण 

रासायवनक उववरकों पर 

वनभवरता को कम करता ह ै

और दीघवकालीन रूप से मदृा 

की उववरता को बनाए रखन ेमें 

मदद करता ह।ै इस प्रकार वमी 

कम्पोस्ट सतत एवं पयाववरण-

अनुकूल कृवि प्रणाली को बढ़ावा दनेे में महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै 

आिश्यक सामग्री 

प्लावस्टक बैग में वमी कम्पोस्ट तैयार करन े के वलए कुछ 

आवश्यक सामवग्रयों की आवश्यकता होती ह।ै इसमें मजबूत और बड़े 

आकार के प्लावस्टक बैग, गोबर या गोबर से बना हआु आंविक रूप से 

सड़ा हुआ पदाथव, सखूी पवत्तया,ँ फसल अविेि, रसोई का जवैवक कचरा 

तथा उपयिु प्रजावत आइसेवनया फेवटडा के कें चएु िावमल होते हैं। इसके 

अवतररि नमी बनाए रखने के वलए पानी की भी आवश्यकता होती ह।ै 

इन सभी सामवग्रयों की उपलब्धता सामान्यतः गांवों और खेतों में 

आसानी से हो जाती ह,ै इसवलए इस तकनीक को कम लागत में आसानी 

से अपनाया जा सकता ह।ै 

िमी कम्पोस्ट तैयार करने की विवि 

सबसे पहले एक मजबूत प्लावस्टक बैग वलया जाता ह ैऔर 

उसमें नीचे की ओर छोटे-छोटे छेद कर वदए जाते हैं तावक अवतररि पानी 

बाहर वनकल सके। इसके बाद बैग में सखूी पवत्तयाँ या भसूा की एक परत 

वबछाई जाती ह।ै इसके ऊपर गोबर, फसल अविेि और अन्य जैववक 

कचरे की परत डाली जाती ह।ै जब यह परतें अच्छी तरह व्यववस्थत हो 

जाती हैं, तब उसमें कें चएु छोड़े जात े हैं। इसके बाद बैग को छायादार 

स्थान पर रखा जाता ह ैऔर नमी बनाए रखने के वलए समय-समय पर 

हल्का पानी वछड़का जाता ह।ै लगभग 40 से 50 वदनों के भीतर कें चएु इन 

जैववक पदाथों को ववघवटत कर पोिक तत्वों से भरपरू वमी कम्पोस्ट में 

पररववतवत कर दतेे हैं। 

प्लावस्टक बैग आिाररत िमी कम्पोस्ट यूवनट 

सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, बालाघाट के कृवि संकाय के 

छात्रों ने सीवमत संसाधनों का प्रभावी उपयोग करते हुए प्लावस्टक बैग में 

वमी कम्पोस्ट तैयार करने की एक सरल एवं उपयोगी तकनीक का प्रदिवन 

वकया। इस तकनीक का उद्देश्य यह वदखाना ह ैवक कम लागत और कम 

स्थान में भी जैववक खाद का उत्पादन सफलतापवूवक वकया जा सकता ह।ै 

इस वववध में मजबूत और बड़े आकार के प्लावस्टक बैग का उपयोग 

वकया जाता ह,ै जो 

वमी कम्पोस्ट तैयार 

करने के वलए एक 

अस्थायी लेवकन 

प्रभावी यवूनट का 

कायव करते हैं।इस 

प्रवक्रया में सबसे 

पहले प्लावस्टक बगै 
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में गोबर, सखूी पवत्तया,ँ फसल अविेि तथा अन्य जैववक अपविि 

पदाथों को परतों के रूप में व्यववस्थत वकया जाता ह।ै इन जवैवक पदाथों 

को हल्का नम रखा जाता ह ैतावक ववघटन की प्रवक्रया सचुारु रूप से चल 

सके। इसके बाद इसमें वमी कम्पोस्ट बनान े के वलए उपयिु प्रजावत के 

कें चएु आइसेवनया फेवटडा  छोड़े जाते हैं, जो जैववक पदाथों को तजेी से 

ववघवटत करन ेके वलए प्रवसद्ध माने जात ेहैं।कें चओु ंकी सवक्रयता बनाए 

रखने के वलए यवूनट में उवचत नमी और तापमान का ध्यान रखा जाता ह ै

तथा समय-समय पर हल्का पानी वछड़का जाता ह।ै अनुकूल पररवस्थवतयों 

में लगभग 40 से 50 वदनों के भीतर कें चएु इन जैववक पदाथों को ववघवटत 

कर पौविक एवं उच्च गणुवत्ता वाली वमी कम्पोस्ट में पररववतवत कर दतेे 

हैं। तैयार वमी कम्पोस्ट पौधों के वलए अत्यंत लाभकारी होती ह ैऔर 

वमट्टी की उववरता को बढ़ाने में महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै 

यह तकनीक वविेि रूप से उन वकसानों, छात्रों और िहरी 

लोगों के वलए उपयोगी ह ै वजनके पास सीवमत स्थान उपलब्ध ह।ै 

प्लावस्टक बैग आधाररत वमी कम्पोस्ट यवूनट को खेत, घर के आंगन या 

छोटे स्थानों पर भी आसानी से स्थावपत वकया जा सकता ह।ै इस प्रकार 

यह वववध कम संसाधनों में जैववक खाद उत्पादन का एक सरल, सस्ता 

और प्रभावी ववकल्प प्रदान करती ह।ै 

छात्रों की िूवमका और उदे्दश्य 

कृवि संकाय के छात्रों की इस पहल का मखु्य उद्देश्य वकसानों 

और आम नागररकों को जैववक खाद वनमावण की सरल एवं कम लागत 

वाली तकनीक से पररवचत कराना ह।ै इस कायव के माध्यम से छात्रों न ेन 

केवल अपने िकै्षवणक ज्ञान को व्यवहाररक रूप में लाग ू वकया, बवल्क 

समाज के वलए भी एक उपयोगी उदाहरण प्रस्ततु वकया। छात्रों न े इस 

तकनीक के माध्यम से यह वदखाया वक कम संसाधनों और सीवमत स्थान 

में भी वमी कम्पोस्ट का उत्पादन सफलतापवूवक वकया जा सकता ह।ै 

इससे छात्रों को व्यावहाररक अनभुव प्राप्त हुआ और वकसानों के बीच 

जागरूकता बढ़ान ेमें भी सहायता वमली। 

लाि 

➢ कम लागत में स्र्थापनाः प्लावस्टक बैग आधाररत वमी कम्पोस्ट 

यवूनट को बहुत कम लागत में स्थावपत वकया जा सकता ह,ै वजससे 

छोटे और सीमांत वकसान भी इसे आसानी से अपना सकत ेहैं। 

➢ कम स्र्थान की आिश्यकताः इस वववध के वलए अवधक स्थान 

की आवश्यकता नहीं होती। इसे घर के आंगन, खेत के वकसी कोन े

या छोटे स्थान में भी आसानी से स्थावपत वकया जा सकता ह।ै 

➢ जैविक कचरे का सदुपयोगः इस तकनीक के माध्यम से गोबर, 

सखूी पवत्तया,ँ फसल अविेि तथा अन्य जैववक अपविि पदाथों का 

प्रभावी उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

➢ वमट्टी की उिवरता में िृविः वमी कम्पोस्ट के प्रयोग से वमट्टी में 

आवश्यक पोिक तत्वों की उपलब्धता बढ़ती ह ै तथा मदृा की 

संरचना में सधुार होता ह।ै 

➢ फसलों की िृवि और गुणित्ता में सुिारः इस जैववक खाद के 

उपयोग से पौधों की ववृद्ध बेहतर होती ह ैऔर फसलों की गणुवत्ता 

तथा उत्पादन में भी ववृद्ध होती ह।ै 

➢ पयाविरण संरक्षणः वमी कम्पोस्ट के उपयोग से रासायवनक 

उववरकों पर वनभवरता कम होती है, वजससे पयाववरण को सरुवक्षत रखन े

में सहायता वमलती ह।ै 

➢ जैविक खेती को बढािाः यह तकनीक वकसानों को जैववक खेती 

अपनाने के वलए पे्रररत करती ह ैऔर वटकाऊ कृवि प्रणाली को 

बढ़ावा दतेी ह।ै 

वनष्किव 

सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, बालाघाट के कृवि संकाय के 

छात्रों द्वारा प्लावस्टक बैग में तयैार वकया गया वमी कम्पोस्ट एक 

अवभनव, सरल एवं वकफायती तकनीक का उत्कृि उदाहरण ह।ै यह पहल 

दिावती ह ैवक सीवमत संसाधनों में भी प्रभावी तरीके से जैववक खाद तैयार 

की जा सकती ह।ै इस प्रकार की गवतवववधयाँ छात्रों को सैद्धांवतक ज्ञान के 

साथ-साथ व्यावहाररक अनभुव प्रदान करती हैं, वजससे उनके कौिल, 

नवाचार क्षमता और कृवि के प्रवत समझ में ववृद्ध होती ह ैसाथ ही यह 

प्रयास वकसानों को भी जैववक खतेी अपनाने के वलए प्ररेरत करता है, 

क्योंवक प्लावस्टक बैग आधाररत वमी कम्पोस्ट यवूनट कम लागत, कम 

स्थान और कम संसाधनों में आसानी से स्थावपत की जा सकती ह।ै इससे 

वकसानों को गणुवत्तापणूव जैववक खाद उपलब्ध होती ह,ै जो वमट्टी की 

उववरता बढ़ाने, सकू्ष्म जीवों की सवक्रयता को बनाए रखने तथा रासायवनक 

उववरकों के अत्यवधक उपयोग को कम करने में सहायक होती ह।ै भववष्य 

में यवद इस तकनीक को कृवि ववस्तार कायवक्रमों, प्रविक्षण विववरों और 

जागरूकता अवभयानों के माध्यम से व्यापक स्तर पर वकसानों तक 

पहुचँाया जाए, तो यह न केवल कृवि उत्पादन की गणुवत्ता और 

उत्पादकता में सधुार करेगा, बवल्क पयाववरण संरक्षण, मदृा स्वास््य 

संवधवन और वटकाऊ कृवि प्रणाली को मजबूत बनान े में भी महत्वपणूव 

भवूमका वनभाएगा। 


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नींबू वर्गीय फसलें भारतीय बार्गवानी में अत्यंत महत्वपरू्ण स्थान रखती हैं। 

इन फसलों को प्रभाववत करने वाले प्रमखु कीटों में लमेन बटरफ्लाई 

(Papilio demoleus L.) का नाम सबसे पहल ेआता ह।ै यह कीट 

Lepidoptera र्गर् के Papilionidae कुल से संबंवित ह ैऔर भारत के 

लर्गभर्ग सभी नींबू उत्पादक क्षते्रों में पाया जाता ह।ै इसकी इल्ली अवस्था 

सवाणविक हावनकारक होती ह ै जो पौिों की कोमल पवियों और नई 

टहवनयों को खाकर नष्ट कर दतेी ह।ै नसणरी अवस्था में भारी प्रकोप होन ेपर 

50 से 70 प्रवतशत तक पौि नष्ट हो सकती ह।ै प्रस्तुत लेख में लमेन 

बटरफ्लाई के जीवन चक्र, क्षवत के लक्षर्, आवथणक क्षवत स्तर तथा 

समेवकत कीट प्रबंिन (IPM) की वववभन्न वववियों का ववस्ततृ वववरर् 

वदया र्गया ह।ै IPM के अंतर्गणत सस्य वक्रयाओ,ं यांवत्रक, जैववक, 

वानस्पवतक एवं रासायवनक वववियों के समवन्वत उपयोर्ग पर जोर वदया 

र्गया ह।ै जवैवक वनयंत्रर् में Trichogramma spp. एवं Bacillus 

thuringiensis (Bt) की भवूमका ववशेष रूप से उल्लेखनीय ह।ै इसके 

साथ ही मौसमवार IPM कैलेंडर एवं वनर्गरानी वववियों का भी उल्लेख 

वकया र्गया ह।ै IPM अपनाने से रासायवनक कीटनाशकों के उपयोर्ग में 

40 से 60 प्रवतशत तक कमी लाई जा सकती ह,ै वजससे उत्पादन लार्गत 

घटती ह,ै फल की र्गरु्विा बढ़ती ह ैऔर पयाणवरर् सरुवक्षत रहता ह।ै यह 

लेख वकसानों, कृवष ववद्यावथणयों एवं ववस्तार कायणकताणओ ं के वलए एक 

व्यावहाररक मार्गणदवशणका के रूप में उपयोर्गी वसद्ध होर्गा। 

प्रस्तावना 

भारत में नींबू वर्गीय फसलें जैसे नींबू, संतरा, मौसमी और 

वकन्न ूवकसानों की आमदनी का एक महत्वपरू्ण जररया हैं। इन फसलों की 

खेती दशे के कई राज्यों में बडे पैमाने पर की जाती ह।ै लेवकन इन फसलों 

को कई प्रकार के कीटों से खतरा रहता ह,ै वजनमें से एक प्रमखु कीट ह ै

लेमन बटरफ्लाई वजसे वजै्ञावनक भाषा में Papilio demoleus कहते हैं। 

यह कीट दखेने में एक सुंदर वततली लर्गती ह,ै लवेकन इसकी इल्ली 

अवस्था नींबू वर्गीय पौिों के वलए अत्यंत हावनकारक होती ह।ै इसकी 

इवल्लयााँ पौिों की कोमल पवियों और नई टहवनयों को चट कर जाती हैं, 

वजससे ववशेष रूप से नसणरी और छोटे पौिों को भारी नुकसान होता ह।ै 

यवद समय रहत ेइस कीट पर ध्यान न वदया जाए तो यह परूी फसल को 

बबाणद कर सकता ह।ै 

पारंपररक खतेी में वकसान इस कीट से वनपटने के वलए केवल 

रासायवनक कीटनाशकों पर वनभणर रहते थे। इससे न केवल उत्पादन लार्गत 

नींबू िगीय फसलों में लेमन बटरफ्लाई का समेवकत कीट प्रबंिन 

एक व्यािहाररक दृविकोण 

संदीप- पी.एच.डी. िोधाथी, कीट ववज्ञान ववभाग, वबहार कृवि ववश्वववद्यालय, सबौर, भागलपरु, वबहार 

ओकंार यादि- एम.एस.सी., फल एवं फल प्रौद्योवगकी ववभाग, वबहार कृवि ववश्वववद्यालय, सबौर, भागलपरु, वबहार 
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(क्षतत के लक्षण) 

बढ़ती थी, बवल्क पयाणवरर्, 

वमट्टी और मानव स्वास््य पर 

भी बुरा असर पडता था। इसी 

समस्या के समािान के रूप में 

समेवकत कीट प्रबंिन 

(Integrated Pest 

Management-IPM) की 

अविारर्ा सामन ेआई। 

IPM एक ऐसी 

वैज्ञावनक पद्धवत ह ैवजसमें कीट 

वनयंत्रर् के वलए सस्य 

वक्रयाओ,ं जैववक, यावंत्रक 

और रासायवनक वववियों का एक साथ संतुवलत उपयोर्ग वकया जाता ह।ै 

इसका मखु्य उद्देश्य कीट की संख्या को आवथणक क्षवत स्तर से नीच ेरखना 

ह,ै न वक उसे परूी तरह नष्ट करना। इस लेख में हम लेमन बटरफ्लाई के 

जीवन चक्र, क्षवत के लक्षर् और उसके समेवकत प्रबंिन के बारे में 

ववस्तार से जानेंर्गे। 

लेमन बटरफ्लाई का पररचय एवं जीवन चक्र 

लेमन बटरफ्लाई का वैज्ञावनक नाम Papilio demoleus ह।ै 

यह Lepidoptera र्गर् और Papilionidae कुल से संबंवित ह।ै इसे 

सामान्य भाषा में "नींबू वततली" या "लाइम बटरफ्लाई" भी कहते हैं। यह 

कीट भारत के लर्गभर्ग सभी नींबू उत्पादक राज्यों जैसे महाराष्ट्र, आंध्र 

प्रदशे, पंजाब, राजस्थान और उिर प्रदशे में पाया जाता ह।ै इसके प्रमखु 

पोषक पौिों में नींबू, संतरा, मौसमी, वकन्न,ू करी पिा और बले शावमल 

हैं। 

जीवन चक्र 

लेमन बटरफ्लाई का जीवन चक्र चार अवस्थाओ ंमें परूा होता 

ह:ै 

1. अंडा अवस्था: मादा वततली नींबू वर्गीय पौिों की कोमल पवियों की 

ऊपरी सतह पर एक-एक करके र्गोल, पीले रंर्ग के अंडे दतेी ह।ै अंडे 

लर्गभर्ग 3 से 5 वदनों में फूटते हैं। 

2. लावाा (इल्ली) अवस्था: यह अवस्था सबसे अविक हावनकारक 

होती ह।ै इल्ली शरुू में काल ेऔर सफेद रंर्ग की होती ह ैजो पक्षी की 

ववष्ठा जैसी वदखती ह,ै यह एक प्राकृवतक छलावरण ह।ै बाद की 

अवस्थाओ ंमें यह हरे रंर्ग की हो जाती ह।ै इल्ली अवस्था 5 इन्स्टार में 

परूी होती ह ैऔर लर्गभर्ग 15 से 20 वदन तक चलती ह।ै इसी दौरान यह 

पवियों को सबसे अविक नकुसान पह ाँचाती ह।ै 

3. प्यूपा अवस्था: परू्ण ववकवसत इल्ली पौि ेकी टहनी या पिी पर प्यपूा 

बनाती ह।ै प्यपूा हरे या भरेू रंर्ग का होता ह ैऔर यह अवस्था लर्गभर्ग 7 से 

10 वदनों तक रहती ह।ै 

4. वयस्क तततली: प्यपूा से वयस्क वततली वनकलती ह ैजो पीले-काल े

रंर्ग की होती ह ैऔर उसके पंखों पर सुदंर िब्बे होत ेहैं। वयस्क वततली 

का मखु्य कायण प्रजनन करना होता ह।ै एक वषण में इस कीट की 4 से 6 

पीवढ़यााँ परूी हो सकती हैं। 

क्षतत के लक्षण एवं आतथाक महत्व 

क्षतत के लक्षण 

लेमन बटरफ्लाई से होने वाली अविकांश क्षवत इसकी इल्ली 

अवस्था में होती ह।ै वयस्क वततली फसल को कोई नुकसान नहीं 

पह ाँचाती, लवेकन इसकी इवल्लयााँ पौिों को बुरी तरह प्रभाववत करती हैं। 

क्षवत के प्रमखु लक्षर् इस प्रकार हैं: 

पतियों पर असर: छोटी इवल्लयााँ पवियों की ऊपरी सतह को खरुचकर 

खाती हैं, वजससे पवियों पर अवनयवमत आकार के हल्के िब्ब ेवदखाई दते े

हैं। बडी इवल्लयााँ पवियों को वकनारों से खाना शरुू करती हैं और कभी-

कभी परूी पिी को साफ कर दतेी हैं, केवल मध्य वशरा (midrib) बचती 

ह।ै 

कोमल टहतनयों पर असर: नई और कोमल टहवनयों को भी इवल्लयााँ 

खा जाती हैं, वजससे पौि ेकी बढ़वार रुक जाती ह ैऔर वह कमजोर पडन े

लर्गता ह।ै 

नसारी पर प्रभाव: नसणरी में छोटे और नए पौिों पर इस कीट का प्रकोप 

सबसे अविक घातक होता ह।ै एक या दो इवल्लयााँ ही एक छोटे पौि ेको 

परूी तरह पिीववहीन कर सकती हैं, वजससे पौिा सखू सकता ह।ै 
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आतथाक महत्व 

यह कीट आवथणक दृवष्ट से काफी महत्वपरू्ण ह।ै नसणरी अवस्था में 

भारी प्रकोप होन ेपर 50 से 70 प्रवतशत तक पौि नष्ट हो सकती ह।ै बडे 

बार्गों में भले ही नुकसान उतना र्गंभीर न हो, लवेकन नई फ्लश (flush) के 

समय यवद इवल्लयों की संख्या अविक हो तो उत्पादन पर सीिा असर 

पडता ह।ै 

आतथाक क्षतत स्तर (Economic Threshold Level-ETL): जब 

वकसी पौि ेपर प्रवत शाखा 1 से 2 इवल्लयााँ वदखाई दें तो इसे आवथणक 

क्षवत स्तर माना जाता ह ैऔर तुरंत वनयंत्रर् के उपाय अपनाने चावहए। 

ETL से पहले ही वनर्गरानी और जवैवक उपाय शरुू कर दनेे से रासायवनक 

कीटनाशकों की जरूरत काफी कम हो जाती ह।ै 

समेतकत कीट प्रबंधन (IPM Strategies) 

समेवकत कीट प्रबंिन में केवल एक वववि पर वनभणर न रहकर 

कई वववियों को वमलाकर अपनाया जाता ह।ै इससे कीट वनयंत्रर् प्रभावी 

होता ह ैऔर पयाणवरर् को नुकसान भी कम होता ह।ै 

सस्य तक्रयाए ँ(Cultural Methods) 

सस्य वक्रयाएाँ IPM की नींव होती हैं। इनके अंतर्गणत वनम्न उपाय 

अपनाए जात ेहैं: 

• बार्ग की वनयवमत सफाई करें और वर्गरी ह ई पवियों व टहवनयों को 

हटाएाँ वजन पर प्यपूा वछप ेहो सकते हैं। 

• स्वस्थ और प्रमावर्त पौि का ही रोपर् करें। 

• नींबू के बार्ग के पास करी पिा और बेल जैसे वैकवल्पक पोषक पौि े

न लर्गाएाँ क्योंवक ये इस कीट को आकवषणत करते हैं। 

• नई पवियां आन े के समय बार्ग की वनयवमत वनर्गरानी रखें क्योंवक 

इसी दौरान मादा वततली अंडे दतेी ह।ै 

यांतिक एव ं भौततक तवतधयाँ (Mechanical & Physical 

Methods) 

ये वववियााँ सरल, सस्ती और पयाणवरर् के अनुकूल होती हैं: 

• पवियों पर वदखाई दनेे वाले अंडों को हाथ से इकट्ठा कर नष्ट करें। 

• छोटी इवल्लयों को हाथ से चनुकर वमट्टी के तले वमले पानी में 

डालकर नष्ट करें। 

• नसणरी में पौिों को महीन जाल (netting) से ढककर वततली को 

अंडे दनेे से रोका जा सकता ह।ै 

• छोटे पौिों पर तेज पानी की िार मारने से अंडे और छोटी सूाँवडयााँ 

जमीन पर वर्गर जाती हैं, जहााँ वे चींवटयों या अन्य वशकाररयों का 

भोजन बन जाती हैं। 

जैतवक तनयंिण (Biological Control) 

जैववक वनयंत्रर् IPM का सबसे महत्वपरू्ण और वटकाऊ स्तंभ 

ह:ै 

• Trichogramma spp.: यह एक अंडा परजीवी कीट ह ैजो लेमन 

बटरफ्लाई के अंडों के अंदर अपन ेअंडे दकेर उन्हें नष्ट कर दतेा ह।ै 

इसे बार्ग में 50,000 परजीवी प्रवत हके्टेयर की दर से छोडा जाता ह।ै 

• Apanteles spp.: यह ततैया इल्ली के शरीर के अंदर अपने अंडे 

दतेी ह ैऔर उसके भीतर ववकवसत होकर इल्ली को नष्ट कर दतेी ह।ै 

इसे 10,000 परजीवी प्रवत हके्टेयर की दर से छोडा जाता ह।ै  

• Bracon spp.: यह भी एक लावाण परजीवी ततैया ह ैजो इल्ली को 

बाहर से डंक मारकर पक्षाघात (paralysis) कर दतेी ह ैऔर वफर 

उस पर अपने अंडे दतेी ह।ै उपयोर्ग दर 10,000 परजीवी प्रवत 

हके्टेयर। 

• Bacillus thuringiensis (Bt): यह एक जीवार् ुआिाररत जैव 

कीटनाशक ह।ै इसका वछडकाव छोटी इवल्लयों पर बह त प्रभावी 

होता ह।ै Bt को 1.0 से 1.5 ग्राम प्रवत लीटर पानी में घोलकर 

वछडकाव करें। 

• प्राकृवतक परभक्षी जैसे मकवडयााँ, परजीवी ततैया और कुछ पक्षी भी 

इवल्लयों की संख्या को स्वाभाववक रूप से वनयंवत्रत रखत े हैं। 

इसवलए बार्ग में अनावश्यक कीटनाशकों का उपयोर्ग न करें तावक ये 

वमत्र कीट सरुवक्षत रहें। 

वानस्पततक तवतधयाँ (Botanical Methods) 

रासायवनक कीटनाशकों के ववकल्प के रूप में वानस्पवतक 

उत्पाद बह त उपयोर्गी हैं - 

• नीम तेल (Neem Oil): 5 वमली नीम तेल प्रवत लीटर पानी में 

वमलाकर वछडकाव करन े से इवल्लयों की भखू कम होती ह ैऔर 

उनका ववकास रुकता ह।ै 

• नीम आधाररत कीटनाशक (NSKE 5%): नीम बीज सत का 5 

प्रवतशत घोल बनाकर वछडकाव करें। यह अंडों के फूटन ेकी दर को 

भी कम करता ह।ै 

• लहसुन-तमचा अका : 100 ग्राम लहसनु और 50 ग्राम हरी वमचण को 

पीसकर 10 लीटर पानी में वमलाकर वछडकाव करन ेसे भी इवल्लयााँ 

पौिों से दरू रहती हैं। 
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रासायतनक तनयंिण (Chemical Control) 

रासायवनक वववि को सबसे अंत में और केवल तभी अपनाएाँ 

जब कीट की संख्या ETL से अविक हो जाए: 

कीटनाशक 
मािा (प्रतत 

लीटर पानी) 

तिड़काव का 

समय 

क्लोरपायरीफॉस 20 EC 2.0 वमली इल्ली वदखते ही 

तक्वनॉलफॉस 25 EC 2.0 वमली नई फ्लश पर 

तस्पनोसेड 45 SC 0.3 वमली 
जैववक ववकल्प के 

रूप में 

लैम्ब्डा-सायहेलोतिन 5 EC 1.0 वमली भारी प्रकोप में 

ध्यान रखें: 

• एक ही कीटनाशक को बार-बार उपयोर्ग न करें, इससे कीट में 

प्रवतरोिकता (resistance) ववकवसत होती ह।ै 

• वछडकाव सबुह या शाम के समय करें। 

• फल तोडने से कम से कम 15 वदन पहल ेरासायवनक वछडकाव बंद 

कर दें। 

तनगरानी एव ंIPM कैलेंडर 

तनगरानी एवं पूवाानुमान 

वकसी भी कीट के प्रभावी प्रबंिन के वलए सबसे पहली और 

जरूरी कदम ह ैवनयवमत वनर्गरानी। वबना वनर्गरानी के न तो सही समय पर 

कीट का पता चलता ह ैऔर न ही उवचत उपाय वकए जा सकते हैं। 

तनगरानी के व्यावहाररक तरीके: 

• प्रत्येक 7 से 10 वदनों में बार्ग का भ्रमर् करें और पौिों की पवियों, 

कोमल टहवनयों तथा नई फ्लश की जााँच करें। 

• बार्ग के चारों कोनों और बीच में कम से कम 5 पौिों का नमनूा 

लेकर प्रवत पौिा 10 शाखाओ ंकी जााँच करें। 

• जब प्रवत शाखा 1 से 2 इवल्लयााँ वदखाई दें तो तरंुत वनयंत्रर् उपाय 

शरुू करें। 

• फेरोमोन रैप लर्गाने से वयस्क वततवलयों की सवक्रयता का पता 

लर्गाया जा सकता ह ैवजससे अंडे दने ेका समय पहले से अनमुावनत 

वकया जा सके। 

• नसणरी में प्रवतवदन वनर्गरानी आवश्यक ह ैक्योंवक वहााँ नुकसान बह त 

तेजी से होता ह।ै 

 

 

IPM कैलेंडर (Seasonal IPM Calendar) 

नीचे दी र्गई तावलका में मौसम के अनुसार वकए जाने वाले 

प्रबंिन कायों का वववरर् ह:ै 

माह 
फसल 

अवस्था 
प्रमुख काया 

जनवरी-

फरवरी 

सषुपु्त 

अवस्था 

बार्ग की सफाई, सखूी टहवनयों की 

छंटाई, प्यपूा नष्ट करें 

माचा-अपै्रल 
नई फ्लश व 

फूल 

वनर्गरानी शरुू करें, Trichogramma 

छोडें, नीम तले वछडकाव 

मई-जून फल ववकास 
इवल्लयााँ हाथ से चनुें, Bt का वछडकाव 

करें 

जुलाई-

अगस्त 
वषाण ऋत ु

जल वनकासी सवुनवित करें, भारी 

प्रकोप में रासायवनक वछडकाव 

तसतंबर-

अक्टूबर 
दसूरी फ्लश 

पनुः वनर्गरानी, जवैवक वनयंत्रर् उपाय 

अपनाएाँ 

नवंबर-

तिसंबर 
फल तुडाई 

रासायवनक वछडकाव बंद करें, बार्ग की 

सफाई करें 

 

तनष्कर्ा एवं तसफाररशें 

लेमन बटरफ्लाई (Papilio demoleus) नींबू वर्गीय फसलों 

का एक प्रमखु कीट ह ैजो ववशेष रूप से इल्ली अवस्था में पौिों को भारी 

नुकसान पह ाँचाता ह।ै इसके प्रभावी प्रबंिन के वलए समेवकत कीट प्रबंिन 

(IPM) सबसे वैज्ञावनक और वटकाऊ तरीका ह।ै IPM में सस्य वक्रयाओ,ं 

यांवत्रक, जैववक, वानस्पवतक और रासायवनक वववियों का संतुवलत 

उपयोर्ग करके कीट की संख्या को आवथणक क्षवत स्तर से नीच े रखा जा 

सकता ह।ै Trichogramma, Apanteles, Bracon, Pteromalus 

puparum जैसे परजीवी कीटों और Bacillus thuringiensis जैसे 

जैव कीटनाशकों का उपयोर्ग न केवल प्रभावी ह ैबवल्क पयाणवरर् और 

मानव स्वास््य के वलए भी सरुवक्षत ह।ै 

वकसान भाइयों को सलाह दी जाती ह ैवक वे नसणरी और बार्ग में 

वनयवमत वनर्गरानी करें, ETL के आिार पर वनयंत्रर् उपाय अपनाएाँ और 

रासायवनक कीटनाशकों का उपयोर्ग केवल अंवतम ववकल्प के रूप में 

करें। IPM अपनान े से उत्पादन लार्गत में 40 से 60 प्रवतशत तक कमी 

आती ह,ै फल की र्गरु्विा और बाजार मलू्य बढ़ता ह ैतथा वमट्टी एवं 

पयाणवरर् भी सरुवक्षत रहता ह।ै अविक जानकारी के वलए वकसान अपन े

नजदीकी कृवष ववज्ञान कें द्र (KVK) या कृवष ववभार्ग से संपकण  करें। 

 
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कृवि मानव जीवन के वलए अवनवायव ह-ै खाद्य उत्पादन, कच्चे माल की 

उपलब्धता और ग्रामीण अथवव्यवस्था में इसकी भवूमका अतलुनीय ह।ै 

भारत में अवधकांि फसलें मौसम पर वनभवर होती हैं। खरीफ फसलें 

मानसनू की बाररि पर, जबवक रबी फसलें सवदवयों के तापमान पर वनभवर 

करती हैं। उवचत तापमान और विाव फसल के अंकुरण, ववृद्ध, फूल आने 

और दाना भरन ेमें सहायक होती ह।ै धपू और आरवता फसल की गणुवत्ता 

और रोग-प्रवतरोधक क्षमता को प्रभाववत करती हैं। यवद मौसम अनकूुल 

हो, तो उपज बढ़ सकती ह,ै लवेकन यवद मौसम अत्यवधक हो (जैसे सखूा, 

ओलाववृि, अवनयवमत विाव, आंधी, तापमान कटाव आवद), तो फसलें 

क्षवत या परूी तरह नि हो सकती हैं। मौसम कारक- जैसे: तापमान, विाव, 

आरवता, हवा, वववकरण (सौर वववकरण), वाष्पोत्सजवन आवद; कृवि 

वनणवयों की बुवनयाद होत ेहैं। यवद वकसान इन कारकों को सही समय पर 

जानें और उनका उपयोग कर सकें , तो खतेी की कायव योजना (जैसे बुवाई, 

वसंचाई, फसल प्रबंध, कटाई आवद) को अनुकूल वकया जा सकता ह।ै 

खरीफ मौसम में मौसम कारकों का फसल, सब्जी एि ं

पशुपालन पर प्रिाि 

भारत में कृवि मखु्यतः मौसम पर आधाररत ह।ै खरीफ मौसम, 

जो आमतौर पर जनू से अक्टूबर तक होता ह,ै विाव ऋतु के साथ जड़ुा 

होता ह।ै इस मौसम में तापमान अवधक, आरवता अवधक और विाव की 

मात्रा भी अवधक होती ह।ै खरीफ मौसम के दौरान मौसम कारक जैसे 

विाव, तापमान, आरवता (नमी), एवं हवा का कृवि प्रणाली के वववभन्न 

घटकों जैसे फसल, सब्जी और पिपुालन पर गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै 

फसलों पर प्रिाि: 

खरीफ के मौसम में बोई जाने वाली प्रमखु फसलें हैं – धान, मक्का, 

ज्वार, बाजरा, कपास, मूंगफली, सोयाबीन आवद। इन फसलों के वलए 

मानसनू की बाररि बहुत आवश्यक होती ह।ै 

• ििाव: खरीफ फसलें विाव पर वनभवर होती हैं। मध्यम व वनयवमत विाव 

फसलों की ववृद्ध के वलए अनुकूल होती ह,ै परंतु अत्यवधक विाव 

जलभराव का कारण बनती ह ैवजससे फसलों की जड़ें सड़न ेलगती 

हैं। उदाहरणस्वरूप, धान की खेती में पानी की आवश्यकता होती है, 

लेवकन अत्यवधक पानी ब्लास्ट व िीथ ब्लाइट जैसे रोगों को जन्म 

दतेा ह।ै 

• तापमान: इस मौसम में सामान्य तापमान 25° सेंटीग्रटे से 35° 

सेंटीग्रेट तक होता ह ैजो वक फसलों की ववृद्ध के वलए अनुकूल ह।ै 

परंतु असामान्य रूप से उच्च तापमान (गमी की लहर) फूलने और 

दान े भरन ेकी प्रवक्रया को बावधत करता ह,ै वजससे उपज में कमी 

आती ह।ै 

• नमी: वमट्टी और वातावरण की नमी पौधों के वलए आवश्यक होती 

ह,ै लेवकन अत्यवधक नमी बीमाररयों जैसे पत्ती झलुसा, जड़ सड़न, 

और कीट प्रकोप (जैसे तना छेदक) को बढ़ावा दतेी ह।ै 

कृवि में मौसम कारकों का महत्ि 
राजन चौिरी- वविय वस्त ुवविेिज्ञ 

दीपक राय- वररष्ठ वैज्ञावनक सह अध्यक्ष 

ओम प्रकाश कांटिा एवं गव्हाणे वकशोर पांडुरंग- वविय वस्तु वविेिज्ञ 

कृवि ववज्ञान केन्र, खूटंी  

भा०कृ०अनु०प०- रा०कृ०उ०प्र० संस्थान, नामकुम, राँची, झारखण्ड 
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• हिा: खरीफ मौसम में तेज हवाएं या तफूान पौधों को वगरा सकत ेहैं, 

वविेिकर लंबी फसलों जैसे मक्का और बाजरे को। इससे फसल को 

यांवत्रक क्षवत होती ह।ै  

सवब्जयों पर प्रिाि: 

खरीफ मौसम में उगाई जान े वाली प्रमखु सवब्जयाँ हैं – वभंडी, 

लौकी, तोरई, टमाटर, वमचव, करेला, कद्दू आवद। 

• ििाव: विाव की मदद से सवब्जयों की बढ़वार तेज होती ह।ै परंतु 

अवधक विाव के कारण फल फटने, फफंूदी रोग, और कीटों का 

प्रकोप बढ़ जाता ह।ै 

• तापमान: उच्च तापमान वाली सवब्जयाँ जैसे वभंडी और करेला इस 

मौसम में अच्छी होती हैं। लेवकन बहुत अवधक तापमान और 

आरवता से फूल झड़ने की समस्या आती ह।ै 

• नमी: वातावरण में अवधक नमी से पवत्तया ँपीली पड़ सकती हैं और 

जड़ सड़न, पौध गलन जैसी समस्याएँ हो सकती हैं। 

• हिा: तेज हवा से कोमल पौधे टूट सकते हैं और परागण में बाधा 

आ सकती ह।ै 

पशुपालन पर प्रिाि: 

खरीफ मौसम पिपुालन के वलए भी चनुौतीपणूव होता ह।ै गाय, भैंस, 

बकरी जैसे पि ुइस मौसम में कई बीमाररयों से प्रभाववत हो सकत ेहैं। 

• ििाव: बाररि के कारण चारागाहों में हरा चारा प्रचरु मात्रा में 

उपलब्ध होता ह,ै लेवकन अत्यवधक गीली जमीन पर पिओु ंके खरु 

रोग, थनलैा व अन्य त्वचा रोग हो सकते हैं। 

• तापमान ि नमी: उच्च तापमान और आरवता का प्रभाव पिओु ं

पर पड़ता ह,ै वजससे दधू उत्पादन कम हो जाता ह।ै पि ुससु्त हो 

जाते हैं और चारा कम खाते हैं। 

• हिा और तूफान: तेज हवाओ ंसे अस्थाई गौिालाए ंक्षवतग्रस्त हो 

सकती हैं, वजससे पिओु ं को आश्रय की कमी होती ह।ै तूफानी 

मौसम में संक्रमण फैलन ेकी संभावना भी बढ़ जाती ह।ै 

तावलका-1: कृवि से जुडे मौसम कारक का फसल उत्पादन पर प्रिाि 

मौसम कारक अनुकूल प्रिाि (फसल उत्पादन पर) प्रवतकूल असर (फसल उत्पादन पर) 

तापमान 

बीज अंकुरण, फूल आने व दाना भरने के 

वलए उपयिु (धान: 25–30° सेंटीग्रेट, गेह :ँ 

15–20° सेंटीग्रेट) 

अत्यवधक प्रभाव (>35°सेंटीग्रटे) पर फूल झड़ना, ठंड/पाला 

से सवब़्ियाँ और बागवानी फसलें नि 

ििाव/िवृि 
खरीफ फसलों (धान, मक्का) की ववृद्ध, नमी 

उपलब्धता 

विाव की कमी: सखूा; अवधक विाव: जलभराव, जड़ सड़न, रोग 

फैलाव 

आरवता 
मध्यम आरवता में दलहन व वतलहन फसलें 

अच्छी 

अवधक आरवता (>80%) पर फफंूदजन्य रोग (धान में ब्लास्ट, 

आल ूमें झलुसा) 

िूप/सौर विवकरण 
प्रकाि संशे्लिण व दाना भरने में सहायक 

(गेह ,ँ आल)ू 
धपू की कमी से उपज घटती, लगातार बादल से रोग बढ़ते 

हिा/पिन 
हल्की हवा परागण में सहायक (मक्का, 

सरूजमखुी) 
ते़ि हवा से पौधे वगरना (lodging), फल-फूल झड़ना 

िायुदाब 
सामान्य वायदुाब पर वस्थर मौसम, फसल 

सरुवक्षत 
कम वायदुाब पर चक्रवात, तूफान और भारी विाव से नकुसान 

िाष्पोत्सजवन वाष्पोत्सजवन के आधार पर जल प्रबंधन 
अवधक वाष्पोत्सजवन से फसल मरुझाना एवं अवधक पानी की 

आवश्यकता 

ओस 
रबी फसलों (गहे ,ँ चना, मटर) को अवतररि 

नमी 
— 

पाला — 
सवब़्ियों व बागवानी फसलों (आल,ू टमाटर, पपीता) को 

हावन 

प्राकृवतक आपदाएूँ 

(सूखा, बाढ, ओलािृवि, 

लू, शीत लहर) 

— 
सखूा, बाढ़, ओलाववृि, ल,ू ठंडी लहर से उत्पादन भारी 

प्रभाववत 

 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 19  

 

खंड-2, अंक-4/अप्रैल- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

 

रबी मौसम में मौसम कारकों का फसल, सब्जी एिं 

पशुपालन पर प्रिाि 

भारत में कृवि दो प्रमखु मौसमों में की जाती ह ै– खरीफ और रबी। 

रबी मौसम सामान्यतः अक्टूबर के अंत से माचव तक होता ह।ै यह 

िीतकालीन मौसम होता है, वजसमें तापमान कम, विाव बहतु कम या नहीं 

के बराबर, और वायमुंडलीय नमी कम होती ह।ै इस मौसम के दौरान वदन 

छोटे और रातें लंबी होती हैं। रबी मौसम में उगाई जाने वाली प्रमखु फसलें 

हैं – गहे ,ं चना, मटर, जौ, सरसों आवद। सवब्जयों में पालक, मैथी, मटर, 

गोभी, गाजर, मलूी आवद प्रमखु हैं। साथ ही, पिपुालन पर भी इस मौसम 

के कई प्रभाव पड़ते हैं। आइए, मौसम कारकों का प्रभाव ववस्तार से 

समझते हैं: 

फसलों पर प्रिाि: 

रबी मौसम ठंडी जलवाय ुकी फसलों के वलए उपयिु होता ह।ै 

• तापमान: रबी फसलों के वलए 10° सेंटीग्रेट से 25° सेंटीग्रेट तक 

का तापमान आदिव माना जाता ह।ै अंकुरण के समय ठंडा तापमान 

लाभकारी होता ह,ै लवेकन बहतु अवधक ठंड (पाला) फसलों को 

नुकसान पहुचंा सकती ह।ै जैसे – गहे  ंकी बावलयों में पाल ेकी मार से 

दाने नहीं बनते, वजससे उपज घट जाती ह।ै 

• ििाव: रबी मौसम में विाव बहुत कम होती ह।ै सामान्यतः इन फसलों 

को वसंचाई की आवश्यकता होती ह।ै हल्की विाव फसलों को लाभ 

पहुचंा सकती ह,ै लेवकन असमय बाररि से फसलें वगर जाती हैं, दाने 

काल ेपड़ सकते हैं, और बीमाररया ँफैल सकती हैं। 

• नमी (आरवता): वमट्टी की नमी बीज के अंकुरण के वलए आवश्यक 

होती ह।ै कम वायमुंडलीय नमी के कारण रोग और कीट अपेक्षाकृत 

कम होत ेहैं, वजससे उत्पादन अच्छा रहता ह।ै 

• िूप और वदन की अिवि: लबें वदन और मध्यम धपू वाली 

अवस्था में रबी फसलें अच्छी तरह ववकवसत होती हैं। गहे  ं जैसी 

फसलें प्रकाि की अववध (photoperiod) के प्रवत संवेदनिील 

होती हैं। 

सवब्जयों पर प्रिाि: 

रबी मौसम में उगाई जान े वाली सवब्जयाँ मखु्यतः ठंड सहन करन े

वाली होती हैं, जैसे – मटर, गोभी, फूलगोभी, गाजर, पालक आवद। 

• तापमान: ठंडी जलवाय ु इन सवब्जयों के वलए उपयिु होती ह।ै 

तापमान 15° सेंटीग्रटे से 25° सेंटीग्रेट के बीच हो तो अच्छी उपज 

वमलती ह।ै बहतु अवधक ठंड पड़ने पर फूलों में कमी आती ह ै या 

सब्जी का रंग-रूप खराब हो सकता ह।ै 

• ििाव: अनावश्यक बाररि या ओलाववृि से पते्तदार सवब्जया ँ सड़ 

जाती हैं और फलों में सड़न या रोग लग जात ेहैं। इसवलए विाव रवहत 

मौसम इन सवब्जयों के वलए बेहतर होता ह।ै 

• नमी और हिा: कम आरवता पर सवब्जयों में रोग कम होते हैं। 

लेवकन ठंडी हवाए ँऔर कोहरा पवत्तयों को जला सकता ह ै (frost 

bite)। खासतौर पर पत्तेदार सवब्जयों पर प्रभाव वदखता ह।ै 

पशुपालन पर प्रिाि: 

रबी मौसम में पिपुालन के वलए वातावरण तलुनात्मक रूप से 

आरामदायक होता ह,ै लेवकन कुछ समस्याएँ भी उत्पन्न होती हैं। 

• ठंड और पाला: बहतु अवधक ठंड से पि ु बीमार पड़ सकते हैं, 

वविेिकर नवजात बछड़ों और बच्चों में वनमोवनया, सदी-खांसी की 

समस्याएँ बढ़ती हैं। 

• चारा और पानी: हरा चारा सीवमत मात्रा में उपलब्ध होता है, 

क्योंवक घास की ववृद्ध कम हो जाती ह।ै इसवलए वकसानों को भसूा, 

सखूा चारा और पि ुआहार का भडंारण करना पड़ता ह।ै 

• दूि उत्पादन: सामान्य रूप से ठंडे मौसम में पिओु ं की खरुाक 

अच्छी रहती ह ैऔर दधू उत्पादन अच्छा होता ह,ै लेवकन अत्यवधक 

ठंड से उत्पादन घट सकता ह।ै 

• हिा और ठंडी नमी: कोहरा और ठंडी हवा से पिओु ंको सदी-

जकुाम, आंखों में संक्रमण या त्वचा की एलजी हो सकती ह।ै 

जायद मौसम में मौसम कारकों का फसल, सब्जी एिं 

पशुपालन पर प्रिाि 

भारत में कृवि को तीन प्रमखु मौसमों में वगीकृत वकया गया ह ै– 

खरीफ, रबी और जायद। इनमें जायद मौसम सबसे कम अववध का होता 

ह,ै लवेकन इसका कृवि व्यवस्था में वविेि स्थान ह।ै यह मौसम माचव से 

जनू तक होता ह,ै जब तापमान अवधक होता ह ैऔर बाररि नहीं के 

बराबर होती ह।ै यह समय मखु्यतः गमी का मौसम होता ह,ै वजसमें धपू 

तेज, तापमान अवधक, और नमी कम होती ह।ै जायद मौसम में छोटी 

अववध की फसलें, सवब्जया ँऔर पिपुालन गवतवववधयाँ की जाती हैं। 

फसलों पर प्रिाि: 

जायद मौसम में उगाई जाने वाली फसलें हैं – तरबूज, खरबूजा, 

सरूजमखुी, मूँग, उड़द, मक्का, चारा फसलें आवद। 

• तापमान: इस मौसम में तापमान 35° सेंटीग्रेट से 45° सेंटीग्रेट तक 

पहुचँ सकता ह।ै अवधक तापमान बीज अंकुरण, फूलों के ववकास 

और फल बनने की प्रवक्रया को प्रभाववत करता ह।ै अत्यवधक गमी 

से परागण में समस्या आती ह ैऔर दाने नहीं बनते। 
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• ििाव की अनुपवस्र्थवत: विाव न होने के कारण ये फसलें परूी तरह 

वसंचाई पर वनभवर होती हैं। पानी की कमी होने पर पौधों की ववृद्ध रुक 

जाती ह ैऔर उपज कम होती ह।ै 

• नमी (आरता): वायमुंडलीय नमी बहुत कम होती ह,ै वजससे 

पवत्तया ँजल्दी मरुझा जाती हैं। लेवकन कम नमी से फफंूद रोग कम 

होत े हैं। जबवक, कीटों (जैसे तना छेदक, माह ) का प्रकोप अवधक 

होता ह।ै 

• िूप और लू: तेज धपू से पौधों की पवत्तयां झलुस सकती ह।ै ल ू

चलने पर पौधों के जल संतलुन में गड़बड़ी आती ह।ै अतः हल्की 

वसंचाई, मवल्चगं और छाया की आवश्यकता होती ह।ै 

सवब्जयों पर प्रिाि: 

जायद मौसम में उगाई जान े वाली प्रमखु सवब्जयाँ हैं – ककड़ी, 

तरबूज, लौकी, करेला, तोरई, वभंडी आवद। 

• तापमान: गवमवयों की सवब्जया ँउच्च तापमान सहन कर सकती हैं, 

लेवकन 40° सेंटीग्रेट से अवधक तापमान पर फूल झड़ने लगत े हैं, 

फलन कम होता ह।ै 

• वसंचाई: वनयवमत और हल्की वसंचाई इन सवब्जयों के वलए 

आवश्यक ह।ै अवनयवमत वसंचाई से फल फट जात े हैं या स्वाद 

खराब हो जाता ह।ै 

• कीट-रोग: अवधक गमी में लाल मकड़ी, फल छेदक, और चसूक 

कीटों का प्रकोप अवधक दखेा जाता ह।ै रोकथाम के वलए जैववक या 

रसायवनक वनयंत्रण की आवश्यकता होती ह।ै 

• हिा: गमव और िषु्क हवाओ ंके कारण पौधे सखू हैं। इससे उत्पादन 

घटता ह ैऔर गणुवत्ता प्रभाववत होती ह।ै 

पशुपालन पर प्रिाि: 

जायद मौसम में गमी पिओु ंके वलए अत्यंत किकारी हो सकती ह।ै 

• तापमान और लू: अत्यवधक गमी से पिओु ंको हीट स्रेस होता ह।ै 

वे चारा कम खाते हैं, पानी अवधक पीते हैं, और दधू उत्पादन घट 

जाता ह।ै 

• पानी की आिश्यकता: इस मौसम में पिओु ंके वलए साफ और 

ठंडा पानी आवश्यक होता ह।ै पानी की कमी से वनजवलीकरण हो 

सकता ह।ै 

• चारा की उपलब्िता: इस मौसम में, हरे चारे की कमी हो सकती 

ह।ै सखूा चारा और सायलेज का भडंारण जरूरी होता ह।ै 

• बीमाररयाूँ: इस मौसम में पिओु ंको पाचन संबंधी समस्याएँ, त्वचा 

रोग, और मक्खी-जवनत रोग अवधक होते हैं। सफाई और छायादार 

गौिालाएं आवश्यक होती हैं। 

खरीफ, रबी और जायद मौसम में मौसम कारकों का 

फसल, सब्जी एि ं पशुपालन पर प्रिाि से बचाि के 

उपाय 

भारत में कृवि प्रणाली मखु्यतः तीन मौसमों पर आधाररत होती 

ह ै – खरीफ (जनू-अक्टूबर), रबी (नवंबर-माचव) और जायद (माचव-जनू)। 

इन तीनों मौसमों में तापमान, विाव, नमी और हवा जैसे मौसम कारकों का 

फसलों, सवब्जयों और पिपुालन पर सीधा प्रभाव पड़ता ह।ै यवद समय 

रहत ेइन प्रभावों से बचाव के उपाय न वकए जाए,ं तो भारी नकुसान हो 

सकता ह।ै नीच ेप्रत्येक मौसम के वलए बचाव के प्रमखु उपाय वदए गए हैं: 

खरीफ मौसम (मानसून): 

मुख्य चुनौवतयाूँ: अत्यवधक विाव, जलभराव, उच्च आरवता, कीट-रोगों 

का प्रकोप 

बचाि के उपाय: 

• जल वनकासी की व्यवस्था करें तावक खेतों में जलभराव न हो। 

• बीजजवनत रोगों से बचाव के वलए बीज िोधन करें । 

• झलुसा, ब्लास्ट जैसे रोगों से बचाव के वलए उवचत प्रबंधन करें। 

• सघन पौधारोपण से बचें; पौधों के बीच उवचत दरूी रखें। 

• पिओु ं के आश्रय को पानी और कीचड़ से मिु रखें, थनलैा और 

खरु रोग से बचाव करें। 

रबी मौसम (ठंडा मौसम): 

मुख्य चुनौवतयाूँ: पाला, िीतलहर, असमय विाव, ओलाववृि 

बचाि के उपाय: 

• पाले से बचाने के वलए खेतों में हल्की वसंचाई करें। 

• ओलाववृि से बचान ेहते ुफसलों को कवर करें (नेट, पॉलीहाउस)। 

• पिओु ंके वलए गौिाला में गमव आवरण, सखूी वबछावन और ठंडी 

हवा से सरुक्षा की व्यवस्था करें। 

• खरुाक बढ़ाएं, वजससे ठंड में ऊजाव की पवूतव हो सके। 

जायद मौसम (गमी का मौसम): 

मुख्य चुनौवतयाूँ: अत्यवधक गमी, जल की कमी, हीट स्रेस, सखूा 

बचाि के उपाय: 

• टपक वसंचाई (िीप इररगेसन) व मवल्चगं से पानी की बचत और 

पौधों को ठंडक प्रदान करें। 

• तेज धपू और ल ू से बचाव के वलए पौधों पर छाया जाल (िेड 

नेट) लगाएं। 

• फसलों को सबुह या िाम को वसंचाई करें, दोपहर की गमी में नहीं। 

• पिओु ंको ठंडा पानी, छायादार स्थान और पयावप्त साफ हवा प्रदान 

करें। 
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• नहान ेऔर पानी में बैठन ेकी व्यवस्था करें, वविेिकर भैंसों के वलए। 

खरीफ, रबी और जायद – इन तीनों कृवि मौसमों में मौसम 

कारक जैसे तापमान, विाव, आरवता, वाय ुगवत एवं धपू फसलों, सवब्जयों 

और पिपुालन पर गहरा प्रभाव डालत ेहैं। खरीफ ऋत ुमें पयावप्त विाव और 

उच्च तापमान धान, मक्का, सोयाबीन जैसी फसलों के ववकास के वलए 

अनुकूल होत े ह,ै लवेकन अवधक विाव से जलभराव और कीट-रोग की 

समस्या भी बढ़ जाती ह।ै रबी मौसम में िीतल एवं िषु्क जलवाय ुगेह ,ँ 

जौ, चना और सरसों जैसी फसलों के वलए उपयिु होती ह;ै हालावंक 

पाला और ठंडी हवाए ँनुकसान पहुचँा सकती हैं। वहीं, जायद मौसम में 

सीवमत विाव और अवधक तापमान वाली पररवस्थवतया ँतरबूज, खरबूज, 

मक्का एवं सवब्जयों की खतेी के वलए अनुकूल रहती हैं, परंत ु वसंचाई 

प्रबंधन अत्यंत आवश्यक होता ह।ै सवब्जयों में तापमान और नमी का 

संतुलन उत्पादन की गणुवत्ता व मात्रा दोनों को प्रभाववत करता ह।ै 

पिपुालन में मौसम पररवतवन दधू उत्पादन, पिओु ंकी स्वास््य वस्थवत 

और चारे की उपलब्धता पर असर डालता ह।ै मौसम कारकों का समवुचत 

प्रबंधन एवं मौसम आधाररत कृवि-कायव योजना न केवल उत्पादन बढ़ाने 

में सहायक होती ह ै बवल्क वकसान की आय और स्थावयत्व को भी 

सवुनवित करती ह।ै 

हर मौसम में मौसम कारकों का प्रभाव अलग-अलग होता ह,ै 

परंतु सामवयक तैयारी, वैज्ञावनक तकनीक और स्थानीय जानकारी के 

उपयोग से इन प्रभावों से काफी हद तक बचाव वकया जा सकता ह।ै कृवि 

में मौसम आधाररत रणनीवत अपनाकर वकसान उत्पादन में 

ववृद्ध और नुकसान में कमी ला सकते हैं। 


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पोल्री में हीट स्रेस वह वस्थवत ह ैजब पक्षी अपने िरीर में उत्पन्न होन े

वाली गमी और बाहर वनकलने वाली गमी के बीच संतलुन बनाए रखने 

में असमथव हो जात ेहैं, और यह सभी उम्र एवं सभी प्रकार के पवक्षयों में हो 

सकता ह।ै सामान्य पररवस्थवतयों में, वजसे थमोन्यरूल ़िोन कहा जाता ह,ै 

पक्षी अपने सामान्य व्यवहार द्वारा वनयंवत्रत रूप से गमी बाहर वनकालते हैं 

और िरीर का तापमान वस्थर रहता ह,ै इसवलए कोई हीट स्रेस नहीं होता। 

लेवकन जब तापमान अपर वक्रवटकल स्तर से ऊपर चला जाता ह,ै तो 

पक्षी िरीर की गमी कम करने के वलए पैंवटंग (ते़ि साँस लेना) िरुू करत े

हैं, जो िरुुआत में सामान्य प्रवतवक्रया होती ह।ै जैसे-जैसे तापमान बढ़ता 

ह,ै पैंवटंग की दर बढ़ती जाती ह ैऔर यवद िरीर में बनने वाली गमी, 

अवधकतम बाहर वनकलने वाली गमी से अवधक हो जाए—चाह े

अचानक  या लंबे समय तक—तो यह वस्थवत घातक हो सकती ह ैऔर 

पवक्षयों की मतृ्य ुभी हो सकती ह।ै ब्रॉयलर का सामान्य िरीर तापमान 

लगभग 41°C (106°F) होता ह,ै और यवद यह इससे लगभग 4°C 

अवधक बढ़ जाए, तो पक्षी की मतृ्य ुहो सकती ह।ै 

शरीर में गमी कैसे उत्पन्न होती है और पोल्री हाउस में 

अन्य गमी के स्रोत 

पवक्षयों के िरीर में गमी मखु्य रूप से मेटाबोवलज़्म (उपापचय) 

की प्रवक्रया से उत्पन्न होती ह,ै वजसमें िरीर का रख-रखाव , ववृद्ध और 

अंडा उत्पादन िावमल हैं। गमी का उत्पादन कई कारकों पर वनभवर करता 

ह,ै जैसे िरीर का वजन, प्रजावत और नस्ल, उत्पादन स्तर, आहार की 

मात्रा, आहार की गणुवत्ता, तथा कुछ हद तक गवतवववध और व्यायाम। 

पोल्री हाउस के अंदर, वेंवटलेिन से आने वाली हवा के तापमान के 

अलावा, छत और दीवारों से भी गमी आती ह।ै वलटर (वबछावन) से 

उत्पन्न गमी का अवधकांि भाग नमी को वावष्पत कर उसे सखूा रखने में 

उपयोग होता ह,ै लेवकन गमव मौसम में गीला वलटर हीट स्रेस वाले पवक्षयों 

को और अवधक असहज बना दतेा ह,ै जबवक सखूा वलटर पवक्षयों को 

डस्ट बाथ लेने में मदद करता ह ैवजससे उन्हें ठंडक वमलती ह।ै वबजली के 

बल्ब और मोटरों से उत्पन्न गमी बहुत कम होती ह ै(आमतौर पर 1% से 

भी कम), इसवलए कुल वमलाकर िरीर की मेटाबोवलक गमी ही सबसे 

प्रमखु स्रोत होती ह।ै 

पक्षी गमी कैसे खोते हैं ? 

पक्षी अपने िरीर की गमी को कई तरीकों से बाहर वनकालते हैं और 

अपन ेव्यवहार को इस तरह बदलते हैं वक वे थमोन्यरूल ़िोन में बन ेरहें। 

गमी खोने के मखु्य तरीके हैं— 

1. रेवडएशन: वजसमें यवद आसपास की सतहों का तापमान पक्षी के 

िरीर से कम हो तो िरीर की गमी बाहर वनकलती ह,ै लेवकन यवद 

दीवारें या छत गमव हों तो वे उल्टा पक्षी को गमी द ेसकती हैं। 

2. कन्िेक्शन: वजसमें गमव िरीर के आसपास की हवा ऊपर उठती ह ै

और उसकी जगह ठंडी हवा आती ह,ै वजससे गमी बाहर वनकलती 

ह।ै यवद हवा का प्रवाह पयावप्त ते़ि हो, तो यह प्रवक्रया और प्रभावी 

हो जाती ह ैक्योंवक यह िरीर के आसपास की वस्थर हवा को हटा 

दतेी ह ैऔर ठंडक प्रदान करती ह।ै 

3. कंडक्शन: कंडक्िन में गमी एक सतह से दसूरी सतह में सीधे संपकव  

द्वारा स्थानातंररत होती ह।ै उदाहरण के वलए, जब पक्षी ठंडे वलटर 

(वबछावन) पर बैठत ेहैं, तो उनके िरीर की गमी वलटर में चली जाती 

ह।ै लेवकन कुछ समय बाद वलटर का तापमान भी पक्षी के िरीर के 

पोल्री में हीट स्रेस – समस्या और समािान 
अचवना बारीक- पी.एच.डी. िोधधाथी, प्रवतिा ताटी- टीवचंग अवसस्टेन्ट 

सौरि बनजी- पिवुचवकत्सा सहायक िल्यज्ञ, वप्रयल वतिारी एिं सुनीता पटेल- टीवचंग अवसस्टेन्ट 
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तापमान के करीब हो जाता ह,ै वजससे यह प्रवक्रया ज्यादा समय तक 

प्रभावी नहीं रहती। 

4. िाष्पन: जब पक्षी रेवडएिन, कन्वके्िन और कंडक्िन से िरीर की 

गमी का संतलुन नहीं बना पाते, तब वे एवापोरेवटव हीट लॉस यानी 

पैंवटंग का सहारा लते े हैं। पवक्षयों में पसीना गं्रवथया ँ नहीं होतीं, 

इसवलए वे ते़ि साँस लेकर िरीर की गमी बाहर वनकालत ेहैं। यह 

प्रवक्रया उच्च तापमान पर बहुत महत्वपणूव होती ह,ै लवेकन यह तभी 

प्रभावी रहती ह ैजब वातावरण में नमी कम हो, क्योंवक अवधक 

आरवता में गमी बाहर वनकालना कवठन हो जाता ह।ै 

पोल्री हाउस से गमी कैसे वनकलती है ? 

पोल्री हाउस से गमी मखु्य रूप से वेंवटलिेन (हवा के प्रवाह) 

के माध्यम से बाहर वनकलती ह ैऔर कुछ मात्रा में छत और दीवारों के 

माध्यम से कंडक्िन द्वारा भी वनकलती ह,ै खासकर जब वे सीधे सयूव के 

संपकव  में नहीं होते। गमव मौसम में, हवा का आदान-प्रदान सबसे प्रमखु 

तरीका होता ह,ै क्योंवक ता़िी हवा अंदर आकर गमव हवा को बाहर 

वनकालती ह ैऔर हाउस को ठंडा रखने में मदद करती ह।ै 

बढते तापमान पर पवक्षयों की प्रवतवक्रया  

जैसे-जैसे तापमान बढ़ता ह,ै पक्षी अपन ेिरीर की गमी का 

संतुलन बनाए रखन ेके वलए अपन ेसामान्य व्यवहार में बदलाव करत ेहैं। 

वे अक्सर अन्य पवक्षयों से दरू जान ेकी कोविि करते हैं, ठंडी सतहों जैसे 

दीवारों के पास या हवा के प्रवाह वाली जगहों पर चले जाते हैं। पक्षी 

अपने पंख िरीर से दरू उठा लेत ेहैं तावक िरीर की गमी बाहर वनकल 

सके और वबना पंख वाले वहस्से हवा के संपकव  में आएँ। वे धीरे-धीरे पैंवटंग 

(ते़ि साँस लेना) िरुू करते हैं और अपनी गवतवववध कम करके अवधक 

आराम करत ेहैं तावक िरीर में गमी का उत्पादन कम हो। साथ ही वे खाना 

कम खात ेहैं और पानी का सेवन बढ़ा दते ेहैं। िरीर की गमी वनकालने के 

वलए रि का प्रवाह आंतररक अंगों से त्वचा की ओर बढ़ जाता ह,ै 

वजससे त्वचा का रंग गहरा वदखाई द ेसकता ह।ै तापमान और बढ़न ेपर 

पैंवटंग की गवत भी ते़ि हो जाती ह,ै जो गभंीर हीट स्रेस का संकेत ह।ै 

पैंवटंग के पररणाम  

पैंवटंग के दौरान पवक्षयों के श्वसन मागव  से नमी के वाष्पीकरण 

द्वारा गमी बाहर वनकलती ह,ै वजससे िरीर को ठंडक वमलती ह।ै लेवकन 

पैंवटंग में मांसपेवियों की गवतवववध होती ह,ै वजसके वलए ऊजाव की 

आवश्यकता होती ह ैऔर इससे कुछ अवतररि गमी भी उत्पन्न होती ह,ै 

इसवलए यह जरूरी ह ैवक वाष्पीकरण से वनकलन ेवाली गमी, उत्पन्न गमी 

से अवधक हो। धीमी पैंवटंग सामान्य होती ह ैऔर लंबे समय तक चल 

सकती ह,ै लेवकन श्वसन दर सामान्य से लगभग 10 गनुा तक बढ़ सकती 

ह।ै अवधक पैंवटंग से पक्षी थक जात ेहैं, वजससे वे लंबे समय तक गमी 

सहन करन े में असमथव हो जाते हैं। उच्च आरवता की वस्थवत में 

एवापोरेवटव हीट लॉस कम प्रभावी हो जाता ह।ै ते़ि श्वसन के कारण 

काबवन डाइऑक्साइड की कमी हो जाती ह,ै वजससे रि का pH बढ़ 

जाता ह,ै वजसे रेवस्परेटरी अल्कालोवसस कहत े हैं; साथ ही पोटैवियम 

और फॉस्फेट की कमी तथा सोवडयम और क्लोराइड का स्तर बढ़ जाता 

ह।ै इन सभी प्रभावों के कारण पवक्षयों की ववृद्ध दर और अंडा उत्पादन 

कम हो जाता ह।ै 

पोल्री में हीट स्रेस कम करने की रणनीवतयाूँ  

पोल्री में हीट स्रेस को कम करने के वलए वववभन्न उपाय 

अपनाए जा सकत ेहैं, वजनमें दो प्रमखु रणनीवतया ँहैं—हाउवसंग मनैजेमेंट 

और न्यवूरिनल मैनेजमेंट। हाउवसंग मैनेजमेंट में पवक्षयों के रहन े के 

वातावरण को वनयंवत्रत करना िावमल ह,ै जैसे उवचत वेंवटलेिन (हवा का 

प्रवाह), तापमान वनयंत्रण और सही लाइवटंग की व्यवस्था, तावक िेड के 

अंदर ठंडा और आरामदायक माहौल बना रह।े वहीं न्यवूरिनल मनैेजमेंट 

में पवक्षयों को संतुवलत आहार दनेा िावमल ह,ै वजसमें ऐसे पोिक तत्व हों 

जो उन्हें हीट स्रेस से वनपटने में मदद करें। ये दोनों रणनीवतयाँ वमलकर 

हीट स्रेस को कम करने और उत्पादन बनाए रखन ेमें प्रभावी होती हैं। 

इसके अलावा, फामव पर तापमान और आरवता की वनयवमत वनगरानी 

करना बहतु आवश्यक ह,ै तावक समय रहत ेउवचत कदम उठाए जा सकें । 

1. हाउवसंग मैनेजमेंट –  

• गमव समय में पवक्षयों को कम परेिान करन ेके वलए दवैनक कायों का 

सही समय वनधावरण करें।  

• गमव अववध में लाइट की तीव्रता कम रखें तावक गवतवववध कम हो।  

• लाइवटंग प्रोग्राम ऐसा रखें वक सबुह अवधक और दोपहर में कम 

रोिनी वमले, वजससे फीड सेवन बढ़े।  

• िेड के दोनों ओर पेड़ लगाए ँतथा छत पर एग्री वेस्ट, सखू ेनाररयल 

पत्ते या सफेदी करें।  

• पानी की टंकी िेड के अंदर रखें; बाहर होन े पर उस पर छाया 

(पंडाल) और सफेदी करें।  

• िेड के साइड मेि पर गीली बोरी लगाकर वातावरण ठंडा रखें।  

• छत पर वस्पं्रकलर और अंदर फॉगसव का उपयोग करें (उच्च आरवता 

में सीवमत उपयोग)।  

• पंखे और फॉगसव तापमान बढ़न े से 1 घंटा पहल ेचाल ूकरें और 

पैंवटंग रुकने के 30 वमनट बाद बंद करें; फॉगसव हर 20 वमनट में 2 

वमनट चलाएँ।  
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• विंकसव को साफ रखें और वनप्पल वसस्टम में पाइपलाइन को 

वनयवमत रूप से फ्लि करें।  

• वनप्पल विंकर की ऊँचाई, दबाव और पानी का फ्लो (>70 

ml/वमनट/वनप्पल) सही रखें।  

• पानी की पाइपलाइन को गीली बोरी/एग्री वेस्ट से ढकें ; संभव हो तो 

अंडरग्राउंड पाइपलाइन रखें।  

• भीड़भाड़ से बचन ेके वलए पयावप्त जगह दें।  

• ब्रॉयलर में 30 वदन बाद 20–30% पवक्षयों को हटाकर (thinning) 

हीट स्रेस मतृ्य ुकम करें।  

2. न्यूवरशनल मैनेजमेंट –  

• सबुह जल्दी और िाम (ठंडे समय) में फीड दें; सामान्यतः 1/3 सबुह 

और 2/3 िाम को, तावक फीड इटेंक और एगिले क्वावलटी बनी 

रह।े  

• वेट मैि फीवडंग, क्रम्बल या पेलटे फीड में फैट/मोलासेस वमलाकर 

स्वाद बढ़ाएँ, वजससे फीड इटेंक बढ़े।  

• अत्यवधक गमी में ब्रॉयलर (खासकर >30 वदन) के वलए मैि फीड 

बेहतर ह,ै यवद फीड हटाना संभव न हो।  

• पीक तापमान से पहल े(लगभग 9 बजे से 4:30 बजे तक) फीड को 

हटाना उपयोगी ह।ै  

• कम फीड इटेंक की भरपाई के वलए फीड को पोिक तत्व, ववटावमन 

और वमनरल से सघन  बनाएं।  

• आसानी से पचने वाले प्रोटीन स्रोत, वविेिकर ववेजटेबल प्रोटीन का 

उपयोग करें।  

• फॉमुवलेिन में डाइजेवस्टबल अमीनो एवसड पर ध्यान दें; बहतु 

अवधक कू्रड प्रोटीन न रखें; वसंथेवटक अमीनो एवसड से CP कम 

रखत ेहुए AA स्तर बनाए रखें।  

• काबोहाइिेट/प्रोटीन की बजाय फैट/ऑयल से ऊजाव संतलुन करें, 

क्योंवक ये कम बॉडी हीट उत्पन्न करत े हैं। ऑयल में वलनोलेक 

एवसड होता ह,ै जो परफॉमेंस और एग वेट बढ़ाता ह ैतथा फीड का 

Lokn सधुारता ह।ै  

• ववटावमन C और E (एंटीऑक्सीडेंट) का स्तर गवमवयों में बढ़ाए,ँ 

इससे हीट स्रेस सहनिीलता और इम्यवुनटी बेहतर होती ह।ै  

• बीटेन (Betaine) पानी के संतलुन, सेल इटंीवग्रटी और एनाबॉवलक 

वक्रयाओ ंको बनाए रखन ेमें मदद करता ह;ै साथ ही वमथाइल ग्रपु 

दकेर उत्पादन बढ़ाता ह।ै  

• ठंडा साफ पानी पयावप्त मात्रा में दें; पानी में इलेक्रोलाइट्स (KCl, 

NH₄Cl, NaHCO₃) वमलाएँ; क्लोरीनेटेड पानी की बफव  भी 

उपयोगी ह।ै  

• लेयर डाइट में Dietary Electrolyte Balance (DEB) <250 

mEq/kg रखें; ब्रॉयलर (pre-starter, starter, finisher) में 

क्रमशः <220, 200 और 180 mEq/kg रखें। 

•  गवमवयों में Maduramycin को एंटीकोवक्सवडयल के रूप में 

उपयोग करना बेहतर ह ै (पानी का सेवन बढ़ाता ह)ै, जबवक 

Nicarbazine और Monensin का नकारात्मक प्रभाव हो सकता 

ह।ै  

•  गमी में वमनरल की हावन बढ़ती ह,ै इसवलए वमनरल प्रीवमक्स की 

मात्रा लगभग 1.25% तक बढ़ाएँ।  

• हाइिॉक्सी रेस वमनरल्स (जैसे Intellibond) का उपयोग अंडा 

उत्पादन सधुारन ेऔर VwVs gq, vaMs कम करने में सहायक ह।ै  

• IntelliOpt (हाइिॉक्सी + chelated रेस वमनरल्स का संयोजन) 

का उवचत स्तर पर उपयोग हीट स्रेस में पोल्री परफॉमेंस सधुारता ह।ै 

हीट स्रेस में पानी के माध्यम से वप्रिेंवटि रीटमेंट  

• मध्यम गमव मौसम  में:  

o एस्कॉवबवक एवसड (Vitamin C) – 62.5 mg/L  

o एसीटाइल सैवलवसवलक एवसड – 62.5 mg/L  

o सोवडयम बाइकाबोनेट – 75 mg/L  

o पोटैवियम क्लोराइड – 125 mg/L  

• अविक हीट स्रेस में:  

o एस्कॉवबवक एवसड (Vitamin C) – 400 mg/L  

o इलेक्रोलाइट्स (Electrolytes)  

o एसीटाइल सैवलवसवलक एवसड (Disprin) – 1 टैबलेट / 

5 लीटर पानी  

o सोवडयम बाइकाबोनेट – 1 ग्राम / लीटर  

वनष्किव  

हीट स्रेस पोल्री उत्पादन में एक बड़ी चनुौती ह,ै जो कई 

स्वास््य समस्याओ ं और उत्पादन में कमी का कारण बन सकती ह।ै 

इसवलए इसके कारणों और पवक्षयों की प्रवतवक्रयाओ ंको समझना तथा 

उवचत वनयंत्रण उपाय अपनाना बहुत आवश्यक ह।ै प्रभावी आवास 

प्रबंिन और न्यवूरिनल मैनेजमेंट रणनीवतया ँ हीट स्रेस को कम करन े

और पोल्री की उत्पादन क्षमता को बनाए रखने में महत्वपणूव भवूमका 

वनभाती हैं। 


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प्राकृवतक खेती में रेखा वसंह का योगदान 

मवहलाओ ंको वमला रोजगार 

 सतना वजले के वपपरा महाराजपरु पंचायत की मवहला वकसान 

रेखा वसंह ने अपनी महेनत और लगन से प्राकृवतक खेती के क्षेत्र में एक 

पे्ररणादायक उदाहरण प्रस्ततु वकया ह।ै पहले वे पारंपररक खतेी पर वनभवर 

थीं और बीज, डीएपी तथा यरूरया जैसे उववरकों के वलए बाजार पर वनभवर 

रहना पड़ता था, वजससे खतेी की लागत अवधक होती थी। लगभग तीन 

विव पहले एक सामावजक संस्था से जड़ुने के बाद उन्होंन ेप्राकृवतक खेती 

की तकनीकों को अपनाया और वकसान वहत समहू की अध्यक्ष बनने के 

साथ वचत्रकूट फामव प्रोड्यसूर कंपनी (एफपीओ) से भी जड़ुीं। इससे उन्हें 

उन्नत कृवि तकनीकों और सस्त े बीजों की जानकारी वमली, वजससे 

उनकी खेती की लागत कम हुई और आय में 

ववृद्ध हुई। प्राकृवतक खतेी में प्राप्त अनुभव 

के आधार पर रेखा वसंह आज मास्टर रेनर 

के रूप में कायव कर रही हैं और अब तक 

150 से अवधक ग्रामीण मवहलाओ ं को 

प्रविक्षण दकेर उन्हें खतेी के माध्यम 

से आवथवक रूप से सिि बनान ेमें 

महत्वपणूव योगदान द े चकुी हैं। 

हल्दी की खतेी को अपनाकर 

उन्होंने अपनी एक अलग पहचान बनाई और क्षेत्र की अन्य मवहलाओ ं

को भी इसके वलए पे्रररत वकया। रेखा वसंह का मानना ह ैवक यवद मवहलाए ं

संगवठत होकर प्राकृवतक एवं आधवुनक खेती की तकनीकों को अपनाए ं

तो वे आसानी से आवथवक रूप से आत्मवनभवर बन सकती हैं। उनकी 

सफलता की कहानी ग्रामीण मवहला सिविकरण और प्राकृवतक खेती के 

महत्व को दिावती ह ै तथा अन्य वकसानों के वलए भी प्ररेणादायक 

उदाहरण प्रस्तुत करती ह।ै 

पररचय 

 मध्यप्रदिे के सतना वजले की एक जनजातीय मवहला वकसान 

रेखा वसंह न े अपन े संघिव, मेहनत और दृढ़ संकल्प से ग्रामीण मवहला 

सिविकरण की एक पे्ररणादायक वमसाल प्रस्ततु की ह।ै प्राकृवतक खेती 

को अपनाकर उन्होंने न केवल अपनी खतेी को लाभकारी बनाया, बवल्क 

आसपास की मवहलाओ ं को भी प्रविक्षण दकेर उन्हें आवथवक रूप से 

आत्मवनभवर बनने का मागव वदखाया। आज रेखा वसंह प्राकृवतक खेती की 

"मास्टर रेनर" के रूप में पहचान बना चकुी हैं और लगभग 150 से 

अवधक मवहलाओ ंको प्रविवक्षत कर उन्हें आवथवक रूप से सिि बनान े

में महत्वपणूव भवूमका वनभा रही हैं। 

 

डा. द्वारका- अवतवथ विक्षक, कीटिास्त्र ववभाग, जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, कृवि महाववद्यालय, पन्ना, मध्य प्रदिे  

शोिाराम ठाकुर- वररष्ठ तकनीकी अवधकारी, एवक्रप पररयोजना वतल फसल, कृवि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 

मनोज कुमार अवहरिार- कृवि ववज्ञान केन्र प्रमखु, दमोह, मध्य प्रदिे 

वनशा चढार- एम.एस.सी. (बाटनी), महाराजा छत्रसाल बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, िासकीय स्नातकोत्तर उत्कृि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 
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रेखा वसंह का सामावजक और िौगोवलक पररिेश 

 सतना वजला मखु्यालय से लगभग "55 वकलोमीटर दरू 

पसवमवनया पहाड़ क्षते्र" की "वपपरा महाराजपरु पचंायत" की वनवासी "35 

विीय रेखा वसंह" एक साधारण वकसान पररवार से आती हैं। यह क्षेत्र 

मखु्यतः जनजातीय बहुल ह,ै जहा ंआज भी पारंपररक कृवि पद्धवतयों पर 

वनभवरता अवधक ह।ै सीवमत संसाधनों और कवठन पररवस्थवतयों के 

बावजदू रेखा वसंह ने अपन ेआत्मववश्वास और पररश्रम से कृवि क्षते्र में 

एक नई पहचान स्थावपत की ह।ै 

पारंपररक खेती से प्राकृवतक खेती की ओर यात्रा 

 िरुुआत में रेखा वसंह भी अन्य वकसानों की तरह पारंपररक 

खेती पर वनभवर थीं। खतेी के वलए उन्हें बीज, डीएपी, यरूरया और अन्य 

रासायवनक उववरकों के वलए बाजार पर वनभवर रहना पड़ता था। इससे 

उनकी खेती की लागत काफी बढ़ जाती थी। कई बार समय पर खाद और 

बीज उपलब्ध न होने के कारण फसल उत्पादन भी प्रभाववत होता था। 

इसके अलावा बाजार तक आने-जाने में समय और धन दोनों की हावन 

होती थी। 

 इन समस्याओ ंने उन्हें खतेी के वैकवल्पक तरीकों के बारे में 

सोचने के वलए पे्रररत वकया। लगभग ’’तीन विव पवूव’’ रेखा वसंह एक 

सामावजक संस्था से जड़ुीं, जहां उन्हें प्राकृवतक खतेी के बारे में जानकारी 

प्राप्त हुई। यही उनके जीवन का महत्वपणूव मोड़ सावबत हुआ। 

वकसान समूह और एफपीओ से जुडाि 

 सामावजक संस्था से जड़ुने के बाद रेखा वसंह ने "वकसान वहत 

समहू" में सवक्रय भागीदारी िरुू की और जल्द ही उन्हें समहू की 

"अध्यक्ष" के रूप में वजम्मेदारी वमली। इसके बाद व े"वचत्रकूट एफपीओ 

(फामव प्रोड्यसूर कंपनी)" की सदस्य बनीं। 

 एफपीओ से जड़ुने के बाद उन्हें आधवुनक कृवि तकनीकों, 

प्राकृवतक खतेी, बीज उत्पादन, जैववक खाद वनमावण तथा फसल प्रबंधन 

के बारे में ववस्ततृ जानकारी प्राप्त हुई। इससे उनकी खेती की लागत में 

कमी आई और उत्पादन में सधुार हआु। 

प्राकृवतक खेती की मास्टर रेनर के रूप में पहचान 

 प्राकृवतक खतेी में सफलता प्राप्त करन े के बाद रेखा वसंह को 

प्रविक्षण कायवक्रमों में िावमल होने का अवसर वमला। उन्होंन ेप्राकृवतक 

खेती के वववभन्न पहलओु ंजैसे- जीवामतृ और घनजीवामतृ का उपयोग, 

बीज उपचार, प्राकृवतक कीट वनयंत्रण, वमवश्रत एवं बहुफसली खतेी, वमट्टी 

की उववरता संरक्षण जैसे ववियों का गहन प्रविक्षण प्राप्त वकया। 

 अपने अनभुव और ज्ञान के आधार पर रेखा वसंह आज 

"प्राकृवतक खेती की मास्टर रेनर" के रूप में कायव कर रही हैं। उन्होंन ेअब 

तक "150 से अवधक मवहलाओ ंको प्राकृवतक खेती का प्रविक्षण" वदया 

ह।ै उनके मागवदिवन से कई मवहलाएं खतेी को आय का सिि माध्यम 

बना रही हैं। 

हल्दी की खेती से वमली नई पहचान 

 रेखा वसंह की सफलता की कहानी में "हल्दी की खतेी" एक 

महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै वचत्रकूट एफपीओ से जड़ुने के बाद उन्हें 

बेहतर गणुवत्ता के बीज घर पर ही उपलब्ध होने लगे। पहले जहां उन्हें 

बाजार से महगं े दाम पर बीज खरीदना पड़ता था, वहीं एफपीओ के 

माध्यम से उन्हें "करीब 70 रुपय े प्रवत वकलो" की दर से बीज वमलन े

लगा। 

 इससे उनकी खेती की लागत कम हुई और उत्पादन में ववृद्ध 

हुई। हल्दी की खतेी से उन्हें अच्छी आय प्राप्त हुई और इसी के साथ 

उनकी पहचान क्षते्र में एक प्रगवतिील मवहला वकसान के रूप में बनने 

लगी। 
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  आज रेखा वसंह न केवल स्वयं हल्दी का उत्पादन कर रही हैं, 

बवल्क अन्य वकसानों और वविेि रूप से मवहलाओ ंको भी हल्दी की 

खेती और प्राकृवतक कृवि पद्धवतयों को अपनाने के वलए पे्रररत कर रही हैं। 

ग्रामीण मवहलाओ ंके आवर्थवक सशवक्तकरण में योगदान 

 रेखा वसंह के प्रयासों से क्षेत्र की कई मवहलाएं खेती के माध्यम 

से आय अवजवत करन े लगी हैं। उनके प्रविक्षण कायवक्रमों में मवहलाए ं

प्राकृवतक खाद बनाना, बीज संरक्षण, जैववक कीट प्रबंधन तथा कम 

लागत वाली खतेी की तकनीकों को सीख रही हैं। 

 इससे मवहलाओ ंमें आत्मववश्वास बढ़ा ह ैऔर वे आवथवक रूप 

से आत्मवनभवर बनन ेकी वदिा में आगे बढ़ रही हैं। रेखा वसंह का मानना ह ै

वक यवद मवहलाए ं"संगवठत होकर खेती करें और आधवुनक तकनीकों को 

अपनाएं", तो व ेन केवल अपनी आय बढ़ा सकती हैं बवल्क पररवार और 

समाज के ववकास में भी महत्वपणूव योगदान द ेसकती हैं। 

पे्ररणा और संदेश 

 रेखा वसंह की सफलता यह सावबत करती ह ै वक सीवमत 

संसाधनों के बावजदू यवद सही मागवदिवन, मेहनत और दृढ़ इच्छािवि हो 

तो कोई भी व्यवि सफलता प्राप्त कर सकता ह।ै प्राकृवतक खेती अपनाकर 

उन्होंने न केवल अपने पररवार की आवथवक वस्थवत को मजबूत वकया 

बवल्क सैकड़ों मवहलाओ ंको आत्मवनभवर बनन ेका रास्ता भी वदखाया। 

 

अन्य वकसानों के वलए संदशे 

रेखा वसंह अन्य वकसानों को संदिे दतेी हैं वक-  

✓ प्राकृवतक खतेी अपनाकर खेती की लागत कम की जा सकती ह।ै 

✓ जैववक और प्राकृवतक उत्पादों की बाजार में मांग तेजी से बढ़ रही 

ह।ै 

✓ वकसान यवद समहू और एफपीओ से जड़ुकर कायव करें तो उन्हें 

तकनीकी जानकारी, बीज और ववपणन में बहेतर अवसर वमल 

सकते हैं। 

✓ मवहलाओ ं को खतेी में सवक्रय भागीदारी करनी चावहए तावक वे 

आवथवक रूप से आत्मवनभवर बन सकें । 

वनष्किव 

 रेखा वसंह की यह सफलता कहानी ग्रामीण भारत में मवहला 

सिविकरण और प्राकृवतक खतेी के महत्व को दिावती ह।ै उन्होंने अपन े

संघिव, मेहनत और नेततृ्व क्षमता के बल पर यह सावबत कर वदया वक 

मवहलाए ंभी कृवि क्षते्र में बदलाव की अग्रदतू बन सकती हैं। 

 आज रेखा वसंह केवल एक वकसान नहीं बवल्क "ग्रामीण 

ववकास, मवहला सिविकरण और प्राकृवतक खेती की पे्ररक प्रतीक" बन 

चकुी हैं। 


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ग्रीष्मकालीन मूूँग की खेती में कीटों का प्रकोप और प्रबंिन 

आिेश यादि- छात्र, कीट ववज्ञान ववभाग, 

राम िीर- सहायक प्राध्यापक, कीट ववज्ञान ववभाग 

मो० जावकर ह सैन, विकास कुमार एवं राम जी - छात्र, कीट ववज्ञान ववभाग 

आचायण नरेंद्र दवे कृवष एवं प्रौद्योवर्गकी ववश्वववद्यालय कुमारर्गंज, अयोध्या, उिर प्रदशे 

मूाँर्ग (विग्ना रेवियाटा) वजसे भारत में हरी दाल या कभी-कभी मूंर्गबीन भी 

कहा जाता ह,ै एक प्रमखु दलहनी फसल ह।ै यह फलीदार पौिों के 

पररवार की प्रजावत ह ैऔर मखु्य रूप से पवूी एवशया, दवक्षर्पवूी एवशया 

तथा भारतीय उपमहाद्वीप में उर्गाई जाती ह।ै मूाँर्ग सस्ता और अच्छा 

प्रोटीन स्रोत होन ेके साथ-साथ वमट्टी की उवणरता बढ़ान ेमें भी सहायक ह,ै 

इसवलए इसे हरी खाद के रूप में भी प्रयोर्ग वकया जाता ह।ै भारत में इसकी 

खेती उिर प्रदशे, राजस्थान, मध्य प्रदशे, महाराष्ट्र और वबहार में बडे 

पैमाने पर होती ह।ै पोषर् मलू्य और हल्के पाचन र्गरु्ों के कारर् इसे 

सपुरफूड माना जाता ह।ै 

हालााँवक, मूाँर्ग की खतेी में कीटों का प्रकोप एक र्गभंीर चनुौती 

ह।ै हरा तेला (जवस्सड), रस चसूक कीट (विप्स), सफेद मक्खी, माह ू

(एवफड), फलछेदक और पिी लपेटक जैसे कीट फसल को भारी 

नुकसान पह ाँचात े हैं। ये कीट परूी वानस्पवतक ववृद्ध अवस्था में सवक्रय 

रहते हैं और उपज में उल्लखेनीय कमी कर दतेे हैं। भारत में मूाँर्ग की फसल 

पर 64 से अविक कीट प्रजावतयों का हमला दजण वकया र्गया ह,ै वजससे 

उत्पादन घटता ह,ै र्गरु्विा प्रभाववत होती ह ैऔर वकसानों को आवथणक 

हावन होती ह।ै यही कारर् ह ैवक मूाँर्ग की सफल खतेी के वलए कीट प्रबंिन 

को अवनवायण माना जाता ह।ै 

प्रमुख कीट एवं उनका प्रकोप 

1. तना मक्खी (ओफियोफिया िेफ़ियोली): 

• वयस्क मक्खी नील ेरंर्ग की होती ह ैऔर इसका जीवन चक्र 11-22 

वदनों में परूा हो जाता ह।ै 

• लावाण तन ेके मखु्य भार्ग को खा जात ेहैं और जडों तक सरंुर्ग बना 

लेत ेहैं। 

•  प्रभाववत पौिों की ववृद्ध रुक जाती ह,ै पैदावार घटती ह ैऔर पौि े

मरुझा जाते हैं। 

•  वववशष्ट लक्षर् पहली दो पवियों का मरुझाना और पौिे का पीला 

पड जाना। 

2. फली छेदक (हेफलकोवरपा आफििगेरा):  

• यह एक बह भक्षी कीट ह ै जो मूाँर्ग सवहत कई फसलों को भारी 

नुकसान पह ाँचाता ह।ै 

• इसके लावाण पवियों, फूलों, फवलयों और बीजों को खात ेहैं, वजससे 

उपज में कमी आती ह।ै 

• पहचान पवियों पर र्गोल चबाने के वनशान और कोर्ीय छेद। 
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सफेद मक्खी फली छेदक 

3. िब्बेदार फली छेदक (िारुका फवटराटा िैफिफियि): 

• लावाण क्रीम रंर्ग के होत ेहैं और प्रत्येक खंड पर काल ेिब्बे पाए जात े

हैं, इसी कारर् इसे िब्बदेार फली छेदक कहा जाता ह।ै 

• यह मूाँर्ग के अलावा काला चना, लोवबया, अरहर और लबलब को 

भी प्रभाववत करता ह।ै 

• लावाण फूलों, कवलयों और फवलयों पर जाला बनाकर अंदर ही रहते 

हैं और वहीं नुकसान पह ाँचाते हैं। 

4. फली कीट (क्लैगै्रला फगब्बोिा, ररप्टोटिि पेडफरिि):  

• ये दोनों प्रजावतयााँ फली कीट के रूप में जानी जाती हैं। 

•  वयस्क और वनम्फ पौिों के पिों, कवलयों, तनों और फवलयों का 

रस चसूते हैं। 

• हरी फवलयों को पकने से पहले ही नुकसान होता ह।ै 

• लक्षर् फवलयों पर सफेद िब्बे, दाने छोटे और वसकुडे ह ए, वजससे 

उपज घट जाती ह।ै 

5. माह  ँ(एफिि कै्रिीवोरा):  

• यह कीट वववभन्न दलहनी फसलों पर पाया जाता ह।ै 

• वयस्क और वनम्फ पवियों, फवलयों और ऊपरी कवलयों का रस 

चसूते हैं। 

• इनके स्राववत वचपवचपे पदाथण से कावलमायकु्त फफंूद ववकवसत होती 

ह।ै 

• यह ककडी मोजेक वायरस (सीएमवी) और बैंडेड मोजेक वायरस 

का वाहक भी ह।ै 

6. फूल विप्स (िेगालुरोफिप्ि फडरटैफलि):  

• पतले, र्गहरे भरेू रंर्ग के कीट जो फूलों के भार्गों को खात ेहैं। 

• ग्रीष्ट्मकालीन मूाँर्ग की फसल के वलए र्गभंीर खतरा। 

• लक्षर् फूल वखलन,े से पहल े झडना ऊपरी शाखाओ ं का लंबा 

होना, पौिों का झाडीदार रूप लनेा। 

•  र्गंभीर प्रकोप में फवलयााँ वसकुडे ह ए दानों वाली होती हैं और 

कभी-कभी परूी फसल नष्ट हो जाती ह।ै 

7. सफेद मक्खी (बेफिफिया टैबािी): 

• वयस्क और वनम्फ पवियों का रस चसूते हैं। 

• क्षवतग्रस्त पवियााँ कपनमुा आकार की, नीचे की ओर मडुी ह ई 

और रोर्गग्रस्त वदखाई दतेी हैं। 

• शहद जैसे पदाथण के कारर् कावलमायकु्त फफंूद ववकवसत होती ह,ै 

वजससे प्रकाश संशे्लषर् बावित होता ह।ै 

• यह मूंर्गबीन पीला मोजेक वायरस सवहत कई वायरल रोर्गों की 

वाहक ह।ै 

8. पिी का कीड़ा (लीफ हॉपर):  

• मूाँर्ग और अन्य दलहनी फसलों पर प्रभाव डालता ह।ै 

•  प्रकोप बुवाई के तीसरे सप्ताह से शरुू होकर मई-जनू में अविक 

होता ह।ै 

• लक्षर् पवियों का वकनारों से नीचे की ओर मडुना। 

• र्गंभीर संक्रमर् से पवियााँ सखू जाती हैं और पौिों की ववृद्ध व 

उपज प्रभाववत होती ह।ै 
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https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%95%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE&sca_esv=b2aed787d8e0833f&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n7e8I14Ybv1gBMJ3kawYFYseq1s_A%3A1774803545429&ei=WVrJacnyGb6fseMP_ZLvyQg&ved=2ahUKEwj54Yy7y8WTAxWf2DgGHSVuKSUQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%AB+%E0%A4%B9%E0%A5%89%E0%A4%AA%E0%A4%B0++ka+hindi+name&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJeCksuClgOCkqyDgpLngpYngpKrgpLAgIGthIGhpbmRpIG5hbWUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSM0LUABYAHAAeAGQAQCYAbACoAGwAqoBAzMtMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAaACtQKYAwCSBwMzLTGgB_8BsgcDMy0xuAe1AsIHAzAuMcgHAoAIAQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCKgP6jvdrAGX1DJVnCwynhaQEANN0c7NxkrHASeTSxJ1TMBuYJEBs7KVsigJcLZmdRiFzjC5NxM6PnoEksvNDzk1ukTfb5kqIYp2orBYfDR5LuuQbtOEIIVJs7TpiYGuKsg2HA-CmQ7uBppieqqUSbCzI1EhRdcBDBXuWUCYdH5_hhqGfm8G8XV50VYJTCM2XzUqWVtMdeYZBtgGQLwaggDKMHfYIinU9ff7S0LnUHLlH-ea537gR_lHvJr1xnUX-aQXsMp6-tTlEcC1wyJInN&csui=3
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9. वबहार हेयरी कैटरवपलर:  

• मूाँर्ग की पवियााँ बडे पमैान ेपर वर्गरा दतेा ह।ै 

• जटू, सरसों, सरूजमखुी, अरहर और बरसीम को भी संक्रवमत करता 

ह।ै 

• वयस्क पतंर्गा 400-500 अंडे दतेा ह,ै रंर्ग मलाईदार होता ह ै वजस 

पर काले वनशान होत ेहैं। 

•  यवुा कैटरवपलर झुंड में रहकर क्लोरोवफल खा जाते हैं। 

• परू्ण ववकवसत कैटरवपलर पवियों, कोमल तनों और शाखाओ ंको 

खात ेहैं। 

• प्रभाववत पवियााँ सफेद, कार्गज जसैी और पाउडर जैसी वदखाई दतेी 

हैं। 

फसल प्रबंधन  

1. सांस्कृततक उपाय 

✓ समय पर बुवाई करें तावक कीटों का प्रकोप कम हो। 

✓ फसल चक्र अपनाएाँ और मूाँर्ग को लर्गातार एक ही खेत में न बोएाँ। 

✓ ग्रीष्ट्मकालीन र्गहरी जतुाई करें तावक कीटों के प्यपूा नष्ट हो जाएाँ। 

✓ खेत में खरपतवार वनयंत्रर् रखें क्योंवक ये कीटों का आश्रय स्थल 

होत ेहैं। 

2. यांतिक उपाय 

✓ कीटग्रस्त पवियों और फवलयों को तोडकर नष्ट करें। 

✓ फेरोमोन रैप लर्गाएाँ तावक फलछेदक कीटों की संख्या कम हो। 

✓ पीली वचपवचपी परट्टयााँ लर्गाएाँ तावक सफेद मक्खी और विप्स 

वनयंवत्रत हों। 

3. जैतवक उपाय 

✓ राइकोग्रामा परजीवी कीट का प्रयोर्ग करें, जो फलछेदक के अंडों 

को नष्ट करता ह।ै 

✓ बैविलि थरुरिंविएवसिि (बीटी) आिाररत जैव- कीटनाशक का 

वछडकाव करें। 

✓ नीम तले 5% या नीम आिाररत उत्पाद का प्रयोर्ग करें। 

✓ खेत में पवक्षयों को आकवषणत करन ेके वलए "टी" आकार की लकडी 

लर्गाएाँ। 

4. रासायतनक उपाय 

✓ जवस्सड और विप्स वनयंत्रर् हते ु इवमडाक्लोवप्रड 17.8 SL का 

वछडकाव करें। 

✓ सफेद मक्खी वनयंत्रर् हते ुथायोमेथोक्साम 25 WG का प्रयोर्ग करें। 

✓ फलछेदक और पिी लपटेक वनयंत्रर् हते ु वस्पनोसैड 45 SC या 

इडंोक्साकाबण 14.5 SC का वछडकाव करें। 

✓ रसायनों का प्रयोर्ग हमेशा अनुशंवसत मात्रा में और ववशेषज्ञ की 

सलाह से करें। 

तनष्कर्ा 

मूाँर्ग की खतेी में कीट प्रबंिन के वलए समवन्वत कीट प्रबंिन 

(IPM) सबसे प्रभावी तरीका ह।ै इससे न केवल उत्पादन बढ़ता ह ैबवल्क 

पयाणवरर् भी सरुवक्षत रहता ह।ै वकसानों को चावहए वक वे सांस्कृवतक, 

यांवत्रक, जैववक और रासायवनक उपायों का संतवुलत प्रयोर्ग करें। इस 

प्रकार मूाँर्ग की खतेी लाभकारी और सतत कृवष की वदशा में एक मजबूत 

कदम सावबत होर्गी। 


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कृवि कायों के वलए विशेि यंत्र 
डॉ. नरेन्र कुमार यादि एि ंडॉ. सांिल वसंह मीणा 

कृवि यंत्र एवं िवि अवभयांवत्रकी ववभाग, सी. टी. ए. ई. उदयपरु (राज.) 

 कृवि मिीनरी कृवि या अन्य कृवि में उपयोग की जाने वाली 

मिीनरी ह।ै हाथ के औजारों और वबजली के औजारों से लेकर रैक्टरों 

तक कई प्रकार के ऐसे उपकरण हैं प्रकार के कृवि उपकरण हैं वजन्हें वे टो 

या संचावलत करत ेहैं। जैववक और अजैववक खेती दोनों में ववववध प्रकार 

के उपकरणों का उपयोग वकया जाता ह।ै वविेि रूप से मिीनीकृत कृवि 

के आगमन के बाद से, कृवि कायव सरल हो गये ह।ैएक फामव मिीन की 

सामान्य जीवन प्रत्यािा लगभग 2000 घंटे का उपयोग ह।ै कई मिीनों 

का इस्तमेाल साल में कुछ घंटों के वलए ही होता ह ै यानी बुवाई/रोपण 

मिीनरी। वडजाइनर को मिीन के वनमावण की न्यनूतम लागत का लक्ष्य 

रखना चावहए। फामव मिीन काम से आती है, काम मिीनों से नहीं। 

अवधकांि कृवि मिीनें ज्यादातर असमान या ऊबड़-खाबड़ जमीनों पर 

गवत में वववभन्न कायव करती हैं। जसेै रोटावेटर, कंबाइन हावेस्टर, ववटवकल 

कंवायर रीपर, रूट क्रॉप हावेस्टर आवद। 

पररिािा 

कृवि मिीनरी या कायावन्वयन को इस प्रकार पररभावित वकया 

जा सकता ह ै की वे यंत्र वजनका उपयोग कृवि उत्पादन की प्रवक्रया में 

वकया जा सकता ह।ै इन उपकरणो का प्रयोग खेतों में फसल उत्पादन तथा 

पि ुपालन के वलए हो सकता ह।ै 

कृवि यंत्रीकरण की आिश्यकताः 

कृवि मिीनीकरण के सबसे महत्वपणूव वबंदओु में वनम्नवलवखत 

का उल्लखे वकया जा सकता हःै 

✓ मानव कवठन पररश्रम को कम करना 

✓ उत्पादकता बढ़ाना 

✓ रोपण और कटाई जैसे कृवि कायों की समयबद्धता में सधुार करना 

✓ चरम श्रम मागंों को कम करना आवद। 

कृवि मशीनीकरण की अििारणा 

❖ कृवि यंत्रीकरण की मखु्य अवधारणा फसल उपज बढ़ाने के वलए 

कृवि कायों को बेहतर तरीके से करने के वलए इजंीवनयररंग और 

प्रौद्योवगकी के वसद्धातंों को लाग ूकरना ह।ै 

❖ इसमें क्षते्र संचालन, जल वनयंत्रण, सामग्री प्रबंधन, भंडारण और 

प्रसंस्करण के वलए सभी यांवत्रक सहायता का ववकास, अनुप्रयोग 

और प्रबंधन िावमल ह।ै 

❖ यांवत्रक सहायता में हाथ के औजार, जानवरों द्वारा खींच ेजान ेवाले 

उपकरण, पावर वटलर, रैक्टर, इजंन, इलेवक्रक मोटर, अनाज 

प्रसंस्करण और ढोन ेके उपकरण िावमल हैं। 

सबसे उन्नत कृवि प्रौद्योवगवकयांः 

अगले कुछ दिकों में, थकान मिु सेल्फ-िाइववंग रैक्टर या 

रोबोट के उपयोग से खतेी में क्रावंत आन ेकी उम्मीद ह ैजो मनुष्यों द्वारा 

वकए जा रह ेसमय लनेे वाल ेकायों को बहतु कम समय में करेंगे। 
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मक्का और सोयाबीन जैसी कुछ प्रमखु फसलों की वस्थर 

कीमतों के बीच प्रमखु कृवि मिीनरी का आववष्कार, नवाचार और वबक्री 

तेजी से बढ़ रही ह।ै हालांवक, कृवि लागतों को वनयंवत्रत करन े और 

उत्पादन में ववृद्ध की वनरंतर आवश्यकता न ेअंततः वकसानों को इस ओर 

प्रेररत वकया ह।ै 

 कृवि की आधवुनक तकनीकों को अपनाएं। यह भववष्यवाणी 

की गई ह ै वक कृवि प्रौद्योवगवकया ं कृवि आपवूतवकतावओ ं के वलए $200 

वबवलयन से अवधक का बाजार अवसर होने जा रही हैं, वजसमें चालक 

रवहत रैक्टरों का मलू्य $45 वबवलयन का बाजार ह।ै 

 कृवि उद्योग में स्वचालन तेजी से बढ़ रहा ह ैक्योंवक खेती के 

लगभग सभी क्षेत्रों में न्यनूतम भौवतक मानवीय हस्तक्षपे की आवश्यकता 

होती ह।ै कुछ डेयररयां पहले से ही रोबोवटक दधू दनेे वाली मिीनों का 

उपयोग कर रही हैं। लट्ेयसू बॉट नामक तकनीक का उपयोग करके, 

वकसान लेट्यसू को स्वचावलत रूप से पतला कर सकत ेहैं। ये सभी दलुवभ 

श्रम के पररणामस्वरूप उच्च लागत के कारण हावसल वकए गए थे। इसके 

अलावा, उपकरण मानव श्रम की तुलना में बेहतर काम करता ह।ै कृवि 

रोबोट सवुवधा प्रदान कर रह ेहैं वक स्वायत्त स्टीयररंग प्रववृत्त जो वक बड़ी 

कृवि मिीनरी तक सीवमत ह,ै इनमें से कुछ रोबोट समहूों या झुंड जैसी 

कारववाई में काम कर सकते हैं। छोटी और हल्की मिीनरी का मखु्य लाभ 

यह ह ै वक वे वमट्टी की सघनता को बढ़ात ेहुए वमट्टी के कटाव को कम 

करत ेहैं। इससे प्रवत एकड़ खेत की पैदावार में अत्यवधक ववृद्ध होती ह।ै 

आिुवनक खेती को अविक उत्पादक बनाने िाली मशीनें 

खेती दवुनया के सबसे परुान ेऔर सबसे आवश्यक व्यापारों में 

से एक ह ैऔर हाल में, यह उसी महत्व को  क़ायम रखते हुए उपकरणो के 

साथ जारी ह।ै रैक्टर और नई मिीनरी के साथ आधवुनक इजंीवनयररंग ने 

कृवि उद्योग को दक्षता को बड़े पैमाने पर उत्पादन में स्थानातंररत कर 

वदया ह।ै 

खेती अब छोटे पैमाने पर उत्पादन नहीं है, बवल्क हजारों 

हके्टेयर में बड़े पैमान ेपर मिीनों के साथ हो सकती ह।ै इस दक्षता ववृद्ध से 

तात्पयव ह ै वक दवुनया के पास वकसी भी व्यवि के पास वकसी भी समय 

भोजन की पहुचं हो। आइए एक ऩिर डालते हैं 6 आधवुनक मिीनों पर, 

वजन्होंन े दवुनया भर में कृवि कायों की दक्षता और उत्पादन में 

अववश्वसनीय रूप से ववृद्ध की ह ै-  

1. िीडर पंवक्त में स्िचावलत (ऑटमैवटक रो िीडर) 

जैसा वक सभी जानत े हैं, अच्छी फसल बनाए रखन े के वलए 

वनराई करना एक अवनवायव वहस्सा ह।ै अपन ेखेतों में  फसल को उगाने में 

खरपतवार और आक्रामक प्रजावतयां फसल को ख़राब करती हैं और 

जैतून हारिेस्टर 

स्िचावलत गाय दूि देने की मशीन 

आलू हािेस्टर 

स्िचावलत रोबोवटक पवंक्त आिाररत िीडर  
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वकसान को भारी नुक़सान झेलना पड़ता हैं।इन से बचाव के वलए 

कीटनािक और खरपतवारनािी आम हैं, लवेकन संभाववत रूप से 

हावनकारक रसायनों का प्रयोग मानवों के भीतर कई वछपे हुए रोग उत्पन 

कर सकते हैं। नतीजतन, रोबो क्रॉप इन रो वीडर को मलू फसलों को 

नुकसान पहुचंान े की वचतंा वकए वबना जल्दी और प्रभावी ढंग से 

खरपतवार को उखाड़ने के वलए वड़िाइन वकया गया ह।ै 

 2. जैतून हारिेस्टर 

जैतून की कटाई अववश्वसनीय रूप से कवठन होती ह ै क्योंवक 

इसके छोटे तलैीय फलों को कई श्रवमकों द्वारा श्रमसाध्य प्रवक्रया में हाथ 

से उखाड़ा जाता ह।ै अब, वकसान जैतून की कटाई मिीन का उपयोग 

करते हैं जो पेड़ को वहलाती ह,ै इस से जैतून पौधे को छोड़ती ह,ै और उन्हें 

एक कें रीकृत स्थान पर इकट्ठा करती ह।ै 

 3. स्िचावलत गाय दूि देने की मशीन 

गायें सम्पणूव ववश्व में सबसे अवधक उपयोग वकए जान े वाले 

पिधुन हैं, मांस से लेकर दधू तक, गाय का उत्पाद दवुनया को चलान ेमें 

सबसे महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं। बड़े पमैाने पर दधू दनेे के काम के 

वलए सबुह से लेकर रात तक सैकड़ों मजदरूों का गायों का दधू दहुना 

संभव नहीं ह।ै वफर भी, श्रवमकों को स्वचावलत पपंों को थन से जोड़न ेके 

वलए अभी भी दक्षता में सधुार की आवश्यकता ह।ै इसी वजह से इस 

स्वचावलत गाय का दधू दहूने वाली मिीन का आववष्कार वकया गया जो 

इसंानों को परूी तरह से इस प्रवक्रया से स्वतंत्र कर दतेी ह।ै 

 4. छोटे पैमाने पर आलू हािेस्टर 

आल ूकी कटाई के वलए बहुत अवधक खदुाई की आवश्यकता 

होती ह।ै आल ूहावेस्टर मिीन आल ूके चारों ओर की ़िमीन को जोतती 

ह ैऔर उन्हें जमीन से बाहर वनकालती ह।ै और दसूरे दिेों मे बड़े पमैान े

पर आल ूकी बुवाई होती ह ैतो वहाँ बड़े एच पी के रेक्टर का हावेस्टर का 

उपयोग होता ह।ै गाँवों में छोटे पमैाने पर आल ूबोये जाते ह ैइसवलये छोटी 

का उपयोग होता ह।ै  

5. रोबोवटक लेट्यूस हािेस्टर 

लेट्यसू फसल एक बहतु ही जवटल पते्तदार हरा पौधा ह,ै और 

इसके वलए अक्सर सैकड़ों श्रवमकों को वदन भर झकुन ेऔर खड़े होन ेकी 

आवश्यकता होती ह।ै इस दोहराव की  गवतवववध से श्रवमक को ज्यादा 

समस्या होती ह।ै अतः वकसानों के वलए  कुछ करने की आवश्यकता 

पड़ी। लेट्यसू हावेवस्टंग उद्योग में एक क्रांवत की तरह रोबोवटक लेट्यसू 

हावेस्टर उभर कर सामने आता ह ैऔर फसल लेने में  स्वचालन वास्तव 

में बेहतर रोजगार पैदा कर रहा ह।ै 

6. गाजर हािेस्टर और सेपरेटर 

आल ूऔर गाजर की कटाई मवुश्कल होती ह ैक्योंवक ये फसलें 

वमट्टी में गहरी होती हैं। गाजर की कटाई मिीन िायद हमारे द्वारा यहां 

सचूीबद्ध मिीनों में सबसे अवधक मतं्रमगु्ध करन े वाली ह,ै और इसका 

पैमाना बस अचरज भरा ह।ै गाजर की खदुाई करने वाले सैकड़ों मजदरू 

इस मिीन प्रवक्रया के बारे में बहतु कुछ कह रह े हैं। इसी तकनीकी से  

दक्षता में ववृद्ध के सही मायने में समझे जा सकते ह।ै 

वनष्किव 

स्वस्थ और पौविक भोजन के वलए लोगों की जरूरतों को परूा 

करने के वलए आज कृवि की उन्नवत बहुत महत्वपणूव ह,ै जो की वबना 

यंत्रीकरण के असंभव ह।ै यह वकसान को अपनी पाररवाररक जरूरतों को 

परूा करने के साथ-साथ अवधक से अवधक लाभ अवजवत करने में भी मदद 

करेगा। केवल एक मात्र यंत्रीकरण ही हमारे भारत के छोटे से भौगोवलक 

क्षेत्र में रह रही असीम जनसंख्या की भोजन आपवूतव का समाधान हो 

सकता ह,ै अंततः हम  ववविष्ठ तकनीकी यंत्र अपनाकर ही  कृवि कायों 

को न्यनूतम समय में अच्छी तरह से कर पायेंगे। 



रोबोवटक लेट्यूस हािेस्टर 

गाजर हािेस्टर और सेपरेटर 
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भारत एक कृवि प्रधान दिे ह ैवजसकी प्रधानता पि ुपालन वबना सम्भव 

नही ह ै बीत े कुछ विों म े पिओु ंमें एक महामारी फैली ह ै वजसे लम्पी 

त्वचा रोग कहते हैं जो लाखो पिओु ंकी मौत का कारण बना हुआ ह।ै 

पहले यह रोग 2019, 2022 मे त्रासदी कर चकुा ह ै वफर यह 2025 मे 

छोटे बछडी भैंसों मे दखेा गया ह ैयह रोग ऐसा ह ैवक वजससे पिपुालको 

को सवाववधक नुक्सान हुआ ह ैहम ेइस रोग की रोकथाम करनी होगी व 

इस रोग के प्रवत जागरूक व सतकव  होना होगा तभी हम इस रोग को भारत 

से सम्पणूव तरीके से हटा पाएगंे। इस रोग का बचाव ही उपाय हैं। भारत 

सरकार के प्रयासों में हम भी सहयोग करें व ग्रामीण क्षेत्रों में लोगों को 

जागरूक व सतकव  करें। 

पररचय 

लम्पी त्वचा रोग (Lumpy Skin Disease) वजसे गठुलीदार 

रोग एवं फफोड़ेदार त्वचा रोग भी कहत े हैं। यह रोग मखु्यत: वायरस 

जवनत रोग ह ैजो बीमार पि ुके स्वस्थ पि ुके सम्पकव  में आन ेसे व घरेल ू

मक्खी, मच्छर आवद चसून े वाल े कीटो के द्वारा फैलता ह।ै यह रोग 

सववप्रथम ववश्व में जावम्बया (अफ्रीका) 1929 में पहचान वक गई। उसके 

बाद इजराइल म े(1989) रोग को दखेा गया वहा ंसे यह रोग मध्य एविया 

व यरूोपीय दिेो के कुछ वहस्सों में रोग को दखेा गया । 

भारत में प्रथम बार उड़ीसा राज्य में 2019 को पहचान की गई 

उसके बाद यह रोग महामारी के रूप 2022 भयंकर त्रासदी कर लाखो 

पिओु ंमौत का कारण दिे में बना । यह रोग मखु्यतः विाव ऋतु जलुाई से 

वसतम्बर के मध्य 2022 में राजस्थान, पंजाब, गजुरात, वहमाचल प्रदिे, 

हररयाणा, उत्तरप्रदिे, मध्यप्रदिे, महाराष्र आवद राज्यों में महामारी के 

रूप में फैला। 

रोगजनक की पहचान 

लम्पी त्वचा रोग (Lumpy Skin Disease) यह एक वायरल 

रोग ह ै जो वायरस के द्वारा फैलता ह।ै यह रोग मखु्यत गायों को संक्रवमत 

करता ह ैचाह ेवह दिेी नस्ल हो या ववदिेी नस्ल हो। यह एक सम्पकव  रोग 

लम्पी त्िचा रोग के प्रवत जागरुकता, बचाि ि रोकर्थाम के उपाय 

1रोवहत कुमाित - पि ुउत्पादन ववभाग, महाराणा प्रताप कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, उदयपरु, राजस्थान 
2युिराज कुमाित - यंग प्लाटं ब्रीडर, मास्टसव इन जेनवेटक्स ऐडं प्लाटं ब्रीवडंग, जोबनेर, जयपरु, राजस्थान 

2 1 
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ह ै जो अस्वस्थ/संक्रवमत पि ु से स्वस्थ  पि ु में फैलता ह ै यह रोग 

Poxiridare group के Genus caprio virus द्वारा त्वचा रोग उत्पन्न 

करता ह।ै लवेकन अभी इस रोग पर ओर भी िोध होना बाकी ह।ै 

रोग पहचान के लक्षण 

रोग के 

चरण 
पहचान/लक्षण 

प्रर्थम 

चरण 

 

✓ तेज बुखार 106-107 ℉ , 13-14 वदनों तक पि ुका 

खाना-पीना छोड़ना । 

✓ पि ुके मुहं, गदवन, आंख, परैो में सजून। 

✓ Brisket region में Edima होना । 

✓ पैरो मे सजुन से पि ुखड़ा रहता ह,ै बैठता नहीं ह।ै 

✓ आंखों से लगातार पानी वगरता रहता ह।ै 

वद्वतीय 

चरण 

✓ त्वचा पर गठुलीनुमा गांठे बनना व गांठों में मवाद/पस 

भरा होना। 

✓ पि ुकी आंखों से लगातार लेक्रीमिेन होना। 

✓ पि ुके श्वसन तंत्र पर वाइरस का प्रभावी होना वजससे 

पि ुमे न्यमूोवनया हो जाता ह।ै 

✓ मुंह से लार वगरती रहती ह।ै 

तृतीय 

चरण 

✓ उग्र अवस्था पर गांठों से मवाद बाहर आ जाती ह ैव 

त्वचा सड़ जाती ह ै

✓ Brisket region में अत्यवधक सजुन व Edima 

होना। 

✓ प्रवतरक्षा ततं्र परूी तरह कमजोर हो जाता ह।ै 

बचाि  

❖ रोग ग्रवसत पि ुको सववप्रथम Quarentine करें, स्वस्थ पिओु ं से 

अलग करें। 

❖ संक्रवमत पि ुके चारा पात्र व पानी वपलाने वाले बतवनों को अलग ही 

रखें। 

❖ गांठ फूट जान े पर पि ु को जालीदार नेट के अन्दर रखे वजससे 

मवक्खयों से दरू रखा जा सके व गांठो पर हल्दी + मक्खन को 

वमलाकर लेप करें।  

लम्पी वस्कन वडजीज िैक्सीन 

बायोलवम्पवैवक्सन दवुनया की पहली और दिे में बनी LSD 

वैक्सीन ह।ै इसे भारत बायोटेक की सवब्सवडयरी कंपनी बायोवेट ने बनाया 

ह।ै यह LSD वायरस का इस्तमेाल करके बनाई गई एक लाइव-

एटेन्यएूटेड DIVA (वैक्सीनेटेड जानवरों से संक्रवमत जानवरों में अंतर 

करना) माकव र वैक्सीन ह।ै यह एक वसंगल वैक्सीनेिन ह ैजो साल में एक 

बार सभी उम्र के मवेवियों और भैंसों को वदया जाता ह।ै इसे सेंरल िग्स 

स्टैंडडव कंरोल ऑगवनाइ़ेििन (CDSCO) ने मं़िरूी दी ह।ै 

रोकर्थाम  

❖ GOAT POX वैक्सीन का स्वस्थ पि ुको पहल ेसे ही टीकाकरण 

करवाये। 

❖ उग्र वस्थवत में वचवकत्सक की दखे - रेख में ईलाज करवाये। 

रोग संचरण 
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जरूरी बातें 

❖ भारत दवुनया का सबसे बड़ा दधू प्रोड्यसूर ह,ै जो हर साल लगभग 

210 वमवलयन टन दधू प्रोड्यसू करता ह।ै भारत में दवुनया भर में 

सबसे ज़्यादा मवेिी और भैंस भी हैं। 

❖ सरकारी डेटा के मतुावबक, भारत में LSD के दो बड़े आउटब्रेक हुए 

हैं, पहला 2019 में और दसूरा 2022 में। इन आउटब्रेक के दौरान 

लगभग 200,000 मवेवियों की मौत हो गई, और लाखों और 

मवेवियों ने अपनी दधू दनेे की क्षमता खो दी। 

सारांश 

मवेिी डेयरी इडंस्री का एक अहम वहस्सा हैं, जो दवुनया की 

इकॉनमी में बहतु बड़ा योगदान दते ेहैं। LSD के बार-बार फैलन ेसे दवुनया 

भर का पिधुन सेक्टर बुरी तरह प्रभाववत हुआ ह,ै वजससे गायों और भैंसों 

की बड़े पमैाने पर मौत हुई ह।ै जानलेवा होने के अलावा, यह वायरस 

मवेवियों की कुल प्रोडवक्टववटी को कम करता ह,ै वजससे खेती पर वनभवर 

दिेों को भारी रेवेन्य ूका नुकसान होता ह।ै  

***
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वभण्डी खरीफ एवं जायद के मौसम में बोयी जान ेवाली सब्जी ह।ै कच्च े

फलो का उपयोग सब्जी बनान ेमें वकया जाता हैं। इसमें ववटावमन ए ( 88 

आई.य)ू, ववटावमन सी (13 वम.ग्राम), पोटेवियम (103 वम.ग्रा.), रेिा 

(1.2 ग्राम), खवनज लवण जैसे सोवडयम (6.9 वम.ग्रा.), लोह तत्व (1.5 

वम.ग्रा.) इत्यावद प्रचरु मात्रा में पाये जाते ह।ै पौधों के तने व जड़ो का 

उपयोग चीनी एवं गड़ु को साफ करने में वकया जाता ह।ै कागज तथा 

कपड़ा उद्योग में इसके फलों एवं रेिेदार डंठलों का उपयोग वकया जाता 

ह।ै मधमुेह एवं पवेचि आवद बीमाररयों में औिधीय उपयोग के रूप में 

वकया जाता ह।ै 

जलिायु एिं मृदा: 

वभण्डी की खेती मखु्यतः ग्रीष्म एवं विाव ऋतु में की जाती ह।ै 

इसके वलए लम्बे समय तक गमव मौसम की आवश्यकता पड़ती ह।ै औसत 

तापक्रम 25-30 वडग्री सेन्टीग्रट  होना चावहए 18 वडग्री सेन्टीग्रट से कम 

होन े पर बीज अंकुरण पर ववपररत प्रभाव पडता ह ैओर अगर वदन का 

तापमान 42 वडग्री सेन्टीग्रट से अवधक होन े पर फूल झड़न े लगते ह।ै 

अवधक ठण्ड से भी हावनकारक होती ह।ै  बलईु दोमट मदृा वजसका 

पी.एच मान 6 - 7 के मध्य, काबववनक जीवाष्मयिु, उवचत जल वनकास 

वाली मदृा खेती के वलए उपयिु रहती ह।ै  

खेत की तैयारी: 

पहली जतुाई वमट्टी पलटने वाल े हल से तथा बाद की 2-3 

जतुाई ं दिेी हल या हरैो चलाकर खेत को अच्छी तरह तैयार कर लेना 

चावहए। प्रत्येक जतुाई के बाद पाटा चलायें तावक खेत में वबखरे ढ़लेे टूट 

जायें व वमट्टी अच्छी तरह भरुभरुी हो जाए। भवूमगत कीटों जैसे - दीमक 

आवद की रोकथाम हतेु बुवाई से पवूव अवन्तम जतुाई के समय क्यनूालफास 

1.5 प्रवतित चणूव या क्लोरपायरीफास 25 वकलोग्राम प्रवत हकै्टेयर की दर 

से भवूम में अच्छी तरह डालकर वमलाना चावहए। 

विण्डी उत्पादन की िैज्ञावनक तकनीक 

कृष्णा जाट, विनोद प्रजापत, डा० अशोक चैिरी, डा० रंजना वसरोही, यशपाल चैिरी, सुरवि वसंह 

राजस्थान कृवि अनुसंधान संस्थान, दगुावपरुा -जयपरु 

श्री कणव नरेन्र कृवि ववश्वववद्यालय, जोबनेर (जयपरु) 
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उन्नत वकस्में 

पूसा सािनी: फल गहरे हरे रंग के, वचकने 5-6 धाररयों यिु, फल की 

लम्बाई 10-12 से.मी, फल 50 वदन में बजार में बचेन े लायक तथा 

पीतविरा मोजेक रोग के वलए प्रवतरोधी वकस्म ह।ै 

ििाव उपहार: यह वकस्म लेम सेलके्सन  × परभनी क्रावन्त का संकरण ह,ै 

यह वकस्म पीतविरा मोजेक रोग के प्रवत रोधी पौधे की ऊँचाई 90-120 

से.मी. तथा पवत्तयों का रंग गहरा हरा होता ह।ै विाव ऋत ुमें 47 वदन बाद 

फूल आने के 7 वदन बाद फल तड़ुाई हते ुतैयार हो जात ेह।ै फल चथैी-

पाचंवी गांठ में आने लग जाते हैं । यह वकस्म पंजाब, हररयाणा, उत्तर 

प्रदिे तथा राजस्थान के वलए उपयिु ह।ै 

पूसा ए-4: यह वकस्म बुवाई के 45 वदन बाद तुड़ाई योग्य हो जाती ह।ै 

फल की लम्बाई 12-15 से.मी., औसत उपज 120-150 वक्वंटल प्रवत 

हकै्टेयर। यह वकस्म दोनों मौसम के वलए उपयिु ह।ै 

अकाव अनावमका: यह वकस्म पीतविरा मोजेक रोग के वलए प्रवतरोधी, 

पौधे सीधे िाखा यिु एवं ऊँचाई 120-150 सेमी. होती ह।ै फल मलुायम, 

गहरे हरे रंग तथा 5-6 धाररयों वाल ेहोत ेह।ै फलो का डंठल लम्बा होने से 

तुड़ाई आसानी होती ह।ै औसत उपज 120-150 वक्वंटल प्रवत हकै्टेयर 

होती ह।ै 

वहसार उन्नत: यह वकस्म सलेक्षन-2 ग परभनी क्रावन्त का संकरण ह,ै 

पौधे की ऊँचाई 100-110 से.मी. तथा 3-4 िाखाओ ंयिु होती ह।ै फलो 

की पहली तुड़ाई 45 वदन बाद िरुू हो जाती ह।ै औसत उपज 120-130 

वक्वंटल प्रवत हकै्टेयर होती ह।ै 

पंजाब पद्मनी: फल गहरे हरे रंग, पतले, लम्बे एवं  5 धाररयों वाले होत े

ह।ै फलो की पहली तुड़ाई 60 वदन बाद िरुू हो जाती ह।ै औसत उपज 

90-120 वक्वंटल प्रवत हकै्टेयर होती ह।ै यह वकस्म पीतविरा मोजेक रोग 

के वलए प्रवतरोधी तथा दोनों मौसम में बुवाई के वलए उपयिु ह।ै 

काशी क्रावन्त: फल बुवाई के 45-46 वदन बाद तोडन ेयोग्य, फलों की 

लम्बाई 8-10 से.मी., औसत उपज 125-140 वक्वंटल प्रवत हकै्टेयर, यह 

वकस्म पीतविरा मोजेक रोग के वलए प्रवतरोधी तथा दोनों मौसम में बुवाई 

के वलए उपयिु ह।ै 

अन्य वकस्में: परभनी क्रावन्त, कािी प्रगवत, कािी सातधारी, कािी 

क्रावन्त, कािी लावलमा (लाल बैंगनी रंग वाल े फल), पसूा मखमली, 

हरभजन वभण्डी, अकाव अभय, गजुरात वभण्डी-1, पसूा संकर वभण्डी-1 

आवद। 

बीज की मात्रा एि ंबुआई 

गमी में बुवाई फरवरी - माचव तथा विाव ऋत ु में बुवाई जनू-

जलुाई माह में करनी चावहए। गमी की फसल के वलए 18-20 वकलोग्राम 

जबवक विाव ऋत ुकी फसल के वलए 8-10 वकलोग्राम बीज प्रवत हकै्टेयर 

की आवश्यकता होती हैं। बीजों को बुवाई से पवूव काबेन्डावजम नामक 

फफँूदीनािक 2 ग्राम प्रवत वकलोग्राम बीज की दर से उपचाररत करें। गमी 

की फसल के वलए बीजों को 24 घण्टे पानी में वभगोने के बाद बुवाई करन े

से बीजों का जल्दी एवं अच्छा अंकुरण होता ह।ै गमी में कतार से कतार 

के मध्य दरूी 30-45 से.मी तथा पौधें से पौधें के मध्य की दरूी 15-20 

से.मी तथा विाव ऋतु में कतार से कतार के मध्य दरूी 45-60 से.मी तथा 

पौधें से पौधें के मध्य की दरूी 20-30 से.मी. रखकर बीजों की बुआई करें।  

खाद एिं उिवरक 

मदृा की नमनूे की जाचँ की अनुसंिा के अनुसार खाद व 

उववरकों का प्रयोग करना चावहए। सामान्य मदृाओ ंमें खेत की तैयारी के 

समय अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर की खाद 150 से 200 वक्वंटल प्रवत 

हकै्टेयर की दर से वमलायें। नत्रजन 30 वकलोग्राम मात्रा, फास्फोरस तथा 

पोटाि की मात्रा 30 वकलोग्राम प्रवत हकै्टर अवन्तम जतुाई के समय दनेा 

चावहए। 30 वकलोग्राम नत्रजन की बराबर मात्रा दो टुकड़ो में पषु्पन एवं 

फलन के समय 30 एवं 60 वदन में खड़ी फसल में दवेें।  

खरपतिार वनयन्त्रण 

फसल ववृद्व की प्रारंवभक अवस्था में खरपतवार िीध्र ही 

वनकाल दनेा चावहए अन्यथा पैदावार पर ववपरीत प्रभाव पड़ता ह।ै बीज 

बुआई के 30-45 वदन के अन्तराल में 2-3 बार वनराई-गड़ुाई करके 

खरपतवार एवं रोगग्रस्त पौधों वनकाल लेना चावहए। 

वसंचाई 

गमी की फसल हते ु वसंचाई 10-15 वदनों के अन्तराल में दनेा 

चावहए। फसल में पषु्पन एवं  फल बनने की अवस्था में वसंचाई पयावप्त की 

व्यवस्था होना आवश्यक ह।ै जबकी विाव ऋत ुमें फसल की आवश्यकता 

के अनुसार ही  वसंचाई करें। 

उपज 

फलों की तुड़ाई फूल वखलन ेके 5-6 वदनों के पिात ्करते रहना 

चावहए। कोमल एवं रेिे रवहत फल तोड़ कर बेचने से बाजार भाव अच्छा 

वमलता ह।ै गमी की फसल से 60-80 वक्वंटल तथा विाव ऋत ुफसल से 

100-120 वक्वंटल प्रवत हकै्टेयर प्राप्त होती ह।ै 

कीट प्रबन्िन 

हरा तेला, मोयला एिं सफेद मक्खी: ये कीट कोमल पवत्तयों एवं तनों 

से रस चसूते ह ै वजससे पवत्तया पीली होकर वगर जाती ह ै वजसके कारण 

उपज प्रभाववत होती है, तथा ये कीट वविाण ु रोगों के वाहक का कायव 

करते हैं। इनके वनयंत्रण के वलए 20-40 पीले एवं नीले रंग  के वचपचीपे 

बैंड फसल की अवधक ऊँचाई या डाइवमथोएट 30 ई.सी. या वमथाइल 
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डेमेटान 25 ई.सी. एक वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी के वहसाब से घोल 

बनाकर 10-15 वदनों के अन्तराल में वछड़काव करना चावहए। 

फल छेदक: इस कीट की लटे फलो को काफी हावन पहुचँाते ह।ै कीट 

की इवल्लयां फल बनते समय फलों मे छेद कर दतेी हैं वजसके कारण फल 

खानें योग्य नहीं रह जात ेह।ै कीट वनयंत्रण के वलए फूल आने के तरुन्त 

बाद ऐसीफेट 75 एस.पी. 1.5 ग्राम या क्यनूालफास 25 ई.सी. 2.0 

वमलीलीटर या डेल्टामविन 2.8 ई.सी. 0.5 वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी 

के वहसाब से घोल बनाकर वछडकाव करें। 

माइट्स (िरूर्थी): कीट का आक्रमण जलुाई - अगस्त वाली फसल में 

अवधक होता ह।ै वनम्फ एवं वयस्क दोनों ही पौधों एवं पवत्तयो की वनचली 

सतह से रस चसूकर नुकसान पहुचँाते ह।ै संक्रवमत टहवनयाँ और फल 

दोनों पीले पड़ जाते ह।ै इसके अवधक आक्रमण से फूल एवं फलों की 

सख्याँ में कमी हो जाती ह।ै वजसकी वजह से उपज में कमी आती ह।ै 

इसके वनयंत्रण के वलए प्रोपरजाईट 57 ई.सी. या डाइकोफोल 18.5 ई.सी. 

1-2 वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी के वहसाब से घोल बनाकर वछडकाव 

करें। 

व्यावि प्रबन्िन 

चूवणवल आवसता (छाछया): इस रोग के प्रकोप से पवत्तयों पर सफेद चणूव 

यिु धब्बे बनने लगत ेहैं। रोगग्रस्त पौधा सफेद चणूव से ढका वदखाई दतेा 

ह।ै नये फूल नहीं आते हैं, फलों का ववकास नहीं होता ह।ै वनयंत्रण फसल 

चक्र अपनाना चावहए। खडी फसल में रोग का प्रकोप होन ेपर डायनोकेप 

48 ई.सी. 1 वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी का घोल बनाकर वछडकाव या 

20-25 वकलोग्राम प्रवत हकै्टर गंधक का चणुव का भरुकाव करना चावहए।   

जड़ गलन - यह एक फफँुदीजवनत रोग ह ै प्रभाववत पौधे की जड़े सड़ 

जाती ह।ै इसके वनयंत्रण के वलए बीज काबेन्डावजम नामक फफँूदीनािक 

2 ग्राम प्रवत वकलोग्राम की दर से उपचाररत करना चावहए। खड़ी फसल में 

वदखाई पड़ने पर 2 ग्राम काबेन्डावजम प्रवत लीटर पानी का घोल बनाकर 

वछडकाव करना चावहए।  

पीतवशरा मोजेक रोग: यह एक वविाण ुजवनत रोग ह ैजो सफेद मक्खी 

द्वारा एक पौधे से दसुरे पौधे में फलता ह।ै इस रोग में पवत्तयों की विरायें 

तथा फल पीले पड़ जाते ह।ै पवत्तयाँ वचतकबरी होकर प्यालेनुमा आकार 

की हो जाती ह।ै वजसके फलस्वरूप पैदावार घट जाती ह।ै इसके वनयंत्रण 

के वलए फूल आने से पहले एवं बाद में मलैावथयान 50 ई.सी. 1.25 

वमलीलीटर या डाइवमथोएट 30 ई.सी. 2 वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी का 

घोल बनाकर 10 - 15 वदनों के अन्तराल में वछडकाव करना चावहए। या 

रोगरोधी वकस्मों अकाव अनावमका, विाव उपहार, पंजाब पद्यमनी, अकाव 

अभय आवद का चयन करें। 

सुत्रकृमी: पौधो की बढ़वार रूक जाती ह ै पवत्तया ँ का पीली होकर 

सखुना, बहतु कम फल लगते ह।ै इसके वनयंत्रण के वलए फसल बदल - 

बदल कर या गमी में गहरी जतुाई या नीम की खली वकलोग्राम प्रवत हकै्टर 

अवन्तम जतुाई के समय दनेा चावहए। 

 
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पररचय 

दिे की कृवि अवधकािं ग्रामीण आबादी की आजीववका का 

मखु्य आधार ह ैऔर भारतीय अथवव्यवस्था में इसका प्रमखु योगदान ह।ै 

वत्र्तमान समय में हमारे दिे की कृवि कई चनुौवतयों का सामना कर रही 

ह।ै यह अब रासायवनक उववरकों, कीटनािकों, वसंचाई और कई कृवि 

आदानों के अत्यवधक उपयोग पर वनभवर है, जो वमट्टी, जल और हमारे 

पयाववरण की गणुवत्ता को लगातार क्षवत और प्रदवूित कर रह ेहैं। वकसान 

फसल की पैदावार बढ़ाने के वलए रासायवनक उववरकों और कीटनािकों 

का अत्यवधक उपयोग करत ेहैं, लवेकन उववरकों और अन्य कृवि रसायनों 

की ये अत्यवधक मात्रा हमारी वमट्टी के स्वास््य के वलए हावनकारक ह।ै 

साथ ही, अत्यवधक वसंचाई जल के उपयोग से मदृा अपरदन और 

लवणता आवद की समस्याए ँ उत्पन्न हो रही हैं। वविेि रूप से 

ववकासिील दिेों में औद्योवगक और घरेल ूक्षते्रों की बढ़ती मागँ के कारण 

कृवि उपयोग के वलए जल की उपलब्धता वदन-प्रवतवदन कम होती जा 

रही ह।ै भारत में, कृवि क्षेत्र जल का प्रमखु (81 प्रवतित) उपभोिा ह,ै 

वजसमें इसका उपयोग मखु्यतः वसंचाई के वलए वकया जाता ह।ै वपछल े

कुछ विों में, दिे के कई वहस्सों में भजूल स्तर ़िमीन की सतह से 0.5 से 

1.0 मीटर नीचे वगर गया ह।ै दिे के कई क्षते्रों में सखू े के कारण विाव में 

क्षेत्रीय और स्थावनक वभन्नता दखेी जा रही ह।ै उत्पादन लागत बढ़ाए 

वबना जल उपयोग दक्षता में सधुार करना फसल उत्पादन प्रणाली का एक 

सतत् लक्ष्य ह।ै इसवलए, खतेी में जल का अवधक संसाधनपणूव और 

सवु्यववस्थत उपयोग सवोच्च प्राथवमकता होनी चावहए। दिे की 

जनसंख्या वदन-प्रवतवदन बढ़ती जा रही है, वजसके वलए वविाल जनसंख्या 

के भरण-पोिण हते ु अवधक खाद्यान्न उत्पादन की आवश्यकता ह।ै 

हालाँवक, इन कारणों से, प्राकृवतक संसाधन (जैसे वमट्टी और पानी) 

लगातार दबाव में हैं और फसलों की उत्पादकता बढ़ाने के वलए एक 

व्यववस्थत और उपयिु दृविकोण की आवश्यकता ह।ै उपरोि त्यों को 

ध्यान में रखते हएु, मन में कई प्रश्न उठते हैं, जैसे वक अत्यवधक उववरकों 

और रसायनों का उपयोग वकए वबना फसल की उत्पादकता कैसे बढ़ाई 

जाए। वमट्टी के क्षरण को कैसे कम वकया जाए। वमट्टी में नमी का संरक्षण 

कैसे वकया जाए? अपने खेतों में खरपतवारों को कैसे वनयंवत्रत वकया 

जाए? अपनी वमट्टी में पोिक तत्वों को कैसे बढ़ाया जाए? इत्यावद। 

 वमट्टी, पानी और अन्य प्राकृवतक संसाधनों के क्षरण को कम 

करन ेऔर पयाववरण संरक्षण के वलए, हमें संरक्षण तकनीकों को अपनाना 

जैविक मवल्चंगः सवब्जयों का गुणित्तापूणव उत्पादन के वलए उत्कृि तकनीक 

डा॰ सुनील कुमार मंडल एवं डा॰ सुरेन्र प्रसाद 

सहायक प्राध्यापक 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्र, झंझारपरु, मधवुनी, वबहार 

डॉ० राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 
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चावहए। वनरंतर और लगातार पैदावार प्राप्त करन े के वलए, वमट्टी, पानी 

और अन्य प्राकृवतक संसाधनों का संरक्षण अवधक आवश्यक ह।ै फसल 

की वनरंतर उपज वमट्टी और पानी के संरक्षण और संरवक्षत खेती को 

अपनाकर प्राप्त वकया जा सकता ह।ै मवल्चगं संरक्षण पद्दवतयों में से एक ह ै

वजसके द्वारा इन लक्ष्यों को प्राप्त वकया जा सकता ह।ै मल्च िब्द जमववनक 

िब्द ‘‘मल्च’’ से वलया गया ह ैवजसका अथव ह ैसड़ने के वलए नरम, जो 

स्पि रूप से जैववक पदाथों और कृवि अपवििों (पआुल, घास की 

कतरन, खाद और पवत्तयों) के उपयोग को संदवभवत करता ह,ै वजसे मल्च 

के रूप में जमीन पर फैलाया जाता ह।ै मल्च वमट्टी की सतह पर पौधों के 

अविेिों या अन्य सामग्री की प्राकृवतक या कृवत्रम रूप से फैली परत 

होती ह।ै कृवि में मवल्चगं के महत्वपणूव उद्देश्य हैं: नमी संरक्षण, तापमान 

वनयंत्रण, सतही संघनन की रोकथाम, अपवाह और कटाव में कमी, मदृा 

संरचना में सधुार और खरपतवार वनयंत्रण। मदृा सधुार का अथव ह ै वमट्टी 

की संरचना में सधुार, जल धारण क्षमता में ववृद्ध, नमी संरक्षण और वमट्टी 

के जल वनकासी की गणुों में सधुार। जैववक मल्च का उपयोग मदृा 

अपरदन को रोकता ह ैऔर मदृा तापमान को वनयंवत्रत करता ह,ै पौधों को 

पोिक तत्व प्रदान करता है, क्योंवक यह धीरे-धीरे खाद बनाता ह,ै पौधों 

को परेू मौसम में पोिण प्रदान करता ह ैऔर फसलों को भी स्वस्थ रखता 

ह,ै क्योंवक यह रोगजनकों और कीटों को सीधे तौर पर वनयंवत्रत करता ह,ै 

लाभकारी जीवों को बढ़ाता ह ैऔर प्रदिूकों को वनवष्क्रय करता ह।ै यह 

आवथवक, सौंदयवपरक, संचालन में आसानी और वनराई-गड़ुाई में भी 

वकसानों को प्रभाववत करता ह।ै मल्च का प्रयोग वकसी भी वागवानी 

फसलों के वलए, खासकर सखूे के दौरान, एक जाद ू की तरह ह।ै इसी 

प्रकार, यह अधव-िषु्क और िषु्क क्षेत्रों में बगीचे या बाग के वलए बहुत 

उपयोगी ह।ै यह एक ववसंवाहक (इन्सलुेटर) के रूप में कायव करता ह ैजो 

गमव वदनों और ठंडी रातों के दौरान वमट्टी के तापमान को ठंडा और 

वनयंवत्रत रखता ह।ै यह लाभकारी सकू्ष्मजीवी गवतवववध को बढ़ाता ह ैऔर 

रोगों से लड़ने में मदद करता ह।ै यह खेत से नमी के वाष्पीकरण को भी 

रोकता ह।ै यह वमट्टी की सतह पर सीधे सौर वववकरण और वाय ुप्रवाह से 

वमट्टी की नमी को रोकता ह,ै वजसके पररणामस्वरूप वमट्टी की नमी का 

नुकसान कम होता ह।ै वमट्टी की सतह से नमी का वाष्पीकरण फसल की 

जल उपयोग क्षमता को बहतु प्रभाववत करता ह।ै वमट्टी की सतह से 

वाष्पीकरण, फसल भवूम के वाष्पीकरण का 25-50 प्रवतित था। कई 

िोधकतावओ ंने बताया ह ैवक कृवि अपविि जैसे पआुल, खाद, घास की 

कतरन पवत्तया ँआवद से मवल्चगं करन ेपर जल धारण क्षमता बढ़ी और 

वमट्टी का वाष्पीकरण रुका। उन्नत जल उपयोग क्षमता, उत्पादन लागत 

को कम करने में मदद करेगी। इसके अवतररि, मवल्चगं पद्धवतयाँ वमट्टी के 

भौवतक, रासायवनक और जैववक गणुों के साथ वमट्टी के स्वास््य को 

बहाल करन ेमें भी मदद करती हैं। विाव आधाररत पररवस्थवतयों में इसके 

अनेक प्रभाव से उपज में 50-60 प्रवतित तक की ववृद्ध में योगदान करते 

हैं। इसके अलावा, गीली घास की परत वमट्टी पर विाव की बंूदों और जल 

अपवाह के प्रभाव को कम करके मदृा अपरदन को कम कर सकती ह।ै 

मल्च के प्रकार और उनकी उपयुक्तता 

 मल्च सामग्री कई प्रकार की होती ह ैजैसे प्राकृवतक, वसंथेवटक, 

पारंपररक, अकाबववनक और जैववक मल्च। लेवकन सामान्यतः इन्हें जैववक 

मल्च और अकाबववनक मल्च के रूप में वगीकृत वकया जाता ह।ै जैववक 

मल्च प्रकृवत में पाए जाते हैं और अपघटन के कारण वमट्टी की जीवों के 

द्वारा ववघवटत हो सकत ेहैं, जबवक अकाबववनक मल्च मानव वनवमवत पदाथव 

या चट्टान जैसी कोई भी ची़ि होती ह ैवजससे वमट्टी के जीव ववघवटत नहीं 

कर सकते। जैववक मल्च, अकाबववनक मल्च से ज्यादा फायदमेंद होती ह।ै 

जैववक या अकाबववनक मल्च का चनुाव मखु्य रूप से उपयोगकताव पर 

वनभवर करता ह,ै लवेकन जवैवक मल्च का उपयोग करने का अथव ह ैखते में 

उपलब्ध सामग्री का उपयोग करना और यह ववघवटत होकर जैववक 

पदाथों में ववघवटत हो सकती ह।ै जैववक मल्च वमट्टी में पोिक तत्व 

जोड़ता ह ैऔर वमट्टी की उववरता को बढ़ाता ह।ै प्लावस्टक िीट की तरह 

अकाबववनक मल्व को संभालना आसान होता ह ै और यह अपन े

वटकाऊपन के कारण एक अच्छा ववकल्प लगता है, लेवकन ये पनुचवक्रण 

योग्य नहीं होते और पयाववरण के अनुकूल भी नहीं होते। 

जैविक मल्च 

जैववक मल्च वे प्राकृवतक मलू की सामवग्रयाँ हैं जो प्राकृवतक 

रूप से ववघवटत हो सकती हैं, जैसे कृवि अपविि वजनका उपयोग मल्च 

के रूप में वकया जाता है, जैसे वक छाल के टुकड़े, घास की कतरनें, गेह  ँ

या धान का भसूा, पौधों के पत्त,े कम्पोस्ट, चावल के वछलके और चरूा 

आवद। ये समय के साथ सड़त ेहैं और वमट्टी की जल धारण क्षमता को 

बढ़ात ेहैं। यह ववघवटत होने पर वमट्टी को पोिक तत्व भी प्रदान करता ह।ै 

यह अप्रत्यक्ष रूप से जल उपयोग दक्षता में भी सधुार करता ह।ै मल्च की 

गई परत वमट्टी की सतह तक प्रकाि के प्रवेि को रोककर खरपतवारों की 

ववृद्ध को रोकती ह।ै खरपतवारों की कम व्यापकता जल उपयोग दक्षता में 

उल्लेखनीय रूप से सधुार करती ह।ै हालाँवक, जैववक पदाथों में, वववभन्न 

प्रकार के ववकल्प उपलब्ध हैं, वजनमें से प्रत्येक की वविेितायें और 

वववभन्ता बढ़ती पररवस्थवतयों के वलए उपयिुता अलग-अलग होती ह।ै 

दवुनया भर में मानव, पिधुन और फसलों के द्वारा उत्पावदत जैववक 

अपविि का कुल उत्पादन लगभग 38 वरवलयन मीवरक टन ह,ै और 

भारत में प्रत्येक विव लगभग 600 से 700 वमवलयन मीवरक टन कृवि 
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अपविि (साथ ही 272 वमवलयन मीवरक टन फसल अविेि) मौजदू होत े

हैं, लेवकन अवधकांि अप्रयिु रहते हैं। कुछ जैववक मवल्चंग सामग्री, 

वजनका आमतौर पर उपयोग वकया जाता ह ैजो वनम्न उल्लेवखत ह:ै 

1. छाल: य ेअच्छी मल्च सामग्री हैं, क्योंवक इनमें अवधक नमी होती ह ै

और ये इस नमी को लंबे समय तक बनाए रखते हैं और बढ़ती फसल को 

नमी प्रदान करन ेमें मदद करते हैं। इसका उपयोग आमतौर पर वनस्पवत 

और भवूनमावण के वलए वकया जाता ह,ै लेवकन इसे सब्जी के खतेों में 

इस्तेमाल करन ेसे बचना चावहए, क्योंवक यह अम्लीय होता ह।ै हालाँवक, 

ये मल्च क्याररयों के बीच के रास्तों को ढकने के वलए उत्कृि हैं। छाल 

मल्च दो प्रकार की होती ह:ै दृढ़ (कड़ी) लकड़ी और मलुायम लकड़ी।  

(क) छाल (कडी लकडी): कड़ी (दृढ़) लकड़ी की छाल मल्च ग्रामीण 

इलाकों में पौध रोपण के वलए इस्तमेाल की जान ेवाली आम मल्च में से 

एक ह।ै यह काग़ि और लकड़ी उद्योगों का एक उपोत्पाद ह ैवजसे मल्च 

के रूप में पनुचववक्रत वकया जा सकता ह।ै कड़ी लकड़ी की छाल में 

मलुायम लकड़ी की छाल की तलुना में अवधक पोिक तत्व होत े हैं, 

लेवकन ये आसानी से उपलब्ध नहीं होते। इस प्रकार की छालों का 

पी.एच. मान थोड़ा क्षारीय होता ह।ै 

(ख) छाल (मुलायम लकडी): मलुायम लकड़ी की छाल, दृढ़ लकड़ी 

के छाल की तलुना में सड़ने के वलए ज्यादा आसान होती ह।ै इसकी 

पी.एच. मान अम्लीय होती ह।ै ये छालें वववभन्न आकारों में उपलब्ध 

होती ह ैजो ग्रामीण इलाकों की कई जरूरतों को परूा करती हैं। इसे 2-4 

इचं की गहराई तक लगाना चावहए। 

2. घास की कतरन: घास की कतरन भारतीय कृवि में सबसे आसानी से 

और प्रचरु मात्रा में उपलब्ध मवल्चंग सामग्री में से एक ह।ै यवद खते में 

ता़िी घास की कतरन का उपयोग वकया जाए, तो यह आसानी से सड़ 

जाती ह ैऔर वमट्टी में नाइरोजन का प्रवतित बढ़ा दतेी ह।ै वववभन्न प्रकार 

की घास की कतरनें व्यापक रूप से उपलब्ध हैं, जैसे हरी या ता़िी और 

सखूी घास। आमतौर पर, बरसात के मौसम में हरी घास की कतरनों का 

उपयोग नहीं वकया जाता ह,ै क्योंवक इससे उनकी जड़ें ववकवसत हो सकती 

हैं जो फसल की ववृद्ध के वलए हावनकारक हो सकती हैं। हरी कतरनों का 

उपयोग करन े से गमी काफी बढ़ सकती ह ैऔर पौधों को नुकसान हो 

सकता ह।ै इसवलए, हमेिा सखूी घास को ही मल्च के रूप में इस्तमेाल 

करना बेहतर होता ह।ै 2-3 इचं की गहराई तक घास की कतरन का 

उपयोग करना चावहए। 

3. सुखी पवत्तयाूँ: पवत्तयाँ वमट्टी के वलए लाभदायक होती ह ैऔर मल्व 

के रूप में उपयोग करने पर पोिक तत्व प्रदान करती हैं। प्राकृवतक वन 

क्षेत्रों और जहाँ पेड़ बहतुायत में हैं, वहा ँ इसका व्यापक रूप से उपयोग 

वकया जाता ह।ै सखुी पवत्तयाँ आसानी से और प्रचरु मात्रा में उपलब्ध 

होती हैं। अगर इन्हें कम्पोस्ट वकया जाए तो यह बेहतर मल्च बनती हैं। 

हालांवक, वसंत ऋत ु में सखूी पवत्तयाँ आसानी से उपलब्ध नहीं होतीं, 

इसवलए इन्हें सवदवयों में उपयोग की जाने वाली मल्च के रूप में उपयोग 

वकया जाता ह।ै सखुी पवत्तया ँको उड़ने से रोकने के वलए, सखूी पवत्तयों की 

मल्च के ऊपर छोटी िाखाएँ अथवा लकड़ी की छाल रखी जाती हैं। 

सखूी पवत्तयों की मवल्चंग की मोटाई लगभग 3-4 इचं होती ह।ै 

4. पुआल: यह मवल्चगं के वलए आदिव ह,ै क्योंवक इसे आसानी से खेत 

में लगाया जा सकता ह,ै यह अपनी जगह पर वटका रहता ह ैऔर सयूव के 

प्रकाि को पराववतवत करता है, वजसमे कुछ सवब्जयों में फल लगते हैं। 

इसका उपयोग सवदवयों में सरुक्षा के वलए और गवमवयों में सवब्जयों के खेतों 

में मल्च के रूप में वकया जाता ह।ै ये मल्च बेहतरीन रोधन (इन्सलुेिन), 

नमी की गहराई और खरपतवार वनयंत्रण प्रदान करते हैं। इसका मखु्य 

लाभ यह ह ै वक इसमें खरपतवार के बीज नहीं होते। इसके अत्यवधक 

ज्वलनिील गणुों के कारण, अवधक यातायात वाले क्षते्रों में पआुल 

मल्च का उपयोग नहीं वकया जाता ह।ै पआुल मवल्चगं की मोटाई लगभग 

6-8 इचं होती ह।ै  

5. कम्पोस्ट/खाद: कम्पोस्ट एक अच्छा मल्च और मदृा-िोधक ह।ै इसे 

आसानी से तैयार वकया जा सकता ह ै या घर पर वववभन्न प्रकार के 

अपविि पदाथों जैसे पत्ते, पआुल, घास और पौधों के अविेिों आवद से 

कम्पोस्ट बनाया जा सकता ह।ै भारतीय कृवि में कम्पोस्ट की उपलब्धता 

और उपयोग एक परुानी प्रथा ह।ै यह मदृा के भौवतक, रासायवनक और 

जैववक गणुों में सधुार करता ह ैऔर काबवन की मात्रा को बढ़ाता ह,ै 

वजससे मदृा की जल धारण क्षमता में सधुार होता ह।ै कम्पोस्ट मदृा 

स्वास््य में सधुार के वलए एक अच्छी सामग्री ह।ै इसका उपयोग सवब़्ियों 

के खेतों में नहीं वकया जाना चावहए क्योंवक उनमें नाइरोजन की मात्रा 

बहुत अवधक होती ह ै और इसमें खरपतवार के बीज हो सकत े हैं। 

कम्पोस्ट का सबसे अच्छा उपयोग क्यारी तैयार करत ेसमय या मौसम की 

िरुुआत में ‘टॉप िेवसंग’ के रूप में वकया जाता ह।ै इसका उपयोग कुछ 

पोिक तत्वों से भरपरू पौधों (गलुाब) में मल्व के रूप में वकया जाता ह।ै 

इसे 3-4 इचं की गहराई पर डालना चावहए। 

6. चूरा: यह उन क्षेत्रों में एक बहतु ही आम प्रकार की मल्व ह,ै जहा ँयह 

आसानी से उपलब्ध होते ह।ै यह लकड़ी की पररष्करण प्रवक्रया के दौरान 

पाया जाता है, इसमें पोिक तत्व कम होते हैं और इसमें भसेू की तलुना में 

केवल आधे पोिक तत्व होते हैं। उच्च काबवन: नाइरोजन अनपुात के 

कारण, इसका अपघटन बहुत दरे से होता ह।ै इसके सड़न े से वमट्टी में 

नाइरोजन की कमी हो जाती ह,ै इसवलए वनयवमत रूप से उववरक डालना 
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आवश्यक ह।ै इसकी प्रकृवत अम्लीय होती ह।ै इसवलए इसे अम्लीय वमट्टी 

में इस्तमेाल नहीं करना चावहए। हालाँवक यह लंबे समय तक नमी बनाए 

रखता ह।ै 

7. अखबार: यह खरपतवार वनयंत्रण में मदद करती ह ैऔर आसानी से 

उपलब्ध होता ह।ै अखबार की परत थोड़े समय में ही वमट्टी में अपघवटत 

हो जाती ह।ै अखबार प्लावस्टक से बेहतर है, क्योंवक यह अंततः ववघवटत 

हो जाता ह।ै अखबार मल्च उन खेतों में बहुत समय और मेहनत बचा 

सकता ह ैजहाँ वपछल ेमौसम में खरपतवार पहले ही उग चकेु हो और वगरे 

हुए बीज आन े वाल े मौसम में अंकुररत होंगे। हालावँक, ते़ि हवा वाल े

क्षेत्रों में अखबार मल्च का उपयोग नहीं वकया जाना चावहए। अखबार की 

दो या अवधक िीटों की संयिु िीट का उपयोग वकया जाना चावहए और 

इसके वकनारों को भारी सामग्री जैसे कंकड़, बंजरी आवद से वचपकाया 

जाना चावहए, तावक हवा से न उड़े। आमतौर पर, सवब़्ियों के खेतों में 

चमकदार काग़ि के उपयोग से बचना चावहए। क्योंवक स्याही वमट्टी में 

ररस सकती ह।ै 

कुछ अन्य प्रकार के जैविक मल्च 

1. अल्फाल्फा: यह एक उत्कृि मवल्चंग सामग्री ह,ै क्योंवक इसे 

आमतौर पर बीज वनकलने से पहल ेही काट वलया जाता ह।ै मल्च के रूप 

में, यह वमट्टी के वलए बहुत पौविक होता ह,ै क्योंवक इसमें नाइरोजन की 

उच्च मात्रा होती ह ैऔर यह लंबे समय तक वटकता भी ह।ै  

2. समुरी शैिाल: यवद समरुी िवैाल को ता़िा एकवत्रत वकया जाए तो 

यह एक उत्कृि मल्च बनाता ह ैऔर वमट्टी में खवनज प्रदान करता ह।ै 

समरुी िैवाल सखूने पर बहुत वसकुड़ जाता ह,ै इसवलए खते में इसकी 

एक मोटी परत लगानी चावहए। खते में लगाने से पहले, वमट्टी में नमक की 

मात्रा कम करने के वलए समरुी िैवाल पर ताजे पानी का वछड़काव करना 

चावहए।  

3. कोको बीन के वछलके: यह वमट्टी की उववरता बढ़ाने के वलए एक 

उत्कृि मवल्चंग सामग्री ह।ै इसमें नाइरोजन, फॉस्फेट और पोटाि होता ह।ै 

यह अम्लीय प्रकृवत का होता हैं और पी.एच. मान 5.8 ह।ै इसकी मीठी 

गंध और आकिवक रूप के कारण इसका उपयोग भदूृश्यों में वकया जाता 

ह।ै  

4. मक्के के िटेु्ट (कुचले ह ए): यह एक और असाधारण और सस्ती 

मल्च सामग्री ह।ै मक्के के भटु्टे की मल्च को रंगकर उसकी सुंदरता बढ़ाई 

जा सकती ह ैऔर उसे भदूृश्यों में इस्तेमाल वकया जा सकता ह।ै  

5. हॉप्स (खचव वकए ह ए): यह मवल्चंग सामग्री सस्ते दामों पर उपलब्ध 

ह ैऔर स्थानीय ब्रअुरीज से ली जाती ह।ै ये वदखन ेमें अच्छे होत ेहैं और 

जल्दी गलते नहीं हैं। इसकी गंध तजे होती ह,ै लेवकन 6-7 महीन ेया उससे 

ज्यादा समय के बाद इसका इस्तेमाल करना चावहए।  

6. मशरूम कम्पोस्ट: यह एक जैववक पौध उववरक ह ैजो उन क्षते्रों में 

उपलब्ध ह,ै जहाँ इसे व्यावसावयक रूप से उगाया जाता ह।ै यह बाजार में 

खचव वकये हुए मिरूम कम्पोस्ट और मिरूम सब्सटेªट के रूप में 

उपलब्ध होता ह।ै यह काफी सस्ता ह।ै अपने समदृ्ध पोिक तत्वों के 

कारण यह वमट्टी की उववरता को बढ़ाता ह।ै इस प्रकार की कम्पोस्ट वमट्टी 

की जलधारण क्षमता को भी बढ़ाती ह।ै 

7. मंूगफली के वछलके: मूगंफली प्रसंस्करण क्षते्रों के पास वमलन ेवाली 

यह एक प्रभावी मल्च ह।ै य ेजैववक मल्च हैं वजनका उपयोग आमतौर पर 

खेतों में मवल्चंग सामग्री के रूप में वकया जाता ह।ै इसके अलावा, वकसान 

खेत में उपलब्ध अन्य फसल अविेिों का भी मल्च के रूप में उपयोग 

करत ेहैं।  

जैविक मवल्चंग के लाि 

 मल्च परत अवधकत्तम सयूव के प्रकाि को पराववतवत करती ह ै

या वफर सयूव का प्रकाि वमट्टी को गमव करता ह।ै यह वमट्टी का अवधकत्तम 

तापमान बनाए रखती ह।ै सौर वववकरण के सीधे प्रवेि से बचने के कारण 

वमट्टी की सतह से वाष्पीकरण की दर सीवमत रहती ह।ै इसवलए, गमव और 

िषु्क जलवाय ुमें इसका प्रयोग लाभदायक ह।ै मल्च परत खरपतवारों की 

ववृद्ध को भी रोकती ह,ै क्योंवक यवद वमट्टी को मल्च परत से ढ़क वदया 

जाए तो प्रकाि वमट्टी की सतह तक नहीं पहुचँ पाता। यह ते़ि हवा और 

सतही अप्रवाह से वमट्टी की सतह को कटाव से भी बचाती ह।ै यह विाव 

जल के प्रवाह की दर को सीवमत करती ह ैऔर इस प्रकार वमट्टी और जल 

अपवाह को रोकती ह।ै विाव जल सतही अपवाह सीधे संपकव  में नहीं 

आता ह ै और विाव जल अपवाह धीमा हो जाता ह ै एवं पानी की 

अंतःस्यंदन मात्रा बढ़ जाती ह,ै जो पौधों के उपयोग के वलए अवधक 

उपलब्ध वमट्टी की नमी का संकेत दतेी ह।ै जैववक मल्च वमट्टी की 

वविेिताओ ंमें भी सधुार करनी ह।ै यह वमट्टी के भौवतक, रासायवनक और 

जैववक गणुों में सधुार करती ह।ै ये मल्च धीरे- धीरे ववघवटत होते हैं और 

वमट्टी में काबववनक पदाथों की मात्रा को बढ़ात ेहैं, वजससे वमट्टी को भरुभरुा 

बनाए रखन े में मदद वमलती ह।ै ये काबववनक पदाथव वमट्टी में मौजदू 

उपयोगी कें चओु ंऔर अन्य सकू्ष्म जीवों का भोजन बन जात ेहैं। जैववक 

मल्व वमट्टी में काबवन की मात्रा को भी बढ़ात ेहैं। यह जड़ों के बेहतर प्रवेि 

और ववकास में मदद करता ह ैऔर वमट्टी की गहरी परत से पोिक तत्वों 

को वनकालने में मदद करता ह।ै यह फसल के जड़ों की ववृद्ध में सधुार 

करता ह,ै पानी के ररसाव और वमट्टी की जलधारण क्षमता को बढ़ाता ह।ै 

जैववक मल्च वमट्टी के अवधकांि लाभकारी सकू्ष्मजीवों को आकविवत 
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करते हैं जो बदल ेमें अपघटनीय अपवििों पर कायव करते हैं और पौधों 

को पोिक तत्वों को प्रदान करने में सहायता करते हैं।  

जैविक मवल्चंग की सीमाएूँ 

कई लाभों के अवतररि इसकी कुछ सीमाए ँभी होती हैं। ये कम 

जल वनकास वाली भवूम में वमट्टी को अत्यवधक नम रख सकते हैं और 

जड़ क्षेत्र में आक्सीजन को सीवमत कर सकते हैं। यवद इसे तने के पास या 

उसके संपकव  में लगाया जाए, तो फँसी हुई नमी रोगों और कीटों के 

ववकास के वलए अनुकूल वातावरण बनाती ह।ै कई जैववक मल्च वववभन्न 

प्रकार के कीटों और उनके प्रजनन स्थल बनते हैं। घास और पआुल जैसे 

मल्च में बीज होते हैं जो खरपतवार पनप सकते हैं। य े जैववक मल्च 

आसानी से जैव-अपघटनीय होते हैं और केवल थोड़े समय के वलए ही 

काम कर सकते हैं।  

मवल्चंग सामग्री की चयन के मानदडं 

सामग्री की लागत: यवद उपयिु मवल्चंग सामग्री कम या वबना वकसी 

लागत के उपलब्ध ह,ै तो मवल्चंग सामग्री नहीं खरीदना चावहए। स्थानीय 

रूप से उपलब्ध सामग्री का ही उपयोग करना चावहए। 

मवल्चंग के वलए चुनी गई फसल: ऐसी फसल सामग्री से मवल्चगं नहीं 

करना चावहए, वजससे उगाई गई फसलों में वायरस या कीट फैलन ेका 

खतरा बढ़ जाए। साथ ही, ऐसी मवल्वंग सामग्री का इस्तेमाल नहीं करना 

चावहए वजसमें खरपतवार के बीज हों। 

मवल्चंग का उपयोग करने की अिवि 

 गमी के मौसम में हल्के, रंगीन पदाथव मवल्चंग के वलए फायदमेंद 

होत ेहैं, ये गमी को पराववतवत करत ेहैं। िरुुआती वसंत ऋतु में गहरे रंग के 

पदाथों का उपयोग, मवल्चंग के वलए फायदमेदं होता ह,ै यह वमट्टी को गमव 

करन े में मदद करता ह,ै वजससे फसल जल्दी बोई जा सकती ह ैऔर 

फसल की ववृद्ध तेज होती ह।ै  

मल्च लगाने का सबसे उपयुक्त समय एिं विवि 

 जैववक मल्च का प्रयोग पतझड़ के अंत में, िरुुआती भारी विाव 

के बाद वमट्टी के संतपृ्त होने के बाद वकया जाना चावहए; या इसे बसंत के 

अंत में भी वकया जा सकता ह,ै हालाँवक, वमट्टी में नमी बनी रहती है, 

लेवकन वमट्टी गमव हो जाती ह।ै बरसात के मौसम की िरुुआत में, वमट्टी नम 

होती ह ैऔर अक्सर गमव हो जाती है, वजससे वमट्टी वाष्प छोड़ती ह।ै अगर 

हम अभी मोटी मल्च लगात ेहैं, तो वमट्टी ठीक से साँस नहीं ल ेपाती और 

भाप नहीं वनकल पाती, वजससे कई तरह के कीट और रोग लगन े की 

संभावना बढ़ जाती ह।ै वमट्टी और मल्च के बीच संतुलन बनाए रखने और 

वकसी भी प्रकार की बीमारी के होने के जोवखम को कम करने के वलए, 

मल्च लगाने के बाद, वरसात िरुू होने से पहले 2-3 महीने तक अच्छी 

तरह से पानी वदया जा सकता ह।ै इसके अवतररि, मल्च लगाने का सबसे 

अच्छा समय बरसात के मौसम के अंत के आसपास होता ह।ै जब वमट्टी 

में भाप वनकल चकुी होती ह,ै लवेकन वमट्टी में अभी भी नमी होती ह,ै जो 

मल्च को वमट्टी में ववघवटत होन े में मदद करती ह।ै यह नमी मवल्चंग 

सामग्री के द्वारा बरकरार रखी जाएगी और इसका उपयोग पौधों के वलए 

कई हफ्तों या महीनों तक वकया जा सकेगा। इसके अलावा, मल्च लगान े

का सबसे अच्छा समय क्यारी तयैार करन े के बाद का होता ह।ै जवैवक 

मल्च लगान ेसे पहले खेत से खरपतवार हटा दनेा चावहए। सवुनवित कर 

लेना चावहए वक चनुी गई मवल्चगं सामग्री में खरपतवार के बीज न हों। 

आमतौर पर, कीटों या रोगों से संक्रवमत मल्च सामग्री से बचना चावहए। 

अगर हम इन सामवग्रयों को लगात ेहैं, तो इनसे फसल पर कीड़ों या रोगों 

के हमल ेकी संभावना बढ़ सकती ह।ै खेत में मल्च का उपयोग करने से 

पहले साद ेकाडवबोडव की एक परत या अखवार की 4-6 पन्न ेमोटी परत 

वबछा दनेा चावहए। य ेलगाई गई काडवबोडव या अखबार की परत वाविवक 

खरपतवारों को वनयंवत्रत करेगी और ये बारहमासी खरपतवारों को कम 

करने में भी मदद करती ह।ै अगर मल्च सामग्री पतली है, तो इसे और 

मोटा लगाना चावहए। आमतौर पर, 3-6 इचं की मल्च परत अवधकांि 

वाविवक खरपतवारों को वनयंवत्रत करती ह।ै  

िानस्पवतक िृवि पर जैविक मवल्चंग का प्रिाि 

 जैववक मवल्चंग से फसल की ववृद्ध दर में ववृद्ध होती ह,ै जैसे वक 

समय से पहले फूल आना, फल लगना और कटाई की अववध। साथ ही, 

इससे टमाटर की फसल में फूलों और फलों की संख्या में भी ववृद्ध होती 

हैं। 4 इचं गेह  ँके भसेू से मवल्चंग वकए गए खतेों में पौधों की अवधकतम 

ऊँचाई और पवत्तयों की अवधकतम संख्या दखेी गई। घास से मवल्चंग 

करने पर प्रवत पौधे फलों की अवधकतम संख्या दखेी गई। केवल विप 

वसंचाई की तलुना में, टपक वसंचाई वाली फसल में मवल्चंग के साथ 

पौधों की ववृद्ध और उपज अवधक थी। वववभन्न प्रचालनों के बीच, पआुल 

मल्च के साथ विप वसंचाई से फसल की ऊंचाई में सबसे अवधक ववृद्ध 

दजव की गई। मूंगफली की फली का उत्पादन (17-24 प्रवतित) और तन े

की उपज (16 प्रवतित) दखेी गई। पआुल मल्च में काले या पारदिी 

पॉलीथीन मल्च और वबना मल्च की वस्थवत की तलुना में अवधक थी, 

क्योंवक अनुकूल वमट्टी की नमी और तापमान, पहले अंकुर का ववकास, 

अवधक और पहल ेफूल की पररपक्व फली को संख्या, कम घनत्व और 

न्यनूतम खरपतवार ववृद्ध थी। चरूा, कचरा और वबना मल्च उपचार के 

तहत वभंडी के पौधे की पवत्तयों की संख्या क्रमिः 43, 36 और 27 थी, 

और उपचार कचरा और चरूा दोनों के तहत अवधकतम पररवध व्यास 37 

वम.मी. था, लेवकन वनयंत्रण प्लॉट पर यह केवल 26 वममी व्यास तक 
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पहुचं पाया। मल्च उपचार में फलों की उपज लगभग तुलनीय थी। कचरा 

मल्च में 7.5 टन/हके्टेयर और चरूा मल्च में 7.6 टन/हके्टेयर, जबवक 

वनयंत्रण क्षेत्र में 5.2 टन/हके्टेयर दजव वकया गया। चरूा, कचरा और वबना 

उपचार वाली राख का िषु्क पदाथव क्रमिः 0.25, 0.20 और 0.17 

वकलोग्राम था। 

उत्पादन पर जैविक मवल्चंग का प्रिाि 

 धान के भसेू से मवल्चंग करने पर आल ूकी उपज और स्टाचव 

की मात्रा, वबना मवल्चगं वाल ेखते की तलुना में क्रमिः 27.9 प्रवतित 

और 18.18 प्रवतित अवधक रही। टमाटर और वभंडी की उपज, वनयंवत्रत 

उपचार की तलुना में भसेू से मवल्चंग (6 टन/हके्टेयर) करन ेपर क्रमिः 

100 और 200 प्रवतित बढ़ी। वभडंी का उत्पादन, धलू से मवल्चंग करन े

की तलुना में भसेू से मवल्चंग करन ेपर कहीं अवधक रहा। गन्न ेके कूड़े से 

मवल्चगं, गेह  ं के भसेू से मवल्चंग, सोयाबीन के भसेू से मवल्चंग और 

अंतर-संवधवन वक्रया में अनाज की उपज में वनयंत्रण (वबना मवल्चगं) की 

तुलना में क्रमिः 12.64 प्रवतित, 9.06 प्रवतित, 7.46 प्रवतित और 

3.74 प्रवतित की ववृद्ध हुई। विप और गन्न ेके कूड़े से मवल्चंग उपचार से 

फलों की उपज में 53 प्रवतित की ववृद्ध दजव की गई। 

वमट्टी पर मवल्िंग का प्रिाि 

 मल्च की गई वमट्टी से वाष्पीकरण की िरुुआत, बाद की 

अवस्था में नंगी वमट्टी की तुलना में थोड़ी अवधक होती ह।ै खतेों में 

उपलब्ध वमट्टी की नमी भंडारण क्षमता वमट्टी की सरंध्रता, बनावट और 

संरचना पर वनभवर करती ह,ै और इसे जैववक मवल्चगं की मदद से 

ववकवसत वकया जा सकता ह।ै मिीवनगं की दर बढ़न े के साथ वमट्टी के 

नमी की गहराई बढ़ जाती ह।ै मल्च की दर बढ़न ेके साथ वमट्टी के नमी 

की गहराई भी बढ़ जाती ह।ै इन अध्ययनों के आधार पर, पआुल मवल्चंग 

में कम मात्रा में विाव से अवधक वमट्टी में पानी जमा करन ेकी क्षमता होती 

ह।ै पआुल मल्च उपचार में वमट्टी की नमी का संरक्षण अवधक होता ह,ै जो 

वनयंवत्रत वववध की तलुना में लगभग 55 प्रवतित अवधक ह।ै मवल्चंग के 

लाभकारी प्रभाव वमट्टी के वातावरण में सधुार के माध्यम ्से दखे ेगए हैं, 

वजसके पररणामस्वरूप पौधों की स्वस्थ ववृद्ध और आल ू की अवधक 

उपज दखेी गई। गहे  ँ के अविेि मल्च के प्रयोग से, वमट्टी की 1.5 मीटर 

गहराई तक उपलब्ध नमी, बंजर वमट्टी की तलुना में 6730 वकग्रा/हके्टेयर 

की दर से बढ़ी। रबी मौसम में ज्वार में, 15 से.मी., 30 से.मी. और 45 

से.मी. गहराई पर बुवाई से कटाई तक कुल वमट्टी की नमी में कमी क्रमिः 

9.14 प्रवतित, 11.33 प्रवतित और 11.92 प्रवतित रही। गन्ना के 

कचरा मल्च, गेह  ँ के भसेू की मल्व, सोयाबीन के भसेू की मल्व और 

वनयंत्रण (वबना मल्च) पर अंतर कृवि वक्रया में वमट्टी की नमी में प्रवतित 

ववृद्ध क्रमि 28.19 प्रवतित, 17.81 प्रवतित, 12.26 प्रवतित और 

7.54 प्रवतित रही। गन्नो के कूड़े की मल्च, गहे  ं के भसेू की मल्च, 

सोयाबीन के भसेू की मल्च, अंतर-संस्कृवत संचालन और वनयंत्रण (मल्च 

नहीं) में दखेा गया वक औसत वमट्टी का तापमान क्रमिः 19.580 से॰ग्रे॰, 

20.040 से॰ग्रे॰, 20.370 से॰ग्रे॰, 20.730 से॰ग्रे॰ और 21.330 से॰ग्रे॰ 

था। इसके बजाय, घास की मल्च वाल ेक्षते्र में वमट्टी का तापमान सबसे 

कम दजव वकया गया ह।ै सफेद प्लावस्टक मल्च उपचार में दजव तापमान 

क्रमिः काले प्लावस्टक मल्च उपचार, वबना मल्च और घास मल्च 

उपचार की तुलना में 1.77
0 से॰ग्र॰े, 2.480 से॰ग्रे॰ और 3.780 से॰ग्रे॰, 

ह।ै दोनों प्लावस्टक मल्च उपचार वकसानों या उपयोगकतावओ ं के वलए 

सझुाए गए हैं, तावक वे सवदवयों के मौसम में वमट्टी के तापमान को बढ़ाकर 

गमव मौसम के सब्जी की फसलों का उत्पादन कर सकें  और गमव मौसम के 

दौरान वमट्टी के तापमान को कम करने के वलए घास मल्च का उपयोग कर 

सकें ।  

खरपतिार प्रबंिन में मवल्चंग की िूवमका 

 मल्च उपचार के द्वारा कई खरपतवारों के अंकुरण और पोिण 

को वनयंवत्रत वकया जा सकता ह।ै मल्च वमट्टी की सतह को ढक सकते हैं 

या एक भौवतक अवरोध की तरह काम करके खरपतवारों के अंकुरण को 

रोक सकते हैं या अंकुरों के ववकास को भौवतक रूप से वनयंवत्रत कर 

सकते हैं। रासायवनक और वबना मल्च वाले खतेों की तुलना में पॉलीथीन 

और पआुल मल्च वाल ेखेतों में खरपतवार की तीव्रता कम दखेी गई ह।ै 

वैज्ञावनकों न ेदखेा ह ैवक बैंगन, लोवबया और िकरकंद के खेतों में मल्च 

और वबना मल्च वाले उपचार से खरपतवार वनयंत्रण में काफी अंतर पाया 

गया ह।ै विप वसंचाई और गन्ने की कचरा मवल्चंग का संयोजन सबसे 

अच्छा उपचार ह,ै वजससे लगभग 44 प्रवतित पानी की बचत होती ह ै

और सबसे अवधक सवब्जयों का उपज (लगभग 51 मीवरक टन/हके्टेयर) 

प्राप्त होती ह।ै वजन क्षेत्रों में खरपतवार की तीव्रता अवधक होती है, वहा ँ

प्लावस्टक मल्च के साथ विप वसंचाई का उपयोग बेहतर होता ह।ै इस 

उपचार से खरपतवार की तीव्रता लगभग 95 प्रवतित कम हो जाती है, 

फल की उपज लगभग 53 प्रवतित बढ़ जाती ह ैऔर वबना मवल्चगं के 

विप वसंचाई की तलुना में सामान्य वसंचाई के पानी की लगभग 44 

प्रवतित बचत होती ह।ै  

वनष्किव 

 जैववक पदाथों से मवल्चंग करने से वमट्टी में पोिक तत्वों की 

मात्रा बढ़ती ह,ै वमट्टी का तापमान अवधकत्तम बना रहता है, वमट्टी की 

सतह से वाष्पीकरण की दर सीवमत रहती है, खरपतवारों की ववृद्ध रुकती 

ह ैऔर वमट्टी का कटाव भी रुकता ह।ै इससे वमट्टी के भौवतक, रासायवनक 
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और जैववक सभी गणुों में सधुार होता ह।ै जैववक मल्च आसानी से 

ववघवटत हो जात ेहैं और वमट्टी में काबववनक पदाथों की मात्रा को बढ़ाते हैं, 

वजससे वमट्टी ढीली बनी रहती ह।ै ये काबववनक पदाथव कें चओु ं और 

मदृाजवनत सकू्ष्मजीवों की ववृद्ध के वलए लाभकारी होते हैं और इन 

लाभकारी सकू्ष्मजीवों का भोजन भी होते हैं। जैववक मल्च के कुछ 

लाभकारी गणु भी हैं जैसे यह पयाववरण के अनुकूल ह ैऔर वमट्टी में 

लाभकारी पोिक तत्वों को जोड़ता ह।ै यह वमट्टी की नमी को बनाए रख 

सकता ह ैऔर जल कव  उपयोग की दक्षता को बढ़ा सकता ह।ै इससे न 

केवल उत्पादन बढ़ता ह,ै बवल्क गणुवत्तापणूव फलें व सवब्जयां भी प्राप्त 

होते हैं। मदृा और जल संरक्षण के साथ, उपज में भी 50 प्रवतित से 

अवधक की ववृद्ध प्राप्त होती ह।ै जैववक मल्च खेतों में आसानी से उपलब्ध 

होत ेहैं, य ेफसल के अविेि, पौधों की खाद और अन्य जैववक पदाथव 

होत े हैं। य े स्सती सामग्री हैं, इसवलए मवल्चंग की लागत वकफायती ह।ै 

जैववक मल्च वकसानों के वलए अवधक लाभदायक अवसर प्रदान करता 

हैं। इसवलए मदृा और जल संवहत प्राकृवतक संसाधनों के संरक्षण के साथ, 

फसल उत्पादन में जैववक मवल्चंग सामग्री के उपयोग की व्यापक 

संभावनाए ँहैं। हालाँवक बेहतर पररणामों के वलए जैववक मल्च लगाने से 

पहले रोग और कीटों का प्रकोप एवं अन्य नुकसानों के प्रवत चैकस रहना 

चावहए। 


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रागी का बीज 

वफंर्गर वमलटे, वजसे रार्गी, मरुआ या मडुआ भी कहा जाता ह,ै एक 

महत्वपरू्ण मोटा अनाज ह।ै यह ववशेष रूप से अरुर्ाचल प्रदशे सवहत 

भारत के कई क्षते्रों में उर्गाई जाती ह।ै इसकी खतेी प्रायः झमू कृवष पद्धवत 

वाले क्षेत्रों में की जाती ह।ै रार्गी पोषक तत्वों से भरपरू होने के कारर् 

मानव आहार में ववशेष स्थान रखती ह।ै रार्गी मखु्यतः अफ्रीका और 

एवशया महाद्वीप में उर्गाई जाने वाली फसल ह।ै इसे वववभन्न क्षते्रों में 

अलर्ग-अलर्ग नामों से जाना जाता ह,ै जैसे मडुआ, अफ्रीकन रार्गी, वफंर्गर 

बाजरा तथा लाल बाजरा। रार्गी की बुवाई के वलए अपै्रल से मई का समय 

उपयकु्त माना जाता ह।ै यह फसल कम वषाण वाले क्षते्रों में भी अच्छी 

पैदावार दतेी ह ै तथा प्रवतकूल पररवस्थवतयों को सहन करने की क्षमता 

रखती ह।ै रार्गी के पौिे सामान्यतः 1 से 1.5 मीटर ऊाँ चे होते हैं। यह पौिा 

मजबूत जडों वाला होता ह ैतथा वववभन्न प्रकार की वमरट्टयों में उर्ग सकता 

ह।ै ववश्व में रार्गी उत्पादन का लर्गभर्ग 58 प्रवतशत वहस्सा भारत में होता 

ह,ै वजससे यह स्पष्ट ह ैवक भारत रार्गी उत्पादन में अग्रर्ी दशेों में शावमल 

ह ैरार्गी के दानों में अन्य अनाजों की तुलना में अविक खवनज तत्व पाए 

जाते हैं। इसमें फाइबर, कैवल्शयम, आयरन तथा फेनोवलक अम्ल प्रचरु 

मात्रा में होत ेहैं। रार्गी में कैवल्शयम अविक होन ेके कारर् यह हड्वडयों 

को मजबूत बनाने में सहायक ह।ै रार्गी के दानों को पीसकर आटा बनाया 

जाता ह,ै वजससे रोटी, डबल रोटी, डोसा आवद खाद्य पदाथण तैयार वकए 

जाते हैं। इसके अवतररक्त दानों को उबालकर भी खाया जाता ह।ै 

जलवायु 

रार्गी एक उष्ट्र्कवटबंिीय एवं 

उपोष्ट्र्कवटबंिीय जलवाय ुकी फसल ह,ै वजसे 

समदु्र तल से लर्गभर्ग 2100 मीटर ऊाँ चाई तक 

उर्गाया जा सकता ह।ै यह र्गमण जलवाय ुपसंद 

करन े वाली फसल ह।ै इसके बीजों के अंकुरर् के वलए 8–10 वडग्री 

सेवल्सयस तापमान आवश्यक होता ह,ै जबवक पौिों की अच्छी ववृद्ध एवं 

ववकास के वलए 26–29 वडग्री सेवल्सयस तापमान उपयकु्त माना जाता ह।ै 

रार्गी की खतेी 500–900 वममी वावषणक वषाण वाल ेक्षते्रों में सफलतापवूणक 

की जाती ह।ै मध्यम वषाण एवं संतवुलत नमी इसकी अच्छी उपज के वलए 

लाभकारी होती ह।ै 

तमट्टी 

रार्गी वववभन्न प्रकार की वमरट्टयों में उर्गाई जा सकती ह।ै यह 

बलईु दोमट से लेकर उपजाऊ वमट्टी तक अनुकूलन क्षमता रखती ह ैतथा 

रागी की िैज्ञावनक खेती 

1डॉ. दीपक कुमार- सहायक प्राध्यापक, कृवि संकाय 
2तुवलका पानीग्राही- सहायक प्राध्यापक, कृवि संकाय 

डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम ववश्वववद्यालय, इदंौर, मध्य प्रदिे 
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हल्की क्षारीय वमट्टी को भी सहन कर सकती ह।ै अच्छी जल वनकासी 

वाली जलोढ़, दोमट एवं रेतीली वमट्टी इसकी खतेी के वलए सवोिम मानी 

जाती ह।ै रार्गी की फसल बंजर, पथरीली तथा पहाडी क्षते्रों की वमट्टी में भी 

सफलतापवूणक उर्गाई जा सकती ह।ै 

फसल प्रबंधन एव ंकृतर् तक्रयाए ँ

रार्गी की फसल को बुवाई के बाद प्रारंवभक 45 वदनों तक 

खरपतवार मकु्त रखना अत्यंत आवश्यक ह।ै यवद समय पर खरपतवार 

वनयंत्रर् नहीं वकया जाए तो उपज में भारी कमी आ सकती ह।ै जहााँ 

खरपतवार कम हों, वहााँ हाथ से वनराई करें। अविक खरपतवार होन ेपर 

अनुशंवसत खरपतवारनाशक दवाओ ं का प्रयोर्ग वकया जा सकता ह।ै 

अंवतम वनराई बावलयााँ वनकलने से पहले कर लेनी चावहए। रार्गी की 

फसल को वमवश्रत फसल के रूप में भी उर्गाया जा सकता ह,ै वजससे खेती 

की लार्गत कम होती ह।ै बीज अविक र्गहराई में नहीं बोना चावहए, 

क्योंवक अविक र्गहराई पर बीज अंकुरर् कम होता ह।ै 

भूतम की तैयारी 

वपछली फसल की कटाई के बाद खेत की 1–2 र्गहरी जतुाई 

करें। खेत से खरपतवार, फसल अवशेष एवं कचरे को हटाकर नष्ट कर दें। 

वषाण प्रारंभ होने पर खेत की दोबारा जतुाई कर पाटा लर्गाकर समतल करें, 

तावक खेत में पयाणप्त नमी बनी रह।े 

बुवाई समय 

रार्गी की बुवाई प्रमावर्त बीज से करनी चावहए। बुवाई से पहल े

बीज को फफंूदनाशी दवा से उपचाररत करें। इसकी बुवाई जनू के अंवतम 

सप्ताह से जलुाई मध्य तक वषाण होने पर की जाती ह।ै कतारों में बुवाई 

अविक उपयकु्त रहती ह।ै  

स्पेतसंग एव ंबीज िर 

रार्गी की अच्छी पैदावार के वलए उवचत दरूी बनाए रखना 

अत्यंत आवश्यक ह।ै फसल की कतार से कतार दरूी 20 से 25 सेंटीमीटर 

तथा पौिे से पौि ेकी दरूी 8 से 10 सेंटीमीटर रखनी चावहए। इससे पौिों 

को पयाणप्त प्रकाश, वाय ुतथा पोषक तत्व वमलत ेहैं। एक एकड भवूम के 

वलए सामान्यतः 2 से 2.5 वकलोग्राम बीज पयाणप्त रहता ह।ै 

बीजोपचार 

रार्गी की अच्छी अंकुरर् क्षमता एवं रोर्गों से बचाव के वलए 

बीजोपचार आवश्यक ह।ै बीज को बुवाई से पहले वथरम @ 2.5 ग्राम 

प्रवत वकलोग्राम बीज या एग्रोसान जी.एन. से उपचाररत करना चावहए। 

इससे बीज जवनत रोर्गों का प्रकोप कम होता ह ैऔर पौिों की प्रारंवभक 

ववृद्ध अच्छी होती ह।ै 

 

रागी की उन्नत तकस्में 

7.1 GPU-45: यह जल्दी पकने वाली वकस्म ह,ै जो 104–109 वदनों में 

तैयार हो जाती ह।ै इसकी उपज क्षमता 27–29 वक्वंटल प्रवत हके्टेयर ह।ै 

यह झलुसा रोर्ग के प्रवत प्रवतरोिी ह।ै 

तचतलका (OEB-10): यह दरे से पकन ेवाली वकस्म ह,ै जो 120–125 

वदनों में तैयार होती ह।ै इसकी उपज क्षमता 26–27 वक्वंटल प्रवत हके्टेयर 

ह।ै यह झलुसा रोर्ग एवं तना छेदक के प्रवत सहनशील ह।ै 

शुभ्रा (OYT-2): यह वसंवचत एवं अवसंवचत दोनों पररवस्थवतयों में उर्गाई 

जा सकती ह।ै पौिों की ऊाँ चाई 80–90 सेमी होती ह।ै इसकी उपज क्षमता 

21–22 वक्वंटल प्रवत हके्टेयर ह।ै 

भैरवी (BM-9-1): यह मध्य प्रदशे एवं छिीसर्गढ़ क्षते्रों के वलए उपयकु्त 

वकस्म ह।ै यह भरेू िब्बा रोर्ग एवं तना छेदक के प्रवत सहनशील ह।ै 

VL-149: यह वकस्म 98–102 वदनों में तैयार होती ह।ै इसकी उपज 

20–25 वक्वंटल प्रवत हके्टेयर होती ह।ै यह झलुसा रोर्ग प्रवतरोिी ह।ै 

PES-400: यह जल्दी पकने वाली वकस्म ह,ै जो 98–102 वदनों में 

तैयार होती ह।ै इसकी औसत उपज 8 वक्वंटल प्रवत एकड ह।ै यह भरुड 

रोर्ग प्रवतरोिी ह।ै 

PES-176: यह 102–105 वदनों में तैयार होती ह।ै इसकी उपज 8–9 

वक्वंटल प्रवत एकड ह।ै इसके बीज भरेू रंर्ग के होते हैं और यह भरुड रोर्ग 

प्रवतरोिी ह।ै 

KM-65: यह 98–102 वदनों में तैयार होती ह।ै इसकी औसत उपज 8–

10 वक्वंटल प्रवत एकड ह।ै 

VL-315: यह 105–115 वदनों में तैयार होती ह।ै इसकी औसत उपज 

10–11 वक्वंटल प्रवत एकड ह।ै यह र्गदणन तोड एवं भरुड रोर्ग सहनशील ह।ै 

खाद एवं उवणरक प्रबंिन 

रार्गी की अविक उपज प्राप्त करन े के वलए वमट्टी परीक्षर् के 

आिार पर खाद एवं उवणरकों का प्रयोर्ग करना चावहए। अवसंवचत क्षेत्रों में 

सामान्यतः 40 वकलोग्राम नाइरोजन तथा 40 वकलोग्राम फास्फोरस प्रवत 

हके्टेयर दनेा लाभकारी रहता ह।ै नाइरोजन की आिी मात्रा तथा 

फास्फोरस की परूी मात्रा बुवाई के समय खेत में दनेी चावहए। शेष 

नाइरोजन की मात्रा वनराई-र्गडुाई के बाद खडी फसल में टॉप डे्रवसंर्ग के 

रूप में दें। अच्छी उपज के वलए 100 वक्वंटल सडी ह ई र्गोबर की खाद 

प्रवत हके्टेयर खेत में वमलाना लाभकारी होता ह।ै जवैवक खाद एवं जैव 

उवणरकों का प्रयोर्ग भी उत्पादन बढ़ाने में सहायक होता ह।ै 

तसंचाई प्रबंधन 

रार्गी मखु्यतः वषाण आिाररत खरीफ फसल ह,ै इसवलए सामान्य 

पररवस्थवतयों में अवतररक्त वसंचाई की आवश्यकता कम होती ह।ै परंत ुयवद 
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लंबे समय तक वषाण न हो, तो पौिों की अच्छी ववृद्ध एवं अविक उत्पादन 

हतेु वसंचाई आवश्यक ह।ै ववशेष रूप से फूल वनकलन ेएवं दाना भरन ेकी 

अवस्था में नमी बनाए रखना लाभकारी होता ह।ै खेत में जल वनकास की 

उवचत व्यवस्था हते ु मेंड एवं नावलयााँ बनानी चावहए, क्योंवक अविक 

जलभराव से फसल प्रभाववत हो सकती 

तसंचाई की संख्या तसंचाई का फासला 

पहली वसंचाई वबजाई से तुरंत बाद 

दसूरी वसंचाई वबजाई से 3 वदन बाद 

तीसरी वसंचाई वबजाई से 7 वदन बाद 

चौथी वसंचाई वबजाई से 12 वदन बाद 

पाचंवी वसंचाई वबजाई से 18 वदन बाद 

रागी में रोग प्रबंिन 

रार्गी की फसल में सामान्यतः रोर्गों का प्रकोप कम होता ह,ै 

वफर भी लर्गातार वषाण, अविक नमी तथा प्रवतकूल मौसम की वस्थवत में 

कुछ रोर्ग फसल को नुकसान पह ाँचा सकते हैं। इसवलए समय-समय पर 

खेत का वनरीक्षर् करत ेरहना चावहए तथा आवश्यकता पडन ेपर उवचत 

वनयंत्रर् उपाय अपनाने चावहए। रार्गी में प्रमखु रोर्ग वनम्नवलवखत हैं: 

झुलसा रोग (Blast Disease) 

यह रार्गी का प्रमखु रोर्ग ह,ै जो पवियों, तनों एवं बावलयों को 

प्रभाववत करता ह।ै संक्रवमत पौिों की पवियों पर आाँख के आकार के 

िब्ब ेबन जाते हैं, वजनका मध्य भार्ग िसूर तथा वकनारे भरेू रंर्ग के होत ेहैं। 

रोर्ग बढ़ने पर िब्बे आपस में वमलकर पवियों को सखुा दते ेहैं। बावलयों 

पर प्रकोप होन ेसे दाने सखू जाते हैं और उपज घट जाती ह।ै 

रोकथाम: 

❖ बुवाई से पहले बीज को काबने्डावजम या मैंकोजेब @ 2 ग्राम प्रवत 

वकलोग्राम बीज से उपचाररत करें।  

❖ रोर्ग वदखन ेपर काबेन्डावजम 1 ग्राम प्रवत लीटर पानी या मैंकोजेब 

2.5 ग्राम प्रवत लीटर पानी में घोलकर वछडकाव करें।  

❖ आवश्यकता पडन ेपर 10–12 वदन बाद पनुः वछडकाव करें।  

भूरे ध्बे का रोग (Brown Spot) 

यह रोर्ग पौि ेकी सभी अवस्थाओ ंमें लर्ग सकता ह।ै प्रारंभ में 

पवियों पर छोटे भरेू िब्बे बनते हैं, जो बाद में बडे होकर पवियों को सखुा 

दतेे हैं। बावलयों एवं दानों पर संक्रमर् होने से दानों का ववकास रुक जाता 

ह।ै 

रोकथाम: 

❖ बीजोपचार अवश्य करें।  

❖ रोर्ग के लक्षर् वदखाई दने े पर काबने्डावजम या मैंकोजेब का 

वछडकाव करें।  

❖ आवश्यकता अनुसार 10–12 वदन बाद दोबारा स्प्र ेकरें। 

भुरड़ रोग / नेक ्लास्ट (Neck Blast) 

यह रोर्ग ववशेषकर बावलयााँ वनकलने के समय अविक नकुसान 

करता ह।ै बावलयों की र्गदणन सखू जाती ह ैऔर दाने नहीं बनते। 

तनयंिण: 

❖ रोर्ग प्रवतरोिी वकस्मों का चयन करें  

❖ काबेन्डावजम @ 500 ग्राम/एकड वछडकाव  

❖ फूल वनकलत ेसमय 15 वदन के अंतराल पर 2–3 स्प्रे करें  

रागी का िुरड रोग / नेक ब्लास्ट (Neck Blast) 

पिी झुलसा (Leaf Blight) 

इस रोर्ग में पवियााँ पीली होकर सखूने लर्गती हैं, वजससे प्रकाश 

संशे्लषर् कम हो जाता ह।ै 

तनयंिण: 

❖ संतुवलत उवणरक प्रयोर्ग करें 

❖ संक्रवमत पौिों को हटाएाँ 

❖ फफंूदनाशी दवा का वछडकाव करें 

रागी का पिी झुलसा (Leaf Blight) 
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जड़ सड़न (Root Rot) 

अविक जलभराव एवं खराब जल वनकास के कारर् जडें सड 

जाती हैं और पौिे मरुझा जाते हैं। 

तनयंिण: 

❖ खेत में जल वनकास की उवचत व्यवस्था रखें  

❖ बीजोपचार करें  

❖ प्रभाववत पौिों को नष्ट करें 

भुरड़ रोग 

भरुड रोर्ग रार्गी की फसल का एक र्गंभीर रोर्ग ह,ै जो ववशेष रूप 

से खरीफ ऋत ुमें अविक वदखाई दतेा ह।ै इसके प्रकोप से पौिे सडे ह ए 

प्रतीत होते हैं तथा फसल में र्गदणन तोड (Neck Blast) की समस्या भी 

दखेी जा सकती ह।ै यवद यह रोर्ग नसणरी अवस्था या बावलयााँ बनन े के 

समय लर्ग जाए, तो पैदावार में भारी कमी आ सकती ह।ै 

रोकथाम: 

❖ रोर्ग प्रवतरोिक वकस्मों का चयन करें।  

❖ बुवाई से पहले बीज को काबेन्डावजम @ 2 ग्राम प्रवत वकलोग्राम 

बीज की दर से उपचाररत करें।  

❖ रोर्ग के प्रारंवभक लक्षर् वदखाई दनेे पर काबेन्डावजम @ 500 ग्राम 

प्रवत एकड का वछडकाव करें।  

❖ दसूरी एवं तीसरी स्पे्र फूल वनकलन ेके समय 15 वदन के अंतराल पर 

करें।  

❖ 50% बावलयााँ वनकलने पर ऑररयोफंवर्गन घोल 100 ppm का 

वछडकाव करें।  

❖ इसके 10 वदन बाद मैंकोजेब @ 400 ग्राम प्रवत एकड या 

Pseudomonas fluorescens 0.2% का वछडकाव करें।  

❖ खेत में उवचत दरूी, संतवुलत पोषर् एवं जल वनकास बनाए रखें। 

 

रागी का भुरड़ रोग 

रागी में कीट प्रबधंन: 

रार्गी की फसल में सामान्यतः कीटों का प्रकोप कम होता ह,ै 

वफर भी लर्गातार वषाण, अविक नमी तथा प्रवतकूल मौसम में कुछ कीट 

फसल को नुकसान पह ाँचा सकते हैं। समय-समय पर खते का वनरीक्षर् 

करते रहना चावहए तथा आवश्यकता पडने पर उवचत वनयंत्रर् उपाय 

अपनान ेचावहए। रार्गी में प्रमखु कीट वनम्न प्रकार हैं: 

तना िेिक कीट (Stem Borer) 

यह कीट पौिों के तनों में छेद कर अंदर से नुकसान पह ाँचाता ह,ै 

वजससे पौि ेसखूने लर्गते हैं। 

रोकथाम: 

❖ प्रभाववत पौिों को नष्ट करें।  

❖ डाइमेथोएट या फॉस्फावमडॉन 1–1.5 वम.ली. प्रवत लीटर पानी में 

वमलाकर वछडकाव करें।  

रागी का तना िेिक कीट (Stem Borer) 

बातलयों की संूडी 

यह कीट दाना बनने के समय बावलयों पर हमला करता ह।ै 

सूंडी बावलयों को खाकर दानों को नुकसान पह ाँचाती ह,ै वजससे दान ेछोटे 

और कमजोर बनते हैं। 

रोकथाम: 

❖ खेत की वनयवमत वनर्गरानी करें।  

❖ आवश्यकता पडन ेपर अनुशवंसत कीटनाशी दवा का वछडकाव करें। 

सैतनक एव ंकुतरा संुडी (Cutworm / Armyworm) 

यह कीट फसल की प्रारंवभक अवस्था में पौिों के आिार भार्ग 

को काट दतेा ह।ै यह रात में सवक्रय रहता ह ैतथा वदन में वमट्टी की दरारों 

या पत्थरों के नीच ेवछप जाता ह।ै 
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रोकथाम: 

❖ राइकोग्रामा परजीवी का प्रयोर्ग 3 सप्ताह तक सप्ताह में एक बार करें।  

❖ प्रकोप होन े पर मैलावथयान 5% @ 10 वकग्रा प्रवत एकड या 

क्लोरपायरीफॉस 1.5% @ 250 वम.ली. प्रवत एकड का प्रयोर्ग करें।  

❖ कटाई के बाद खरपतवार एवं फसल अवशेष नष्ट करें। 

रागी का सैतनक एवं कुतरा सुंडी (Cutworm / Armyworm) 

चेपा (Aphid) 

चेपा रार्गी की फसल पर वकसी भी अवस्था में हमला कर 

सकता ह।ै यह प्रायः पवियों के बीच, कोमल भार्गों तथा बावलयों पर पाया 

जाता ह।ै यह पौिों का रस चसूकर नुकसान पह ाँचाता ह,ै वजससे पवियााँ 

पीली पडने लर्गती हैं और पौिों की ववृद्ध प्रभाववत होती ह।ै इसके छोटे 

कीट र्गोलाकार तथा लाल-भरेू रंर्ग के होते हैं, जबवक वयस्क कीट पीले 

रंर्ग के होत ेहैं और उनकी टााँर्गें हरे रंर्ग की वदखाई दतेी हैं। 

रोकथाम: 

❖ खेत का वनयवमत वनरीक्षर् करें।  

❖ प्रकोप वदखाई दनेे पर वमथाइल डेमेटन 25 EC @ 80 वम.ली. या 

डाइमेथोएट 30 EC @ 200 वम.ली. प्रवत एकड को 100 लीटर 

पानी में वमलाकर वछडकाव करें।  

❖ संतुवलत उवणरक प्रबंिन अपनाएाँ तथा अविक नाइरोजन के प्रयोर्ग से 

बचें। 

रागी का चेपा (Aphid) 

तने का सफेि कें चुआ 

यह कीट रार्गी की फसल के तने के वनचले भार्ग एवं जडों पर 

आक्रमर् करता ह।ै इसका लारवा जडों को खाकर पौिों को कमजोर बना 

दतेा ह।ै र्गभंीर प्रकोप की वस्थवत में पौिे की बीच वाली शाखाएाँ सखूने 

लर्गती हैं तथा पवियााँ पीली पड जाती हैं। इसका लारवा सफेद दवूिया रंर्ग 

का होता ह ैऔर वसर पीले रंर्ग का होता ह,ै जबवक वयस्क कीट र्गहरे भरेू 

रंर्ग के होत ेहैं तथा इनके पंख सफेद वदखाई दतेे हैं। 

रोकथाम: 

❖ खेत का वनयवमत वनरीक्षर् करें।  

❖ प्रभाववत पौिों को उखाडकर नष्ट करें।  

❖ प्रकोप वदखाई दनेे पर काबणरील 50 WP @ 1 वकलोग्राम प्रवत 

एकड या डाइमेथोएट 30 EC @ 200 वम.ली. को 100 लीटर पानी 

में वमलाकर वछडकाव करें।  

❖ खेत में जल वनकास एवं स्वच्छता बनाए रखें। 

रागी का तने का सफेि कें चुआ 

बातलयों का तटड्डा 

यह कीट रार्गी की फसल में दानों की दवूिया अवस्था के समय 

अविक नुकसान पह ाँचाता ह।ै यह बावलयों के र्गचु्छों को खाता ह ै तथा 

दानों को अंदर से खाकर नष्ट कर दतेा ह,ै वजससे दानों की र्गरु्विा एवं 

उत्पादन में कमी आती ह।ै इसके अंडे चमकीले सफेद रंर्ग के होते हैं, वजन 

पर संतरी रंर्ग के बाल वदखाई दते ेहैं और ये र्गचु्छों में पाए जात ेहैं। इसकी 

सुंडी भरेू रंर्ग की होती ह,ै वजसका वसर पीला तथा शरीर पर बाल होत ेहैं। 

वयस्क कीट भरेू रंर्ग के होते हैं, वजनके अर्गल ेपखं रेशेदार तथा वपछल े

पंख पीले रंर्ग के होत ेहैं। 

रोकथाम: 

❖ कीटों को आकवषणत करने हते ु वदन के समय प्रकाश प्रपंच (लाइट 

रैप) का प्रयोर्ग करें।  

❖ फूल वनकलन ेके समय 5 फीरोमोन रैप प्रवत एकड लर्गाएाँ।  
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❖ र्गंभीर प्रकोप होने पर मलैावथयान @ 400 वम.ली. या काबणरील @ 

600 ग्राम को 100 लीटर पानी में वमलाकर वछडकाव करें।  

❖ खेत की वनयवमत वनर्गरानी करते रहें। 

रागी के बातलयों का तटड्डा 

घास के तटड्डे 

घास के वटड्डे रार्गी की फसल की पवियों को खाकर नुकसान 

पह ाँचात ेहैं, वजससे पौिों की ववृद्ध प्रभाववत होती ह ैऔर उत्पादन में कमी 

आती ह।ै इसके छोटे कीट सफेद रंर्ग के होते हैं, वजन पर िाररयााँ पाई 

जाती हैं। वयस्क कीट हरे-भरेू रंर्ग के होत े हैं तथा उनके शरीर पर भी 

िाररयााँ वदखाई दतेी हैं। 

रोकथाम: 

❖ फसल कटाई के बाद खेत में बचे पौिों के अवशेष हटाकर अच्छी 

तरह सफाई करें।  

❖ र्गवमणयों में र्गहरी जतुाई करें, तावक वमट्टी में वछपे अंडे िपू से नष्ट हो 

जाएाँ।  

❖ शषु्ट्क एवं नमीयकु्त पररवस्थवतयों में जैववक वनयंत्रर् हतेु एंटोमोफ्थोरा 

ग्रिल्ली का प्रयोर्ग करें।  

❖ अविक प्रकोप वदखाई दनेे पर काबणरील 50 WP @ 600 ग्राम प्रवत 

एकड का वछडकाव करें।  

❖ खेत की वनयवमत वनर्गरानी करते रहें। 

रागी का घास के तटड्डे 

पिा लपेट संुडी 

यह कीट रार्गी की फसल में पवियों को मोडकर उनके अंदर 

रहता ह ैऔर भीतर से पवियों को खाकर नुकसान पह ाँचाता ह।ै इसके 

प्रकोप से पवियााँ लंबाई की वदशा में मडु जाती हैं तथा उन पर सफेद िब्बे 

वदखाई दनेे लर्गत ेहैं। इससे प्रकाश संशे्लषर् कम होता ह ैऔर पौिों की 

ववृद्ध प्रभाववत होती ह।ै मादा कीट पवियों के दोनों ओर लर्गभर्ग 200 

अंडे दतेी ह।ै अंडों का रंर्ग सफेद-पीला होता ह।ै इसका लारवा हरे-पीले 

रंर्ग का होता ह,ै वजसका वसर भरूा या काला होता ह।ै प्यपूा र्गहरे भरेू रंर्ग 

का होता ह ैऔर मडुी ह ई पवियों के अंदर पाया जाता ह।ै वयस्क कीट 

सफेद-पीले या सनुहरी-पीले रंर्ग के होत ेहैं। 

रोकथाम: 

❖ रार्गी के साथ अन्य अनाज वाली फसलें न उर्गाएाँ।  

❖ खेत एवं आसपास के क्षेत्र को साफ रखें।  

❖ बुवाई के समय उवचत दरूी रखें, अविक घनत्व न रखें।  

❖ प्रभाववत पवियों को एकत्र कर खते से दरू ले जाकर नष्ट करें।  

❖ प्रकोप अविक होने पर वनम्न में से वकसी एक दवा का वछडकाव 

करें:  

• क्लोरपायरीफॉस @ 2.5 वम.ली. प्रवत लीटर पानी  

• वक्वनालफॉस @ 2.5 वम.ली. प्रवत लीटर पानी  

• ऐसेफेट @ 1 ग्राम प्रवत लीटर पानी  

• काबणरील @ 1 ग्राम प्रवत लीटर पानी  

• कारटाप हाइड्रोक्लोराइड @ 2 ग्राम प्रवत लीटर पानी। 

रागी का पिा लपेट सुंडी 

खरपतवार तनयंिण 

रार्गी की फसल में प्रारंवभक अवस्था में खरपतवारों का वनयंत्रर् 

अत्यंत आवश्यक ह,ै क्योंवक शरुुआती 30–45 वदनों में खरपतवार 

फसल के पोषक तत्व, नमी, प्रकाश एवं स्थान के वलए प्रवतस्पिाण करत े

हैं, वजससे उपज में कमी आती ह।ै अतः अविक उत्पादन प्राप्त करन े के 

वलए समय पर खरपतवार प्रबंिन करना चावहए। 
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1. यांतिक एव ंहाथ से तनयंिण 

रार्गी की फसल में खरपतवार वनयंत्रर् हतेु यावंत्रक एवं हाथ से 

वनराई-र्गडुाई एक प्रभावी एवं सरुवक्षत उपाय ह।ै पंवक्तयों में बोई र्गई फसल 

में 2–3 बार र्गोडाई-वनराई करनी चावहए। पहली वनराई बुवाई के 15–20 

वदन बाद तथा दसूरी वनराई 30–35 वदन बाद करना उपयकु्त रहता ह।ै 

आवश्यकता होन ेपर एक बार अवतररक्त हाथ से वनराई भी की जा सकती 

ह।ै समय पर र्गोडाई करने से खरपतवार नष्ट होत ेहैं, वमट्टी भरुभरुी बनती ह ै

तथा पौिों की जडों का ववकास अच्छा होता ह,ै वजससे फसल की ववृद्ध 

एवं उपज में ववृद्ध होती ह।ै 

2. रासायतनक तनयंिण 

रार्गी की फसल में खरपतवारों की प्रभावी रोकथाम हते ुउपयकु्त 

शाकनावशयों का प्रयोर्ग वकया जा सकता ह।ै अंकुरर् पवूण वनयंत्रर् के वलए 

बुवाई के तुरंत बाद Oxyfluorfen @ 1.25 वकलोग्राम प्रवत एकड का 

वछडकाव वकया जा सकता ह।ै इसके अवतररक्त Isoproturon @ 400 

ग्राम प्रवत एकड का भी प्रयोर्ग लाभकारी रहता ह।ै अंकुरर् पिात 

खरपतवार वनयंत्रर् हते ु बुवाई के 20–25 वदन बाद 2,4-D Sodium 

Salt @ 250 ग्राम प्रवत एकड का वछडकाव वकया जा सकता ह।ै 

शाकनाशी के प्रयोर्ग के समय कुछ साविावनयााँ रखना आवश्यक ह।ै 

वछडकाव करते समय खते में पयाणप्त नमी होनी चावहए तथा केवल 

अनुशंवसत मात्रा का ही प्रयोर्ग करना चावहए। तेज हवा चलन ेकी वस्थवत 

में वछडकाव नहीं करना चावहए। साथ ही, सरुक्षात्मक कपडे, दस्ताने एवं 

मास्क का उपयोर्ग अवश्य करें। समवुचत खरपतवार वनयंत्रर् से रार्गी की 

फसल स्वस्थ रहती ह ैतथा उत्पादन में उल्लेखनीय ववृद्ध होती ह।ै 

क. अंकुरण पवूा (Pre-emergence): 

अंकुरर् पवूण खरपतवार वनयंत्रर् हते ु बुवाई के तरंुत बाद 

Oxyfluorfen @ 1.25 वकलोग्राम प्रवत एकड का वछडकाव वकया जा 

सकता ह।ै इसके अवतररक्त Isoproturon @ 400 ग्राम प्रवत एकड का 

प्रयोर्ग भी प्रभावी रहता ह।ै 

ख. अंकुरण पश्चात (Post-emergence) 

अंकुरर् पिात खरपतवार वनयंत्रर् के वलए बुवाई के 20–25 

वदन बाद 2,4-D Sodium Salt @ 250 ग्राम प्रवत एकड का वछडकाव 

करना लाभकारी होता ह।ै 

 

सावधातनया ँ

शाकनावशयों के वछडकाव के समय खेत में पयाणप्त नमी होना 

आवश्यक ह।ै केवल अनुशंवसत मात्रा का ही प्रयोर्ग करें तथा अविक 

मात्रा के उपयोर्ग से बचें। तेज हवा चलने की वस्थवत में वछडकाव नहीं 

करना चावहए, क्योंवक दवा अन्य फसलों पर जा सकती ह।ै वछडकाव 

करत े समय सरुक्षात्मक कपडे एवं मास्क का उपयोर्ग अवश्य करें। 

समवुचत खरपतवार वनयंत्रर् से रार्गी की फसल स्वस्थ रहती ह ै तथा 

उत्पादन में उल्लखेनीय ववृद्ध होती ह।ै 

फसल की कटाई एवं मड़ाई 

रार्गी की फसल बुवाई या रोपाई के लर्गभर्ग 110 से 120 वदन 

बाद कटाई के वलए तैयार हो जाती ह।ै जब बावलया ंपरू्ण रूप से पक जाएाँ 

और दाने कठोर हो जाएाँ, तब कटाई करनी चावहए। पहले बावलयों (वसरों) 

को पौिों से काटकर अलर्ग कर लें। कटाई के बाद इन्हें खेत में एकवत्रत 

करके कुछ वदनों तक िपू में सखुाना चावहए। दाने अच्छी तरह सखू जाने 

पर िेसर या मशीन की सहायता से दानों को अलर्ग कर साफ कर बोरो में 

भरकर सरुवक्षत भंडारर् करें। 

पैिावार एव ंलाभ 

रार्गी की उन्नत वकस्मों से औसतन 20–25 वक्वंटल प्रवत 

हके्टेयर तक उपज प्राप्त होती ह।ै उवचत बाजार मलू्य वमलने पर वकसान 

एक हके्टेयर क्षते्र से अच्छा लाभ अवजणत कर सकता ह।ै रार्गी की मांर्ग 

पोषक अनाज के रूप में लर्गातार बढ़ रही ह,ै वजससे इसका आवथणक 

महत्व भी बढ़ता जा रहा ह।ै वतणमान में इसका बाजार भाव लर्गभर्ग 

₹2700 प्रवत वक्वंटल के आसपास पाया जाता ह।ै इस वहसाब से वकसान 

एक हके्टेयर क्षते्र से लर्गभर्ग ₹54,000 से ₹67,500 तक सकल आय 

प्राप्त कर सकता ह,ै तथा औसतन ₹60,000 तक की कमाई आसानी से 

कर लेता ह।ै 

तनष्कर्ा: 

रार्गी कम लार्गत, कम पानी, कम जोवखम तथा अविक पोषर् 

वाली महत्वपरू्ण फसल ह।ै वैज्ञावनक पद्धवत से खेती करने पर यह वषाण 

आिाररत क्षेत्रों, पहाडी क्षते्रों तथा लघ ु वकसानों के वलए अत्यंत 

लाभकारी वसद्ध हो सकती ह।ै भववष्ट्य में पोषर् सरुक्षा एवं जलवाय ु

पररवतणन की पररवस्थवतयों में रार्गी का महत्व और अविक बढ़रे्गा। 

■■■
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वडवजटल प्रौद्योवगकी के माध्यम से मिुमक्खी पालन का आिवुनकीकरणः 

हेमराज वद्विेदी- कृवि ववज्ञान केन्र, सतना, दीवप्त दुबे- कृवि ववज्ञान केन्र, मंडला 

डा० शवश गौर- कृवि ववज्ञान केन्र, कटनी, सत्यम- कृवि ववज्ञान केन्र, सतना 

ग्रामीण िारत के वलए एक वटकाऊ आय मॉडल 

वतवमान समय में  चूँवक  कुल कृवि योग्य भवूम घट रही ह,ै वजसके कारण 

कृवि के ववकास के वलए फसल, सवब्जयां और फलों के भरपरू उत्पादन 

के साथ-साथ  अन्य व्यवसाय करन ेकी भी आवष्यकता ह ैवजससे अच्छी 

आय प्राप्त की जा सके। मधमुक्खी पालन एक ऐसा ही व्यवसाय ह,ै जो 

विों से मानव जावत को लाभावन्वत कर रहा ह।ै भारत में मधमुक्खी पालन 

एक महत्वपणूव कृवि आधाररत गवतवववध ह,ै जो िहद उत्पादन के साथ-

साथ फसलों के परागण द्वारा कृवि उत्पादकता बढ़ान ेमें भी सहायक ह।ै 

यह एक कम खचीला घरेल ूउद्योग ह,ै जो रोजगार तथा आय दोनों बढ़ाने 

की क्षमता रखता ह।ै यह एक ऐसा रोजगार है, वजसे समाज के प्रत्येक वगव 

के लोग अपनाकर लाभावन्वत हो सकते हैं।  

इसके बावजदू अवधकांि मधमुक्खी पालकों को जलवाय ु

पररवतवन, रोग, तकनीकी जानकारी की कमी और बाजार में वबचैवलयों के 

कारण अपेवक्षत लाभ नहीं वमल पाता। स्माटवफोन, इटंरनेट, कृवत्रम 

बुवद्धमत्ता और वडवजटल माकेवटंग जैसे आधवुनक वडवजटल साधनों के 

माध्यम से मधमुक्खी पालन को अवधक वैज्ञावनक, लाभकारी और 

पारदिी बनाया जा सकता ह।ै यह लेख दिावता ह ै वक कैसे सेंसर, 

मोबाइल एवप्लकेिन, कृवत्रम बुवद्धमत्ता और ऑनलाइन ववपणन 

प्लेटफॉमव मधमुक्खी पालकों की आय बढ़ान ेऔर जोवखम कम करने में 

सहायक बन सकते हैं। 

पररचय 

भारतीय कृवि प्रणाली में मधमुक्खी पालन एक ऐसा सहायक 

व्यवसाय ह ै जो कम लागत में अवधक लाभ प्रदान कर सकता ह।ै 

मधमुवक्खया ँकेवल िहद ही नहीं बनातीं, बवल्क सरसों, सवब्जयों, फलों 

और दलहनों जैसी फसलों के परागण के माध्यम से उनकी पैदावार में 20 

से 40 प्रवतित तक की ववृद्ध करती हैं। 

इसके बावजदू, मधमुक्खी पालक आज भी पारंपररक तरीकों 

पर वनभवर हैं। मौसम की अवनवितता, रोगों की पहचान में दरेी और िहद 

की वबक्री में वबचैवलयों की भवूमका उनके लाभ को सीवमत कर दतेी ह।ै 

वडवजटल तकनीक इन समस्याओ ंको दरू कर सकती ह ैऔर मधमुक्खी 

पालन को एक आधवुनक उद्यम में बदल सकती ह।ै 

पारंपररक मिुमक्खी पालन की समस्याएूँ 

जलिायु और पयाविरणीय जोवखम 

मधमुक्खी पालन सीधे तौर पर प्राकृवतक पररवस्थवतयों पर 

वनभवर करता ह।ै मधमुक्खी पालन में जलवाय ुपररवतवन और पयाववरणीय 
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असंतुलन सबसे बड़ा जोवखम होता हैं। मधमुवक्खयों के जीवन चक्र और 

िहद उत्पादन के वलए छते्त के भीतर तापमान और आरवता का संतलुन 

अत्यंत आवश्यक ह।ै अत्यवधक गमी की वस्थवत में छते्त का आंतररक 

तापमान बढ़ जाता ह,ै वजससे मधमुवक्खयों को िहद संग्रह के बजाय 

तापमान वनयंत्रण में अवधक ऊजाव लगानी पड़ती ह।ै इसी प्रकार अत्यवधक 

ठंड या लंबे समय तक विाव होन ेपर फूलों की उपलब्धता घट जाती ह,ै 

वजससे अमतृ और पराग की कमी उत्पन्न होती ह।ै 

असामवयक विाव, सखूा या तापमान में तीव्र उतार-चढ़ाव का 

प्रभाव न केवल मधमुवक्खयों के स्वास््य पर पड़ता ह,ै बवल्क फसलों के 

फूलन े के समय में भी पररवतवन होता ह,ै वजससे परागण चक्र प्रभाववत 

होता ह।ै इसके अवतररि, पयाववरण प्रदिूण और रासायवनक कीटनािकों 

का अत्यवधक उपयोग मधमुवक्खयों की प्रवतरोधक क्षमता को कमजोर 

करता ह।ै कई बार आसपास के खतेों में वछड़के गए कीटनािक 

मधमुवक्खयों की मतृ्य ुका कारण बनते हैं या उन्हें वदिा भ्रवमत कर दते ेहैं। 

वन क्षेत्र में कमी और जैव ववववधता में वगरावट भी मधमुवक्खयों के वलए 

भोजन स्रोतों को सीवमत कर रही ह।ै इस प्रकार, जलवाय ुऔर पयाववरणीय 

जोवखम मधमुक्खी पालन की वस्थरता के वलए गंभीर चनुौती प्रस्ततु करत े

हैं, वजनका समाधान वैज्ञावनक प्रबंधन, अनुकूलन रणनीवतयों और 

पयाववरण-संवेदनिील कृवि पद्धवतयों के माध्यम से ही संभव ह।ै 

रोग और कीट 

मधमुक्खी पालन में रोग और कीट सबसे गंभीर जोवखमों में से 

एक हैं, क्योंवक य ेसीधे कॉलोनी की जीववत रहन ेकी क्षमता और िहद 

उत्पादन को प्रभाववत करते हैं। वरोआ माइट जैसे बाह्य परजीवी 

मधमुवक्खयों के िरीर से पोिण चसूत े हैं और वायरस के प्रसार को 

बढ़ावा दतेे हैं, वजससे परूी कॉलोनी कमजोर हो सकती ह।ै नोवसमा जैसे 

सकू्ष्मजीवी रोग पाचन ततं्र को प्रभाववत करते हैं, वजसके पररणामस्वरूप 

मधमुवक्खयों की कायवक्षमता घट जाती ह ैऔर मतृ्य ु दर बढ़ जाती ह।ै 

इसके अवतररि, फंगल और बैक्टीररयल संक्रमण ब्रडू(लावाव अवस्था) 

को नि कर सकत ेहैं, वजससे नई मधमुवक्खयों का ववकास रुक जाता ह।ै 

पारंपररक प्रणाली में रोगों की पहचान प्रायः दृश्य लक्षणों के आधार पर 

की जाती ह,ै जो अक्सर तब स्पि होत ेहैं जब संक्रमण काफी फैल चकुा 

होता ह।ै समय पर वनदान और उपचार के अभाव में परूा छत्ता नि हो 

सकता ह,ै वजससे आवथवक हावन गभंीर रूप ले लतेी ह।ै कीटनािकों का 

अवनयंवत्रत उपयोग भी मधमुवक्खयों के वलए वविाि प्रभाव उत्पन्न करता 

ह,ै वजससे उनकी प्रवतरोधक क्षमता कम होती ह।ै इस प्रकार, रोग और 

कीट वनयंत्रण के वलए वैज्ञावनक वनगरानी, वनयवमत वनरीक्षण और संतवुलत 

प्रबंधन अत्यंत आवश्यक ह,ै अन्यथा मधमुक्खी पालन की वस्थरता और 

लाभप्रदता दोनों प्रभाववत हो सकती हैं। 

प्रबंिन की कवठनाई 

मधमुक्खी पालन एक अत्यंत संवेदनिील कृवि गवतवववध ह,ै 

वजसमें थोड़ी सी भी प्रबंधन त्रवुट से परूी कॉलोनी नि हो सकती ह।ै 

पारंपररक मधमुक्खी पालन प्रणाली में छत्तों की वनगरानी, मधमुवक्खयों 

की स्वास््य-वस्थवत, भोजन उपलब्धता और पयाववरणीय संतलुन मखु्यतः 

अनुभव और अनमुान पर आधाररत होता ह,ै वजसके कारण उत्पादन में 

अवनवितता और जोवखम अवधक बना रहता ह।ै 

मधमुक्खी पालन में सबसे बड़ी समस्या यह ह ैवक मधमुवक्खयों 

की वस्थवत का सही आकलन वबना छत्ता खोल े संभव नहीं होता। 

पारंपररक तरीके में मधमुक्खी पालक को हर 7 से 10 वदन में प्रत्येक छत्ता 

खोलकर उसकी जाचं करनी पड़ती ह।ै इस प्रवक्रया में मधमुवक्खयों का 

प्राकृवतक वातावरण बावधत होता ह।ै क्योंवक जब छत्ता खोला जाता ह,ै 

तो अंदर का तापमान, आरवता और अंधकार अचानक बदल जाता ह,ै 

वजससे मधमुवक्खयां तनावग्रस्त हो जाती हैं। तनाव की वस्थवत में वे िहद 

बनान े के बजाय रक्षा और पलायन पर अवधक ध्यान दनेे लगती हैं, 

वजससे उत्पादन घट जाता ह।ै साथ ही परंपरागत प्रणाली में एक अन्य 

समस्या यह ह ै वक रानी मधमुक्खी की वस्थवत क्या ह,ै इसका पता बहुत 

दरे से चलता ह।ै यवद रानी कमजोर हो जाए या मर जाए तो परूा छत्ता 

धीरे-धीरे वनवष्क्रय हो जाता ह ैऔर इससे परेू सीजन का उत्पादन समाप्त हो 

सकता ह।ै 

इस प्रकार, पारंपररक मधमुक्खी पालन में प्रबंधन की कवठनाई 

केवल श्रम की नहीं बवल्क सचूना, समय और वनयंत्रण की भी ह।ै  

विपणन की समस्या 

मधमुक्खी पालन में उत्पादन की तुलना में ववपणन अवधक 

जवटल और चनुौतीपणूव क्षते्र ह।ै अवधकांि छोटे और मध्यम स्तर के 

मधमुक्खी पालक अपने िहद को स्थानीय व्यापाररयों या वबचैवलयों को 

थोक दर पर बचे दतेे हैं, क्योंवक उनके पास प्रत्यक्ष बाजार तक पहुचँ, 

ब्रांवडंग की जानकारी या पैकेवजंग की सवुवधा नहीं होती। पररणामस्वरूप, 

उत्पादक को वास्तववक बाजार मलू्य का केवल एक सीवमत वहस्सा ही 

प्राप्त होता ह,ै जबवक प्रसंस्करण, पकेैवजंग और खदुरा वबक्री से जड़ुा लाभ 

श्रृंखला के अन्य भागीदारों के पास चला जाता ह।ै इसके अवतररि, 

गणुवत्ता परीक्षण और प्रमाणन की औपचाररक व्यवस्था का अभाव भी 

ववपणन को प्रभाववत करता है, क्योंवक वबना मानकीकरण के िहद को 

प्रीवमयम उत्पाद के रूप में स्थावपत करना कवठन होता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में 

भंडारण और पररवहन की सीवमत सवुवधाएँ भी समय पर वबक्री में बाधा 
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उत्पन्न करती हैं, वजससे कभी-कभी उत्पाद कम कीमत पर बचेने की 

मजबूरी बन जाती ह।ै उपभोिा जागरूकता बढ़ने के साथ िदु्धता और 

स्रोत की जानकारी की मांग भी बढ़ी ह,ै परंत ु अवधकांि उत्पादक 

रेवसवबवलटी और पारदविवता सवुनवित करने में सक्षम नहीं होत।े इस 

प्रकार, ववपणन ततं्र की संरचनात्मक कवमयों, सचूना असमानता और 

बाजार वनयंत्रण की सीमाओ ं के कारण मधमुक्खी पालकों की आय 

उनकी वास्तववक क्षमता से कम रह जाती ह।ै 

वडवजटल प्रौद्योवगकी की िूवमका 

स्माटव सेंसर और इटंरनेट ऑफ वरं्थग्स (IoT) 

मधमुक्खी पालन में स्माटव सेंसर और इटंरनेट ऑफ वथंग्स 

(IoT) तकनीक पारंपररक प्रबंधन प्रणाली को डेटा-आधाररत और 

वैज्ञावनक दृविकोण में पररववतवत करती ह।ै प्वज ्आधाररत स्माटव छत्तों में 

तापमान, आरवता, ध्ववन और वजन मापने वाल ेसकू्ष्म सेंसर लगाए जात े

हैं, जो वनरंतर रूप से जानकारी एकत्र कर मोबाइल एवप्लकेिन या 

ऑनलाइन डैिबोडव पर भेजते हैं। इस प्रणाली के माध्यम से मधमुक्खी 

पालक को छत्ता खोले वबना ही उसकी आंतररक वस्थवत की वास्तववक 

समय में जानकारी वमल जाती ह।ै उदाहरणतः यवद छत्ते का तापमान 

सामान्य सीमा से अवधक हो जाता ह ैया आरवता असंतुवलत हो जाती ह,ै 

तो तुरंत चतेावनी संदिे प्राप्त होता ह,ै वजससे समय रहते सधुारात्मक 

कदम उठाए जा सकते हैं। इसी प्रकार वजन सेंसर से यह अनमुान लगाया 

जा सकता ह ैवक िहद संग्रह की मात्रा वकतनी बढ़ रही ह ैऔर वनकासी 

का उपयिु समय कौन सा ह।ै ध्ववन सेंसर मधमुवक्खयों की गवतवववध में 

होन े वाले पररवतवन का संकेत दतेे हैं, वजससे संभाववत रोग, रानी 

मधमुक्खी की अनुपवस्थवत या कॉलोनी के पलायन की वस्थवत का 

पवूावनमुान लगाया जा सकता ह।ै इस प्रकार प्वज ् आधाररत प्रणाली 

वनरीक्षण की आवश्यकता को कम करती है, श्रम की बचत करती ह ैऔर 

उत्पादन की वस्थरता सवुनवित करती ह।ै पररणामस्वरूप मधमुक्खी पालन 

अवधक सटीक, वनयंवत्रत और लाभकारी बन सकता ह।ै 

कृवत्रम बुविमत्ता द्वारा रोग पहचान 

मधमुक्खी पालन में रोगों की समय पर पहचान अत्यंत 

महत्वपणूव ह,ै क्योंवक संक्रमण फैलने के बाद वनयंत्रण करना कवठन और 

महगंा हो जाता ह।ै कृवत्रम बुवद्धमत्ता (AI)  आधाररत तकनीक इस 

समस्या का प्रभावी समाधान प्रस्ततु करती ह।ै ।प ्प्रणाली मिीन लवनिंग 

और कंप्यटूर ववजन तकनीकों का उपयोग करके मधमुवक्खयों और ब्रडू 

की तस्वीरों का ववशे्लिण करती ह ैऔर रोग के प्रारंवभक लक्षणों की 

पहचान करती ह।ै 

स्माटवफोन कैमरे से ली गई मधमुवक्खयों की तस्वीरों को ।प ्

आधाररत ऐप ववशे्लवित कर रोगों की पहचान कर सकते हैं। यवद वकसी 

असामान्यता का पता चलता ह ै तो तरंुत चेतावनी संदिे प्राप्त होता ह।ै 

इससे मधमुक्खी पालक समय रहते दवा या प्रबंधन संबंधी सधुारात्मक 

कदम उठा सकता ह।ै 

कृवत्रम बुवद्धमत्ता का एक महत्वपणूव लाभ यह ह ै वक यह दृश्य 

संकेतों के सकू्ष्म अंतर को भी पहचान सकती ह,ै जो सामान्य वनरीक्षण में 

अनदखेे रह जाते हैं। इसके अवतररि, कुछ उन्नत प्रणावलयाँ ध्ववन 

ववशे्लिण का भी उपयोग करती हैं। मधमुवक्खयों की वभनवभनाहट के पटैनव 

में बदलाव कॉलोनी के तनाव, रानी की अनुपवस्थवत या रोग की प्रारंवभक 

अवस्था का संकेत द ेसकता ह।ै ।प ्आधाररत सॉफ्टवेयर इन ध्ववनयों का 

ववशे्लिण कर संभाववत जोवखम का अनुमान लगाता ह।ै 

इस तकनीक से रोग पहचान की सटीकता बढ़ती ह,ै उपचार में 

ववलंब कम होता ह ैऔर कॉलोनी हावन में उल्लेखनीय कमी लाई जा 

सकती ह।ै पररणामस्वरूप मधमुक्खी पालन अवधक सरुवक्षत, वजै्ञावनक 

और आवथवक रूप से वस्थर बनता ह।ै 

मौसम और स्र्थान आिाररत वनणवय 

मधमुक्खी पालन में मौसम और भौगोवलक वस्थवत का सीधा 

प्रभाव उत्पादन, परागण क्षमता और कॉलोनी के स्वास््य पर पड़ता ह।ै 

पारंपररक रूप से मधमुक्खी पालक अनुभव और स्थानीय जानकारी के 

आधार पर छत्तों को स्थानातंररत करते रह े हैं, परंत ु बदलती जलवाय ु

पररवस्थवतयों में यह तरीका पयावप्त नहीं रह गया ह।ै वडवजटल तकनीक के 

माध्यम से मौसम पवूावनमुान, उपग्रह आधाररत मानवचत्रण और भौगोवलक 

सचूना प्रणाली (GIS) का उपयोग कर अवधक सटीक और वजै्ञावनक 

वनणवय वलए जा सकत ेहैं। 

वडवजटल मौसम पवूावनमुान एवप्लकेिन तापमान, विाव, आरवता 

और हवा की गवत की अवग्रम जानकारी प्रदान करते हैं। वजससे मधमुक्खी 

पालक समय रहते छत्तों को सरुवक्षत स्थान पर स्थानातंररत कर सकता ह।ै 

इसी प्रकार, स्थान आधाररत ववशे्लिण से परागण सेवाओ ंका भी बेहतर 
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प्रबंधन संभव होता ह।ै उदाहरण के वलए, यवद वकसी क्षेत्र में सरसों या 

फलदार फसलें पणूव पषु्पावस्था में हैं, तो वहाँ छत्तों को स्थावपत करने से 

िहद उत्पादन और फसल पैदावार दोनों में ववृद्ध होती ह।ै  

इसके अवतररि, वडवजटल मानवचत्रण से कीटनािक उपयोग 

वाले क्षेत्रों की पहचान की जा सकती ह,ै वजससे मधमुवक्खयों को वविाि 

प्रभाव से बचाया जा सके। 

इस प्रकार, मौसम और स्थान आधाररत वडवजटल वनणवय 

प्रणाली मधमुक्खी पालन को अवधक योजनाबद्ध, जोवखम-वनयंवत्रत और 

उत्पादन-कें वरत बनाती ह,ै वजससे आय की वस्थरता सवुनवित की जा 

सकती ह।ै 

वडवजटल माकेवटंग द्वारा शहद की वबक्री 

वडवजटल तकनीक केवल उत्पादन तक सीवमत नहीं है, बवल्क 

ववपणन में भी क्रांवत ला रही ह।ै 

सोशल मीवडया द्वारा ब्ांड वनमावण 

वडवजटल यगु में सोिल मीवडया मधमुक्खी पालकों के वलए 

एक प्रभावी ब्रांड वनमावण मचं के रूप में उभरा ह।ै पारंपररक रूप से वकसान 

अपना िहद वबना वकसी पहचान के थोक व्यापाररयों को बेच दते े थे, 

वजससे उनका नाम और उत्पाद की वववििता बाजार में स्थावपत नहीं हो 

पाती थी। सोिल मीवडया प्लेटफॉमव के माध्यम से उत्पादक अपने िहद 

की उत्पवत्त, उत्पादन प्रवक्रया, िदु्धता और प्राकृवतक स्रोतों की जानकारी 

सीधे उपभोिाओ ं तक पहुचँा सकते हैं। छत्तों की दखेभाल, िहद 

वनष्किवण और पैकेवजंग की वास्तववक तस्वीरें तथा वीवडयो उपभोिा के 

मन में ववश्वास उत्पन्न करत े हैं। इस प्रकार उत्पाद केवल एक सामान्य 

वस्तु न रहकर एक ववश्वसनीय ब्राडं के रूप में स्थावपत होता ह।ै वनयवमत 

संवाद, ग्राहक प्रवतवक्रया और पारदिी जानकारी से दीघवकावलक ग्राहक 

संबंध भी ववकवसत वकए जा सकते हैं। 

ऑनलाइन वबक्री प्लेटफॉमव 

ऑनलाइन वबक्री प्लेटफॉमव मधमुक्खी पालकों को स्थानीय 

बाजार की सीमाओ ं से बाहर वनकालकर राष्रीय और अंतरराष्रीय 

ग्राहकों तक पहुचँन ेका अवसर प्रदान करत ेहैं। ई-कॉमसव वेबसाइटों और 

सरकारी वडवजटल पोटवलों के माध्यम से उत्पादक सीधे उपभोिाओ ंको 

िहद बेच सकते हैं, वजससे वबचैवलयों की भवूमका कम हो जाती ह।ै इन 

प्लेटफॉमव पर उत्पाद वववरण, गणुवत्ता प्रमाणन और ग्राहक समीक्षा 

प्रदविवत करन ेकी सवुवधा होती ह,ै जो उपभोिा के वनणवय को प्रभाववत 

करती ह।ै इसके अवतररि, ऑनलाइन ऑडवर प्रणाली से मांग का 

पवूावनमुान लगाना आसान होता ह,ै वजससे उत्पादन और आपवूतव प्रबंधन 

अवधक सवु्यववस्थत हो सकता ह।ै इस व्यवस्था से उत्पादक को बेहतर 

मलू्य प्राप्त होने की संभावना बढ़ती ह ैऔर बाजार ववस्तार के नए अवसर 

खलुत ेहैं। 

वडवजटल िगुतान और पारदवशवता 

वडवजटल भगुतान प्रणाली ने कृवि ववपणन को अवधक सरुवक्षत 

और पारदिी बनाया ह।ै बैंक रासंफर, यपूीआई और अन्य ऑनलाइन 

भगुतान माध्यमों के जररए ग्राहक सीधे उत्पादक के खात ेमें भगुतान कर 

सकता ह।ै इससे नकद लेन-दने से जड़ेु जोवखम और ववलंब समाप्त होत े

हैं। वडवजटल ररकॉडव उपलब्ध होन े से लेन-दने का स्पि दस्तावेजीकरण 

होता ह,ै जो ववत्तीय योजना, ऋण सवुवधा और कर संबंधी प्रवक्रयाओ ंमें 

सहायक होता ह।ै पारदिी भगुतान प्रणाली उपभोिा और उत्पादक दोनों 

के बीच ववश्वास को मजबूत करती ह ैतथा आवथवक अनुिासन को बढ़ावा 

दतेी ह।ै पररणामस्वरूप मधमुक्खी पालन व्यवसाय अवधक संगवठत, 

ववश्वसनीय और दीघवकावलक रूप से वटकाऊ बन सकता ह।ै 

सामावजक और आवर्थवक प्रिाि 

वडवजटल मधमुक्खी पालन से अनके लाभ प्राप्त होत ेहैं जैसे- 

❖ िहद उत्पादन और गणुवत्ता में ववृद्ध 

❖ रोगों से होने वाले नुकसान में कमी 

❖ वकसानों को बेहतर बाजार मलू्य 

❖ ग्रामीण यवुाओ ंऔर मवहलाओ ंके वलए रोजगार 

❖ फसलों की उत्पादकता में ववृद्ध 

वनष्किव  

मधमुक्खी पालन भारतीय कृवि प्रणाली का एक महत्वपणूव 

सहायक क्षते्र ह,ै जो कम संसाधनों में उच्च आवथवक और पाररवस्थवतक 

लाभ प्रदान करन े की क्षमता रखता ह।ै यह केवल िहद उत्पादन तक 

सीवमत नहीं ह,ै बवल्क फसलों के परागण के माध्यम से कृवि उत्पादकता 

और जैव ववववधता को भी सदुृढ़ करता ह।ै वफर भी, पारंपररक प्रबंधन 

पद्धवतयों, जलवाय ु अवनवितता, रोग प्रकोप और ववपणन संरचना की 

कमजोररयों के कारण इस क्षेत्र की वास्तववक क्षमता का पणूव उपयोग नहीं 

हो पा रहा ह।ै 

वडवजटल प्रौद्योवगकी इस वस्थवत को बदलन ेकी वदिा में एक 

व्यावहाररक और प्रभावी साधन वसद्ध हो सकती ह।ै स्माटव सेंसर और 

इटंरनेट ऑफ वथंग्स आधाररत छते्त वास्तववक समय में तापमान, आरवता 

और उत्पादन की वनगरानी संभव बनात ेहैं, वजससे जोवखम कम होता ह ै

और वैज्ञावनक प्रबंधन को बढ़ावा वमलता ह।ै कृवत्रम बुवद्धमत्ता आधाररत 

रोग पहचान प्रणाली प्रारंवभक अवस्था में संक्रमण का पता लगाकर 

कॉलोनी हावन को कम करती ह।ै मौसम और स्थान आधाररत वनणवय 
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प्रणाली मधमुक्खी पालकों को संसाधनों का अवधकतम उपयोग करने में 

सहायता दतेी ह।ै 

उत्पादन सधुार के साथ-साथ वडवजटल माकेवटंग और ई-कॉमसव 

प्लेटफॉमव मधमुक्खी पालकों को सीधे उपभोिा से जोड़त े हैं, वजससे 

वबचैवलयों पर वनभवरता घटती ह ैऔर उत्पाद का उवचत मलू्य प्राप्त होता 

ह।ै सोिल मीवडया के माध्यम से ब्रांड वनमावण, ऑनलाइन वबक्री और 

वडवजटल भगुतान प्रणाली पारदविवता, ववश्वसनीयता और बाजार ववस्तार 

को सदुृढ़ करती ह।ै यह पररवतवन मधमुक्खी पालन को एक पारंपररक 

गवतवववध से आधवुनक कृवि उद्यम में रूपातंररत करन े की वदिा में 

महत्वपणूव कदम ह।ै 

आवथवक दृवि से यह मॉडल ग्रामीण यवुाओ ंऔर मवहलाओ ंके 

वलए रोजगार के अवसर उत्पन्न कर सकता ह।ै पयाववरणीय दृवि से यह 

जैव ववववधता संरक्षण और सतत कृवि प्रणाली को प्रोत्सावहत करता ह।ै 

नीवत स्तर पर यवद प्रविक्षण, ववत्तीय सहायता और तकनीकी पहुचं को 

मजबूत वकया जाए तो वडवजटल मधमुक्खी पालन ग्रामीण अथवव्यवस्था 

को सिि बनान ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभा सकता ह।ै 

अतः यह स्पि ह ैवक मधमुक्खी पालन में वडवजटल प्रौद्योवगकी 

और वडवजटल ववपणन का समन्वय केवल तकनीकी उन्नयन नहीं, बवल्क 

आय वस्थरता, बाजार न्याय और कृवि सततता की वदिा में एक समग्र 

रणनीवत ह।ै भववष्य में इस क्षते्र में अनुसंधान, नवाचार और संस्थागत 

सहयोग को बढ़ावा दकेर इसे ग्रामीण ववकास के एक स्थायी मॉडल के 

रूप में स्थावपत वकया जा सकता ह।ै 


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पूिी उत्तर प्रदेश में िान की सीिी या जीरो वटल से बुिाई के लाि 

पवूी उत्तर प्रदिे में धान की सीधी बुवाई (DSR) या जीरो वटल तकनीक 

से बुवाई पानी और श्रम की बचत के वलए एक बेहतरीन ववकल्प ह।ै इस 

तकनीक से रोपाई एवं लेव की जतुाई की लागत में बचत होती ह ै एवं 

फसल समय से तैयार हो जाती ह ैवजससे अगली फसल की बुवाई उवचत 

समय से करके परेू फसल प्रणाली की उत्पादकता बढ़ाने में मदद वमलती 

ह।ै धान की बुवाई मानसनू आने के पवूव (15-20 जनू) अवश्य कर लेना 

चावहए, तावक बाद में अवधक नमी या जल जमाव से पौध ेप्रभाववत न हो। 

इसके वलए सववप्रथम खेत में हल्का पानी दकेर उवचत नमी आन े पर 

आवश्यकतानुसार हल्की जतुाई या वबना जोते जीरो वटल मिीन से बुवाई 

करनी चावहए। जतुाई यथासंभव हल्की एवं वडस्क हरैो से करनी चावहए 

या गैर-चयवनत खरपतवारनािी (ग्लाईफोसेट/पैराक्वाट 2.0-2.5 

लीटर/ह०े प्रयोग करके खरपतवारो को वनयवन्त्रत करना चावहए। 

खरपतवारनािी प्रयोग के तीन वदन बाद पयावप्त नमी होन ेपर बुवाई करनी 

चावहए। जहा ँ विाव से या पहल े ही खते में पयावप्त नमी मौजदू हो, वहा ं

आवश्यकतानुसार खरपतवार वनयंत्रण हते ु हल्की जतुाई या गरै-चयवनत 

खरपतवारनािी 2.0-2.5 ली. प्रवत ह.े वछडकाव करके 2-3 वदन बाद 

मिीन से बुवाई कर दनेी चावहए।  

िान की सीिी बिुाई (DSR) या जीरो वटल तकनीक से बिुाई 

करते समय वनम्नवलवखत बातों पर ध्यान देना चावहए 

धान की सीधी बुवाई के वलए जीरो वटल मिीन (Zero Till 

Machine) का उपयोग करते समय उसे सही ढंग से संिोवधत करना 

बहुत महत्वपणूव ह।ै बुवाई से पहल ेमिीन में खाद (20 वकग्रा. डी.ए.पी.) 

और बीज (20-25 वकग्रा. प्रवत ह.े) की मात्रा, कतारों की दरूी (लगभग 

20-22 सेमी) और बीज की गहराई (3-4 सेमी) को समायोवजत करें। 

ज्यादा गहरा होने पर अंकुरण तथा कल्लों की संख्या कम होगी, इससे 

धान की पैदावार में कमी आएगी। बीज के वलए 08-10 वकलो प्रवत एकड़ 

की दर सवुनवित करें। 

बुवाई के समय सीड विल की नली पर वविेि ध्यान दनेा 

अत्यंत महत्वपणूव ह,ै क्योंवक यह सवुनवित करती ह ैवक बीज सही गहराई 

और दरूी पर वगरें। ब्लॉकेज रोकन ेके वलए नली को साफ रखें, मड़ुी हुई 

नली को सीधा करें और बीज दर समान बनाए रखने के वलए कैवलब्रिेन 

जांचें। यह समान अंकुरण और बेहतर उपज के वलए जरूरी ह।ै बुवाई 

करत ेसमय पाटा लगान ेकी आवश्यकता नहीं होती। 

सीधी बुवाई जीरो वटलेज धान की खरपतवार एक समस्या के 

रूप में आत ेह ैक्योंवक लेव न होने से इनका अंकुरण सामान्य की अपके्षा 

डा0 अियदीप गौतम- वविय वस्तु वविेिज्ञ (जी0पी0बी0) 

डा0 चंदन वसंह- वविय वस्तु ववििेज्ञ (मदृा ववज्ञान ) 

श्री ररतेश वसंह गगंिार- वविय वस्तु वविेिज्ञ ( सस्य ववज्ञान) 

कृवि ववज्ञान केन्र चन्दौली 
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ज्यादा होता ह।ै बुवाई के पिात 48  घंटे के अन्दर पने्डीमीवथवलन की 3-

3.5 लीटर प्रवत ह.े सवक्रय तत्व की दर से 600 से 800 लीटर पानी में 

वछड़काव करना चावहए। वछड़काव करत ेसमय वमट्टी में पयावप्त नमी रहनी 

चावहए तथा यह समान रूप से सारे खते में करना चावहए। ये दवाएं 

खरपतवारों के जमन ेके पवूव ही उन्हें मार दतेी ह।ै बाद में यवद चैड़ी पत्ती के 

घास आये तो उन्हें 2, 4-डी 80% सोवडयम साल्ट 625 ग्राम प्रवत ह०े के 

वहसाब से प्रयोग करना चावहए। खड़ी फसल में बाद में उगन े वाले 

खरपतवार वनराई करके वनकाल दनेा चावहए वैसे वनचले धनखर खतेों में 

जल भराव के कारण खरपतवार कम आते ह।ै 

िान की सीिी बिुाई (DSR) के लािः  

❖ पानी की बचत। 

❖ मजदरूी कम लगती ह।ै 

❖ 20 से 30 वदन समय बचता है। 

❖ फसल जल्दी तैयार होती है। 

िान की सीिी बिुाई (DSR) में ध्यान रखने िाली बातें:- 

❖ बाररि के तुरंत बाद बुवाई न करें (बीज खराब हो सकते हैं) । 

❖ समतल खते जरूरी। 

❖ खरपतवार वनयंत्रण सबसे जरूरी। 

❖ धान की नसवरी उगान ेमें होने वाला खचव बचता है। 

❖ इस वववध में जीरो वटल मिीन द्वारा 20-25 वकग्रा. बीज प्रवत ध ्ह.े 

बुवाई के वलए पयावप्त होता ह।ै 

❖ खेत को जल भराव कर लेव के वलए भारी विाव या वसंचाई जल की 

जरूरत नहीं पड़ती ह।ै नम खते में बुवाई हो जाती ह।ै 

❖ धान की लेव और रोपनी का खचव बच जाता ह।ै 

❖ समय से धान की खतेी िरुू हो जाती ह ैऔर समय से खेत खाली 

होन े से रबी फसल की बुवाई सामावयक हो जाती ह ै वजससे उपज 

अवधक वमलती ह।ै 

❖ लेव करन ेसे खराब हुई भवूम की भौवतक दिा के कारण रबी फसल 

की उपज घटने की पररवस्थवत नहीं आती ह।ै रबी फसल की उपज 

अच्छी वमलती ह।ै 

िान की सीिी बिुाई (DSR) में ध्यान रखने िाली साििावनयां- 

धान की जीरो वटलेज से बुवाई करते समय वनम्नवलवखत 

सावधवनयां अपनानी चावहए- 

❖ बुवाई के पहले ग्लाइफोसेट की उवचत मात्रा को खते में एक समान 

वछड़कना चावहए। 

❖ ग्लाइफोसेट के वछडकाव के दो वदनों के अंदर बरसात होने पर दवा 

का प्रभाव कम हो जाता ह।ै 

❖ खेत समतल तथा जल वनकासयिु होना चावहए अन्यथा धान की 

बुवाई के तीन वदन के अंदर जल जमाव कम होने पर अंकुरण बुरी 

तरह प्रभाववत होता ह।ै 

िान की सीिी बिुाई की दशा में खरपतिार वनयंत्रण- 

धान की जीरो वटलेज से बुवाई करते समय वनम्नवलवखत 

सावधवनयां अपनानी चावहए- 

❖ ववसपाइरी बैक सोवडयम 10% एस.सी.- 200 वमली. प्रवत ह.े, 

बुवाई के 20-25 वदन बाद 

❖ पेनाक्ससलुम 1.02 प्रवतित साइडैलोफाप - ब्यटूाइल 5.1 प्रवतित 

ओ.डी. की 2.00-2.25 लीटर 400-500 लीटर पानी में घोलकर 

बुवाई के 20-25 वदन बाद वछड़काव करना चावहए। 



https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 61  

 

खंड-2, अंक-4/अप्रैल- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

उन्नत पैदािार हेतु संशोवित बायोगैस स्लरी का सुदृढीकरण: 

डा. ररत ुनागदेि- वैज्ञावनक, आई.सी.ए.आर.–राष्रीय मदृा सवेक्षण एवं भवूम उपयोग वनयोजन ब्यरूो, क्षेत्रीय कें र, नई वदल्ली 

डा. शकील अ. खान- प्रधान वजै्ञावनक, आई.सी.ए.आर.–भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान, नई वदल्ली 

डा. रेनू िूपर- एवमटी इसं्टीट्यटू ऑफ एनवायरनमेंटल साइसेंज, एवमटी यवूनववसवटी, नोएडा, उत्तर प्रदिे 

उत्पादन की वदशा में एक प्रिािी कदम 

हररत क्रांवत के पिात भारतीय कृवष में रासायवनक उवणरकों का प्रयोर्ग 

तेजी से बढ़ा। प्रारंवभक दशकों में उत्पादन में उल्लखेनीय ववृद्ध ह ई, परंत ु

दीघणकाल में असंतुवलत पोषर् प्रबंिन के कारर् वमट्टी की जैववक 

र्गरु्विा में वर्गरावट आई। कई क्षते्रों में “फवटणवलटी प्लटेो” की वस्थवत 

उत्पन्न हो र्गई ह,ै जहााँ अविक उवणरक दने ेपर भी उत्पादन में समानपुाती 

ववृद्ध नहीं होती। इसके अवतररक्त, नाइरेट लीवचंर्ग, भजूल प्रदषूर् तथा 

ग्रीनहाउस र्गैस उत्सजणन जैसी पयाणवरर्ीय समस्याएाँ भी बढ़ी हैं। 

इन पररवस्थवतयों में जैववक और रासायवनक स्रोतों के समवन्वत 

उपयोर्ग की आवश्यकता अनुभव की र्गई। इस संदभण में बायोर्गैस स्लरी 

का ऑर्गेनो–वमनरल संशोिन एक वैज्ञावनक एवं वटकाऊ ववकल्प के रूप 

में उभरकर सामने आया ह।ै बायोर्गसै स्लरी, पोषक तत्वों, जैववक काबणन 

और सकू्ष्मजीव सवक्रयता से समदृ्ध होती ह।ै रासायवनक उवणरकों के साथ 

संतुवलत संयोजन में इसका उपयोर्ग वमट्टी की संरचना, एंजाइम र्गवतवववि, 

पोषक तत्व चक्रर् तथा फसल उत्पादकता को सकारात्मक रूप से 

प्रभाववत करता ह।ै आज की आवश्यकता है– ऊजाण, पोषर् और उत्पादन 

का एकीकृत मॉडल, और बायोर्गैस स्लरी इस वदशा में एक प्रभावी 

समािान ह।ै 

बायोगैस स्लरी 

बायोर्गैस संयंत्र में र्गोबर, फसल अवशेष तथा अन्य जैववक 

अपवशष्टों को वबना ऑक्सीजन की उपवस्थवत में ववघवटत वकया जाता ह।ै 

इस प्रवक्रया से प्राप्त र्गैस ऊजाण के रूप में उपयोर्ग की जाती ह ैऔर शेष 

बचा ह आ तरल या अिणतरल पदाथण बायोर्गैस स्लरी कहलाता ह।ै 

बायोर्गैस स्लरी एक संतुवलत एवं पोषक तत्वों से भरपरू जैववक खाद ह,ै 

वजसमें सामान्यतः नाइरोजन 1.5–2.0%, फास्फोरस 1.0–1.5%, 

पोटाश 1.0–1.2% तथा सल्फर 0.5–0.8% तक पाया जाता ह।ै इसके 

साथ ही वजंक, आयरन, मैंर्गनीज और कॉपर जैसे सकू्ष्म पोषक तत्व भी 

मौजदू रहत ेहैं। एनारोवबक अपघटन प्रवक्रया के कारर् इसमें अमोवनकल 

नाइरोजन (NH₄⁺-N) की मात्रा बढ़ जाती ह,ै वजससे पौिों को पोषक 

तत्व शीघ्र उपलब्ि होत े हैं और फसल ववृद्ध पर त्वररत सकारात्मक 

प्रभाव वदखाई दतेा ह।ै बायोर्गैस प्रवक्रया के दौरान काबणवनक पदाथण 

आंवशक रूप से ववघवटत होकर पौिों के वलए अविक उपलब्ि रूप में 

पररववतणत हो जात े हैं, वजससे यह सािारर् र्गोबर की तलुना में अविक 

प्रभावी वसद्ध होती ह।ै बायोर्गैस स्लरी के प्रमखु लाभ नीचे तावलका-1 में 

वदए र्गए हैं। 
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तातलका 1: बायोगैस स्लरी के प्रमुख लाभ 

क्रमांक लाभ तववरण 

1 
वमट्टी की उवणरता 

में सिुार 

बायोर्गैस स्लरी से वमट्टी में जैववक काबणन 

बढ़ता ह,ै वजससे जल िारर् क्षमता और 

संरचना में सिुार होता ह।ै यह लाभकारी 

सकू्ष्मजीवों तथा यरूरएज व आलणसलु्फेटेज 

जैसे एंजाइमों की सवक्रयता बढ़ाकर 

नाइरोजन और सल्फर चक्रर् को 

प्रोत्सावहत करती ह।ै पररर्ामस्वरूप पौिों 

को पोषक तत्वों की बेहतर उपलब्िता 

होती ह।ै 

2 

सकू्ष्मजीव 

र्गवतवववि में 

ववृद्ध 

लाभकारी बैक्टीररया एवं फफंूद सवक्रय 

होते हैं, जो पोषक तत्वों को घलुनशील 

रूप में पररववतणत कर पौिों के वलए 

उपलब्ि करात ेहैं। 

3 
पोषक तत्वों की 

संतुवलत आपवूतण 

स्लरी िीरे-िीरे पोषक तत्व छोडती ह,ै 

वजससे फसल को लंबे समय तक वनरंतर 

पोषर् वमलता रहता ह।ै 

4 

रासायवनक 

उवणरकों की 

बचत 

संतुवलत उपयोर्ग से रासायवनक उवणरकों 

की आवश्यकता 20-30% तक कम हो 

सकती ह,ै वजससे लार्गत में कमी आती ह।ै 

 
फसल उत्पादन 

में ववृद्ध 

बायोर्गैस स्लरी के संतवुलत उपयोर्ग से 

िान, र्गेहूाँ तथा अन्य फसलों में उत्पादन 

और र्गरु्विा में सिुार होता ह।ै दलहनी 

फसलों में नाइरोजन वस्थरीकरर् बढ़ता 

ह,ै जबवक सब्जी एवं बार्गवानी फसलों 

में फल का आकार और स्वाद बेहतर 

होता ह।ै इसके वनरंतर प्रयोर्ग से भवूम की 

दीघणकालीन उत्पादकता वस्थर रहती ह।ै 

5 
पयाणवरर् 

संरक्षर् 

नाइरेट लीवचरं्ग कम होती ह,ै भवूमर्गत जल 

प्रदषूर् घटता ह ै तथा ग्रीनहाउस र्गैसों के 

उत्सजणन में कमी आती ह।ै 

 

ऑगेनो–तमनरल संशोधन तसद्ांत  

ऑर्गेनो–वमनरल संशोिन का तात्पयण जैववक स्रोतों, जैसे 

बायोर्गैस स्लरी, को रासायवनक उवणरकों के साथ संतुवलत रूप से 

वमलाकर उपयोर्ग करन े से ह।ै केवल जैववक खाद का प्रयोर्ग िीरे-िीरे 

प्रभाव वदखाता ह,ै जबवक केवल रासायवनक खाद का अत्यविक उपयोर्ग 

वमट्टी की संरचना और जैववक सवक्रयता को प्रभाववत करता ह।ै दोनों का 

संयोजन फसल को त्वररत पोषर् उपलब्ि कराता ह ैऔर साथ ही वमट्टी 

की दीघणकालीन उवणरता को बनाए रखता ह।ै इस प्रकार यह पद्धवत 

उत्पादन और पयाणवरर् संरक्षर् के बीच संतुलन स्थावपत करती ह।ै 
 

उपयोग की वैज्ञातनक तवतध  

बायोर्गैस स्लरी का उपयोर्ग सामान्यतः अंवतम जतुाई से पहल े

खेत में समान रूप से फैलाकर वमट्टी में वमला दनेा चावहए। अनाज फसलों 

के वलए 5 से 10 टन प्रवत हके्टेयर की मात्रा उपयकु्त मानी जाती ह,ै 

जबवक सवब्जयों और बार्गवानी फसलों में इसकी मात्रा थोडी अविक 

रखी जा सकती ह।ै यवद तरल रूप में उपयोर्ग वकया जाए तो इसे वसंचाई 

जल के साथ भी वदया जा सकता ह।ै ऑर्गनेो–वमनरल मॉडल के अंतर्गणत 

50 से 75 प्रवतशत अनुशवंसत रासायवनक उवणरक के साथ स्लरी का 

संयोजन अत्यंत प्रभावी वसद्ध होता ह।ै 

आतथाक लाभ एवं लाभ–लागत अनुपात तवशे्लर्ण 

बायोर्गैस स्लरी के प्रयोर्ग से रासायवनक उवणरकों पर वनभणरता 

कम होती ह,ै वजससे उत्पादन लार्गत घटती ह।ै यवद वकसान के पास स्वयं 

का बायोर्गैस संयंत्र ह ैतो स्लरी लर्गभर्ग वनःशलु्क उपलब्ि होती ह।ै इससे 

उवणरक व्यय में 20 से 30 प्रवतशत तक की बचत संभव ह।ै दीघणकाल में 

वमट्टी की उवणरता सिुरने से उत्पादन वस्थर रहता ह ैऔर लाभांश बढ़ता ह।ै 

इस प्रकार यह तकनीक आवथणक और पयाणवरर्ीय दोनों दृवष्टयों से 

लाभकारी ह।ै 

तातलका 2: पारंपररक खेती एवं स्लरी आधाररत खेती की 

तुलना 

घटक पारंपररक खेती स्लरी आधाररत 

रासायतनक खाि लागत अविक 20–30% कम 

तमट्टी सुधार कम अविक 

उत्पािन तस्थरता घटती दीघणकालीन 
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एकीकृत कृतर् प्रणाली में बायोगैस आधाररत चक्रीय मॉडल का प्रवाह-तचि 

एकीकृत कृतर् प्रणाली में भतूमका 

बायोर्गैस स्लरी एकीकृत कृवष प्रर्ाली का महत्वपरू्ण घटक ह।ै 

पशपुालन से प्राप्त र्गोबर बायोर्गैस संयंत्र में उपयोर्ग होकर ऊजाण प्रदान 

करता ह,ै और उससे प्राप्त स्लरी खेत में जैववक खाद के रूप में प्रयकु्त 

होती ह।ै इस प्रकार ऊजाण, पोषर् और उत्पादन का एक चक्रीय मॉडल 

ववकवसत होता ह।ै यह प्रर्ाली संसािनों के समवुचत उपयोर्ग और 

अपवशष्ट प्रबंिन का उत्कृष्ट उदाहरर् ह।ै 

चुनौततयाँ एवं समाधान 

स्लरी के भंडारर् और उपयोर्ग में साविानी आवश्यक ह।ै यवद 

इसे लंबे समय तक खलु े में रखा जाए तो नाइरोजन का नुकसान हो 

सकता ह।ै इसवलए इसे शीघ्र खते में वमलाना चावहए। दरु्गंि की समस्या 

को भी तरंुत वमट्टी में वमलाकर कम वकया जा सकता ह।ै संतुवलत उपयोर्ग 

के वलए वमट्टी परीक्षर् करवाना आवश्यक ह,ै वजससे पोषक तत्वों की 

सही मात्रा वनिाणररत की जा सके। 

तनष्कर्ा 

बायोर्गैस स्लरी का ऑर्गेनो–वमनरल संशोिन के रूप में उपयोर्ग 

वटकाऊ कृवष की वदशा में एक प्रभावी कदम ह।ै यह तकनीक वमट्टी 

स्वास््य को सिुारती ह,ै उत्पादन लार्गत घटाती ह ै और फसल की 

र्गरु्विा बढ़ाती ह।ै संतवुलत और वैज्ञावनक तरीके से अपनान े पर यह 

वकसानों की आय बढ़ाने के साथ-साथ पयाणवरर् संरक्षर् में भी महत्वपरू्ण 

योर्गदान द े सकती ह।ै भववष्ट्य की कृवष को आत्मवनभणर और वटकाऊ 

बनान े के वलए बायोर्गैस स्लरी आिाररत पोषर् प्रबंिन एक सशक्त 

ववकल्प ह।ै  

****
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मानि आहार और स्िास््य में रागी का महत्ि, 

डॉ. दीपक कुमार  

सहायक प्राध्यापक, कृवि संकाय 

डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम ववश्वववद्यालय, इदंौर, मध्य प्रदिे 

फायदे, उपयोग और संिावित नुकसान 

बेहतर स्वास््य बनाए रखन ेके वलए केवल फल और सवब्जयााँ ही नहीं, 

बवल्क पौवष्टक अनाजों का सेवन भी अत्यंत आवश्यक ह।ै अनाज हमारे 

शरीर को ऊजाण प्रदान करन े के साथ-साथ आवश्यक ववटावमन, खवनज 

तत्व, प्रोटीन और फाइबर भी उपलब्ि करात ेहैं। जब पोषक अनाजों की 

बात होती ह,ै तो रार्गी का नाम प्रमखु रूप से वलया जाता ह।ै रार्गी एक 

ऐसा पारंपररक अनाज ह ै वजसे हमारे पवूणज सवदयों से अपने भोजन में 

शावमल करत ेआए हैं। आिवुनक समय में भी इसके पौवष्टक र्गरु्ों के 

कारर् यह पनुः लोकवप्रय हो रहा ह।ै 

रार्गी को कई नामों से जाना जाता ह ै जैसे मंडुआ, नाचनी, 

वफंर्गर वमलेट आवद। इसका वैज्ञावनक नाम एलसुीन कोरकाना (Eleusine 

coracana) ह।ै यह मखु्यतः भारत, अफ्रीका और एवशया के शषु्ट्क क्षेत्रों 

में उर्गाया जाता ह।ै भारत में इसका सवाणविक उत्पादन कनाणटक राज्य में 

होता ह।ै रार्गी छोटे आकार का दाना होता ह,ै लवेकन इसमें पोषर् का 

भंडार वछपा होता ह।ै यह कैवल्शयम, आयरन, फाइबर, प्रोटीन, 

मैग्नीवशयम, पोटैवशयम और एंटीऑक्सीडेंट र्गरु्ों से भरपरू होता ह।ै 

रागी का मानव आहार में महत्व 

रार्गी एक मोटा अनाज ह ैवजसे आज के समय में “सपुरफूड” के 

रूप में भी दखेा जा रहा ह।ै यह उन लोर्गों के वलए बह त उपयोर्गी ह ैजो 

संतुवलत आहार लेना चाहत े हैं। इसमें मौजदू पोषक तत्व शरीर को 

मजबूती दते े हैं, रोर्ग प्रवतरोिक क्षमता बढ़ात े हैं और कई बीमाररयों से 

बचान ेमें सहायक होते हैं। ग्रामीर् क्षेत्रों में रार्गी लंबे समय से ऊजाण दने े

वाल ेभोजन के रूप में प्रयोर्ग वकया जाता रहा ह।ै यह अनाज ववशेष रूप 

से बच्चों, मवहलाओ,ं बुजरु्गों, र्गभणवती मवहलाओ ंऔर मेहनत करन ेवाले 

लोर्गों के वलए अत्यंत लाभकारी माना जाता ह।ै 

रागी के प्रमुख स्वास््य लाभ 

1. कैतल्शयम का उत्कृष्ट स्रोत: रार्गी को कैवल्शयम का बह त अच्छा 

स्रोत माना जाता ह।ै हड्वडयों और दांतों को मजबूत बनाने में कैवल्शयम 

की महत्वपरू्ण भवूमका होती ह।ै रार्गी का वनयवमत सेवन बच्चों की 

हड्वडयों के ववकास, बुजरु्गों में हड्वडयों की कमजोरी तथा मवहलाओ ंमें 

ऑवस्टयोपोरोवसस जैसी समस्याओ ंसे बचाव में सहायक हो सकता ह।ै 

2. आयरन से भरपूर: रार्गी में पयाणप्त मात्रा में आयरन पाया जाता ह,ै जो 

रक्त वनमाणर् में सहायक होता ह।ै इसके सेवन से एनीवमया की समस्या में 

लाभ वमल सकता ह।ै र्गभणवती मवहलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली 

माताओ ंके वलए यह ववशेष रूप से उपयोर्गी ह।ै 

3. मधुमेह में लाभकारी: रार्गी का ग्लाइसेवमक इडेंक्स कम होता ह,ै 

वजससे यह रक्त शकण रा को तेजी से नहीं बढ़ाता। इसमें मौजदू फाइबर और 

मैग्नीवशयम इसंवुलन वक्रया को बेहतर बनाने में मदद करते हैं। इसवलए यह 

मिमुेह रोवर्गयों के वलए उपयोर्गी अनाज माना जाता ह।ै 

4. पाचन शति बढाता है: रार्गी में घलुनशील और अघलुनशील दोनों 

प्रकार का फाइबर होता ह,ै जो पाचन ततं्र को स्वस्थ रखने में सहायक ह।ै 
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इसके सेवन से कब्ज, र्गैस और अपच जैसी समस्याओ ंमें राहत वमल 

सकती ह।ै 

5. वजन तनयंतित करने में सहायक: रार्गी लंबे समय तक पेट भरा 

ह आ महससू कराता ह।ै इसमें वरप्टोफैन नामक अमीनो अम्ल पाया जाता 

ह,ै जो भखू को वनयंवत्रत करने में सहायक होता ह।ै इसवलए वजन कम 

करने वाल ेलोर्ग इसे अपन ेआहार में शावमल कर सकते हैं। 

6. ग्लूटेन मुि अनाज: वजन लोर्गों को र्गेहू ंया ग्लटेून से एलजी होती ह,ै 

उनके वलए रार्गी एक बेहतरीन ववकल्प ह।ै यह प्राकृवतक रूप से ग्लटेून फ्री 

ह।ै 

7. हृिय स्वास््य के तलए उपयोगी: रार्गी में मैर्गनीवशयम, फाइबर और 

पोटैवशयम पाया जाता ह,ै जो रक्तचाप को वनयंवत्रत करन ेऔर खराब 

कोलेस्रॉल कम करन े में सहायक हो सकत े हैं। इससे हृदय रोर्गों का 

जोवखम कम हो सकता ह।ै 

8. त्वचा के तलए लाभकारी: रार्गी में एंटीऑक्सीडेंट र्गरु् पाए जाते हैं 

जो त्वचा को समय से पहले बूढ़ा होने से बचाने में मदद कर सकते हैं। यह 

त्वचा की चमक बनाए रखने में सहायक हो सकता ह।ै 

9. बालों के तलए लाभिायक: रार्गी में मौजदू प्रोटीन, आयरन और 

एंटीऑक्सीडेंट बालों के झडने को कम करने तथा समय से पहले सफेद 

होन ेसे बचान ेमें सहायक हो सकत ेहैं। 

10. तशशुओ ं के तलए उिम आहार: रार्गी को वशशओु ं के वलए 

शरुुआती ठोस आहार के रूप में उपयोर्ग वकया जाता ह।ै इसका दवलया 

बच्चों के शारीररक ववकास के वलए लाभकारी माना जाता ह।ै 

रागी में पाए जाने वाले प्रमुख पोर्क तत्व (प्रतत 100 ग्रा) 

पोर्क तत्व मािा 

प्रोटीन 7.7 ग्राम 

वसा 1.8 ग्राम 

काबोहाइडे्रट 75–83 ग्राम 

फाइबर 15–22 ग्राम 

कैतल्शयम 398 वम.ग्रा. 

आयरन 3.3–14 वम.ग्रा. 

मैगनीतशयम 78–201 वम.ग्रा. 

पोटैतशयम 430–490 वम.ग्रा. 

रागी के उपयोग 

रार्गी का उपयोर्ग अनेक स्वावदष्ट और पौवष्टक व्यंजनों में वकया जा 

सकता ह:ै 

1. रार्गी की रोटी  

2. रार्गी डोसा  

3. रार्गी इडली  

4. रार्गी का दवलया  

5. रार्गी लड्डू  

6. रार्गी वबस्कुट  

7. रार्गी पराठा  

8. रार्गी बॉल्स (मदु्दे) 

9. रार्गी माल्ट पेय  

10. फेस पैक के रूप में बाहरी उपयोर्ग 

रागी के संभातवत नुकसान 

हालााँवक रार्गी अत्यंत लाभकारी ह,ै लेवकन इसका अत्यविक 

सेवन कुछ समस्याएाँ उत्पन्न कर सकता ह:ै 

1. तकडनी स्टोन की संभावना 

रार्गी में कैवल्शयम अविक मात्रा में पाया जाता ह,ै जो सामान्य 

रूप से हड्वडयों के वलए लाभकारी ह।ै लवेकन इसका अत्यविक सेवन 

कुछ लोर्गों में वकडनी स्टोन (पथरी) बनने या बढ़ने की संभावना बढ़ा 

सकता ह।ै ववशेषकर वजन व्यवक्तयों को पहल े से पथरी की समस्या ह,ै 

उन्हें रार्गी का सेवन सीवमत मात्रा में करना चावहए। संतुवलत सेवन और 

पयाणप्त पानी पीना आवश्यक ह।ै 

2. पेट संबधंी समस्याए ँ

रार्गी में फाइबर प्रचरु मात्रा में पाया जाता ह,ै जो पाचन तंत्र को 

स्वस्थ रखने और कब्ज की समस्या को दरू करने में सहायक होता ह।ै 

लेवकन यवद रार्गी का अविक मात्रा में सेवन वकया जाए, तो कुछ लोर्गों 

को र्गैस, पेट फूलना, अपच या पेट में ऐठंन जैसी समस्याएाँ हो सकती हैं। 

ववशेषकर वजन लोर्गों का पाचन तंत्र संवेदनशील होता ह,ै उन्हें इसका 

सेवन सीवमत मात्रा में करना चावहए। संतवुलत सेवन और पयाणप्त पानी पीन े

से इन समस्याओ ंसे बचा जा सकता ह।ै 

3. एलजी 

कुछ लोर्गों को रार्गी के सेवन से एलजी की समस्या हो सकती 

ह।ै ऐसे व्यवक्तयों में खजुली, त्वचा पर चकिे, सजून, उल्टी या सांस लेन े

में कवठनाई जैसे लक्षर् वदखाई द ेसकते हैं। यवद रार्गी खाने के बाद इस 

प्रकार की कोई समस्या महससू हो, तो इसका सेवन तरंुत बंद कर दनेा 

चावहए। वजन लोर्गों को पहले से वकसी खाद्य पदाथण से एलजी ह,ै उन्हें 

रार्गी का सेवन साविानीपवूणक और आवश्यकता होन ेपर वचवकत्सक की 

सलाह से करना चावहए। 
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4. अतधक सेवन से पाचन पर िबाव 

रार्गी पौवष्टक और फाइबर यकु्त अनाज ह,ै जो पाचन वक्रया को 

बेहतर बनान े में सहायक माना जाता ह।ै लवेकन यवद इसका अचानक 

बह त अविक मात्रा में सेवन वकया जाए, तो पाचन ततं्र पर अवतररक्त 

दबाव पड सकता ह।ै इससे अपच, भारीपन, र्गैस, पटे ददण या असहजता 

जैसी समस्याएाँ हो सकती हैं। ववशेषकर वजन लोर्गों को पहल े से पाचन 

संबंिी समस्या ह,ै उन्हें रार्गी का सेवन िीरे-िीरे और संतुवलत मात्रा में 

शरुू करना चावहए। वनयवमत तथा सीवमत सेवन से इसके लाभ सरुवक्षत 

रूप से प्राप्त वकए जा सकत ेहैं। 

 

तनष्कर्ा 

रार्गी एक अत्यंत पौवष्टक और स्वास््यविणक अनाज ह,ै जो 

आिवुनक जीवनशैली में भी उतना ही उपयोर्गी ह ैवजतना प्राचीन समय में 

था। यह कैवल्शयम, आयरन, फाइबर और प्रोटीन से भरपरू होन ेके कारर् 

बच्चों, मवहलाओ,ं बुजरु्गों तथा रोवर्गयों के वलए लाभकारी ह।ै यवद इसे 

संतुवलत मात्रा में वनयवमत आहार में शावमल वकया जाए, तो यह 

हड्वडयों, हृदय, त्वचा, बालों और पाचन स्वास््य के वलए अत्यंत 

उपयोर्गी वसद्ध हो सकता ह।ै इसवलए कहा जा सकता ह ै वक रार्गी केवल 

एक अनाज नहीं, बवल्क सम्परू्ण स्वास््य का प्राकृवतक आिार ह।ै 



https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 67  

 

खंड-2, अंक-4/अप्रैल- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

 

सौरि- सस्य ववज्ञान संकाय, िोध छात्र, राजा महने्र प्रताप महाववद्यालय, गरुुकुल नारसन, (हररद्वार) 

सुक्रमपाल वसंह- सहायक कृवि अवधकारी, वगव-ए 

राज्य बीज परीक्षण प्रयोगिाला, कृवि वनदिेालय पररसर, प्रेमनगर, नंदा की चैकी, दहेरादनु (उत्तराखंड) 

सटीक फसल उगाने के नए तरीके 

2 1 

सम्पणूव दवुनया की जनसंख्या के वलए कृवि भोजन का प्रमखु स्रोत ह।ै ववश्व 

की 8.2 वबवलयन की वतवमान जनसंख्या और भववष्य में बड़ी जनसंख्या 

हतेु खाद्य और पोिण सरुक्षा सवुनवित करने के वलए कृवि उत्पादन के 

स्तर को और बढ़ान ेकी आवश्यकता ह।ै बीसवीं िताब्दी के उत्तराधव के 

दौरान, खाद्य उत्पादन को बढ़ाने के अवधकांि प्रयास 'आधवुनक' कृवि 

आदानों को बेहतर बनाने और बढ़ाने पर कें वरत थे, वजसमें उच्च आदान 

उपयोग, वसंचाई जल और अकाबववनक उववरकों और कीटनािकों के वलए 

उत्तरदायी नई वकस्म के बीज िावमल थे। फसलों को बोन ेका तरीका भी 

मानव द्वारा हाथ से बीज वछड़काव से बदलकर बैल चावलत हल से तथा 

बुवाई हतेु रैक्टर चावलत सीड विल का उपयोग करके मिीनीकरण में 

बदल वदया गया ह।ै ’हररत क्रांवत’ अववध के दौरान आधवुनक कृवि-

आदानों का गहन उपयोग दखेा गया, वजसके पररणामस्वरूप फसल की 

पैदावार में पयावप्त ववृद्ध हुई, लेवकन इसकी सफलता बढ़ती ववत्तीय और 

पयाववरणीय लागत, घटते कृवि और आवथवक लाभ से बावधत हईु ह ै

(वपंगली एवं अन्य, 1997), जो ’हररत क्रावंत’ की अववध के दो दिकों 

के बाद और अवधक स्पि रूप से वदखाई दनेे लगा। अब कई वैज्ञावनक 

और ववकास त्यों पर फसल की पैदावार कम या घटने या रुकने, कम 

उपज की गणुवत्ता, कम संसाधन-उपयोग दक्षता, मदृा स्वास््य में 

वगरावट, जल की कमी और प्रदिूण, पयाववरण प्रदिूण के बारे में गभंीर 

वचंताएं उवचत रूप से उठाई गई हैं। इन त्यों को हल करने के वलए, 

सटीक फसल प्रबंधन वववधया ँ (पीसीएमपी) बहुत मददगार हो सकती हैं 

(दास एवं अन्य, 2014)। कृवि स्तर पर पीसीएमपी का उद्देश्य उत्पादन 

और संसाधन उपयोग दक्षता को अवधकतम करना और पयाववरणीय 

कारकों को कम करना ह ै (दास, 2018; कायवदास एवं अन्य, 2002)। 

प्रीवसजन फावमिंग (पीएफ) या प्रीवसजन एग्रीकल्चर (पीए) एक अवधारणा 

के रूप में नई तकनीकों के उपयोग की पररकल्पना करता ह ैऔर क्षेत्र की 

जानकारी एकत्र करता है, सही स्थान पर, सही समय पर सही काम करता 

ह।ै एक 4 आर स्टीवडवविप सटीक इनपटु प्रबंधन रणनीवत का मलू ह।ै 

मदृा, जलवाय ुऔर पौधों के मापदडंों के बारे में ववस्ततृ जानकारी का 

उपयोग करके उपज और गणुवत्ता से समझौता वकए वबना श्रम, जल, 
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उववरक, कीटनािक आवद जैसे आदानों के अवावंछत उपयोग से बचा जा 

सकता ह।ै 

सटीक कृवि पिवतयों पर अंतवनववहत 

कृवि ववज्ञान के दृविकोण से मलू रूप से पाचँ प्रमखु फसल 

उत्पादन घटक (जतुाई, बीजाई, पोिक तत्व प्रबंधन, जल प्रबंधन, 

खरपतवार प्रबंधन) हैं, जो सटीक कृवि वसद्धातंों को आत्मसात करन ेके 

वलए एक प्रबल संभावना हैं। कुछ फसल खतेी प्रणावलयां हैं वजनमें कुछ 

अंतवनववहत सटीक तत्व होत े हैं। फसल उगाने की ऐसी आधवुनक 

तकनीकों में से एक फसल प्रणाली का गहनीकरण है, वजसे अब 

लोकवप्रय रूप से फसल गहनता प्रणाली (एससीआई) के रूप में जाना 

जाता ह।ै एससीआई धान गहनता (एसआरआई) की प्रणाली के समान 

ह।ै एससीआई में सटीकता के प्रमखु तत्व मलू रूप से बीज का बहुत 

सटीक उपयोग, मदृा और बीज की गणुवत्ता (बड़े, स्वस्थ और समान 

आकार के बीज) के अवतररि पोिक तत्व और कीटनािक के उपयोग के 

स्थानीय रूप से उपलब्ध जैववक और जैव उववरक समहू के साथ बीज 

उपचार िावमल हैं। एक समान और व्यापक दरूी भी अलग-अलग पौधों 

के जड़ क्षेत्र में आवश्यक पोिक तत्वों को रखने का मागव प्रिस्त करती है, 

इस प्रकार सटीक आदान अनुप्रयोग की सही मात्रा और सही स्थान 

वसद्धांतों को परूा करती ह।ै एससीआई के वक्रयाओ ं में गेह ,ँ सोयाबीन, 

बाजरा, गन्ना, कपास, सरसों, टेफ आवद के वलए एसआरआई के 

संस्करण िावमल हैं, वजनमें से प्रत्येक का अपना संवक्षप्त नाम (जैसे; 

एसडब्ल्यआूई, एसएफएमआई, एसएसआई, एसटीआई) ह।ै सटीक 

अन्त-प्रजात पद्धवत की पहचान की आवश्यकतानुसार न्यनूतम अपव्यय 

और संसाधनों के उपयोग के साथ उपलब्ध संसाधनों का कुिल उपयोग 

करने के अवतररि और कुछ नहीं ह,ै जो सटीक प्रबंधन (सही समय, सही 

स्थान, सही स्रोत) के 4 आर के अनुरूप ह।ै 

सारणी 1. पारम्पररक खेती के सार्थ एससीआई की तुलना।   

फसल बुिाई विवि अंतरण (सें.मी.) 
बीज दर 

(वक.ग्रा./हेक्टेयर) 

एससीआई के सार्थ बीज 

में बचत (प्रवतशत) 

िान 
परम्परागत 15 × 10  60 

10-15 
एसआरआई 25 × 25 8 

गेह ूँ 
परम्परागत 22.5 × 4 100-140 

15-20 
एसडब्ल्यआूई 20 × 20 25-30 

सोयाबीन 
परम्परागत 45 × 5.8 80-100 

20-25 
एससीआई 30 × 30 25 

अरहर 
परम्परागत 60 पंवि से पंवि 12-15 

30-35 
एससीआई 75 × 105 5 

सांिा 
परम्परागत अवनयवमत 12-15 

8-10 
एससीआई 25 × 25 1-2 

सरसों 
 अवनयवमत 12-13 

35-40 
 30 × 30 से 75 × 45 500-700 ग्रा./ह.े 

अन्य फसल 

मक्का 
परम्परागत 30 × 30 10-15 

50-60 
एससीआई 40 × 40 2-3 

गाजर 
परम्परागत 30 × 15 700-800 ग्राम/ह.े 

30-40 
एससीआई उठी क्यारी रोपाई वववध (25) 

Source:(Adhikari एवं अन्य, 2018; Anon, 2012; Dass एवं अन्य, 2019 
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सारणी 2. छोटे िूवम िारकों के वलए फामव में वनवमवत पररशुिता प्राप्त करने के वलए उपलब्ि कृवि सम्बन्िी विवियाूँ। 

क्रमांक सिंविवत विवियां अपेवक्षत पररणाम 

1. बीज दर में कमी सामान्य से अवधक में वटलर, रोपाई के बीच घटते बीज दर अनपुात 

2. बीज उपचार मदृा में जैववक पोिक तत्वों का एकत्रीकरण, सखूा सहनिीलता 

3. अवधक दरूी पर बुवाई बाली की लम्बाई में ववृद्ध और स्वस्थ अनाज की प्रावप्त 

4. वविेि रूप से वनयंवत्रत पररवस्थवतयों में जल प्रबंधन उपज में ववृद्ध 

5. कोनो-वीडर का उपयोग करके वनराई/वनराई पद्धवतया ं
फसल और खरपतवार के बीच प्रवतस्पधाव को प्रभावी तरीके से फसल के पक्ष 

में कम वकया जाता ह।ै 

6. 
भवूम को आकार दनेे वाली क्यारी लगाना, बांध से 

वनकास द्वार 
जल संचयन एवं जल वनकास 

7. 
उववरक स्थानापन्न (फवटवलाइजर प्लसेमेंट)-बैंड, 

वस्प्लट एप्लीकेिन, फवटवगेिन, पणव स्प्रे उववरक 
उपयोग दक्षता में ववृद्ध, उववरक बबवरता 

स्रोतः िहेी एवं अन्य से संिोवधत (2004) 

विविन्न फसलों के वलए फसल गहनीकरण विवियों की 

प्रणालीः 

रसायनों और उववरकों के उपयोग से फसल उत्पादकता लगभग 

उच्च स्तर पर पहुचँ जाती ह,ै साथ ही खाद्य उत्पादन की मागं वदन-

प्रवतवदन बढ़ती जा रही ह।ै हालांवक, खतेी के अंतगवत क्षते्र वही रहता ह,ै 

इसवलए वतवमान फसल प्रणावलयों को गहनता से खते में सटीक अन्त 

प्रजात प्रवक्रयाओ ंकी पहचान के साथ ही संसाधनों को बचाने में सहायक 

ह ैऔर फसल उत्पादकता में भी सधुार हो सकता ह।ै गहनता का मखु्य 

वविय कम बीज और कम जल का उपयोग करके कम से अवधक 

उत्पादन करना ह,ै हालांवक पौधे और मदृा के बीच सम्बन्ध का प्रबंधन 

करना ह,ै इसवलए इसे कम आदान सधुार कहा जाता ह ै (अब्राहम एवं 

अन्य, 2014)। एससीआई प्रवक्रयाओ ंन ेकई फसलों के वलए दो गनुा से 

अवधक उपज ववृद्ध प्राप्त की ह।ै एससीआई ने बाढ़ के अवतररि मदृा को 

नम रखन ेके वलए केवल जल के उपयोग से कम करना सवुनवित वकया 

ह।ै इन प्रवक्रयाओ ंके साथ, खरपतवारों को वनयंवत्रत करने के वलए कोनो-

वीडर का उपयोग करके वनराई-गड़ुाई भी मदृा वातन को बढ़ाती ह ैऔर 

पोिक तत्वों की आपवूतव को अवधकतम करती ह।ै चूंवक एससीआई को 

कम आदान लागत (रसायनों के वबना या कम उपयोग के साथ) की 

आवश्यकता होती ह ैऔर बहुत अवधक लाभ प्रदान करती ह,ै इस पद्धवत 

के साथ फसलों ववकास के वलए बहतु कम बाहरी आदान की 

आवश्यकता होती ह।ै झाओ एवं अन्य, 2009 न ेकहा वक एससीआई 

वववधयों का उपयोग करत ेहुए, कई दिेों में छोटे जोत वाले वकसानों को 

अपनी भवूम, श्रम, बीज, जल और पूंजी से अवधक पैदावार और अवधक 

उत्पादकता प्राप्त होने लगी ह,ै उनकी फसलें खतरों के प्रवत अवधक 

लचीलापन वदखा रही हैं। जलवाय ु पररवतवन और प्रकृवत में अंतवनववहत 

प्रणाली भी ह।ै 

1. िान गहनता प्रणाली (एसआरआई) 

 धान उत्पादन में प्रमखु बाधा उपयिु फसल प्रबंधन वववधओ ं

और पयावप्त वसंचाई सवुवधाओ ं की कमी ह।ै भववष्य की खाद्य 

आवश्यकताओ ं को ध्यान में रखते हएु, ताज े जल के वलए गरै-कृवि 

उपयोगों से प्रवतस्पधाव और वतवमान में धान की फसल में अवधक मात्रा में 

पानी का उपयोग वकया जाता है, धान की खतेी के नए एसआरआई 

तरीकों की पहचान कम पानी की आवश्यकता और उच्च फसल 

उत्पादकता के उद्देश्य से की गई ह।ै यह वसंवचत धान के उत्पादन को 

बढ़ाने के वलए और अब कई अन्य फसलों के वलए मान्य ज्ञान पर 

आधाररत कृवि सम्बम्धी प्रवक्रयों को लाभकारी रूप से पररववतवत करने के 

वलए ववचारों और अंतदृवि का एक समहू ह।ै श्री प्रबंधन में धान की खतेी 

के वलए पारम्पररक रूप से अनिुंवसत वववधयों से कई ववचलन िावमल 

हैं। श्री वववध न केवल अवधकतम उपज का लक्ष्य है, बवल्क भवूम, श्रम, 

पूँजी और जल की उच्च उत्पादकता को बढ़ावा दनेा ह ैवजससे वकसानों, 

वविेि रूप से गरीबों को लाभ हो। एसआरआई के वलए मलू ववचार 

एकल पौधे/स्थान, नवजात पौध (2-पत्ती चरण) का प्रत्यारोपण, वनस्पवत 

ववकास के दौरान न्यनूतम जल का अनुप्रयोग, मदृा वातन को सवुनवित 

करना, आधार उववरक के रूप में जैववक संिोधनों का उपयोग करना ह ै

(दास और चंरा, 2013, दास एवं अन्य, 2013, दास एवं अन्य, 2016)। 

उच्च संभव अनाज उपज की कटाई के वलए एसआरआई प्रणाली में 

इितम प्रत्यारोपण दरूी को एक महत्वपणूव परैामीटर बताया गया ह ै(ठाकुर 

एवं अन्य, 2010)। धान में पौधे की दरूी का पौधों की संख्या, बायोमास, 
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जतुाई, प्रवत पौधा उत्पादक वटलर और प्रवत बाल में दानों की संख्या पर 

प्रभाव पड़ता ह ै (ठाकुर एवं अन्य, 2008)। श्री के अनुसार, पारम्पररक 

प्रवतरोवपत धान की पैदावार की तलुना में दोगनुा अवधक पैदावार की भी 

सचूना वमली ह ै (दास ठाकुर एवं अन्य, 2015)। आजकल एसआरआई 

का अनुभव वकसानों को अन्य फसलों जैसे; गेह ,ँ गन्ना, सरसों, सोयाबीन, 

टेफ (प्रसाद, 2008) के वलए श्री पद्धवत की अवधारणाओ,ं वसद्धांतों और 

प्रवक्रओ ंका ववस्तार करन ेके वलए पे्रररत कर रहा ह।ै इसके अवतररि यह 

दखेा गया ह ैवक सफल श्री पद्धवतयां कई अन्य फसलों, जैसे वक गेह ,ँ टेफ 

घास, मक्का, ज्वार, बाजरा, सोयाबीन, काला चना, राजमा, मसरू, सरसों, 

गन्ना, टमाटर, बैंगन, वमचव, आल,ू गाजर और प्याज इत्यावद उगान े के 

वलए प्रेररत कर रही हैं (आईएसडी, 2009)। एसआरआई के समान, 

एससीआई वक्रयाओ ं न े भी फसलों की उपज के स्तर को दो गनुा से 

अवधक बढ़ाने के वलए उपयोगी वसद्ध हुआ ह ै(यफूॉफ एवं अन्य, 2011)। 

2. गेह ूँ गहनता प्रणाली 

 गेह  ँ गहनता प्रणाली (एसडब्ल्यआूई) जो एसआरआई के 

वसद्धांतों पर आधाररत ह,ै गेह  ँकी खेती की एक नई तकनीक ह,ै जो पौध े

से पौधे की दरूी बनाए रखन ेकी मागं करती ह।ै बीज को पौधे से पौधे और 

पंवि से पंवि की दरूी को 20-25 सें.मी. की दरूी पर बनाए रखत ेहुए बोया 

जाता ह,ै इस प्रकार की बुवाई उवचत अंतराल के साथ पयावप्त वातन, नमी 

और पोिक तत्वों की उपलब्धता की अनुिंसा की जाती ह ै वजससे 

प्रारंवभक चरण से उवचत और स्वस्थ जड़ ववकास होता ह।ै इसमें पौधों की 

ववृद्ध के हर चरण में गहन दखेभाल और कम बीज दर, बीज उपचार और 

जल के प्रभावी प्रबंधन और अंतवतीय खेती पद्धवत जैसे कृवि सम्बन्धी 

वक्रयाओ ंमें संिोधन िावमल हैं, वजसके पररणामस्वरूप अवधक संख्या में 

वटलर/पौधे, प्रभावी वटलर की संख्या में ववृद्ध हुई ह।ै प्रवत बाल में दान ेकी 

लम्बाई और मोटे अनाज में ववृद्ध और अंत में गहे  ँकी उपज में ववृद्ध हुई 

ह।ै आदान लागत और श्रम को कम करने से भारत में छोटे वकसानों के 

वलए िदु्ध लाभ में ववृद्ध हुई ह।ै यह सवंवधवत मदृा, जल, बुवाई वववध, 

पोिक तत्व प्रबंधन के माध्यम से अच्छी बढ़ती वस्थवत प्रदान करता ह।ै 

अध्ययनों से पता चलता ह ै वक एसडब्ल्यआूई उपलब्ध सवोत्तम 

पारम्पररक बुवाई प्रवक्रयाओ ंकी तलुना में 54 प्रवतित अवधक उपज दतेा 

ह ै और बेहतर आवथवक लाभ दतेा ह ै (यफूॉफ एवं अन्य, 2011, 

अवधकारी, 2012)। पारम्पररक प्रणाली में, वकसान लगभग 100-140 

वक.ग्रा./हके्टेयर बीज का उपयोग करते हैं लेवकन एसडब्ल्यआूई वववध में 

इस रावि का केवल 5-7.5 प्रवतित बीज की आवश्यकता होती ह ै

(स्टाइगर और इब्रावहम, 2009)। पारम्पररक वववध में, बीज बहतु कम 

बोए जाते हैं, पौधों की जड़ें जल, पोिक तत्वों की आवश्यकता और सयूव 

के प्रकाि के वलए एक-दसूरे से प्रवतस्पधाव करती हैं (कौर एवं अन्य, 

2012)। 

 वबहार और भारत के कुछ अन्य राज्यों में वकसानों का (वजन्होंन े

एसडब्ल्यआूई फसल प्रबंधन को स्वीकार वकया ह)ै सझुाव ह ै वक 

एसडब्ल्यआूई प्रवत इकाई आदान, जैसे वक बीज, जल, उववरक, भवूम, 

श्रम और पूँजी के वलए उच्च उत्पादन का अवसर प्रदान करता ह ै(बेहरा 

एवं अन्य, 2013; अब्राहम एवं अन्य, 2014)। 

  एससीआई पद्धवत के अंतगवत, बीजों को ववविि बीज उपचार 

रसायन से उपचाररत वकया जाता है, वजसे 20-25 लीटर गमव जल (60 

वडग्री सेवल्सयस), गोमतू्र (5.0 लीटर) और वमी-कम्पोस्ट में गड़ु (2.5 

वक.ग्रा.) वमलाकर तैयार वकया जाता ह।ै जब भी आवश्यक हो, घोल को 

तरल अवस्था में रखने के वलए उपयिु मात्रा में जल वमलाया जाता ह।ै 

इस उद्देश्य के वलए मदृा के गमलों का उपयोग वकया गया था, क्योंवक 

धात ुके कंटेनरों की अनुिंसा नहीं की जाती ह।ै बीज उपचार घोल तयैार 

करने के वलए जल को 60°ब् तक गमव करें, वफर उसमें गोमतू्र डाल कर 

घोल को वहलाया जाता ह।ै उसके बाद गड़ु और वमी कम्पोस्ट को पानी 

(60°C) में वमलाकर अलग-अलग तैयार वकया जाता ह।ै उपरोि वमश्रण 

(जल में गड़ु और वमीकम्पोस्ट और गोमतू्र का वमश्रण) अच्छी तरह से 

आपस में वमला हआु ह।ै 30 वमनट के बाद, बीजों को वमश्रण में क्रमिः 

4-5 और 6-8 घंटे के वलए वभगोया जाता ह ै(वसंह एवं अन्य, 2018)। 

सारणी-3 पारम्पररक गेह ूँ की खेती और गेह ूँ गहनता 

प्रणाली (एसडब्ल्यूआई) के बीच तुलना। 

वििरण पारम्पररक खेती एसडब्ल्यूआई विवि 

बीज दर 
100-125 

वक.ग्रा./हके्टेयर 

20-30 

वक.ग्रा./हके्टेयर। 

बीज उपचार नहीं वकया गया 
गोमतू्र के साथ गड़ु 

और कवकनािी से। 

बुिाई की 

विवि 
वछटकवा ं

लाइन में अवधक दरूी 

के साथ बुवाई 

पौिों के बीच 

की दूरी 
कोई दरूी नहीं 

20  सें.मी.×20 सें.मी. 

से 50  सें.मी.×20 

सें.मी.। 

जुताई 
जतुाई न की गई 

हो या िाकनािी 

3 बार िाकनािी द्वारा  

या कोनोवीडर द्वारा। 

पैवनकल  की 

लम्बाई 
10-11  सें.मी. 15  सें.मी. 

पैवनकल में 18-50 100-150 
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दानों की 

संख्या 

पैवनकल/पौिा 
अवधकतर 1-2, 

अच्छा स्टैंड 2-4 
20-45 

अंकुरण का 

समय 

बुवाई के 7 वदन 

बाद 

बुवाई के 2-3 वदन 

बाद। 

पत्ती की 

चैडाई 
पतली कम LAI 

अवधक मोटी एवं 

अवधक  LAI 

तने की चैडाई पतली पतली मोटी। 

जड की 

गहराई 
उथली जड़ 

गहरी जड़ (8-10 इचं 

तक)। 

दी गई वसंचाई 

की संख्या 
2-4 4-5 

अपज 1-2  टन/हके्टेयर 3-4  टन/हके्टेयर 

स्रोतः प्रधान (2012)। 

3. सोयाबीन गहनता की प्रणाली 

 एससीआई को पादप अंतरण को बदल कर सोयाबीन तक 

बढ़ाया जा सकता ह,ै जो पौधों की प्रवतस्पधाव को कम करन ेमें सहायता 

करेगा और उन प्रमखु तनावों के वनदान पाने में भी सहायता करेगा जो 

पौधे ववकास के दौरान अनुभव कर सकते हैं। कम और अवधक विाव वाल े

क्षेत्रों के मामल ेमें उठी क्यारी रोपण प्रणाली जो कम विाव वाले क्षेत्रों में 

जल संचयन और उच्च विाव वाले क्षेत्रों में जल वनकासी के रूप में दोहरा 

लाभांि फलदायी पररणाम दतेी ह।ै फसल गहनता प्रणाली (एससीआई) 

के अंतगवत सोयाबीन में 4.2 गनुा अवधक संख्या में िाखाएं/पौधा, 2.75 

गनुा अवधक िषु्क पदाथव/पौधा, 3.7 गनुा अवधक फली/पौधा, 4.3 गनुा 

अवधक बीज/पौधे और 4 प्रवतित अवधक वजन (100) प्राप्त वकया।  

4. सरसों की सघनता प्रणाली 

 इस प्रणाली में, कम जल और बीजों का उपयोग करके और 

मदृा वस्थवत पैदा करते हएु, जो वावतत और सकू्ष्म जीवों के अनुकूल होती 

ह,ै एक और दसूरे से व्यापक दरूी पर बुवाई की जाती हैं। श्री वसद्धांतों को 

अपनान ेसे प्राप्त उपज पारम्पररक तरीकों से प्राप्त उपज से लगभग दोगनुी 

ह।ै प्रसारण वववध में फसल को पकने में 100-105 वदन लगते हैं जबवक 

रोपाई वववध के अंतगवत यह रोपाई के 90-95 वदनों में पक जाती ह।ै एक 

व्यापक दरूी वाले पौधे में 100 ग्राम से अवधक बीज हो सकते हैं, लवेकन 

50,000 से 70,000 पौधों/हके्टेयर के समदुाय में, औसत प्रदिवन 40 

और 75 ग्रा./पौधों के बीच रहता ह।ै वास्तव में, बुवाई का तरीका प्रसारण 

की तलुना में महगंा रहा ह।ै हालांवक, प्रत्यारोपण गवणतीय सटीकता के 

साथ सही पौधों की संख्या प्रदान करता ह ैऔर अक्सर लाभप्रद होता ह।ै 

जैसा वक पहले बताया गया है, अलग-अलग पौधों की परूी क्षमता को 

प्रत्यारोवपत करके वकया जा सकता ह।ै उववरक के अवतरवि, अवधमानतः 

वमी-कम्पोस्ट, कुछ जैव उववरक आवद का उपयोग वकया जाता ह।ै 

संतोिजनक उपज प्राप्त करन े के वलए राइकोडमाव, पीएसबी आवद और 

अकाबववनक उववरक की थोड़ी मात्रा का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै रोपाई 

के 60 वदनों के बाद, पौधों के चारों ओर की मदृा को कुदाल से तोड़ वदया 

जाता ह ैजबवक खरपतवार भी हटा वदए जाते हैं। जबवक फसल प्रबंधन 

की इस तरह की गहनता से उत्पादन की लागत बढ़ जाती है, उच्च 

पररणामी उपज वकसानों की प्रवत वकलोग्राम सरसों के उत्पादन की लागत 

से आधी हो जाती ह,ै जो उनके अवतररि श्रम को लाभदायक बनाती ह।ै 

सारणी 4. सरसों की खेती के वलए एसएमआई और 

पारंपररक विवि के बीच अंतर 

वििरण 
परम्परागत 

विवि 
एसएमआई विवि 

बीज दर 13 वक.ग्रा./ह.े 0.5-0.7 वक.ग्रा./ह.े 

बीज उपचार नहीं वकया 
गड़ु, गोमतू्र, गमव पानी और 

वमी कम्पोस्ट से उपचाररत 

बुिाई विवि वछटकवा ं रोपण 

बुिाई की दूरी अवनयवमत 
30 × 30 सें.मी. से 75 × 

45 सें.मी. 

खरपतिार वनयंत्रण 
वनराई-गड़ुाई नहीं 

वकया गया 

रोपाई के 15, 25 वदनों के 

बाद खरपतवार वनयंत्रण 

वसंचाई 2-4 बार 5-6 बार 

शाखा/पौिे 3-5 8-15 

उपज/हे. 12-15 वक्वं./ह.े 30-35 वक्वं./ह.े 

बीज का िार/पौिे 15-30 ग्राम 150-200 ग्राम 

स्रोतः प्रधान (2012) 

5. अरहर गहनता की प्रणाली 

 अरहर की प्रमखु बाधाओ ंमें कम उपज दनेे वाली वकस्मों के 

उपयोग, प्रबंधन प्रवक्रयाओ ं के खराब स्तर, उच्च पौधों की संख्या, 

उववरकों के असंतलुन, सखू ेया भारी विाव के कारण नकुसान और सवदवयों 

के दौरान पाले के कारण कम उत्पादकता इत्यावद ह।ै इन प्राकृवतक 

समस्याओ ंको दरू करन ेके वलए आज कई वकसान इस फसल को पहल े

पॉलीबैग में उगाते हैं और वफर मखु्य खेत में रोपाई करत ेहैं। अरहर की 

गहनता प्रणाली (एसपीआई) के कुछ प्रमखु लाभों में बीज की बचत, 
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जल्दी बुवाई करना, फसल को पाले से होन ेवाल ेनुकसान से बचाना और 

बेहतर उपज िावमल ह।ै 

 कनावटक के वकसानों न ेबताया वक वे एसपीआई वववधयों का 

उपयोग करके अरहर की अवधक पदैावार प्राप्त कर रह े हैं, क्योंवक 

प्रवतरोवपत अरहर के पौधे प्रवत पौध ेसामान्य 50-100 फली की तुलना में 

2,000 फली/पौधे तक पैदा कर सकते हैं। प्रवत वगव मीटर पौधों की संख्या 

कम करने से फसल उत्पादकता पर गहरा लाभकारी प्रभाव पड़ता ह।ै 

हालांवक अरहर के साथ एससीआई फसल प्रबंधन के वलए अवधक श्रम 

की आवश्यकता होती ह,ै वकसानों की आय में काफी सधुार होन े की 

सचूना ह।ै नई पौध के उपयोग और चैड़ी दरूी को बढ़ावा दनेे से दगुनी 

उपज के साथ-साथ फसल चक्र को 160 वदनों से घटाकर 130 वदन कर 

वदया गया (गणेसन 2013)। 

 श्री वसद्धातंों का पालन करने से फसल की ववृद्ध में सधुार हआु। 

कई िाखाएं/पौधे थे और फली का वजन काफी अवधक था। वकसानों ने 

लगभग 14 कु./हके्टेयर की कटाई की, जबवक क्षेत्र में सामान्य औसत 

उपज 8.5 कु./हके्टेयर थी। इसके अलावा, फसल के ववकास के चरण के 

दौरान कीट और बीमारी के कम कारक थे, हालावंक फली बनने के चरण 

के दौरान फली छेदक दखेा गया था। वकसानों ने कीटों को वनयंवत्रत करन े

के वलए उच्च लागत वाले रसायनों के कारण नीम स्प्रे का सहारा वलया। 

कम बीज दर और बाहरी आदानों के कम उपयोग से भी कृवि लागत में 

काफी कमी आती ह।ै एसपीआई के अंतगवत अरहर की पैदावार में ववृद्ध 

और कम लागत से वकसानों की िदु्ध आय में ववृद्ध हुई। 

सारणी 5 अरहर की खेती के वलए एसपीआई और पारम्पररक 

विवि के बीच अंतर। 

सस्य वक्रयाए ं परम्परागत विवि 
श्री विवि की सस्य 

वक्रयाए ं

बुिाई विवि 
विाव के बाद बुवाई की 

सीधी बुवाई 

पॉलीथीन कवर में पौध 

उगाना और बाद में रोपाई 

वकस्म का 

उपयोग 

स्थानीय और उन्नत 

वकस्म 

बीआरजी-1, बीआरजी- 2 

जैसी उन्नत वकस्में 

बीज दर 12-15 वक.ग्रा./ह.े 5 वक.ग्रा./ह.े 

बुिाई - 30-35 वदन बाद पौध रोपाई 

अंतरण 
पंवियों में 60 सें.मी. 

की दरूी केवल 
75 सें.मी. × 105 सें.मी. 

खरपतिार 

वनयंत्रण 
नहीं वकया गया दो बार वनराई 

वनवपंग वनवपगं नहीं वकया गया 30 वदनों के बाद रोपाई 

उपज 8.6 वक्वं./ह.े 14.8 वक्वं./ह.े 

स्रोतः एएमईएफ (2009)। 

6. बाजरा गहनता प्रणाली 

 उत्पादकता में ववृद्ध, खतेी की कम लागत और जलवाय ुतनाव 

को सहन करन े से छोटे और सीमांत वकसानों के वलए बाजरा गहनता 

सवहष्ण ुऔर लाभप्रद उपयोगी वसद्ध हुई ह।ै कनावटक के दवक्षणी राज्य में 

हावेरी वजले के वकसानों ने श्री प्रबंधन फसल गहनता की प्रणाली ह।ै अन्य 

क्षेत्रों में बाजरे की वववध को लोकवप्रय बनाया जा रहा ह।ै वसंचाई 

सवुवधाओ ंवाल ेक्षेत्रों और अपके्षाकृत अवधक विाव वाल ेक्षेत्रों के वलए 

सबसे उपयिु ह।ै वकसानों की सबसे आम कृवि पद्धवतया ँप्रसारण और 

यादृवच्छक रोपाई हैं। इस प्रकार, पौधों का अवनयवमत ववतरण होता ह,ै जो 

पंवियों में पौधों के बीच प्रकाि, नमी और पोिक तत्वों के वलए 

प्रवतस्पधाव का कारण बनता ह।ै एसएफएमआई पद्धवत में, 12 वदन परुानी 

पौध को बीज क्यारी में बहुत कम उगाया जाता ह,ै जो 45 सें.मी.×45 

से.मी. की चैड़ी दरूी के साथ रोपाई के वलए उपयोग वकया जाता ह ैऔर 

नवजात पौधों को एक अच्छा वातावरण दनेे के वलए जड़ों के चारों ओर 

खाद डालते हैं, वजसमें वे बढ़ने लगते हैं। जबवक पौधे अभी भी स्वस्थ हैं, 

रोपाई के 15 से 45 वदनों के बीच, वकसान कई वदिाओ ंमें परेू खते में एक 

लाइन बोडव खींचते हैं। यवुा पौधों को अलग-अलग वदिाओ ंमें झकुाने से 

पौधों के िीिव भाग में मेररस्टेमेवटक ऊतक से जड़ों और वटलर की अवधक 

ववृद्ध को बढ़ावा वमलता ह,ै जो मदृा की सतह के स्तर पर या उसके ठीक 

नीच ेहोत ेहैं। इसके साथ ही, वकसान 5-7 अंतवतीय खेती के बीच की 

मदृा को एक और बैल द्वारा खींचे गए औजार से ढीला कर दतेे हैं जो 

बाजरे के पौधों के बीच उगन ेवाले वकसी भी खरपतवार की जड़ों को मदृा 

की सतह से 3-5 सेंटीमीटर नीचे काट दतेा ह।ै  

   बाजरे की खेती में पारम्पररक वववधओ ंके साथ, प्रसारण वववध 

में उपज 4 कु./ह.े वजतनी कम थी, जो वक ज्यादातर ऊपरी क्षेत्रों में की 

जाती ह ैऔर यहाँ तक वक मध्यम भवूम में पारम्पररक रोपाई पद्धवत में भी 

उपज 1 टन/ह.े थी। बाजरे की जब एससीआई के साथ खेती की जाती है, 

तो उपज बढ़ जाती ह,ै क्योंवक पौधों और खरपतवारों के बीच कम 

प्रवतस्पधाव होती ह,ै पौधे भवूम के नीचे और ऊपर के संसाधनों का प्रभावी 

ढंग से उपयोग कर सकते हैं। अपनी फसल को नवजात पौध के साथ िरुू 

करके, ववस्ततृ दरूी और समदृ्ध जल और पोिक तत्व प्रबंधन के साथ, 

SFMI की पैदावार बढ़कर 3 टन/ह.े या उससे अवधक हो गई। जबवक 

गहन प्रबंधन से वकसानों की लागत लगभग 25 प्रवतित बढ़ जाती ह,ै 

उच्च पैदावार उनकी उत्पादन लागत को 60 % से कम कर दतेी है, रु.34 

रुपये प्रवत वक.ग्रा. से रु.13.5 प्रवत वक.ग्रा., वजससे एसएफएमआई बहुत 

लाभदायक हो गया। उपजाऊ मदृा पर, एससीआई वववधयों का उपयोग 

करके वभण्डी की औसत उपज 4.5-4.7 टन/ह.े पाई गई ह,ै जो वकसान 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 73  

 

खंड-2, अंक-4/अप्रैल- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

की सामान्य उपज से चार गनुा अवधक ह।ै एससीआई प्रवक्रयाओ ं को 

अपनान े से उत्पादकता में ववृद्ध हो सकती ह,ै जो बदले में, कृवि आय 

और पोिण सरुक्षा को बढ़ा सकती ह।ै 

सारणी 6. बाजरे खेती की एससीआई और पारम्पररक विवियों के 

बीच तलुना (प्रवत हेक्टेयर)। 

वििरण पारम्पररक विवि 
एससीआई विवि (बाजरा 

गहनता प्रणाली) 

बीज दर 12-15 वक.ग्रा. 1.2 वक.ग्रा. 

बीज उपचार कोई नही 
गोमतू्र के साथ बीजोपचार, 

बीजामतृ 

पौिशाला 
कोई नसवरी सीड बेड 

नहीं 

35/40 वदन परुाने अंकुरों का 

प्रसारण/रोपाई 

रोपाई 

35/40 वदन परुाने 

अंकुरण का 

प्रसारण/रोपाई 

12-15 वदन परुानी पौध की 

रोपाई 

पौिों की दूरी अवनयवमत 
45 सें.मी.× 45 सें.मी. चैकोर 

पैटनव में 

खरपतिार 

वनयंत्रण 

वनराई नहीं की जाती 

ह।ै 

रोपाई के 20 वदनों के बाद 

पहली वनराई कोनो वीडर से। 

दसूरी वनराई-गड़ुाई हाथ से। 

जल प्रबंिन 

जल प्रबंधन की 

आवश्यकता नहीं ह ै

क्योंवक विाव वसंवचत 

पररवस्थवतयों में वकया 

जाता ह ै

जल प्रबंधन की कोई 

आवश्यकता नहीं ह ैक्योंवक 

विाव वसंवचत पररवस्थवतयों में 

वकया जाता ह ै

कल्ले/पौिा 1-2 8-12 औसतन 

बावलयां/ 

कल्ला 
3.4 7-9 

तना पतला मोटा 

जडें काफी उथली गहरी, मदृा में 30 सें.मी. 

उपज/हेक्टेयर 

0.4 टन/हके्टेयर ऊपरी 

भवूम में, 1 

टन/हके्टेयर-पारंपररक 

रोपाई 

अवधकतम 4.7 टन/हके्टेयर 

दजव वकया गया 

स्रोतः प्रभाकर (2018)                                                

7. कपास गहनता प्रणाली 

 वपछल ेपांच विों में, कपास उत्पादकों न ेकपास के िरुुआती 

रोपण में स्थानातंररत कर वदया था तावक रोपाई के उद्भव पर गमी प्रवतबल 

के जोवखम से बचा जा सके और मई के महीन ेके दौरान इितम पौधों की 

संख्या को बनाए रखा जा सके। अन्य संभाववत चयनों में से, कपास की 

रोपाई उच्च तापमान के अंतगवत कपास के पौधों की उवचत स्थापना के 

वलए सवोत्तम अवसर प्रदान करती ह।ै इस प्रणाली में, कपास के पौधे 

िरुुआती मौसम के दौरान ग्रीनहाउस में उगाए जाते हैं, वफर माचव के महीने 

में खलु े खतेों में प्रत्यारोवपत वकए जाते हैं (अली एवं अन्य, 2010)। 

प्रवतरोवपत कपास को प्रभावी पाया गया है, क्योंवक यह इितम पौधों की 

संख्या और प्रवत इकाई क्षेत्र में अवधक संख्या में बीजकोिों को बनाए 

रखता ह।ै सीधी बुवाई में, पौध मतृ्य ुदर स्पि रूप से नसवरी में उगाई गई 

नसवरी की तुलना में अवधक (35.1 प्रवतित) थी। रोपाई के वलए, मतृ्य ुदर 

(4.1 प्रवतित) थी वजसे नसवरी की वनयवमत वसंचाई और नेट हाउस में 

छायांकन के वलए उपयोग वकया जा सकता ह,ै जो मौसम के मापदडंों को 

वविेि रूप से तापमान और मदृा नमी को इितम सीमा के अंदर रखता ह।ै 

नसवरी के ववपरीत, खेत की वस्थवत के अंतगवत, पररवेिी वातावरण के 

तापमान की तलुना में मदृा सतह का तापमान बहुत अवधक (कभी-कभी 

50 वडग्री सेवल्सयस) था, वजसका कारण सीधी बुवाई की गई कपास के 

खराब अंकुरण और अंकुररत पौधों की उच्च मतृ्य ुदर थी। बुवाई के 20-

30 वदन बाद भी अंकुररत पौधों की उच्च मतृ्य ुदर के कारण इितम पौधों 

की संख्या को बनाए रखना संभव नहीं था। प्रवतरोवपत कपास में, रोपाई के 

बाद मतृ्य ुदर कम थी, वजसके पररणाम स्वरूप सीधी बोई गई फसल की 

तुलना में बेहतर पौधे प्राप्त हुए ह ै(राजपतू एवं अन्य, 2001)। 

वनष्किव 

 वकसान आमतौर पर नई तकनीकों के बारे में सतकव  रहत े हैं। 

वकसी भी बड़े पैमाने पर उपयोग करने से पहले स्थानीय पररवस्थवतयों में 

उनका परीक्षण करेंग,े जब तक वक सरकारी नीवतयों द्वारा समदृ्ध वकया 

जाए। प्रक्षते्र में एससीआई वववधयों को तत्काल और व्यापक रूप से 

अपनान े का प्रस्ताव करन े हते ु प्रवतष्ठानों और व्यवियों को इन नई 

संभावनाओ ंमें रुवच लेन ेकी इच्छा होनी चावहए, जो वक कई दिेों में और 

कई फसलों के वलए और व्यववस्थत मलू्याकंन करने के वलए पाई गई हैं। 

आगे ववकास और सधुार में इन मलू्यांकन में वकसानों को िावमल करना 

और ववचारों और वववधयों के भारत सवहत दवुनया भर में वकए गए सीवमत 

िोध ने एससीआई वववधयों के साथ पयावप्त लाभ वदखाया ह।ै अतः जैसा 

वक ऊपर सझुाव वदया गया ह,ै के सटीकता के कुछ तत्वों के साथ ऐसी 

नई वववधयों को बढ़ावा वदया जाना चावहए और अनुसंधान और ववकास 

हतेु अनदुान प्रदान वकया जाना चावहए। 


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कृष्णा जाट, विनोद प्रजापत, डा. अशोक चैिरी, डा. रंजना वसरोही, यशपाल चैिरी, सुरवि वसंह 

राजस्थान कृवि अनुसंधान संस्थान, दगुावपरुा -जयपरु 

श्री कणव नरेन्र कृवि ववश्वववद्यालय, जोबनेर (जयपरु) 

प्याज की लािकारी एिं उन्नत खेती 

प्याज एक प्रमखु िल्ककन्दीय वाली सब्जी ह,ै जो भारत के महाराष्र, 

मध्य प्रदिे, छत्तीसगढ़, कनावटक, उड़ीसा, तवमलनाडु, आन्ध्र प्रदिे, उत्तर  

प्रदिे, वबहार, गजुरात तथा राजस्थान राज्यों में उगाई जाती ह ै। राजस्थान 

में अजमेर, जयपरु, सीकर, झनु्झनु,ू नागौर, जोधपरु, वचत्तौड़गढ़, अलवर 

आवद वजलों में प्याज व्यवसावयक स्तर पर बोया जाता ह।ै  अलवर एवं 

अजमेर वजलों में प्याज प्रमखु रूप से खरीफ में बोया जाता ह।ै अचार, 

मसाल,े सलाद एवं हरे प्याज की सब्जी बनाकर भी खायी जाती ह।ै 

इसको सखूाकर चणुव एवं पेस्ट बनाकर भी उपयोग में वलया जाता हैं। गमी 

में  प्याज ल ूसे भी बचाता ह।ै  

जलिायु एिं मृदा 

मध्यम जलवाय ु न ज्यादा ठंड एवं न ज्यादा गमी का मौसम 

प्याज की खेती के वलए उपयिु होती ह।ै प्याज के पौधो की ववृद्व के समय 

लगभग 13-23 वडग्री सेन्टीगे्रड तापमान जबवक कंद बनते समय तापक्रम 

25-30 वडग्री सेन्टीग्रेड के मध्य होना आवष्यक ह,ै फसल उत्पादन के 

समय आपवेक्षक आरवता 70 प्रवतित होनी चावहए। पौध की रोपाई के 

समय तापमान कम होने पर बोल्टींग की समस्या जल्दी आती हैं। वजससे 

कंदो की गणुवत्ता में कमी होती ह।ै  उपजाऊ हल्की दोमट या वचकनी 

बलईु वमट्टी सवोत्त्म मानी जाती ह।ै मदृा का पी.एच मान 5.8- 6.5 के 

मध्य, काबववनक जीवाष्म से भरपरू तथा उवचत जल वनकास वाली वमट्टी 

होनी चावहए। 

प्रमुख उन्नत वकस्में: 

रबी  फसल िाली वकस्में-  

लाल रंग कन्द िाली वकस्में- एग्रीफाउण्ड डाकव  रेड, एग्रीफाउण्ड लाइट 

रेड, पसूा रेड, पंजाब रेड, पसूा रत्नाकर, आर. ओ-59, आर. ओ.-252, 

उदयपरु-101, उदयपरु-103, एन-53, कल्याणपरु रेड राउण्ड,  अकाव 

प्रगवत, अकाव लालीमा, अकाव वनकेतन, अकाव वबंद,ु एग्रीफाउण्ड रोज, पसूा 

माधवी, पंजाब रेड राउण्ड, भीमा िवि, भीमा वकरण,  भीमा सपुर, भीमा  

डाकव  रेड आवद। 

सफेद रंग कन्द िाली वकस्में- एग्रीफाउण्ड व्हाइट, पसूा व्हाइट राउण्ड, 

पसूा व्हाइट फ्लेट, उदयपरु-102, पंजाब सफेद, भीमा सभु्रा, भीमा शे्वता 

आलोक सफेद। 

पीले रंग िाली वकस्में- अकाव पीताम्बर, आर. ओ-1, अली ग्रेनो, फुले 

स्वणाव। 

खरीफ फसल िाली वकस्में- एन-53, एग्रीफाउण्ड डाकव  रेड, अकाव 

कल्याण, अकाव प्रगवत, भीमा सपुर, भीमा रेड, फुले साम्यव आवद । 

 खेत की तैयारी 

पहली जतुाई वमट्टी पलटने वाल े हल से तथा बाद की 2-3 

जतुाई हल चलाकर खते को अच्छी तरह से तैयार कर लेवें। प्रत्येक जतुाई 
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के बाद पाटा चलायें तावक खेत में वबखरे ढ़ेले टूट जायें व वमट्टी अच्छी 

तरह भरुभरुी हो जाए। 

बीज की मात्रा एि ंबुिाई का समय 

रबी फसल के वलए 8-10 वकलोग्राम, खरीफ के वलए 10-12 

वकलोग्राम बीज एवं लगभग 8-10 वक्वंटल गंवठया प्रवत हकै्टेयर पयावप्त 

रहता ह।ै इसके बीजों की बुवाई रबी में मध्य अक्टूबर - मध्य नवम्बर में 

तथा रोपाई वदसम्बर माह में एवं खरीफ मौसम में जनू-जलुाई माह में कर 

सकते ह।ै 

पौि तैयार करने की विवि 

बीज बोन ेके वलए क्याररया ँ15-20 से.मी. ऊँची उठी,  1 मीटर 

चैडी तथा 3-4 मीटर लम्बी बनाकर बीज की बुवाई करें। साधारणतया 1 

वगव मीटर क्षैत्र में 10 ग्राम बीज डालना चावहए। पौधिाला की वमट्टी को 

15 वदन पहल ेपानी दकेर पारदिी पावलथीन (200 गेज मोटी ) से ढककर 

‘‘सोलाराईजेिन‘‘ या बुआई के पहले रायकोडमाव ववररडी कल्चर 1250 

ग्राम प्रवत हकै्टयर की दर से उपचाररत करन े से मदृाजवनत रोगो से बचा 

जा सकता ह।ै बीज की बुवाई पौधिाला में 4-5 से.मी. की दरूी पर कतारों 

में 2-3 से.मी. गहराई पर बोना चावहए। बुवाई से पहले बीज का उपचार 2 

ग्राम थायोफैनेट वमथाइल या 4 ग्राम रायकोडमाव से करना चावहए। बीज 

की बुवाई के बाद बीज को बाररक गोबर की खाद या सखूी घास से 

ढ़ककर हल्की वसंचाई करें। खरीफ में 6-7 सप्ताह में तथा रबी में 7-8 

सप्ताह में पौध रोपाई के वलए तैयार हो जाती ह।ै 

पौि की रोपाई 

रबी फसल की रोपाई 15 वदसम्बर से 15 

जनवरी माह में करनी चावहए । रोपाई से पवूव पौध 

की जडों को काबने्डावजम 1.5 ग्राम प्रवत 

लीटर के घोल में 20 वमनट तक उपचाररत 

करके रोपण से जड़ सडन रोगों से बचाया जा 

सकता ह।ै पौधे से पौधे 10 सेन्टीमीटर एवं कतार से 

कतार 15 सेन्टीमीटर दरूी पर रोपाई करना चावहए। 

रोपाई करन ेके तुरन्त बाद हल्की वसंचाई करे। 

 खाद और उिवरक 

खाद और उववरक की मात्रा मदृा नमनूे की जाँच पर वनभवर करती 

ह ैअतः बुआई से पवूव मदृा के नमनूे की जांच अवश्य करवायें। खते की 

तैयारी के समय 250-300 वक्वंटल प्रवत हकै्टेयर अच्छी तरह से सड़ी हुई 

गोबर की खाद मदृा में वमलायें। नत्रजन 50 वकलोग्राम, फास्फोरस 50 

वकलोग्राम तथा पोटाि 100 वकलोग्राम की पणूव मात्रा प्रवत हकै्टर अवन्तम 

जतुाई के समय दनेा चावहए। 50 वकलोग्राम नत्रजन की मात्रा रोपाई के 30 

वदन व 45 वदन  बाद दो बराबर भागों में बाँट कर खड़ी फसल में दवेें। 

वजंक की कमी वाली मदृाओ ंमें 25 वकलो वजंक सल्फेट प्रवत हके्टेयर 

डालन ेसे प्याज की पैदावार अच्छी होती ह।ै 

खरपतिार वनयंत्रण 

फसल की िरुूआती अवस्था में 30-35 एवं 45-60 वदन में 

2-3 वनराई-गड़ुाई करके खरपतवार वनकालना चावहए या पेंवडवमथावलन 

30 ई.सी. 750 ग्राम सवक्रय तत्व या आवक्सफ्लोरोफेन 23.5 प्रवतित 

250 ग्राम सवक्रय तत्व या आक्साडायरजील 6 ई.सी. 90 ग्राम सवक्रय 

तत्व प्रवत हके्टेयर को 500-600 लीटर पानी में घोल बनाकर रोपाई से 

पहले या तरुन्त बाद वछड़काव करन ेसे खरपतवार से बचा जा सकता ह।ै  

वसंचाई 

सदी के मौसम में वसंचाई लगभग 10-15 वदनों के अन्तर पर 

करते हैं परंतु गमी में 5-7 वदनों में वसंचाई करनी चावहए। वजस समय प्याज 

के पौधो में कंद बन रह े हो उस समय वसंचाई वनयवमत अन्तराल में 

लगातार करनी चावहए। पानी की कमी के कारण कंद अच्छी तरह से बन 

नहीं पाती वजसके कारण पैदावार में कमी आती ह।ै प्याज की फसल बँूद-

बँूद वसंचाई करने से जल की बचत एवं उपज में भी बढ़ोतरी होती ह।ै 

अतः वसचाई के वलए बँूद-बँूद वसंचाई वववध का चनुाव करना चावहए। 

प्याज की खुदाई, सूखाना एिं िण्डारण 

खरीफ प्याज की फसल लगभग 130-140 वदन एवं रबी प्याज 

लगभग 90-100 वदनों में तैयार हो जाती हैं। पौधे परूी तरह से सखू नहीं 

पात ेइसवलए जैसे ही कंद बडे आकार के होने पर तथा 

30-40 प्रवतित पवत्तयां जमीन पर वगरन े लगे तो 

प्याज के कंद खोदन े लायक हो जात े ह।ै इसके 

वलए खदुाई से 7-10 वदन पहले वसंचाई बंद कर 

दनेी चावहए। इससे कंद अच्छे एवं ठोस हो जात े

हैं । खदुाई करके इनको कतारों में रखकर सखूा 

दतेे हैं। पौधे अच्छी तरह सखुाने के वलए 3 वदन खते 

में तथा एक सप्ताह छाये में सखूान े के बाद 2-2.5 

से.मी. छोडकर पवत्तया ंकाटन े से भण्डारण में हावन कम 

होती ह।ै सखूाते समय सडे हुए, कटे हुए, दो-फाडे, फूलों के डंठल वाली 

एवं अन्य खराब गांठे वनकाल दतेे हैं। भण्डारण में सड़न कम करने के हते ु

प्याज खदुाई से 10 -20 वदन पहले 0.1% काबेण्डावजम का वछडकाव 

करें।  

उपज 

रबी में 300-350 एवं खरीफ में 150-200 कु. प्रवत हके्टेयर 

प्याज कन्दों की औसत ऊपज हो सकती ह।ै 
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पौि संरक्षण 

िीप्स- कीट के प्रौढ व वनम्फ पवत्तयों का रस चसूकर फसल को नुकसान 

पहचुातें हैं। संक्रवमत पवत्तयाँ छोटी एवं ऊपर की तरफ मडु जाती हैं। 

अत्यवधक प्रकोप होन ेपर पवत्तया ँवगर कर सखू जाती हैं वजससें उपज में 

कमी आती ह।ै  अतः इसके वनयंत्रण के वलए िरुुआत में नीम आधाररत 

कीटनािी या नीम का तेल 3-5 वम.ली. प्रवत लीटर पानी में घोलकर 

वछड़काव करें या इवमडाक्लोवप्रड 17.8 एस. एल. 0.5 वम.ली. या 

प्रोपेनोफास 50 ई.सी. एक वम.ली. प्रवत लीटर पानी में घोल बनाकर 

फसल में वछडकाव करें। 

आरगलन रोग- पौधिाला में पौधे का जमीन से लगा हुआ तना 

कमजोर  होकर या गलकर सखू जाता ह।ै इसके वनयंत्रण के वलए बीजों 

को केप्टान या थायरम 2 ग्राम प्रवत वकलोग्राम बीज की दर से उपचाररत 

करें । रोगग्रस्त पौधों को रोग से बचाने के वलए  कापर आक्सीक्लोराइड 3 

ग्राम मात्रा प्रवत लीटर दवा पानी में वमला कर भवूम को नम करें। 

बैंगनी िब्बा रोग- पवत्तयों पर सफेद लम्बवत ्गोलाकार बैंगनी रंग के 

धब्बे ववकवसत होत ेहैं जो पील ेरंग की छल्लनेुमा आकृवत से वघरे होत ेहैं। 

इसके वनयंत्रण के वलए मैंकोजेब या क्लोरोथलोनील 2 ग्राम प्रवत लीटर 

पानी में घोलकर वछड़काव करें एवं घोल में वचपकने वाला पदाथव अवश्य 

वमलायें। साथ ही साथ खते में सफाई, जल वनकास की उवचत व्यवस्था 

तथा बँूद-बँूद वसंचाई का प्रयोग करना चावहए।  

स्टेमवफवलयम झुलसा रोग- पवत्तयों के बीच में छोटे पीले से नारंगी रंग 

के चकत े बन जात े हैं जो जल्दी ही लम्बी, गोलाकार से अण्डाकार 

आकार के वबखरे हएु धब्बे जो गलुाबी रंग की आकृवत से वघरे होत ेहैं। 

इस प्रकार के धब्बे पत्ती के उपर से नीचे की और बढते हैं तथा अंत में 

आपस में वमलकर पवत्तयों को झलुसा दतेे हैं। इसके वनयंत्रण के वलए 

मैन्कोजेब या क्लोरोथलोनील 2 ग्राम प्रवत लीटर पानी में वमलाकर 10-

15 वदनों के अन्तर पर वछड़काव 3-4 बार करें एवं घोल में वचपकन ेवाला 

पदाथव अवश्य वमलायें। 


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प्रीत वगल- पीएच.डी. िोधाथी 

डॉ. मंज ूमेहता- प्रोफेसर 

संसाधन प्रबंधन एवं उपभोिा ववज्ञान ववभाग, आई.सी. कॉलेज ऑफ कम्यवुनटी साइसं, सीसीएस एचएय,ू वहसार, हररयाणा 

कॉलेज छात्राओ ंकी दैवनक आदतों का उनके शारीररक स्िास््य पर प्रिाि 

आज के आिवुनक और प्रवतस्पिाणत्मक यरु्ग में कॉलेज जान े वाली 

छात्राओ ं की जीवनशलैी में व्यापक पररवतणन दखेने को वमल रहा ह।ै 

वशक्षा का बढ़ता दबाव, कररयर की वचंता, तकनीकी सािनों का 

अत्यविक उपयोर्ग तथा बदलती सामावजक पररवस्थवतयााँ उनकी वदनचयाण 

को प्रभाववत कर रही हैं। इन सभी कारकों का सीिा प्रभाव उनके 

शारीररक स्वास््य पर पडता ह।ै दवैनक आदतें जैसे संतुवलत आहार, 

पयाणप्त नींद, वनयवमत व्यायाम, मानवसक संतुलन और स्वच्छता, स्वास््य 

के प्रमखु आिार मान ेजात ेहैं। यवद इन आदतों में असंतुलन आ जाए, तो 

इसका प्रभाव शरीर की कायणक्षमता, ऊजाण स्तर और समग्र स्वास््य पर 

स्पष्ट रूप से वदखाई दतेा ह।ै 

कॉलेज छात्राओ ंकी खान-पान की आदतों में भी उल्लेखनीय 

बदलाव आया ह।ै व्यस्त वदनचयाण और समय की कमी के कारर् कई 

छात्राए ं वनयवमत भोजन नहीं कर पातीं और अक्सर नाश्ता छोड दतेी हैं। 

इसके स्थान पर वे जंक फूड, तले-भनु ेऔर पैकेज्ड खाद्य पदाथों का 

अविक सेवन करती हैं, जो स्वाद में तो अच्छे होते हैं लवेकन पोषर् की 

दृवष्ट से कमजोर होत े हैं। इसके पररर्ामस्वरूप शरीर में आयरन, 

कैवल्शयम और ववटावमन्स की कमी हो सकती ह,ै वजससे एनीवमया, 

कमजोरी, बाल झडना और त्वचा संबंिी समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। दसूरी 

ओर, संतुवलत और पौवष्टक आहार अपनाने से शरीर को आवश्यक 

पोषक तत्व प्राप्त होत ेहैं, वजससे ऊजाण बनी रहती ह ैऔर रोर्गों से लडन े

की क्षमता भी बढ़ती ह।ै 

शारीररक र्गवतवववि की कमी भी आज की छात्राओ ं में एक 

र्गंभीर समस्या बनती जा रही ह।ै लंबे समय तक बैठकर पढ़ाई करना, 

ऑनलाइन क्लासेस में व्यस्त रहना और खाली समय में मोबाइल या 

लैपटॉप का उपयोर्ग करना, शरीर को वनवष्ट्क्रय बना दतेा ह।ै इस प्रकार की 

वनवष्ट्क्रय जीवनशैली के कारर् मोटापा, मांसपेवशयों में जकडन, पीठ ददण 

और हृदय संबंिी समस्याओ ं का खतरा बढ़ जाता ह।ै यवद छात्राए ं

प्रवतवदन कुछ समय योर्ग, व्यायाम, तेज चलना या खले-कूद में लर्गाएाँ, तो 

वे अपन ेशरीर को सवक्रय और वफट रख सकती हैं। वनयवमत शारीररक 

र्गवतवववि न केवल शरीर को मजबूत बनाती ह ैबवल्क मानवसक तनाव 

को भी कम करती ह।ै 

नींद का पटैनण भी स्वास््य पर र्गहरा प्रभाव डालता ह।ै वतणमान 

समय में दरे रात तक जार्गना, मोबाइल या सोशल मीवडया का उपयोर्ग 

करना और सबुह दरे से उठना आम हो र्गया ह।ै इस प्रकार की अवनयवमत 

नींद से शरीर को पयाणप्त आराम नहीं वमल पाता, वजससे थकान, 

वचडवचडापन, ध्यान की कमी और हामोनल असंतुलन जैसी समस्याएाँ 

उत्पन्न होती हैं। पयाणप्त और वनयवमत नींद शरीर की मरम्मत और 
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पनुवनणमाणर् की प्रवक्रया को सचुारु रूप से चलाती ह,ै वजससे व्यवक्त 

अविक ऊजाणवान और स्वस्थ महससू करता ह।ै 

मानवसक तनाव भी छात्राओ ं के शारीररक स्वास््य को 

प्रभाववत करन ेवाला एक महत्वपरू्ण कारक ह।ै पढ़ाई का दबाव, परीक्षा 

का भय, भववष्ट्य की अवनवितता और सामावजक अपेक्षाएाँ तनाव को 

बढ़ा दतेी हैं। जब तनाव लंबे समय तक बना रहता ह,ै तो यह शरीर पर 

नकारात्मक प्रभाव डालता ह,ै जैसे वसरददण, उच्च रक्तचाप, पाचन संबंिी 

समस्याएाँ और प्रवतरक्षा प्रर्ाली की कमजोरी। यवद छात्राएं समय प्रबंिन, 

ध्यान, योर्ग और सकारात्मक सोच को अपनाएाँ, तो वे तनाव को वनयंवत्रत 

कर सकती हैं और अपने स्वास््य को बेहतर बनाए रख सकती हैं। 

वडवजटल उपकरर्ों का अत्यविक उपयोर्ग भी आिवुनक 

जीवनशैली का एक महत्वपरू्ण वहस्सा बन र्गया ह,ै जो स्वास््य पर 

प्रवतकूल प्रभाव डालता ह।ै लंबे समय तक स्क्रीन के सामने रहन े से 

आाँखों में जलन, वसरददण, नींद में बािा तथा र्गदणन और पीठ में ददण जैसी 

समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। इसके अलावा, यह आदत शारीररक र्गवतवववि 

को भी कम कर दतेी ह,ै वजससे जीवनशैली अविक वनवष्ट्क्रय हो जाती ह।ै 

इसवलए यह आवश्यक ह ैवक छात्राएं अपने स्क्रीन टाइम को सीवमत करें 

और बीच-बीच में ववश्राम लें। 

इसके अवतररक्त, व्यवक्तर्गत स्वच्छता और मावसक िमण 

स्वच्छता भी छात्राओ ंके स्वास््य के वलए अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै स्वच्छता 

की अनदखेी करने से संक्रमर् और अन्य स्वास््य समस्याएाँ उत्पन्न हो 

सकती हैं। वनयवमत स्नान, साफ कपडे पहनना और उवचत स्वच्छता 

बनाए रखना स्वस्थ जीवन के वलए आवश्यक ह।ै साथ ही, कुछ छात्राए ं

तनाव या सामावजक प्रभाव के कारर् िमू्रपान या अन्य नश ेकी आदतों 

की ओर भी आकवषणत हो सकती हैं, जो उनके स्वास््य के वलए अत्यंत 

हावनकारक हैं और दीघणकावलक बीमाररयों का कारर् बन सकती हैं। 

अंततः यह कहा जा सकता ह ैवक कॉलेज छात्राओ ंकी दवैनक 

आदतें उनके शारीररक स्वास््य को सीि ेऔर र्गहराई से प्रभाववत करती 

हैं। असंतुवलत जीवनशैली जहााँ स्वास््य समस्याओ ंको जन्म दतेी ह,ै 

वहीं संतुवलत और स्वस्थ आदतें एक मजबूत और ऊजाणवान जीवन की 

नींव रखती हैं। इसवलए यह आवश्यक ह ै वक छात्राएं अपनी वदनचयाण में 

सकारात्मक बदलाव लाएाँ, संतवुलत आहार लें, वनयवमत व्यायाम करें, 

पयाणप्त नींद लें और मानवसक संतलुन बनाए रखें। इस प्रकार वे न केवल 

वतणमान में स्वस्थ रह सकती हैं, बवल्क अपन ेभववष्ट्य को भी अविक 

सरुवक्षत और सशक्त बना सकती हैं। 

 
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रेहान अंजुम- िोध छात्र, डॉ जी. सी. यादि- प्राध्यापक, शुिम पटेल एवं रमेश खरिार- िोध छात्र,  

उद्यावनकी (सब्जी ववज्ञान) ववभाग, बाबासाहबे भीमराव अम्बेडकर ववश्वववद्यालय, ववद्या ववहार, लखनऊ, (उ० प्र०) 

वपयूि प्रताप कुशिाहा- िोध छात्र, सब्जी ववज्ञान ववभाग, वबहार कृवि ववश्वववद्यालय सबौर, भागलपरु, (वबहार) 

अविकतम लाि और उच्च फसल चक्र सघनता के 
वलए अगेती सब्जी मटर की िैज्ञावनक खेती 

मटर (Pisum sativum) एक प्रमखु िीतकालीन सब्जी फसल ह,ै जो 

60 से 70 वदनों में तैयार हो जाती ह।ै अगतेी मटर की खतेी वकसानों के 

वलए वविेि रूप से लाभकारी होती ह,ै क्योंवक अगतेी मटर की खतेी से 

एक ही खते में एक विव में 3 से अवधक सब्जी फसल उगाया जा सकता 

ह।ै यवद वकसान अगतेी मटर की उन्नत एवं वैज्ञावनक तकनीकों को 

अपनात े हैं, तो व े अवधकतम उत्पादन प्राप्त कर सकत े हैं। इससे उन्हें 

बेहतर बाजार मलू्य, अवधक लाभ और उच्च फसल चक्र सघनता 

हावसल होती ह।ै इस प्रकार, अगतेी मटर की खेती न केवल वकसानों की 

आय बढ़ान ेमें सहायक ह,ै बवल्क फसल चक्र सघनता को भी ते़िी से 

बढ़ाती ह ैऔर वनरंतर उत्पादन सवुनवित करती ह।ै 

जलिायु एिं िवूम चयन  

तापमान: यह एक िीतकालीन फसल ह,ै वजसके वलए 10 से 18 वडग्री 

सेवल्सयस तापमान उपयिु माना जाता ह।ै इसके बीज के अंकुरण के वलए 

न्यनूतम तापमान लगभग 5 वडग्री सेवल्सयस आवश्यक होता ह,ै जबवक 

अंकुरण के वलए आदिव (अनुकूल) तापमान 22 वडग्री सेवल्सयस होता ह।ै 

ठंडा और समिीतोष्ण जलवाय ुइसकी ववृद्ध और ववकास के वलए सबसे 

उपयिु होती ह।ै अत्यवधक गमी या पाला  फसल की ववृद्ध एवं उत्पादन 

को प्रभाववत कर सकत े हैं। मटर की अच्छी पैदावार के वलए संतवुलत 

नमी, अच्छी जल वनकासी वाली वमट्टी तथा पयावप्त धपू आवश्यक होती 

ह।ै अनुकूल जलवाय ुएवं उवचत प्रबंधन के साथ वकसान बेहतर गणुवत्ता 

और अवधक उत्पादन प्राप्त कर सकते हैं। 

िूवम: मटर की खेती वववभन्न प्रकार की वमरट्टयों में की जा सकती है, 

वकन्तु इसकी बेहतर ववृद्ध के वलए अच्छी जल वनकासी वाली, काबववनक 

पदाथों से समदृ्ध, भरुभरुी दोमट वमट्टी वाली भवूम सबसे उपयिु मानी 

जाती ह।ै मदृा का pH मान 5.5 से 6.0 के बीच होना चावहए, जो फसल 

के पोिक तत्वों के समवुचत अविोिण में सहायक होता ह।ै जलभराव 

वाली वमट्टी मटर की फसल के वलए हावनकारक होती है, क्योंवक इससे 

जड़ों का ववकास प्रभाववत होता ह ैऔर रोगों की संभावना बढ़ जाती ह।ै 

अतः खेत की उवचत तैयारी और जल वनकासी का वविेि ध्यान रखना 

आवश्यक ह।ै उवचत मदृा चयन एवं संतुवलत पोिण प्रबंधन के साथ मटर 

की फसल से उच्च गणुवत्ता एवं अवधक उत्पादन प्राप्त वकया जा सकता 

ह।ै 

उन्नत एिं अगेती वकस्मो का चयन 

अगेती वकस्मों का चयन इसवलए वकया जाता है, तावक वकसान 

कम समय में फसल तैयार कर अवधक लाभ प्राप्त कर सकें । अगतेी मटर 

की बुवाई का उपयिु समय मध्य वसतम्बर से 15 अक्टूबर तक माना 

जाता ह।ै अगेती मटर कम अववध में तैयार होकर जल्दी तुड़ाई के वलए 

उपलब्ध हो जाती ह,ै वजससे इसे बाजार में समय से पहल े बचेा जा 
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सकता ह।ै इस अववध में बाजार में मटर की उपलब्धता कम होती है, 

जबवक मांग अवधक रहती ह,ै वविेिकर वववाह एवं अन्य सामावजक 

कायवक्रमों के कारण। पररणामस्वरूप, वकसानों को बेहतर मलू्य और 

अवधक लाभ प्राप्त होता ह।ै इसके अवतररि, अगेती फसल की तड़ुाई 

नवम्बर–वदसम्बर तक पणूव हो जाती ह,ै वजससे उसी खेत में जायद फसलें, 

जैसे प्याज आवद, आसानी से लगाई जा सकती हैं। इससे फसल चक्र 

सघनता बढ़ती ह ैऔर भवूम का अवधकतम उपयोग संभव होता ह।ै इस 

प्रकार, अगेती मटर की खेती न केवल अवधक लाभकारी है, बवल्क यह 

वकसानों को विव भर वनरंतर उत्पादन एवं आय प्राप्त करन ेमें भी सहायक 

होती ह।ै 

आकेल (Arkel): यह इगं्लैंड से लाई गई एक अत्यंत लोकवप्रय ववदिेी 

अगेती मटर की वकस्म ह,ै वजसे भारत में बड़े क्षेत्रफल में उगाया जाता ह।ै 

इसकी औसत उपज लगभग 5 टन प्रवत हके्टेयर होती ह।ै इस वकस्म के 

पौधे कॉलर रॉट (तना सड़न) रोग के प्रवत संवेदनिील होते हैं, इसवलए 

रोग प्रबंधन के वलए वविेि सावधानी बरतना आवश्यक ह।ै 

काशी नंवदनी (Kashi Nandini): यह वकस्म रोग प्रवतरोधी ह ै जो 

बुवाई के बाद लगभग 60–65 वदनों में तैयार हो जाती ह।ै इसकी फवलयां 

एक साथ पररपक्व होती हैं, वजससे तुड़ाई कायव आसान और कम समय में 

परूा वकया जा सकता ह।ै एक साथ फवलयां तैयार होन े के कारण यह 

वकस्म व्यावसावयक खतेी के वलए वविेि रूप से उपयिु मानी जाती ह,ै 

क्योंवक इससे श्रम लागत कम होती ह ैऔर समय पर बाजार में आपवूतव 

संभव होती ह।ै 

ए पी 3 (AP-3): AP-3 मटर अगेती (जल्दी पकन ेवाली) मटर की एक 

प्रवसद्ध वकस्म ह,ै जो बुवाई के लगभग 60–70 वदनों में तुड़ाई के वलए 

तैयार हो जाती ह।ै यह वकस्म प्रवत फली 6–7 दानों के वलए जानी जाती 

ह,ै जो इसकी एक प्रमखु वविेिता ह।ै अच्छी उपज प्राप्त करने के वलए 

इसकी बुवाई वसतम्बर के अंवतम सप्ताह में करना उपयिु रहता ह।ै उवचत 

समय पर बुवाई करन ेसे फसल का ववकास बेहतर होता ह ैऔर उत्पादन 

में ववृद्ध होती ह।ै यह वकस्म लगभग 30 से 40 वक्वंटल प्रवत एकड़ हरी 

फवलयों की उपज दने ेमें सक्षम ह।ै  

बुिाई का समय 

उत्तरी भारत में अगेती मटर की बुवाई का उपयिु समय मध्य 

वसतम्बर से 15 अक्टूबर तक माना जाता ह।ै समय पर बुवाई करने से 

फसल िीघ्र तैयार हो जाती ह,ै वजससे वकसान कम समय में अच्छी आय 

प्राप्त कर सकते हैं। समय पर बुवाई करने से पौधों की ववृद्ध अनकूुल 

जलवाय ुमें होती ह,ै वजससे उत्पादन एवं गणुवत्ता दोनों बेहतर वमलत ेहैं। 

इसके साथ ही, फसल जल्दी बाजार में पहुचंने के कारण वकसानों को 

अवधक मलू्य प्राप्त होता ह।ै इस प्रकार, उवचत समय पर बुवाई अगतेी मटर 

की सफल खतेी और अवधक लाभ प्राप्त करन ेका एक महत्वपणूव आधार 

ह।ै 

िूवम की तैयारी 

मटर की फसल के वलए भवूम की अच्छी तैयारी अत्यंत 

आवश्यक ह।ै इसके वलए खेत की 2–3 बार अच्छी तरह जतुाई करनी 

चावहए, तावक वमट्टी भरुभरुी एवं समतल बन जाए। इससे मटर की जड़ों 

का ववकास और फैलाव बेहतर होता है, तथा वे वायमुंडलीय नाइरोजन 

के वस्थरीकरण में सक्षम होती हैं। 

प्रारंवभक जतुाई वमट्टी पलटने वाले हल से करनी चावहए, इसके 

बाद 1–2 बार हरैो चलाकर वमट्टी को अच्छी तरह भरुभरुा कर लें। अंत में 

एक जतुाई रोटावेटर से करने पर खेत अच्छी तरह तैयार हो जाता ह।ै 

अंवतम जतुाई के समय 10–15 टन प्रवत हके्टेयर सड़ी हुई गोबर की खाद 

वमलाना चावहए, वजससे वमट्टी की उववरता एवं संरचना में सधुार होता ह।ै 

उवचत भवूम तैयारी के साथ मटर की फसल का अंकुरण, ववृद्ध एवं 

उत्पादन बेहतर होता ह,ै वजससे वकसानों को अवधक लाभ प्राप्त होता ह।ै 

बीज दर और  बुिाई विवि 

अगेती सब्जी मटर की बीज दर लगभग 100–120 वकग्रा प्रवत 

हके्टेयर होती ह।ै बेहतर अंकुरण के वलए बीजों को बोन ेसे पहले रात भर 

पानी में वभगोना लाभकारी रहता ह।ै इससे अंकुरण प्रवतित में सधुार होता 

ह ैऔर पौधों की प्रारंवभक ववृद्ध बेहतर होती ह।ै 

अगेती मटर की बुवाई समतल या उठी हुई क्याररयों में 

वछड़काव वववध अथवा वडवब्लगं वववध द्वारा की जा सकती ह।ै इसकी 

बुवाई पंवियों में की जाती ह,ै वजसमें पंवि से पंवि की दरूी लगभग 30 

सेमी तथा पौधे से पौधे की दरूी 5–10 सेमी रखी जाती ह।ै बीज को 

लगभग 2.5 सेमी गहराई पर बोना चावहए। अवधक गहराई या बहुत 

उथली बुवाई दोनों ही अंकुरण को प्रभाववत कर सकत ेहैं। 

सभी पररवस्थवतयों में मटर की बुवाई पयावप्त नमी में करनी 

चावहए। यवद खेत में नमी कम हो तो पलेवा करके उपयिु नमी सवुनवित 

कर लेनी चावहए, वजससे फसल का जमाव समान और अच्छा हो सके। 

खाद एिं उिवरक प्रबंिन 

मटर की फसल में बेहतर उत्पादन के वलए संतुवलत खाद एवं 

उववरक प्रबंधन अत्यंत आवश्यक ह।ै चूँवक मटर एक दलहनी फसल ह,ै 

यह अपनी नाइरोजन की अवधकािं आवश्यकता वायमुंडल से सहजीवी 

नाइरोजन वस्थरीकरण के माध्यम से परूी कर लेती ह।ै इस कारण इसे कम 

मात्रा में नाइरोजन की आवश्यकता होती है, जबवक प्रारंवभक ववृद्ध के 

वलए थोड़ी मात्रा में नाइरोजन लाभकारी रहती ह।ै इसके साथ ही 
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फॉस्फोरस और पोटाि का उवचत प्रबंधन जड़ों के ववकास, फूल-फल 

बनने और उपज बढ़ान ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै 

संतुवलत उववरक प्रयोग, जैववक खाद का उपयोग तथा समय पर 

पोिण प्रबंधन अपनाकर मटर की फसल से उच्च गणुवत्ता एवं अवधक 

उत्पादन प्राप्त वकया जा सकता ह।ै मटर के वलए खाद एवं उववरक प्रबंधन 

के मखु्य वबंद ुनीचे वदए गए हैं: 

आिार खाद - बुवाई के समय संतुवलत मात्रा में पोिक तत्व दनेा 

आवश्यक ह:ै 

➢ गोबर की खाद (FYM/Compost): बुवाई से 3-4 सप्ताह पहले 

10-15 टन प्रवत हके्टेयर की दर से खेत में अच्छी तरह वमलाकर 

जतुाई करें। 

➢ उिवरक की मात्रा (प्रवत हेक्टेयर): 

• नाइरोजन:  20-25 वकग्रा (वसफव  िरुुआती ववकास के वलए)। 

• फास्फोरस: 40-60 वकग्रा (जड़ों के ववकास के वलए बहतु 

आवश्यक) । 

• पोटाि: 30-40 वकग्रा (बीज की गणुवत्ता के वलए)। 

➢ विकल्प: डीएपी (DAP) का अवधक उपयोग करने के बजाय, 

वसंगल सपुर फास्फेट (SSP) का उपयोग करना बहेतर ह ै क्योंवक 

इसमें सल्फर (12%) भी होता ह,ै जो दलहनी फसलों के वलए 

आवश्यक ह।ै 

जल प्रबंिन 

मटर की फसल में अवधक वसंचाई की आवश्यकता नहीं होती, 

लेवकन यवद मदृा में पयावप्त नमी न हो तो बुवाई से पहले एक हल्की वसंचाई 

(पलेवा) करना आवश्यक होता ह,ै वजससे वमट्टी में उवचत नमी बनी रह।े 

इसके बाद आवश्यकता अनुसार 10–15 वदनों के अंतराल पर हल्की 

वसंचाई की जा सकती ह।ै ध्यान रह े वक अवधक पानी दने े से फसल को 

हावन हो सकती ह।ै मटर की फसल में वसंचाई के महत्वपणूव चरण फूल 

आने, फल बनन े (फल सेवटंग) तथा दाना भरन े के समय होत े हैं। इन 

अवस्थाओ ं पर उवचत नमी बनाए रखने से फवलयों की गणुवत्ता और 

उत्पादन दोनों में ववृद्ध होती ह।ै 

अंतरकृवि और खरपतिार वनयंत्रण 

मटर की फसल में खरपतवार वनयंत्रण के वलए प्रारंवभक 

अवस्था में एक बार वनराई-गड़ुाई या हाथ से खरपतवार वनकालना 

आवश्यक होता ह।ै इससे वमट्टी में वाय ुसंचार बेहतर होता ह ैऔर पौधों 

की ववृद्ध ते़िी से होती ह।ै रासायवनक वववध से खरपतवार वनयंत्रण के 

वलए बुवाई के 48–72 घंटे के भीतर पेंडीमेथावलन (Pendimethalin) 

सवक्रय तत्व का वछड़काव वकया जा सकता ह।ै इसे 500–1000 लीटर 

पानी में घोलकर समान रूप से खते में वछड़कना चावहए। इस प्रवक्रया से 

फसल को िरुुआती अवस्था में खरपतवारों की प्रवतस्पधाव से बचाया जा 

सकता ह,ै वजससे पौधों का स्वस्थ ववकास सवुनवित होता ह ै और 

उत्पादन में ववृद्ध होती ह ै

रोग और वकट प्रबंिन 

मटर की फसल में कई प्रकार के रोग व कीट पाए जात ेजो पौधे 

को नुकसान पहुचंाते हैं, जो उपज और गणुवत्ता दोनों को प्रभाववत करत े

हैं। प्रमखु रोग और वकट और उनका  प्रबंधन वनम्नवलवखत हैं— 

➢ जड सडन रोग (Root Rot) – इसमें पौधों की जड़ें सड़ जाती हैं 

और पौधा सखून ेलगता ह।ै  

वनयंत्रण : 0.2 % बावववस्टन का घोल पौधो की जड़ो में डालकर 

वनयंवत्रत वकया जाता ह|ै 

➢ पाउडरी वमल्ड्य ू (Powdery Mildew) – पवत्तयों पर सफेद 

पाउडर जैसी परत बन जाती ह।ै       

वनयंत्रण : 0.1 % कैराथेन का वछडकाव 

➢ झुलसा रोग (Blight) – पवत्तयों एवं तनों पर धब्बे बनकर पौधा 

सखूने लगता ह।ै  

वनयंत्रण : 0.2 % मैनको़िेब का वछडकाव 

➢ मटर फली छेदक (Pea Pod Borer) – यह कीट फवलयों में छेद 

करके दानों को खा जाता ह,ै वजससे उपज घट जाती ह।ै   

वनयंत्रण : 0.2 % थायोडान का उपयोग फूलो के आन ेके समय वकया 

जाता ह|ै 

➢ लीफ माइनर (Leaf Miner) – पवत्तयों के अंदर सरंुग बनाकर 

उन्हें नुकसान पहुचंाता ह।ै 

वनयंत्रण : इवमडाक्लोवप्रड 17.8% SL- 0.3–0.5 वम .ली. प्रवत लीटर 

पानी में घोलकर वछड़काव  करें।  

➢ एवफड/चेपा (Aphid) – पौधों का रस चसूकर उन्हें कमजोर कर 

दतेा ह ैऔर वायरस रोग फैलान ेमें भी सहायक होता ह।ै 

वनयंत्रण : 0.1 % क़ुइनल्फोसके वछडकाव से 15 वदनों के अंदर वनयंत्रण 

वकया जाता ह|ै 

➢ विप्स (Thrips) – पवत्तयों और कोमल भागों से रस चसूत े हैं, 

वजससे पवत्तया ँमड़ु जाती हैं।  

वनयंत्रण : एवसटावमवप्रड 20% SP – 0.3–0.5 ग्राम प्रवत लीटर पानी। 

➢ सफेद मक्खी (Whitefly) – पौधों का रस चसूती ह ैऔर वायरस 

रोग फैलाने का कायव करती ह।ै 

वनयंत्रण : थायमेथोक्साम 25% WG – 0.25 ग्राम प्रवत लीटर पानी। 
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कटाई और उत्पादन 

फसल की बुवाई के लगभग 55 से 65 वदन बाद अगतेी मटर 

की हरी फवल की तुड़ाई प्रारंभ कर दनेी चावहए। हरी फवलयों की तड़ुाई 

समय-समय पर 2–3 बार की जानी चावहए, तावक सभी फवलयाँ सही 

अवस्था में तोड़ी जा सकें  और उनकी गणुवत्ता बनी रह।े 

अगेती मटर की औसत उपज लगभग 7.5 से 10 टन प्रवत 

हके्टेयर तक प्राप्त की जा सकती ह।ै उवचत प्रबंधन, समय पर तुड़ाई और 

बेहतर कृवि तकनीक अपनाकर उत्पादन एवं लाभ दोनों में ववृद्ध की जा 

सकती ह।ै 

उच्च फसल चक्र सघनता के वलए फसल क्रम 

अगेती मटर की खतेी से खते कम समय में खाली हो जाता है, 

वजससे की एक विव में 3-4 फसल ेली जा सकती ह ैऔर वकसान अन्य 

फसले उगाकर अवधक आय प्राप्त कर सकता ह|ै 

• धान – अगेती मटर – मूगं 

• मक्का – अगेती मटर – सब़्िी फसल 

• धान – मटर – ग्रीष्मकालीन सवब़्ियाँ 

• वभण्डी- मटर- प्या़ि 

वनष्किव 

अगेती मटर की वजै्ञावनक तकनीक अपनाकर वकसान कम 

समय में अवधक उत्पादन प्राप्त कर सकता है, वजससे उसे बेहतर आवथवक 

लाभ वमलता ह।ै यह फसल जल्दी तैयार हो जाती है, इसवलए इसकी 

तुड़ाई के तुरंत बाद दसूरी फसल की बुवाई की जा सकती ह,ै वजससे भवूम 

का अवधकतम उपयोग संभव होता ह।ै मटर की फसल मदृा में नाइरोजन 

का वस्थरीकरण करती ह,ै वजससे वमट्टी की उववरता में सधुार होता ह ैऔर 

अगली फसल को अवधक उपज प्राप्त होती ह।ै इस प्रकार मटर फसल 

फसल चक्र में एक महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ैइसके अवतररि, यह 

फसल जल्दी तैयार होन ेके कारण फसल चक्र की सघनता बढ़ान ेमें भी 

सहायक होती ह,ै वविेिकर छोटे और सीमातं वकसानों के वलए वजनके 

संसाधन सीवमत होते हैं। 

इस प्रकार, अगेती मटर एक विव में 3–4 फसलों के उत्पादन में 

सहायक होकर न केवल वकसानों की आय बढ़ाती है, बवल्क दिे के कुल 

कृवि उत्पादन में ववृद्ध करने के साथ-साथ मदृा की उववरता को भी बनाए 

रखती ह,ै वजससे सतत एवं वनरंतर उत्पादन संभव होता ह।ै 


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सलोनी कुमारी- तकनीकी सहायक ,कृवि प्रसार विक्षा ववभाग, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

डा. रोवहत मौयव- वविय वस्तु ववििेज्ञ (उद्यावनकी), कृवि ववज्ञान केन्र, तुकी, मजुफ्फरपरु 

        डा. राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार। 

कटहल के बीज और डठंल की सब्जी 
एक पौविक, पारंपररक और “नो-िेस्ट” देसी व्यंजन 

भारत एक कृवि प्रधान दिे ह ैजहाँ भोजन केवल पेट भरने का साधन नहीं 

बवल्क संस्कृवत, परंपरा और जीवनिैली का महत्वपणूव वहस्सा ह।ै हमारे 

दिे के ग्रामीण क्षेत्रों में भोजन के हर वहस्से का उपयोग करन ेकी परंपरा 

रही ह।ै इसी परंपरा का एक सुंदर उदाहरण ह ैकटहल के बीज और उसके 

डंठल की सब़्िी। 

अक्सर कटहल का केवल गदूा (फल) ही उपयोग में वलया 

जाता ह ैऔर उसके बीज और डंठल को बेकार समझकर फें क वदया जाता 

ह।ै लेवकन यह धारणा परूी तरह गलत ह।ै वास्तव में ये दोनों भाग अत्यंत 

पौविक, स्वावदि और स्वास््यवधवक होते हैं। 

आज के समय में जब “Zero Waste Cooking” और 

“Sustainable Food Practices” की बात की जाती ह,ै तब यह 

पारंपररक सब़्िी और भी अवधक महत्वपणूव हो जाती ह।ै ग्रामीण भारत में 

यह व्यंजन सवदयों से बनाया जाता रहा ह ै और आज भी इसकी 

लोकवप्रयता कम नहीं हुई ह।ै 

“कचरा नहीं, खजाना है – कटहल का हर वहस्सा 

खाना है!” 

कटहल के बीज और डंठल का पररचय 

(क) कटहल के बीज 

कटहल के बीज आकार में बड़े, कठोर और सफेद रंग के होत े

हैं। इन्हें उबालकर या भनूकर खाया जाता ह।ै इनका स्वाद हल्का मीठा 

और स्टाचवयिु होता ह।ै 

(ख) कटहल का डंठल 

धनतल कटहल के पौधे का वह वहस्सा ह ैजो फल को पेड़ से 

जोड़ता ह।ै यह थोड़ा कठोर होता ह ैलेवकन पकने के बाद बेहद स्वावदि 

और फाइबर यिु हो जाता ह।ै 
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ऐवतहावसक और सांस्कृवतक महत्ि 

ग्रामीण भारत में भोजन की एक वविेि संस्कृवत रही ह ै– “कुछ 

भी व्यथव नहीं जाता”। परुान ेसमय में वकसान और ग्रामीण लोग प्राकृवतक 

संसाधनों का परूा उपयोग करते थे। 

कटहल के बीज और डंठल की सब़्िी वबहार, झारखंड, पवूी 

उत्तर प्रदिे और बंगाल के ग्रामीण क्षेत्रों में बहुत लोकवप्रय रही ह।ै यह 

व्यंजन वविेि रूप से मानसनू और गमी के मौसम में बनाया जाता ह,ै जब 

कटहल की उपलब्धता अवधक होती ह।ै 

यह भोजन न केवल भखू वमटाता ह ै बवल्क पररवार को कम 

लागत में पौविक आहार भी दतेा ह।ै 

“पुरानी परंपरा, नई सोच – हर वहस्सा बने िोजन 

का िोज!” 

सामग्री 

इस पारंपररक सब़्िी को बनाने के वलए वनम्न सामग्री की 

आवश्यकता होती ह:ै 

✓ कटहल के बीज 

✓ कटहल का डंठल 

✓ प्याज 

✓ टमाटर 

✓ अदरक और लहसनु 

✓ हल्दी पाउडर 

✓ लाल वमचव पाउडर 

✓ धवनया पाउडर 

✓ जीरा 

✓ सरसों का तले 

✓ नमक स्वादानुसार 

✓ हरा धवनया (सजावट के वलए)  
 

बनाने की विवि 

चरण 1: तैयारी 

सबसे पहले कटहल के बीजों को पानी में उबालकर उनका 

वछलका हटा वलया जाता ह।ै डंठल को छोटे-छोटे टुकड़ों में काटकर 

अच्छी तरह धो वलया जाता ह।ै 

चरण 2: मसाला तैयार करना 

कड़ाही में सरसों का तले गमव वकया जाता ह।ै इसमें जीरा डाला 

जाता ह।ै वफर प्याज, अदरक और लहसनु को सनुहरा होन े तक भनुा 

जाता ह।ै 

चरण 3: सब्जी पकाना 

अब टमाटर और मसाल े (हल्दी, लाल वमचव, धवनया पाउडर) 

डालकर अच्छे से भनूत ेहैं। इसके बाद उबल ेहुए कटहल के बीज और 

कटे हुए डंठल को वमलाया जाता ह।ै 

 

चरण 4: पकने की प्रवक्रया 

थोड़ा पानी डालकर इसे धीमी आंच पर पकाया जाता ह ैजब 

तक सब़्िी नरम और स्वावदि न हो जाए। 

चरण 5: परोसना 

अंत में हरा धवनया डालकर इसे चावल या रोटी के साथ परोसा 

जाता ह।ै 

पोिण मूल्य 

कटहल के बीज और डंठल की सब़्िी एक अत्यंत पौविक भोजन ह।ै 

❖ ऊजाव (Calories): लगभग 180–250 वकलो कैलोरी प्रवत प्लेट । 

❖ प्रोटीन: कटहल के बीजों में अच्छी मात्रा में प्रोटीन पाया जाता ह ै। 

❖ काबोहाइडे्रट: िरीर को ऊजाव प्रदान करता ह ै। 

❖ फाइबर: डंठल पाचन तंत्र को मजबूत करता ह ै। 

❖ विटावमन्स: ववटावमन A, C और B समहू । 

❖ वमनरल्स: आयरन, कैवल्ियम, पोटैवियम । 

यह एक लो-फैट और हाई-फाइबर भोजन ह,ै जो स्वास््य के 

वलए अत्यंत लाभकारी ह।ै 

स्िास््य लाि  

(1) पाचन सुिारता है 

डंठल में मौजदू फाइबर पाचन वक्रया को बेहतर बनाता ह ैऔर 

कब्ज की समस्या को दरू करता ह।ै 

(2) ऊजाव प्रदान करता है 

कटहल के बीज िरीर को प्राकृवतक ऊजाव प्रदान करते हैं, 

वजससे थकान कम होती ह।ै 

(3) हृदय स्िास््य के वलए अच्छा 

इसमें कम वसा और अवधक फाइबर होने के कारण यह हृदय 

के वलए लाभकारी ह।ै 

(4) वकफायती और पौविक िोजन 

यह सब़्िी कम लागत में तैयार हो जाती ह ैलेवकन पोिण में 

वकसी भी महगं ेभोजन से कम नहीं ह।ै 

(5) रोग प्रवतरोिक क्षमता बढाता है 

इसमें मौजदू ववटावमन और खवनज िरीर की इम्यवूनटी को 

मजबूत करते हैं। 

पयाविरणीय महत्ि 

आज के समय में खाद्य अपविि (food waste) एक बड़ी 

समस्या ह।ै ऐसे में कटहल के बीज और डंठल का उपयोग Zero Waste 

Cooking का एक उत्कृि उदाहरण ह।ै 
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यह हमें वसखाता ह ै वक प्रकृवत के वकसी भी वहस्से को बेकार 

नहीं समझना चावहए। 

“फें कना नहीं, सोच समझकर खाना है – प्रकृवत को 

बचाना है!” 

सामावजक और आवर्थवक महत्ि 

✓ यह ग्रामीण पररवारों के वलए सस्ता और पौविक भोजन ह ै। 

✓ खाद्य अपविि को कम करता ह ै। 

✓ स्थानीय खाद्य परंपराओ ंको बढ़ावा दतेा ह ै। 

✓ मवहलाओ ंको घर में पोिणयिु खाना बनान ेमें सहायता करता ह ै। 

✓ कृवि उत्पादों का परूा उपयोग सवुनवित करता ह ै। 

साििावनयाूँ एिं रखरखाि (Precautions and 

Storage) 

कटहल के बीज और डंठल की सब़्िी बनाते और सेवन करते 

समय कुछ सावधावनया ँरखना आवश्यक ह।ै वजन लोगों को कटहल या 

वकसी भी प्रकार की फाइबर यिु सवब़्ियों से एलजी (allergy) होती ह,ै 

उन्हें इसका सेवन नहीं करना चावहए या डॉक्टर की सलाह लेनी चावहए। 

बीजों को हमेिा अच्छी तरह उबालकर ही उपयोग करना चावहए तावक 

वे परूी तरह नरम और पचने योग्य हो जाएँ। डंठल को साफ करके और 

बाहरी कठोर रेिों को हटाकर ही पकाना चावहए। अवधक मात्रा में सेवन 

से बचना चावहए क्योंवक यह भारी (heavy) भोजन होता ह ैऔर कुछ 

लोगों में गैस या अपच की समस्या हो सकती ह।ै सब़्िी को स्वच्छ बतवनों 

में ही पकाए ँ और लंबे समय तक कमरे के तापमान पर न रखें। इसे 

सरुवक्षत रखने के वलए एयरटाइट वडब्बे में वफ्रज में 1–2 वदन तक रखा जा 

सकता ह ैऔर दोबारा उपयोग करत ेसमय अच्छी तरह गमव करना चावहए। 

वनष्किव 

कटहल के बीज और डंठल की सब़्िी केवल एक व्यंजन नहीं 

ह,ै बवल्क यह भारतीय ग्रामीण जीवन, परंपरा और समझदारी का प्रतीक 

ह।ै यह हमें वसखाता ह ैवक प्रकृवत द्वारा दी गई हर वस्त ुका उपयोग करना 

चावहए और उसे व्यथव नहीं जान ेदनेा चावहए। यह व्यंजन स्वाद, स्वास््य 

और पयाववरण – तीनों के वलए लाभकारी ह।ै आज जब दवुनया 

“Sustainable Living” की ओर बढ़ रही ह,ै तब ऐसे पारंपररक व्यंजन 

और भी महत्वपणूव हो जाते हैं। 

■■■
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डा. रोवहत मौयव- वविय वस्तु ववििेज्ञ (उद्यावनकी), कृवि ववज्ञान केन्र, तुकी, मजुफ्फरपरु 

सलोनी कुमारी- तकनीकी सहायक ,कृवि प्रसार विक्षा ववभाग, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

        डा. राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार। 

फूलगोिी की उन्नत खेती 

गोभीवगीय सवब्जयों में फूलगोभी का सबसे महत्वपणूव स्थान 

ह।ै इसकी खेती मखु्य रूप से शे्वत, अववकवसत व गठे हुए पषु्प ् पुंज के 

उत्पादन हते ुकी जाती ह।ै यह भारत की प्रमखु सब्जी ह ै फूलगोभी की 

खेती परेू विव में की जाती ह।ै इससे वकसान अत्यवधक लाभ उठा सकत ेहैं। 

इसको सब्जी, सपू और आचार के रूप में प्रयोग करत ेहैं। इसमें ववटावमन 

बी पयावप्त मात्रा के साथ-साथ प्रोटीन भी अन्य सवब्जयों के तुलना में 

अवधक पायी जाती ह।ै 

जलिायु 

फूलगोभी के वलए ठंडी और आरव जलवाय ुकी आवश्यकता 

होती ह ैयवद वदन अपेक्षाकृत छोटे हों तो फूल की बढ़ोत्तरी अवधक होती 

ह ै फूल तैयार होने के समय तापमान अवधक होने से फूल पते्तदार और 

पीले रंग के हो जात ेहैं अगतेी जावतयों के वलए अवधक तापमन और बड़े 

वदनों की आवश्यकता होती ह।ै 20-25 वडग्री सेवल्सयस तापमान पौधों के 

अवधक समवुचत ववकास और फूलों के  उत्तम गणुों के वलए सवोत्तम 

माना गया ह,ै फूलगोभी को गमव दिाओ ं में उगान े से सब्जी का स्वाद 

तीखा हो जाता ह।ै फूलगोभी की खेती प्रायः जलुाई से िरुू होकर अपै्रल 

तक होती ह।ै 

िूवम 

वजस भवूम का पी.एच. मान 5.5 से 7 के मध्य हो वह फूलगोभी 

के वलए उपयिु मानी गई ह।ै अगतेी फसल के वलए अच्छे जल वनकास 

वाली बलईु दोमट वमट्टी तथा वपछेती के वलए दोमट या वचकनी वमट्टी 

उपयिु रहती ह।ै साधारणतया फूलगोभी की खते वववभन्न प्रकार की 

भवूमयों में की जा सकती ह।ै भवूम वजसमें पयावप्त मात्रा में जैववक खाद 

उपलब्ध हो इसकी खेती के वलए अच्छी होती ह।ै हल्की रचना वाली 

भवूम में पयावप्त मात्रा में जैववक खाद डालकर इसकी खतेी की जा सकती 

ह।ै 

खाद एिं उिवरक  

फूलगोभी की अच्छी पैदावार प्राप्त करने के वलए खते में पयावप्त 

मात्रा में जीवांि का होना अत्यंत आवश्यक ह।ै खेत में 20-25 तन सड़ी 

हुई गोबर की खाद या कम्पोस्ट रोपाई के 3-4  सप्ताह पवूव दनेा चावहए। 

इसके अवतररि 120 वकलोग्राम नाइरोजन, 60 वकलोग्राम फास्फोरस, 

एवं 40 वकलोग्राम पोटाि प्रवत हके्टेयर की दर से दनेा चावहए। नाइरोजन 

की एक वतहाई मात्रा एवं फास्फोरस मात्रा अंवतम जतुाई या प्रवतरोपण से 

पहले खते में अच्छी तरह वमला दनेा चावहए तथा िेि आधी नाइरोजन 

की मात्रा दो बराबर भागों में बांटकर खड़ी फसल में 30 से 45 वदन बाद 

उपपररवेि दनेा चावहए। 

खेत की तैयारी  

पहले खेत को पलेवा करें जब भवूम जतुाई योग्य हो जाए तब 

उसकी जतुाई 2 बार वमट्टी पलटन ेवाल े हल से करें इसके बाद दो बार 

कल्टीवेटर चलाएँ और प्रत्येक जतुाई के बाद पाटा अवश्य लगाएं। 
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उन्नतिील प्रजावतयां फूलगोभी की मौसम के आधार पर तीन प्रकार की 

प्रजावतया ँहोती ह।ै जैसे वक अगतेी, मध्यम और पछेती प्रजावतया ँपायी 

जाती ह।ै 

अगेती प्रजावतयाूँ 

पसूा वदपाली, अली कुवारी, अली पटना, पन्त गोभी-2, पन्त 

गोभी-3, पसूा कावतवक, पसूा अली सेन्थेवटक पटना अगतेी, सेलके्सन 

327 एवं सेलेक्सन 328 ह।ै 

मध्यम प्रकार की प्रजावतयाूँ 

पन्त िभु्रा, इम्प्रवू जापानी, वहसार 114, एस-1, नरेन्र गोभी 1, 

पंजाब जाइटं, अली स्नोाबल, पसूा हाइवब्रड 2, पसूा अगहनी, एवं पटना 

मध्यम,  

पछेती प्रजावतयाूँ 

स्नोबाल 16, पसूा स्नोबाल 1, पसूा स्नोबाल 2, पसूा के 1, 

दावनया, स्नोवकंग, पसूा सेन्थेवटक, ववश्व भारती, बनारसी मागी, जाइटं 

स्नोबाल 

बीज दर, बुआई का समय एिं विवि 

अगेती वकस्मों का बीज दर 600-700 ग्राम और मध्यम एवं 

वपछेती वकस्मों का बीर दर 350-400 ग्राम प्रवत हके्टेयर ह।ै अगतेी 

वकस्मों की बुआई 15 जनू से जलुाई मध्य तक कर दनेा चावहए। मध्य एवं 

वपछेती वकस्मों की बुआई मध्य अगस्त से परेू अक्टूबर तक कर दनेी 

चावहए। 

कैसे करें पौिे तैयार ? 

स्वस्थ पौधे तैयार करने के वलए भवूम तैयार होन ेपर 0.75 मीटर 

चौड़ी, 5 से 10 मीटर लम्बी, 15 से 20 सेंटीमीटर ऊँची क्याररया ंबना 

लेनी चावहए। दो क्याररयों के बीच में 50 से 60 सेंटीमीटर चौड़ी नाली 

पानी दने ेतथा अन्य वक्रयाओ ंकरन ेके वलए रखनी चावहए। पौध डालने से 

पहले 5 वकलो ग्राम गोबर की खाद प्रवत क्यारी वमला दनेी चावहए तथा 

10 ग्राम म्यरेूट आफ पोटाि व 5 वकलो यरूरया प्रवत वगव मीटर के वहसाब 

से क्याररयों में वमला दनेी चावहए। पौध 2.5 से 5 सेंटीमीटर दरूी की कतारों 

में डालना चावहए। क्याररयों में बीज बुवाई के बाद सड़ी गोबर की खाद से 

बीज को ढक दनेा चावहए। इसके 1 से 2 वदन बाद नावलयों में पानी लगा 

दनेा चावहए या हजारे से पानी क्याररयों दनेा चावहए।  

कैसे करें बीज बुिाई ? 

एक हके्टेयर खते में 450 ग्राम से 500 ग्राम बीज की बुवाई 

करें। पहले 2 से 3 ग्राम कैप्टन या ब्रैवसकाल प्रवत वकलोग्राम बीज की दर 

से िोवधत कर लनेा चावहए। इसके साथ ही साथ 160 से 175 वमली 

लीटर को 2.5 लीटर पानी में वमलाकर प्रवत 20 वगव मीटर के वहसाब 

नसवरी में भवूम िोधन करना चावहए। फूलगोभी की रोपाई फसल समय के 

अनुसार रोपाई एवं बुवाई की जाती ह।ै जैसे अगतेी में मध्य जनू से जलुाई 

के प्रथम सप्ताह तक पौध डालकर पौध तैयार करके 45 सेंटीमीटर पवंि से 

पंवि और 45 सेंटीमीटर पौधे से पौधे की दरूी पर पौध डालन ेके 30 वदन 

बाद रोपाई करनी चावहए। मध्यम फसल में अगस्त के मध्य में पौध 

डालना चावहए। पौध तैयार होन ेके बाद पौध डालन ेके 30 वदन बाद 50 

सेंटी मीटर पंवि से पंवि और 50 सेंटीमीटर पौधे से पौधे की दरूी पर 

रोपाई करनी चावहए। वपछेती फसल में मध्य अक्टूबर से मध्य नवम्बर तक 

पौध डाल दनेा चावहए। 30 वदन बाद पौध तैयार होने पर रोपाई 60 

सेंटीमीटर पंवि से पंवि और 60 सेंटीमीटर पौधे से पौधे की दरूी पर रोपाई 

करनी चावहए। खाद एवं उववरक फूलगोभी की अवधक उपज लेने के वलए 

भवूम में पयावप्त मात्रा में खाद डालना अत्यंत आवश्यक ह।ै मखु्य मौसम 

की फसल को अपेक्षाकृत अवधक पोिक तत्वों की आवश्यकता होती ह ै

इसके वलए एक ह ैभवूम में 35-40 कंुतल गोबर की अच्छे तरीके से सड़ी 

हुई खाद एवं 1 कंुतल नीम की खली डालत ेह।ै रोपाई के 15 वदनों के 

बाद वमीवाि का प्रयोग वकया जाता ह।ै रासायवनक खाद का प्रयोग 

करना हो 120 वकलोग्राम नाइरोजन, 60 वकलोग्राम फास्फोरस तथा 60 

वकलोग्राम पोटाि तत्व के रूप में प्रयोग करना चावहए। 

वसंचाई 

रोपाई के तरंुत बाद वसंचाई करें अगेती फसल में बाद में एक 

सप्ताह के अंतर से, दरे वाली फसल में 10-15 वदन के अंतर से वसंचाई 

करें । यह ध्यान रहें वक फूल वनमावण के समय भवूम में नमी की कमी नहीं 

होनी चावहए। खरपतवार वनयंत्रण फूलगोभी की फसल के साथ उगे 

खरपतवारों की रोकथाम के वलए आवश्यकता अनुसार वनराई-गड़ुाई 

करत े रह े चूवँक फूलगोभी उथली जड़ वाली फसल ह ै इसवलए उसकी 

वनराई-गड़ुाई ज्यादा गहरी न करें और खरपतवार को उखाड़ कर नि कर 

दें।  

खरपतिार वनयंत्रण  

फूलगोभी में फूल तैयार होन े तक दो-तीन वनकाई-गड़ुाई से 

खरपतवार का वनयंत्रण हो जाती ह,ै परन्त ु व्यवसाय के रूप में खतेी के 

वलए खरपतवारनािी दवा स्टाम्प 3.0 लीटर को 1000 लीटर पानी में 

घोल कर /हके्टेयर का वछड़काव रोपण के पहले काफी लाभदायक होता 

ह।ै 

वनकाई-गुडाई तर्था वमट्टी चढाना 

पौधों की जड़ों के समवुचत ववकास हते ु वनकाई-गड़ुाई अत्यंत 

आवश्यकत ह।ै इस वक्रया से जड़ों के आस-पास की वमट्टी ढीली हो जाती 
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ह ैऔर हवा का आवागमन अच्छी तरह से होता ह ै वजसका अनकूुल 

प्रभाव उपज पर पड़ता ह।ै  

सूक्ष्म तत्िों का महत्ि एिं उनकी की से उत्पन्न विकृवतयाूँ 

बोरन: बोरन की कमी से फूलगोभी का खाने वाला भाग छोटा रह जाता 

ह।ै इसकी कमी से िरुू में तो फूलगोभी पर छोटे-छोटे दाग या धब्बा 

वदखाई पड़न ेलगत ेह।ै तथा बाद में परूा हल्का गलुाबी, पीले या भरेू रंग 

का हो जाता ह।ैजो खाने में कडुवा लगता ह।ै फूलगोभी एवं फूल का तना 

खोखला हो जाता ह ैऔर फट जाता ह।ै इससे फूलगोभी की  उपज तथा 

मांग दोनों में कमी आ जाती ह।ै इसके रोकथाम के वलए बोरेक्स 10-15 

वकलोग्राम प्रवत हके्टेयर की दर से अन्य उववरक के साथ खेत में डालना 

चावहए। 

मालीब्डेनम: ऐसे सकू्ष्म तत्व की कमी से फूलगोभी का रंग गहरा हरा हो 

जाता ह ैऔर वकनारे से सफेद होने लगती ह ैजो बाद में मरुझाकर वगर 

जाती ह।ै इससे बचाव के वलए 1.0 से 1.50 वकलोग्राम मालीब्डेनम प्रवत 

हके्टेयर की दर से वमट्टी में वमला दनेा चावहए। इससे फूलगोभी का खान े

वाला भाग अथावत कडव पणूव आकृवत को ग्रहण कर ल ेएवं रंग शे्वत अथावत 

उजला एवं चमकदार हो जाये। 

प्रमुख कीडे एिं रोकर्थाम 

फूलगोभी में मखु्य रूप से लाही, गोभी, मक्खी, हीरक पषृ्ठ 

कीट, तम्बाकू की सड़ूी आवद कीड़ों का प्रकोप होता ह।ै लाही कोमल 

पवत्तयों का रस चसूती ह।ै खासकर जाड़े के समय कुहासा या बदली लगी 

रह ेतो इसका आक्रमण अवधक होता ह।ै गोभी मक्खी पवत्तयों में छेदकर 

अवधक मात्रा में खा जाती ह।ै हीरक पषृ्ठ कीट के सड़ूी पवत्तयों की वनचली 

सतह पर खात े हैं और छोटे-छोटे वछर बना लेत े हैं। जब इसका प्रकोप 

अवधक मात्रा में होता ह।ै तो छोटे पौधों की पवत्तया ँवबल्कुल समाप्त होत 

जाती ह ैवजससे पौधे मर जाते हैं। तम्बाकू की सड़ूी के व्यस्क मादा कीट 

पवत्तयों के वनचली सतह पर झणु्ड में अंडे दतेी ह।ै 4-5 वदनों के बाद 

अण्डों से सड़ूी वनकलती ह ैऔर पवत्तयों को खा जाती ह।ै वसतम्बर से 

नवम्बर तक इसका प्रकोप अवधक होता ह।ै उपरोि सभी कीड़ों का जैसे 

ही आक्रमण िरुू हो तो इमामवेक्टन बेन्जोएट, इवमडाक्लोरोवपड, वकसी 

भी कीटनािी दवा का 1 से 1.5 वम.ली./ली. की दर से घोल बनाकर 

आवश्यकतानुसार वछड़काव करें। 

रोग एिं वनयंत्रण 

फूलगोभी में मखु्य रूप से गलन रोग, काला ववगलन, 

पणववचत्ती, अंगमारी, पत्ती का धब्बा रोग तथा मदृ ु रोवमल आवसता रोग 

लगते हैं। वह फफंूदी के कारण होता ह।ै यह रोग पौधा से फूल बनन ेतक 

कभी भी लग सकती ह।ै पवत्तयों की वनचली सतह पर जहा ंफफंूदी दीखत े

हैं उन्हीं के उपर पवत्तयों के ऊपरी सतह पर भरेू धब्बे बनते ह ैजो वक रोग 

के तीव्र हो जाने पर आपस में वमलकर बड़े धब्ब े बन जात े हैं। काला 

गलन नामक रोग भी काफी नुकसाननायक होता ह।ै रोग का प्रारंवभक 

लक्षण  श्टि ्आकार में पीलापन वलए होता ह।ै रोग का लक्षण पत्ती के 

वकसी वकनारे या केन्रीय भाग से िरुू हो सकता ह।ै यह बैक्टीररया के 

कारण होता ह।ै इससे बचाव के वलए रोपाई के समय वबचड़े को 

स्रेप्टोमाइसीन या प्लने्टोमाइसीन के घोल से उपचाररत कर ही खते में 

लगाना चावहए। (दवा की मात्रा-आधा ग्राम दवा$1 लीटर पानी) बाकी 

सभी रोगों से बचाव के वलए फफंूदीनािक दवा इडंोवफल एम. 45 का 2 

ग्राम या बइटाक्स का 3 ग्राम 1 लीटर पानी की दर से घोल बनाकर 

आवश्यकतानुसार वछड़काव करना चावहए ।  

गोभी विीय फसलों को ऐसे क्षेत्र में उगाना नहीं चावहए वजनमें 

इन  रोगों का प्रकोप हो रहा हो सरसों वाले कुल के पौधों को इसके पास 

न उगायें। फूलगोभी की कटाई तब करें जब उसके फूल पणूव रूप से 

ववकवसत हो जाएँ। फूल ठोस और आकिवक होना चावहए। जावत के 

अनुसार रोपाई के बाद अगतेी 60-70 वदन, मध्यम कटाई फूलगोभी की 

कटाई तब करें जब उसके फूल पणूव रूप से ववकवसत हो जाएँ। फूल ठोस 

और आकिवक होना चावहए। जावत के अनुसार रोपाई के बाद अगतेी 60-

70 वदन, मध्यम 10-100 वदन, पछेती 110-190 वदन में कटाई के वलए 

तैयार हो जाती ह।ै  

उपज 

यह प्रवत ह.े 200-250 कंुतल तक उपज वमल जाती ह।ै  

िण्डारण 

फूलों में पवत्तया ंलग ेरहने पर 85-90 प्रवतित आरवता के साथ 

14.22 वडग्री सेवल्सयस तापमान पर उन्हें एक महीन ेतक रखा जा सकता 

ह।ै 

■■■
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वेबसाइट: krishakmanch.com 

 

अंवतम वतवथ: 28 मई  2026 

 

लेख के वविय: 

➢ कृवि ववज्ञान के प्रमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट ववज्ञान, रोग ववज्ञान,  

कृवि प्रसार, कृवि अथविास्त्र, जैव प्रौद्योवगकी आवद । 

➢ नवीनतम कृवि तकनीकें  । 

➢ फसल प्रबंधन एवं रोग वनयंत्रण । 

➢ जैववक खेती एवं प्राकृवतक कृवि । 

➢ जल संरक्षण व वसंचाई तकनीकें  । 

➢ सरकारी योजनाएं । 

 

 

हमारे व्हाट्सएप समहू से जड़ुें: 
 

https://krishakmanch.com/
https://krishakmanch.com/
https://chat.whatsapp.com/LunhrtkgrGb8ryUyJTm3Jg

