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डॉ० सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्र, झंझारपरु 

डॉ० राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

फसलों पर नमी तनाि का प्रभाि  

एिं प्रबंिन का कायावन्ियन 

नमी का तनाव एक प्रकार का अजैववक तनाव ह ैजो तब होता है, जब 

पौधों के उत्तकों में नमी कम हो जाती ह।ै जल तनाव वायमुंडलीय और 

मदृा जल उपलब्धता की प्रवतविया में तब होता ह,ै जब वाष्पोत्सजवन की 

दर जड़ों के द्वारा जल अविोिण की दर से अवधक हो जाती ह ैऔर पौधों 

की कोविकाएँ स्फीत दाब (वकसी भी पौधे की कोविका के अंदर पानी 

का दबाव) खो दतेी ह।ै नमी तनाव को दो मखु्य मापदडंों (मीविक) के 

अंतगवत जल ववभव (जल सामर्थयव) और जल मात्रा के द्वारा ववणवत वकया 

गया ह।ै 

 नमी के तनाव का रंध्रों के खलुन ेपर प्रभाव पड़ता ह ै वजसके 

कारण मखु्य रूप से रंध्र बंद हो जाते हैं, वजससे काबवन डाइऑक्साईड के 

अविोिण की मात्रा कम हो जाती ह।ै रंध्रों के बंद होन े से वाष्पोत्सजवन 

की दर भी धीमी हो जाती है, जो पानी के नुकसान को सीवमत करता ह ै

और नमी तनाव के कारण होने वाले प्रभावों को रोकन ेमें मदद करता ह।ै 

यह बंद होना जड़ों के द्वारा सखुी वमट्टी को महससू करने और प्रवतविया में 

हामोन के उत्पादन से िरुू हो सकता ह ैजो जाइलम के माध्यम ्से पवत्तयों 

में ले जाने पर रंध्र र्ालकता और बढ़ती कोविकाओ ं की दीवार की 

ववस्तारिीलता को कम कर दगेा। इससे वाष्पोत्सजवन, प्रकाि संशे्लिण 

और पत्ती के ववस्तार की दर कम हो जाती ह।ै एबीए बढ़ती जड़ कोविका 

की दीवारों को ढ़ीला भी करता ह ेऔर बदले में वमट्टी के अन्दर पानी 

खोजने के प्रयास में जड़ भी ववृि को बढ़ाता ह।ै 

नमी तनाि की शे्रणी: 

 नमी तनाव को अक्सर जैववक और अजैववक श्रेवणयों में बाटँा 

जाता ह।ै 

(क) जैविक तनाि 

❖ पवत्तयों में पानी की कमी: पौधो की पवत्तयों में पानी की कमी का 

मतलब ह ैवक उन्ह ेपयावप्त मात्रा में पानी नहीं वमल रहा ह।ै 

❖ सुखा: यह एक प्रकार का जैववक तनाव ह ैजो पौधों की ववृि और 

ववकास को प्रभाववत करता ह।ै 

(ख) अजैविक तनाि 

❖ वमट्टी की नमी: वमट्टी में पयावप्त पानी की कमी होने पर पौधों में नमी 

का तनाव होता ह।ै 
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❖ टेवन्सययोमीटर: यह एक ऐसा उपकरण ह ैवजसका उपयोग वमट्टी में 

नमी की मात्रा को मापन ेके वलए वकया  जाता ह।ै 

नमी तनाि के प्रकार: 

 पौधों में नमी का तनाव मखु्य रूप से दो प्रकार का होता ह,ै जो 

जल की उपलब्धता में कमी या अवधकता के कारण होता ह।ै 

(क) सुखे का तनाि (पानी की कमी): यह तनाव तब होता है, जब 

पौधों को उनकी उपलब्धता के अनुसार पानी नहीं वमल पाता ह,ै 

यावन वमट्टी में जल की कमी होती ह।ै 

इस वस्थवत में, वाष्पोत्सजवन दर जड़ों के द्वारा पानी के अविेिण 

की दर से अवधक हो जाती है, वजससे कोविकाएँ अपना स्पीवत दाव 

(टवगर पे्रिर) खो दतेी ह।ै इसके कारण पोधे मरुक्षा जात ेह,ै ववृि रूक 

जाती ह ैऔर गंभीर मामलों में पौधे मर भी जात ेहैं। 

(ख) जलाक्रांवत तनाि (जल भराि से उत्पन्न तनाि): यह तनाव तब 

होता ह,ै जब वमट्टी में पानी की अवधकता होती है, वजससे जड़ों के 

र्ारो तरफ ऑक्सीजन की कमी हो जाती ह।ै 

इस वस्थवत में वमट्टी के विर पानी से भर जाते हैं, वजससे हवा 

और ऑक्सीजन की आपवूत्तव वावधत होती ह।ै ऑक्सीजन की कमी 

से जड़ों का श्वसन, पोिक तत्वों का अविोिण और अन्य कायव 

सीवमत हो जाते हैं, वजससे पौधों में तनाव उत्पन्न होता ह।ै 

पौिों में नमी तनाि का कारण: 

 पौधों में नमी तनाव के मखु्य कारण विाव की कमी एवं सखुा, 

अत्यवधक गमी और वाष्पोत्सजवन की उच्र् दर, वमट्टी में नमी धारण की 

क्षमता कम होना और खराब वसंर्ाई जल प्रबंधन पिवत ह।ै ये सभी 

कारण वमट्टी में पानी की कमी होने की समस्या उत्पन्न करते हैं, वजससे 

वाष्पोत्सजवन की दर अविोिण से अवधक हो जाती ह ैऔर पौध ेनमी के 

तनाव मे आ जाते हैं। पौधों में नमी तनाव के कारण का ववसततृ वववरण 

वनम्न उल्लेवखत ह:ै 

❖ ििाव की कमी और सुखा: वाररि की कमी से वमट्टी में नमी कम 

हो जाती ह,ै जो पौधों के वलए पानी का मखु्य स्त्रोत ह।ै 

❖ अत्यविक गमी और िाष्पोत्सजवन: उच्र्त्तम़ तापमान से 

वाष्पोत्सजवन (पौधो से पानी का वाष्पीकरण) की दर बढ़ जाती ह।ै 

यवद वाष्पोत्सजवन, अविोिण से अवधक हो जाता ह ै तो पौधो में 

तनाव उत्पन्न होता ह।ै 

❖ वमट्टी की खराब जल िारण क्षमता: ऐसी वमट्टी जो पानी को 

ठीक ढ़ंग से रोक नहीं पाती, बवल्क जल्दी सखु जाती ह,ै वजससे 

पौधों को पयावप्त पानी नहीं वमल पाता। 

❖ अनुवचत वसंचाई जल प्रबिंन: अवनयवमत या अपयावप्त वसंर्ाई भी 

नमी की कमी का कारण बन सकती ह।ै 

❖ जल संचयन की समस्या: जहा ँ पानी को वमट्टी म ेजमा होने की 

समस्या होती ह,ै वहा ँभी पौधों में नमी की कमी हो सकती ह।ै 

❖ बड़ी मात्रा में पानी का िाष्पीकरण: वाष्पीकरण के कारण वमट्टी 

की उपटी परत से पानी उड़ जाता ह।ै पररणामतः पौधों में नमी की 

कमी हो सकती ह।ै 

पौिों में नमी तनाि के अन्य महत्िपूणव कारण 

पौधों में नमी के तनाव के मखु्य कारण अत्यवधक सखुा, बाढ़ 

और जल भराव जैसे पयाववरणीय कारण ह।ै इसके अवतररक्त वमट्टी की 

लवणता, पोिक तत्वों की कमी और खराब गणुवत्ता वाले पानी का 

उपयोग भी नमी तनाव में महत्वपणूव योगदान करते हैं। 

❖ अत्यविक सुखा: विाव की कमी के कारण वमट्टी में नमी की कमी 

हो जाती ह,ै जो नमी के तनाव का सबसे आम कारण ह।ै 

❖ बाढ़ और जल भराि: जब वमट्टी में पानी बहुत अवधक हो जाता 

ह,ै तो जड़ों को ऑक्सीजन नही वमल पाती ह,ै वजससे पौधों में नमी 

तनाव उत्पन्न होता ह।ै 

❖ वमट्टी की लिणता: वमट्टी में लवणों या सोवडयम की अवधक मात्रा 

पानी के अविोिण को जवटल बना दतेी है, वजससे पौधों मे नमी की 

कमी हो जाती ह।ै 

❖ पोिक तत्िों की कमी: खास तौर पर रेतीली वमट्टी में नाइिोजन 

जैसे पोिक तत्वों की कमी पौधों में तनाव सखुने का कारण बन 

सकती ह।ै 

❖ उच्च तापमान: वायमुंडलीय उच्र् तापमान के कारण वमट्टी में 

वाष्पीकरण तेजी से होता है, वजससे वमट्टी में नमी का स्तर कम हो 

जाता ह।ै पररणामतः पौधों में नमी का तनाव उत्पन्न हो जाता ह।ै 

❖ खराब गुणित्ता िाला पानी: खराब गणुवत्ता वाला पानी भी 

पौधों को ठीक से ववकवसत नहीं होने दतेा ह ैऔर तनाव पदैा कर 

सकता ह।ै 

❖ कीटनाशक, फफंूदनाशक और खरपतिारनाशक: य े रासायन 

भी पौधों पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से तनाव डाल सकत ेह।ै 

पौिों में नमी तनाि के लक्षण: 

 पौधों में नमी तनाव के लक्षणों में पवत्तयों का मरुझाना, पीली 

पड़ना, झलुसना, ववकास धीमा होना और कभी-कभी पवत्तयों का 

मड़ुना/वसकुड़ना िावमल ह।ै ये लक्षण पौधों की कोविकाओ ंके दबाव में 

कमी के कारण होते है, वजससे पवत्तयां सखु जाती ह ैऔर अंततः वगरन े
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लगती ह।ै पौधों में नमी तनाव के सामान्य लक्षण का ववस्ततृ वववरण 

वनम्न उल्लेवखत ह।ै  

❖ पवत्तयों का झूलसना: पौधों की पवत्तयां ढ़ीली और झलूने लगती 

ह,ै जो नमी की कमी का सबसे आम िरुूआती संकेत ह।ै 

❖ पवत्तयों का पीला पड़ना: पवत्तयां पीली हो जाती ह,ै क्योंवक नमी 

की कमी प्रकाि संशे्लिण की विया को रोकती ह।ै 

❖ पवत्तयों का वकनारा झूलसना या भूरा होना: नमी की कमी से 

पवत्तयों के वकनारा सखु जाते ह ैऔर भरेू या जले हएु वदखाई दतेे हैं। 

❖ पवत्तयों का मुड़ना: मक्के जैसे कुि फसलों में पवत्तयों नमी की 

कमी होने पर खदू के मोड़ लेती ह,ै तावक तेज धपू से सम्पकव  कम हो 

सके। 

❖ विकास िीमा होना: पौधों मे ववकास धीमा हो जाता है, क्योंवक 

कोविकाओ ंमें दबाव कम हो जाता ह।ै 

❖ पवत्तयों का वगरना: पौधों में नमी का तनाव बढ़ने पर, पवत्तया ं

जल्दी वगर जाती ह।ै 

❖ फूलों के गुच्छे मुरझाना: कुि पौधों में फूलों के गचु्िे सफेद और 

मरुझाएं हुए वदख सकते हैं। 

❖ जड़ सड़न/गलन: बहुत अवधक नमी व जल भराव की वस्थवत में 

जड़ें सड़-गल सकती ह,ै वजससे पवत्तयां वफर से पीली पड़ सकती ह।ै 

❖ अंगों का छोटा होना: पौधों में नमी की कमी होन ेकी वस्थवत में 

तनों की संख्या कम रह सकती ह ैऔर वे िोटे/बौन ेहो सकत ेहैं। 

❖ पोिक तत्िों का कम अिशोिण: बहतु अवधक नमी व जल 

भराव की वस्थवत में जड़ क्षवतग्रस्त होने के कारण पोिक तत्वों का 

अविोिण को भी प्रभाववत कर सकता है, वजससे पौधों में पोिक 

तत्वों की कमी से वे मरुक्षा हुआ वदख सकते हैं। 

नमी तनाि की गंभीरता से पौिों में लक्षण 

❖ िृवि दर में कमी: पौधे की समग्र ववृि और ववकास रूक जाती ह ै

या धीमी गवत हो जाती है, वजससे पौधे िोटे और कमजोर हो जाते 

हैं। 

❖ समय से पहले फूल वगरना और फल न लगना: नमी की गंभीर 

कमी होने पर पौधे फूलों और िोटे फलों को वगरा दतेे हैं, तावक वे 

अपने जीवन को बर्ा सके। 

❖ जड़ों का विकास प्रभावित होना: हालांवक, जड़े नमी की तलाि 

में बढ़ती ह,ै लवेकन गभंीर सखु ेकी वस्थवत मे जड़ों की समान्य कायव 

प्रणाली और पोिक तत्वों का अविेिण प्रभाववत होता ह।ै 

❖ पत्ती का रंग हल्का होना: पवत्तयों का रंग सामान्य गहरे हरे रंग की 

तुलना मे हलके हरे वदखाई पड़ते ह।ै 

❖ पवत्तयों पर िब्बे पड़ना: कुि मामलों में उत्तक के मतृ या रंगहीन 

क्षेत्र पवत्तयों पर धब्बों के रूप में वदखाई द ेसकत ेहैं। 

 इस प्रकार के उपरोक्त ववणवत ये लक्षण पौधों के प्रकार, नमी 

तनाव की गंभीरता और अववध के आधार पर वभन्न-वभन्न हो सकत ेहैं।  

पौिों में नमी तनाि की विशेिताए ँ

 पौधों में नमी तनाव के मखु ्वविेिताओ ंमें रन्ध्रों का बंद होना, 

पवत्तयों का वसकुड़ना या झड़ना और प्रकाि-संशे्लिण में कमी िावमल हैं। 

अन्य वविेिताओ ंमें ववकास की धीमी गवत हामोनल असंतलुन, पोिक 

तत्वों के अविोिण में कमी और मरुझाना िावमल ह,ै जो पौधों के सभी 

पहलओू ंजैसे वक ववृि, उपज, र्यापर्य इत्यावद को प्रभाववत करते हैं। 

शारीररक और संरचनात्मक विशेिताए ँ

❖ रंध्रों का बंद होना: नमी की हावन को रोकने के वलए पौधे अपने रंध्र 

(विर) को बंद कर लेते हैं। 

❖ पवत्तयों का वसकुड़ना या झड़ना: पवत्तयों का क्षेत्रफल कम हो 

जाता ह ैवजससे पानी का वाष्पोत्सजवन दर कम होता ह।ै 

❖ पवत्तयों का रंग बदलना: अत्यवधक गमी में पवत्तयों का रंग बदल 

सकती ह।ै 

❖ विकास में मंदी: कोविका का ववकास धीमा हो जाता है, वजससे 

पौधों की ववृि रूक जाती ह।ै 

❖ गहरी जड़े: कुि पौधे नमी/पानी की तलाि में गहरी जड़ प्रणाली 

को ववकवसत करत ेहैं। 

चयापचय और हमोनल विशेिताए ँ

❖ प्रकाश-संशे्लिण में कमी: रंध्रों के बंद होने और अन्य िारीररक 

पररवत्तवनों के कारण प्रकाि-संशे्लिण की विया कम हो जाती ह।ै 

❖ श्वसन दर में बदलाि: नमी तनाव की गंभीरता के कारण श्वसन दर 

में ववृि या कमी हो सकती ह।ै 

❖ पोिक तत्िों का अिशोिण कम होना: नमी की कमी पोिक 

तत्वों के अविोिण को प्रभाववत करती ह।ै 

❖ हामोनल असंतलुन: नमी तनाव के प्रवत प्रवतविया के रूप में पौधों 

के हामोनल संतलुन में बदलाव होता ह।ै 

उपज और प्रजनन प्रभाि 

❖ फूलों और फलों का झड़ना: नमी का तनाव फूलों और फलों को 

झड़ने का कारण बन सकता ह।ै 
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❖ उत्पादकता में कमी: नमी के तनाव का सबसे महत्वपणूव प्रभाव 

उत्पादन और गणुवत्ता में कमी ह।ै 

पौिों में नमी तनाि के प्रमुख कारक 

 पौधे में नमी तनाव के वलए कई कारक वजम्मेदार होते ह।ै यह 

तनाव तब उत्पन्न होता ह,ै जब वमट्टी में उपलब्ध जल पौधों की 

आवश्यकता को परूा करन ेके वलए अपयावप्त होता ह।ै नमी तनाव के वलए 

वजम्मेदार मखु्य पयाववरणीय और कृवि-संबंधी कारक वनम्न उल्लेवखत ह:ै 

• ििाव की कमी: अवनयवमत मानसनू, कम विाव या विाव के ववतरण 

में कमी सखुे की वस्थवत पैदा करती ह ैजो नमी तनाव का सबसे बड़ा 

कारक ह।ै 

• उच्च िाष्पोत्सजवन: उच्र् तापमान, तेज हवाए,ँ कम वायमुंडलीय 

आरवता के कारण पौध े से और वमट्टी से पानी का वाष्पीकरण बढ़ 

जाता ह,ै वजससे पौधों के साथ-साथ वमट्टी में नमी की कमी हो जाती 

ह।ै पररणामतः पौध ेनमी तनाव का सामना करते हैं। 

• मृदा की कम जल िारण क्षमता: कुि प्रकार की वमट्टी (जैसे 

रेतीली वमट्टी) पानी को रोककर रखन े की क्षमता कम होती है, 

वजससे पौधों को जल्दी नमी की कमी का सामना करना पड़ता ह।ै 

• अपयावप्त जल संसािन और वसंचाई: जल संसाधनों का अपयावप्त 

प्रबंधन और असंतुवलत वसंर्ाई प्रणाली भी नमी तनाव का कारण 

बनती ह।ै 

• अनुवचत कृवि प्रबंिन: फसल-र्ि का पालन न करना या ऐसी 

फसलों को उगाना वजन्ह ेउस क्षते्र के जल स्तर से अवधक पानी की 

आवश्यकता होती ह,ै नमी तनाव को बढ़ा सकता ह।ै 

• अन्य अजैविक तनाि: उच्र् तापमान और लवणता जैसे अन्य 

अजैववक तनाव अक्सर नमी तनाव के साथ वमलकर वस्थवत को 

और गंभीर बना दते ेहैं। 

पौिों में नमी तनाि की सहनशीलता और बचाि के तंत्र 

 पौधे नमी तनाव का मकुाबला करने के वलए वनम्न उल्लेवखत 

रणनीवतयाँ अपनाते हैं: 

✓ बचाि: िोटे जीवन-र्ि, पवत्तयों के क्षते्रफल को कम करना, 

मोलायनपन बढ़ाना, गहरी जड़े ववकवसत करना और जड़ से प्ररोह 

अनुपात को बढ़ाना िावमल ह।ै 

✓ सहनशीलता: नमी की कमी में स्फीत (टवगर) बनाए रखने के वलए 

ऑस्मोलाइड्स (ववलायक/संरता) का संर्य, एंटी-ऑक्सीडेंट 

उत्पादन और हामोन का समायोजन जैसे िारीररक ततं्र का उपयोग 

करना िावमल ह।ै 

नमी तनाि से पौिों की प्रवतवक्रयाए ँ

 नमी तनाव का पौधों पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है, वजससे 

बीज के अंकुरण में कमी, धीमी ववृि एवं ववकास, पवत्तयों का मरुझाना, 

फूल और फल वगरना एवं उत्पादन के साथ-साथ गणुवत्ता में वगरावट आ 

सकती ह।ै यह तनाव पौधों के प्रकाि-संशे्लिण, श्वसन, उपापर्यी 

वियाओ ंऔर पोिक तत्वों के अविोिण जैसी कई प्रवतवियाओ ंको 

बावधत करता ह।ै नमी का तनाव पौधों के जल संबंधों को भी प्रभाववत 

करता ह ैवजससे स्फीत दाब (टवगर दबाव) कम होता ह ैऔर पवत्तयों मरुझा 

जाती ह।ै य ेतनाव की प्रवतवियाएँ वनम्न उल्लवेखत है: 

 बीज अंकूरण: नमी तनाव से बीज अंकुरण और पौधे की ववृि 

धीमी हो जाती ह,ै वजससे पौधों का ववकास रूक जाता ह।ै 

 पवत्तयां और तने: रंध्र (विर) बंद होने के कारण पवत्तया ंमरुझा कर 

झलुस सकती ह।ै गभंीर नमी तनाव की वस्थवत में प्ररोह की ववृि 

रूक जाती ह,ै वजससे पौधे की उर्ाई कम हो जाती ह।ै 

 फूल और फल: नमी की कमी के कारण फूल और फल वगर 

सकते हैं, वजससे उत्पादन और गणुवत्ता दोनों में भारी वगरावट आती 

ह।ै 

 प्रकाश-संशे्लिण और उपापचय: नमी का तनाव प्रकाि संशे्लिण 

और उपापर्य वक वियाओ ंको कम कर दतेा ह।ै 

 पोिक तत्िों का अिशोिण: वमट्टी में नमी के कमी के कारण 

पौधे पोिक तत्वों का अविोिण ठीक ढ़ंग से नहीं कर पाते हैं, 

वजससे पौधों की ववृि और ववकास अवरूि हो जाती ह।ै 

 जड़ों का विकास: मध्यम ्सखु ेकी वस्थवत में जड़े प्ररोह की तलुना 

में तेजी से बढ़ सकती ह,ै वजससे जड़ : प्ररोह का अनपुात बढ़ जाता 

ह।ै 

 पौिों की िृवि और विकास: गंभीर और लबें समय तक नमी 

तनाव के कारण पौधों की मतृ्य ुहो सकती ह।ै 

पौिों की विशेि प्रवतवक्रयाए ँऔर अनुकूलन 

 नमी तनाि से बचाि: कुि पौधे अपन े िोटे जीवन-र्ि के 

माध्यम ्से पवत्तयों का क्षेत्रफल कम करके, मलुायनपन बढ़ाकर और 

रंध्रों को वनयवत्रत करके नमी तनाव से बर्त ेहैं। 

 तनाि सहनशीलता: कुि पौधे अपनी गहरी जड़े ववकवसत करके 

या ऑस्मोवटक (परासरणी) समायोजन के द्वारा नमी तनाव सहन 

करने की क्षमता ववकवसत करते हैं। 

 हमोनल और आणविक प्रवतवक्रयाए:ँ पौध ेनमी तनाव से बर्ाव 

के वलए वववभन्न हामोनल और एजंाइम िोड़त ेह,ै वजससे कोविका 
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की ववृि एवं ववकास को बढ़ावा वमलता ह ै और एवथलीन 

हावनकारक प्रभावों को कम करता ह।ै 

 सुखा-सवहष्णु प्रजावतयां/वकस्में: जैव प्रौद्योवगकी का उपयोग 

करके सखु ेके प्रवत सहनिील  पौधें को ववकवसत वकये जा सकत ेहैं। 

पौिों में नमी तनाि प्रबंिन का कायावन्ियन 

 पौधों में नमी तनाव प्रबंधन के वलए आधवुनक वसंर्ाई पद्दवत 

जैसे विप और वस्पं्रकलर वसंर्ाई प्रणाली का उपयोग, वमट्टी की नमी 

बनाये रखन ेके वलए मल्र् (पलबार) से ढ़कना और नमी तनाव प्रवतरोधी 

पौधों की प्रजावतयां/नमी तनाव सहनिील वकस्मों का र्यन महतवपणूव ह।ै 

इसके अवतररक्त आवश्यकतानुसार ही वसंर्ाई-जल का व्यवहार करना, 

पौधों के पररपक्वता अवस्था में वसंर्ाई की मात्रा संतुवलत करना और 

वसंर्ाई जल की बर्त वाली तकनीकों को अपनाना महतवपणूव ह।ै 

कुशल एिं प्रभािी वसंचाई प्रणाली 

✓ वड्रप वसंचाई प्रणाली: यह सबसे प्रभावी तकनीक ह ै जो सीधे 

पौधों के जड़ क्षेत्र में पानी और पोिक तत्वों को पहुरँ्ाता ह,ै वजससे 

पानी और उववरक दोनों की बवावदी कम होती ह ै और अच्िी 

गणुवत्ता के साथ उपज बढ़ती ह।ै यह वसंर्ाई प्रणाली फलों और 

सवब्जयों के वलए अत्यन्त उपयोगी ह।ै 

✓ वस्प्रकलर वसंचाई प्रणाली: यह प्रणाली भी नमी की दक्षता बढ़ान े

वाली एक प्रभावी तकनीक है, जो सकू्ष्म वसंर्ाई पद्दवत के अंतगवत 

आता ह।ै 

✓ मल्च का उपयोग: वमट्टी की नमी बनाये रखने के वलए काबववनक 

मल्र् (पआुल, भसूा, घास की कतरन,े फसल अविेि) और 

अकाबववनक मल्र् (पोलीथीन आवद) का उपयोग करना सवोत्तम 

उपाय ह।ै इस प्रकार मवल्र्ंग करन े से वमट्टी की नमी बनी रहती ह ै

और वाष्पीकरण कम होता ह।ै साथ ही खरपतवार भी कम उगते हैं। 

✓ सही समय पर वसंचाई: वसंर्ाई के समय का अंतराल पर ध्यान 

रखना। 

✓ नमी की वनगरानी: समय-समय पर िमानुसार फसलों में नमी की 

वनगरानी करत ेरहना र्ावहए। 

✓ पौधों की ववृि के वववभन्न र्रणों के अनुसार पानी की सही मात्रा 

और समय का ध्यान रखना र्ावहए। 

✓ फसल की ववृि के वववभन्न र्रणों के अनुसार वसंर्ाई जल की मात्रा 

को समायोवजत करना र्ावहए। 

✓ फलों व सवब्जयों का स्वाद बेहतर बनाने के वलए, कटाई से पहल े

वसंर्ाई जल की मात्रा को कम अथवा संतुवलत कर दनेा र्ावहए। 

✓ नसवरी में िाम के समय वसंर्ाई करना र्ावहए। 

✓ सुखा सवहष्णु वकस्मों का चयन: गणुवत्तायकु्त अवधक पदैावार 

सवुनवित करने के वलए वववभन्न फसलों के सखुा सवहष्ण ु

वकस्मों/प्रजावतयों का र्यन सवुनवित करना र्ावहए। 

अवतररक्त उपाय 

✓ प्रवतकुल पयाववरणीय पररवस्थवतयों के समय फसलों को बर्ान े के 

वलए अन्य उपायों को सवम्मवलत करना र्ावहए। 

✓ स्वस्र्थय फसल उत्पादन के वलए वसंर्ाई जल के गणुवत्ता की जारँ् 

करना र्ावहए। लवणीय या क्षारीय पानी पौधों के अविोिण में 

वदक्कत ेआ सकती ह।ै 

✓ पौि िृवि वनयामक का उपयोग: पौधों में नमी तनाव को कम 

करने में पौध ववृि वनयामक का भी महत्वपणूव भवूमका होती ह।ै 

✓ पोिक तत्िों का पणीय वछड़काि: फसलों में पोिक तत्वों का 

पणीय विड़काव भी नमी तनाव को कम करन ेमें सहायता करता ह।ै 

वनष्किव 

 नमी का तनाव फसलों के उत्पादन पर गंभीर नाकारात्मक 

प्रभाव पड़ता ह।ै इस समस्या से वनजात पाने अथवा कम करने के वलए 

कुिल वसंर्ाई पद्दवत (विप और वस्पं्रकलर वसंर्ाई प्रणाली) के उपयोग के 

साथ नमी की वनयवमत वनगरानी, वमट्टी में नमी को बनाये रखने के वलए 

काबववनक मल्र् (पआुल, घास की कतरने, भसूा, फसल-अविेि 

इत्यावद) और अकाबववनक मल्र् (प्लावस्टक मल्र्) का प्रयोग, वमट्टी को 

रंध्रयकु्त बनाये रखने के वलए जैववक खाद (कम्पोस्ट, वमीकम्पोस्ट, खली 

आवद) का व्यवहार, तावक वमट्टी में नमी का संरक्षण हो सके। अंतः 

फसलों की उन्नत प्रबंधन तकनीकों का उपयोग के साथ-साथ नमी तनाव 

के प्रवत फसलों की सहनिील वकस्मों का प्रयोग स्वस्थ फसल के साथ 

अच्िी गणुवत्तायकु्त अवधक उत्पादन प्राप्त कर सकते ह।ै 

*******
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करोंदा की खेती एिं प्रबिंन: वकसानों के वलए एक लाभकारी विकल्प 

सौरभ वसंह- िोध िात्र, डॉ. कुलदीप पाण्डेय- सहायक प्राध्यापक 

फल ववज्ञान ववभाग, आर्ायव नरेन्र दवे कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय कुमारगंज, अयोध्या, उत्तर प्रदिे 

वशिाली िमाव- िोध िात्र, िेदान्त वसंह- िोध िात्र 

फल ववज्ञान ववभाग, र्न्र िखेर आजाद कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कानपरु, उत्तर प्रदिे 

अमन कुमार- िोध िात्र 

फल ववज्ञान ववभाग, आर्ायव नरेन्र दवे कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय कुमारगंज, अयोध्या, उत्तर प्रदिे 

कैरिसा कैिेंडस एल. (Carissa carandas L.) वजसे आमतौर पर 

करौंदा के नाम से जाना जाता है, जो वक एपोसाइनसेी 

(Apocynaceae) कुल से संबंवधत ह ैऔर इसकी खतेी मखु्य रूप से 

भारतीय उपमहाद्वीप के िषु्क और अधव-िषु्क क्षेत्रों में की जाती ह।ै भारत 

में करौंद ेकी खेती प्रमखु रूप से वबहार, पविम बंगाल, कनावटक, मध्य 

प्रदिे, ित्तीसगढ़, राजस्थान, गजुरात, उत्तर प्रदिे और झारखंड में की 

जाती ह।ै 

पौिे की विशेिताऐ ं

करौंदा एक कठोर, कांटेदार एवं झाड़ीनमुा फलदार पौधा होता 

ह।ै इसकी ऊँर्ाई सामान्यतः 6.7 फीट होती ह ै तथा पवत्तयों के पास 

मजबूत काँटे पाए जाते हैं। इसके फूल िोटे, सगुंवधत, उभयवलंगी एवं 

सफेद रंग के होते हैं, वजनमें हल्की गलुाबी या पीली आभा होती ह ैऔर 

ये जनवरी से फरवरी के मध्य में वखलत ेहैं। करौंद ेके फल िोटे, गोल, हरे 

या लाल रंग के होते हैं, जो पकन ेपर काले हो जाते हैं। कच्र्े फल को 

काटन ेपर दवूधया रस वनकलता ह।ै यह पौधा सखूा के प्रवत सहनिील ह ै

तथा 5.0.8.0 पीएर् मान वाली वववभन्न प्रकार की वमरट्टयों में उगाया जा 

सकता ह,ै परंत ुजलभराव की वस्थवत हतेु सवहष्ण ुह।ै विाव ऋतु के बाद 

जलुाई से वसतंबर के बीर् इसके फल पकते हैं, वजनका उपयोग वववभन्न 

उत्पाद जैसे, अर्ार, आर. टी. एस., स्क्वैि इत्यावद के बनाने में वकया 

जाता ह।ै वजससे यह घरेल ू एवं व्यावसावयक उपयोग के वलए एक 

उपयोगी फल फसल वसि होती ह।ै 

पोिण का महत्ि 

करौंदा एक पौविक फल ह ैऔर इसमें पयावप्त मात्रा में ववटावमन 

सी के साथ आयरन की मात्रा भरपरू होती ह।ै यह एनीवमया (खनू की 
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कमी) को ठीक करने के वलए उपयोगी ह ैऔर इसमें एंटीस्कोरब्यवूटक गणु 

होत ेहैं। करौंद ेके फलों का उपयोग उनके वर्वकत्सीय गणुों के वलए कई 

आयवेुवदक औिवधयों को तैयार करने तैयाररयों में वकया जाता ह।ै जैसे 

की सीने में ददव की समस्या का इलाज जड़ के अकव  से वकया जाता ह।ै 

इसकी पवत्तयों के अकव  का उपयोग बुखार के इलाज में वकया जाता ह।ै 

इसके अलावा फल में फोलेट, पाइररडोवक्सन, बायोवटन, पैंटोथेवनक 

एवसड, थायवमन और राइबोफ्लेववन इत्यावद प्रर्रु मात्रा में पाये जाते हैं। 

तावलका 01: करौंदा के फलों का पोिण मूल्य 

पोिक तत्ि 
फे्रश िैल्यू  (100 

ग्राम) 

ड्राइड िैल्यू  

(100 ग्राम) 

एनजी ( कैलोरी ) 42 364 

नमी 91 18.2 

प्रोटीन 1.1 2.3 

काबोहाइडे्रट 2.9 67.1 

फैट 2.9 9.6 

वमनरल - 2.8 

कैवल्शयम (वम.ग्रा.) 2.1 160 

फॉस्फोरस (वम.ग्रा.) 28 60 

आयरन (वम.ग्रा.) - 39 

विटावमन सी (वम.ग्रा.) 200 500 

महत्ि एि ंउपयोग 

यह सदा हरा रहन े वाला झाड़ीनमुा पौधा ह।ै इसका मखु्य 

उपयोग खते की सीमा पर जैववक बाड़ के रूप में वकया जा सकता है, 

जहाँ इसकी आयकुाल ३० विों तक होती ह।ै इससे ऐसी दीवार बनाई जा 

सकती ह ै वजससे वक आवारा जानवर प्रवेि न कर पाए ँ .हालाँवक, 

िरुुआत में, इसको गाय और बकररयों के द्वारा नुकसान पहुरँ्ाया जाता 

था और इसवलए इसे कांटेदार ताऱ के साथ लगाने का ववर्ार वकया गया 

ह।ै 

िैल्यू एडेड प्रोडक्ट 

करौंद ेका उपयोग मखु्य रूप से औद्योवगक पैमान ेपर अर्ार, 

जेली, जैम, स्क्वैि, वसरप और र्टनी तैयार करने के वलए वकया जाता ह।ै 

पके और कच्र्े फलों को काटकर र्टनी, अर्ार और कैं डी बनाई जा 

सकती ह,ै कच्र्े फलों का रस वनकालकर स्क्वैि, आर. टी. एस. और 

नेक्टर जैसे पेय पदाथव बनाए जाते हैं। करौंदा जैम एक उत्तम मलू्य संवधवन 

उत्पाद ह ै वजसमें बेहतर पोिण मलू्य और लंबी िेल्फ लाइफ ह।ै आज 

बाजार में करौंदा की रेडी-टू-यजू रेवसपी और पाउडर उपलब्ध हैं और 

इनका उपयोग स्वाद बढ़ाने के वलए वकया जा सकता ह।ै 

पौि रोपण 

करौंदा को ििु फसल के रूप में या कृवि वावनकी प्रणाली में, 

या तो सीधी बुआई द्वारा या नसवरी बेड में वानस्पवतक रूप से प्रर्ाररत 

पौधों को लगाकर उगाया जाता ह।ै जलुाई-अगस्त के दौरान नये 

वकृ्षारोपण वकये जाते हैं। प्रत्येक पौधे के वलए 30 सेमी × 30 सेमी का 

गड्ढा तैयार वकया जाता ह।ै अनिुंवसत रोपण दरूी सामान्य पररवस्थवतयों 

में 2 मीटर × 2 मीटर, सीमांत पररवस्थवतयों में 1 मीटर × 1 मीटर और 

झाड़ीदार पंवक्त वकृ्षारोपण के वलए 0.5 मीटर × 0.5 मीटर ह।ै रोपण 

आदिव रूप से मानसनू के दौरान वकया जाना र्ावहए, वविेि रूप से िषु्क 

क्षेत्रों में, वजससे पौधों वक जड़ें अच्िी तरह से ववकवसत हो जाती ह ैऔर 

बार-बार पानी दने ेकी आवश्यकता कम हो जाती ह।ै 

तावलका 02: करौंदे की महत्िपूणव वकस्मे 

विशेिताए ँ पंत मनोहर पंत सुदशवन पंत सुिणाव कोंकण बोल्ड 
सी.एच.ई.एस. 

के-िी-6 

सी.एच.ई.एस. 

के-िी-7 
मरू गौरि 

विकवसत 

संस्र्थान 

जी.बी. पतं कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय 

पंतनगर (उत्तराखंड) 

डॉ. 

बी.एस.के.के.वी., 

दापोली 

(महाराष्ि) 

सी.एर्.ई.एस. र्ेट्टल्ली (कनावटक) 

केन्रीय िषु्क 

क्षेत्र अनुसंधान 

संस्थान जोधपरु 

(राजस्थान) 
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पौिे का 

प्रकार 

मध्यम आकार 

की सघन झाड़ी 

मध्यम आकार 

की सघन झाड़ी 

सीधा बढ़न े

वाला एवं 

ववरल 

मध्यम आकार 

का एवं सिक्त 
फैलावदार फैलावदार 

फैलावदार, 

सिक्त तथा 

घनी ित्री 

फल का रंग 

सफेद पषृ्ठभवूम 

पर गहरा 

गलुाबी पकन े

पर गहरा भरूा 

सफेद पषृ्ठभवूम 

पर गलुाबी 

पकने पर गहरा 

भरूा 

हरी पषृ्ठभवूम पर 

गहरी भरूीय 

पकने पर गहरा 

भरूा 

गहरा बैंगनी-

लाल 

गहरा काला-

लाल 

गहरा काला-

लाल 

गहरा काला-

लाल 

फल का 

आकार 
िोटा िोटा िोटा बड़ा मध्यम मध्यम िोटा 

फल भार 

(ग्राम) 
3.49 3.46 3.62 16.23 13.15 12.13 3.47 

टी.एस.एस. 

(°विक्स) 
3.92 3.5 3.83 10.12 16.0 15.0 9.4 

अम्लता 1.82 1.82 2.30 - 1.8 1.07 2.80 

गूदा प्रावप्त 88.27 88.47 88.27 92.0 90.0 91.0 88.50 

उपज 

(वकग्रा/पौिा) 
27.0 29.0 22.0 35.0 15.27 21.8 40.0 

     

वसंचाई 

करौंद ेका पौधा धीरे-धीरे बढ़ता ह,ै लवेकन एक बार जब यह 

वमट्टी में स्थावपत हो जाता ह ैऔर उवर्त ववकास हावसल कर लतेा है, तो 

इसे वनयवमत रूप से पानी दने ेकी आवश्यकता नहीं होती ह।ै यवद विाव न 

हो तो फल ववकास के दौरान एक वसंर्ाई आवश्यक ह।ै िषु्क क्षेत्रों में, 

पौधे की उवर्त ववृि और ववकास सवुनवित करन ेके वलए बरसात और 

मानसनू के बाद की अववध के दौरान जड़ क्षेत्र के पास पानी एकत्र वकया 

जाना र्ावहए, वजससे पौधे को लम्बे समय तक जल वक उपलब्धता 

सवुनवित की जा सके । 

एकीकृत पोिक तत्ि प्रबिंन 

मानसनू की िरुुआत में अच्िी तरह सड़ी हुई गोबर की खाद 

10 वकलोग्राम प्रवत पौधा िषु्क क्षते्रों में उपयोगी होती ह।ै ववृि और उपज 

में सधुार के वलए, आपको प्रवत विव प्रवत पौधा 50,100 और 150 ग्राम 

नाइिोजन, फास्फोरस और पोटेवियम का उपयोग करना र्ावहए। 

कैनोपी प्रबंिन 

करौंदा को एक या दो-तने वाली वववध का उपयोग करके सधाई 

की जाती ह।ै रोगग्रस्त, कीट-संिवमत और मतृ िाखाओ ंकी वनयवमत 

रूप से िंटाई करनी र्ावहए। वावंित आकार और साफ तन ेको बनाए 

रखने के वलए, यवुा पौधों को अवांवित िाखाओ ंको आवश्यकतानसुार 

काट दनेा र्ावहए। 

रोग और कीट 

एथें्रक्नोज 

करौंद े के पौधे एन्रेक्नोज के प्रवत संवेदनिील होते हैं, जो 

पवत्तयों पर काले, भरेू और धारीदार घावों के रूप में प्रकट होता ह।ै यह 

रोग फलों और िाखाओ ंको भी प्रभाववत करता ह।ै प्रारंवभक अवस्था में 

कॉपर यकु्त फफंूदनािी, जैसे कॉपर ऑक्साइड या कॉपर िाइऑक्साइड 

का विड़काव करके इसे वनयंवत्रत वकया जा सकता ह।ै संिवमत पवत्तयों 

और फलों को हटान ेऔर जलाने सवहत बगीर् े की अच्िी स्वच्िता 

बनाए रखने से संिमण को कम करने में मदद वमल सकती ह।ै 
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लीफ कैटरवपलर 

इवल्लया ंपवत्तयां खाकर काफी नुकसान पहुरं्ाती हैं। इससे पौधे 

की ववृि प्रभाववत होती ह.ै कीटनािकों, जैववक वनयंत्रण और पारंपररक 

तरीकों का उपयोग करके कृवम का प्रबंधन वकया जा सकता ह।ै पत्ती खान े

वाले लावाव को वनयंवत्रत करने के वलए रासायवनक मोनोिोटोफॉस (2 

वम.ली.लीटर) का उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

फू्रट फ्लाई  

फल मवक्खयाँ पके फलों को संिवमत करती हैं, मादा अपने 

ओववपोवसटर का उपयोग करके फलों पर अंडे दतेी ह।ै अंडे सेन ेके बाद, 

लावाव गदू ेको खाते हैं, वजससे संिवमत फल सड़ जाता ह ैऔर वगर जाता 

ह।ै इसके पररणामस्वरूप अंडे दने ेवाली जगह के आसपास भरेू रंग का 

धब्बा बन जाता ह।ै कटाई से पहल ेएकीकृत कीट प्रबंधन (आई.पी.एम.) 

प्रथाए,ं जैसे वक वगरे हुए या संिवमत फलों को इकट्ठा करना और नि 

करना, संिमण को वनयंवत्रत करने में मदद कर सकता ह।ै इसके अवतररक्त, 

र्ारा स्प्रे के साथ प्रवत एकड़ 4-6 वमथाइल यजेूनॉल िैप लगाना भी 

प्रभावी हो सकता ह।ै कीट वनयंत्रण के वलए 1 लीटर पानी में 2 

वमलीलीटर डेसीस और 100 ग्राम र्ाय वमलाकर डेकामेविन का घोल 

तैयार वकया जा सकता ह।ै 

तुड़ाई प्रबंिन 

फल लगन ेके 100-110 वदन बाद फल कटाई के वलए तैयार 

हो जात ेहैं। फूल मार्व में िरुू होत ेहैं, और फल जलुाई और वसतंबर के 

बीर् पकते हैं, कच्र्े फल मई से उपलब्ध होते हैं। रंग पररवतवन और 1.0 

से ऊपर ववविि गरुुत्व फल की पररपक्वता के अच्िे संकेतक हैं। 

आमतौर पर, प्रवत पौधा 4-5 वकलोग्राम फल की परूी उपज प्राप्त करन ेके 

वलए दो से तीन तुड़ाई की आवश्यकता होती ह।ै इितम पररवस्थवतयों में, 

एक पररपक्व पेड़ प्रवत विव 10-12 वकलोग्राम फल पैदा कर सकता ह।ै 

माकेवटंग 

ताजा उपज सीधे बाजारों में बरे्ी जा सकती है, वजसकी कीमतें 

₹30 से ₹60 प्रवत वकलोग्राम तक होती हैं। आवदवासी क्षेत्रों में, लोग 

अपने उत्पाद िहर और आस-पास के बाजारों में बरे्त े हैं, अक्सर 

राजमागों के वकनारे अस्थायी दकुानें लगाते हैं, और बांस की टोकररयों में 

अपना सामान प्रदविवत करते हैं। हाल ही में, कुि िांवतकारी उद्योगों के 

उदय से स्थानीय समदुायों की आवथवक वस्थवत में सधुार हुआ ह।ै ये उद्योग 

ग्रामीणों से उत्पाद प्राप्त करत ेहैं और उन्हें स्थानीय बाजारों की तलुना में 

अवधक कीमतों पर बेर्ते हैं। कृवि ववज्ञान कें रों, गैर सरकारी संगठनों और 

स्वयं सहायता समहूों की भागीदारी से इन उत्पादों की लोकवप्रयता बढ़ 

सकती ह,ै उनका मलू्य बढ़ सकता ह ैऔर बाजार पहुरं् में सधुार हो 

सकता ह।ै इसके अवतररक्त, वे दरूदराज के क्षेत्रों में िवैक्षक सहायता प्रदान 

करत ेहैं, वजससे इन समदुायों के समग्र ववकास में योगदान वमलता ह।ै 

वनष्किव 

करौंदा की खेती भववष्य में वकसानों के वलए एक महत्वपणूव 

और लाभदायक फसल बन सकती ह।ै यह फसल िषु्क एवं अधव-िषु्क 

क्षेत्रों में भी आसानी से उगाई जा सकती ह ैऔर कम लागत में अच्िी 

उपज दतेी ह।ै इसके पोिक एवं औिधीय गणुों के कारण इसकी मांग धीरे-

धीरे बढ़ रही ह।ै करौंदा से अर्ार, जैम, जेली, स्क्वैि और अन्य प्रसंस्कृत 

उत्पाद तैयार वकए जा सकते हैं, वजससे मलू्य संवधवन के माध्यम से 

वकसानों की आय में ववृि हो सकती ह।ै प्रसंस्करण उद्योग, बहेतर ववपणन 

व्यवस्था और सरकारी योजनाओ ं के सहयोग से करौंदा की खेती का 

ववस्तार वकया जा सकता ह।ै इस प्रकार, करौंदा की खतेी ग्रामीण क्षेत्रों में 

रोजगार के अवसर बढ़ाने और वकसानों की आवथवक वस्थवत मजबूत करन े

में महत्वपणूव भवूमका वनभा सकती ह।ै 


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भारत जैसे कृवि प्रधान दिे में कृवि केवल आजीववका का साधन नहीं, 

बवल्क अथवव्यवस्था की रीढ़ ह।ै दिे की बड़ी आबादी प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष रूप से कृवि पर वनभवर ह।ै वतवमान समय में कृवि क्षेत्र अनेक 

र्नुौवतयों का सामना कर रहा ह,ै जैसे भवूम का खवंडत होना, जल 

संसाधनों की कमी, बढ़ती उत्पादन लागत, जलवाय ुपररवतवन, कीट एवं 

रोगों का प्रकोप तथा श्रवमकों की कमी। इन समस्याओ ंके समाधान के 

वलए पारंपररक खतेी पिवतयों के साथ-साथ आधवुनक तकनीकों को 

अपनाना अत्यंत आवश्यक हो गया ह।ै इक्कीसवीं सदी में तकनीकी 

ववकास ने कृवि क्षेत्र को भी नई वदिा प्रदान की ह।ै सरू्ना एवं संर्ार 

तकनीक, कृवत्रम बुविमत्ता, उपग्रह वर्त्रण तथा सेंसर आधाररत उपकरणों 

के साथ अब िोन तकनीक भी कृवि प्रबंधन का महत्वपणूव वहस्सा बन 

र्कुी ह।ै िोन, वजन्हें मानव रवहत ववमान  कहा जाता है, खतेों के ऊपर 

उड़कर त्वररत एवं सटीक आंकड़े एकवत्रत करने में सक्षम होत ेहैं। इनसे 

प्राप्त वर्त्रों और डेटा के आधार पर वकसान फसल की वस्थवत का 

वैज्ञावनक ववशे्लिण कर सकते हैं।िोन तकनीक ने कृवि प्रबंधन को अवधक 

सटीक  समयबि और वकफायती बना वदया ह।ै जहा ं पहले फसल की 

वनगरानी और विड़काव के वलए अवधक श्रम और समय की आवश्यकता 

होती थी, वहीं अब यह कायव कम समय में और अवधक प्रभावी ढगं से 

संभव हो गया ह।ै इसके अवतररक्त, यह तकनीक पयाववरण संरक्षण और 

सतत कृवि ववकास की वदिा में भी महत्वपणूव योगदान द े रही ह।ै इस 

प्रकार, आधवुनक कृवि प्रबंधन में िोन का उपयोग एक नवार्ार के रूप में 

उभरकर सामने आया ह,ै जो खतेी को पारंपररक पिवतयों से आग े

बढ़ाकर वैज्ञावनक एवं तकनीकी आधार प्रदान कर रहा ह।ै 

कृवि प्रबंिन में ड्रोन की भवूमका 

कृवि प्रबंधन में िोन की भवूमका अत्यंत महत्वपणूव एवं 

बहुआयामी ह।ै यह तकनीक खतेी को अवधक वैज्ञावनक, सटीक और 

प्रभावी बनान ेमें सहायता करती ह।ै िोन के माध्यम से वकसान कम समय 

में बड़े क्षेत्र की वनगरानी कर सकते हैं तथा आवश्यक वनणवय िीघ्रता से ल े

सकते हैं। इसकी प्रमखु भवूमकाए ँवनम्नवलवखत हैं: 

 फसल स्िास््य की वनगरानी:  िोन में लगे हाई-ररजॉल्यिून कैमरे 

और मल्टीस्पेक्िल सेंसर फसल की वास्तववक वस्थवत का आकलन 

करते हैं। इनसे फसल की ववृि, पवत्तयों का रंग, रोग या कीट प्रकोप 

तथा पोिक तत्वों की कमी का प्रारंवभक र्रण में ही पता र्ल जाता 

ह।ै इससे समय रहत ेउवर्त उपर्ार संभव होता ह ैऔर उत्पादन हावन 

कम होती ह।ै 

 सटीक वछड़कािीः िोन के माध्यम से कीटनािक, उववरक एवं 

सकू्ष्म पोिक तत्वों का वनयंवत्रत एवं समान ववतरण वकया जा सकता 

ह।ै यह वववध पारंपररक विड़काव की तलुना में अवधक सरुवक्षत और 

कृवि प्रबंिन में ड्रोन का महत्ि 

1मावजद खान- िात्र, बी.एससी. (ऑनसव) कृवि, कृवि संकाय, सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, डोंगररया, बालाघाट 
2डॉ. नीरज नार्थ पररहार एि ं3डॉ. मोहम्मद िावमक- सहायक प्राध्यापक, सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, डोंगररया, बालाघाट 

4श्री अििेश वसंह चौिरी- ववभागाध्यक्ष, कृवि संकाय, सरदार पटेल ववश्वववद्यालय, डोंगररया, बालाघाट 
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प्रभावी होती ह।ै इससे रसायनों की बर्त होती है, श्रम लागत कम 

होती ह ैतथा वकसान सीधे संपकव  से होने वाल ेस्वास्र्थय जोवखमों से 

भी बर्त ेहैं। 

 मृदा एिं जल प्रबिंनीः िोन द्वारा एकवत्रत आंकड़ों से खेत की नमी 

की वस्थवत, जलभराव वाल ेक्षते्र तथा सखू ेक्षते्रों की पहर्ान की जा 

सकती ह।ै इससे वसंर्ाई प्रबंधन बेहतर ढगं से वकया जा सकता ह।ै 

पररणामस्वरूप जल की बर्त होती ह ैऔर फसल को आवश्यक 

मात्रा में ही पानी उपलब्ध कराया जाता ह।ै 

 बीज एिं रोपण प्रबंिनीः कुि आधवुनक िोन बीजों का प्रसार भी 

कर सकते हैं, वजससे कवठन एवं दगुवम क्षते्रों में भी बुवाई संभव हो 

जाती ह।ै इससे समय की बर्त होती ह ैऔर समान दरूी पर बीज 

ववतरण सवुनवित होता ह।ै 

 फसल उत्पादन का अनुमानीः  िोन द्वारा एकवत्रत डेटा के आधार 

पर फसल उत्पादन का पवूावनुमान लगाया जा सकता ह।ै इससे 

वकसान बाजार योजना, भंडारण एवं वबिी रणनीवत पहले से तैयार 

कर सकत ेहैं। 

 आपदा एिं क्षवत आकलनीः बाढ़, सखूा, ओलाववृि या कीट 

प्रकोप के बाद िोन के माध्यम से नुकसान का सटीक आकलन 

वकया जा सकता ह।ै इससे बीमा दावा प्रविया एवं राहत कायव में 

पारदविवता और गवत आती ह।ै 

कृवि प्रबंिन में ड्रोन के लाभ 

कृवि प्रबंधन में िोन तकनीक के उपयोग से वकसानों को अनेक 

प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष लाभ प्राप्त होते हैं। यह तकनीक न केवल उत्पादन 

बढ़ान ेमें सहायक ह,ै बवल्क संसाधनों के कुिल प्रबंधन में भी महत्वपणूव 

भवूमका वनभाती ह।ै इसके प्रमखु लाभ वनम्नवलवखत हैं 

1. समय एिं श्रम की बचत 

िोन कम समय में बड़े क्षेत्र की वनगरानी और विड़काव कर 

सकते हैं। जहां पारंपररक वववधयों में कई श्रवमकों और अवधक समय की 

आवश्यकता होती ह,ै वहीं िोन कुि ही घंटों में कायव पणूव कर दतेे हैं। 

इससे श्रम लागत में कमी आती ह।ै 

2. उत्पादन में िवृि 

फसल की वनयवमत और सटीक वनगरानी से रोग, कीट एवं 

पोिक तत्वों की कमी का िीघ्र पता र्ल जाता ह।ै समय पर उपर्ार से 

फसल की गणुवत्ता और उत्पादन दोनों में ववृि होती ह।ै 

3. रसायनों की बचत एि ंसंतवुलत उपयोग 

िोन सटीक मात्रा में कीटनािक और उववरक का विड़काव 

करते हैं। इससे अनावश्यक रसायनों का उपयोग कम होता है, लागत 

घटती ह ैऔर पयाववरण पर नकारात्मक प्रभाव भी कम पड़ता ह।ै 

4. वकसानों की सुरक्षा 

पारंपररक विड़काव के दौरान वकसान रसायनों के सीधे संपकव  

में आते हैं, वजससे स्वास्र्थय संबंधी जोवखम बढ़ते हैं। िोन के उपयोग से 

यह जोवखम काफी हद तक कम हो जाता ह।ै 

5. सटीक वनणवय लेने में सहायता 

िोन द्वारा प्राप्त आंकड़ों के आधार पर वकसान वैज्ञावनक तरीके 

से वनणवय ले सकते हैं, जैसेकृकब वसंर्ाई करनी ह,ै वकस क्षेत्र में अवधक 

उववरक दनेा ह ैया कहाँ रोग वनयंत्रण की आवश्यकता ह।ै 

6. जल एि ंसंसािन संरक्षण 

िोन तकनीक सटीक कृवि  को बढ़ावा दतेी ह,ै वजससे पानी, 

उववरक और अन्य संसाधनों का वववेकपणूव उपयोग होता ह।ै यह सतत 

कृवि ववकास की वदिा में महत्वपणूव कदम ह।ै 

7. आपदा के बाद त्िररत आकलन 

प्राकृवतक आपदाओ ं के बाद िोन से नुकसान का िीघ्र और 

सटीक मलू्यांकन संभव होता ह।ै इससे बीमा दावा और सरकारी सहायता 

प्रविया में पारदविवता आती ह।ै 

चुनौवतया ँ

✓ प्रारंवभक लागत अवधक होना। 

✓ तकनीकी ज्ञान की आवश्यकता। 

✓ िोटे वकसानों के वलए पहुरं् सीवमत होना।  

वनष्किव 

कृवि प्रबंधन में िोन तकनीक आधवुनक वैज्ञावनक प्रगवत का 

एक सिक्त उदाहरण ह,ै वजसन ेखतेी की पारंपररक पिवतयों में नवार्ार 

और दक्षता का समावेि वकया ह।ै आज जब कृवि क्षेत्र जलवाय ु

पररवतवन, संसाधनों की कमी, बढ़ती लागत और श्रवमक अभाव जसैी 

गंभीर र्नुौवतयों का सामना कर रहा ह,ै तब िोन तकनीक एक प्रभावी 

समाधान के रूप में उभरकर सामन ेआई ह।ै यह तकनीक फसल स्वास्र्थय 

की वनगरानी, सटीक विड़काव, मदृा एवं जल प्रबंधन तथा उत्पादन 

अनुमान जैसे महत्वपणूव कायों को सरल, तेज और वैज्ञावनक बनाती ह।ै 

िोन के माध्यम से कृवि कायों में पारदविवता, सटीकता और 

समयबिता आई ह।ै इससे न केवल उत्पादन में ववृि होती ह,ै बवल्क 

संसाधनों का संतवुलत उपयोग भी सवुनवित होता ह।ै रसायनों के वनयंवत्रत 

प्रयोग से पयाववरण संरक्षण को बढ़ावा वमलता ह ै और वकसानों के 

स्वास्र्थय जोवखम भी कम होते हैं। इस प्रकार िोन तकनीक सतत एवं 

स्माटव कृवि प्रणाली की वदिा में एक महत्वपणूव कदम ह।ै 

यद्यवप इसकी उच्र् प्रारंवभक लागत, तकनीकी प्रविक्षण की 

आवश्यकता और काननूी प्रवियाए ँकुि हद तक र्नुौवतयाँ प्रस्तुत करती 

हैं, वफर भी सरकारी सहायता, सवब्सडी योजनाओ ं और जागरूकता 

कायविमों के माध्यम से इन बाधाओ ंको दरू वकया जा सकता ह।ै जैसे-

जैसे तकनीक सलुभ और वकफायती होती जाएगी, वैसे-वैसे इसका प्रसार 

भी व्यापक स्तर पर होगा। अंततः कहा जा सकता ह ैवक कृवि प्रबंधन में 

िोन का समावेि भववष्य की कृवि का आधार बन सकता ह।ै यह 

तकनीक वकसानों की आय ववृि, उत्पादन गणुवत्ता सधुार और पयाववरण 

संरक्षणकृतीनों लक्ष्यों को एक साथ प्राप्त करने की क्षमता रखती ह।ै अतः 

िोन आधाररत कृवि प्रणाली को अपनाना समय की आवश्यकता ही 

नहीं, बवल्क कृवि ववकास की अवनवायव वदिा ह।ै 
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भारत में उगाई जाने वाली दलहनी फसलों में र्ना सबसे परुानी एवं 

महत्वपणूव फसल ह।ै र्ने का उपयोग प्रायः दाल और रोटी के वलए वकया 

जाता ह।ै र्न ेके बेसन से वववभन्न प्रकार के नमकीन एवं वमठाईया ंतयैार 

की जाती ह ैतथा हरी पवत्तयों और दानों को सब्जी के रूप में भी प्रयोग 

वकया जाता ह।ै र्न ेके दान ेका प्रयोग जानवरों को वखलाने के वलए भी 

वकया जाता ह।ै र्ने की पवत्तयों में मेवलक एवसड, आक्जैवलक एवसड 

आवद की उपवस्थवत के कारण इसका भसूा नमकीन होता ह ैऔर जानवरों 

के द्वारा काफी पसंद वकया जाता ह।ै र्ने में 21-22 प्रवतित प्रोटीन एवं 

62 प्रवतित काबोहाईिेट पाया जाता ह।ै अन्य दलहन की तरह इसकी 

जड़ो में गं्रवथया ंपाई जाती ह ैजो वातावरण से नत्रजन इकट्ठा कर, मदृा की 

उववरता बढ़ाती ह।ै 

जलिाय ु

र्ना एक िषु्क एवं ठण्डे जलवाय ु की फसल ह ै वजसे रबी 

मौसम में उगाया जाता ह।ै र्न ेकी खेती के वलए मध्यम विाव (60-90 

से.मी. वाविवक विाव) और सदी वाले क्षेत्र सवाववधक उपयकु्त हैं। फसल में 

फूल आने के बाद विाव होना हावनकारक होता ह,ै क्योंवक विाव के कारण 

फूल के परागकण एक दसूरे से वर्पक जाते हैं वजससे बीज नहीं बन पात े

हैं। इसकी खतेी के वलए 24-30° सेवल्सयस तापमान उपयकु्त माना जाता 

ह।ै फसल में दाना बनत ेसमय 3° सेवल्सयस से कम या 30° सेवल्सयस से 

अवधक तापिम हावनकारक रहता ह।ै  

भूवम 

र्ने की खतेी दोमट भवूमयों से लेकर मवटयार भवूमयों में 

सफलता पवूवक की जा सकती ह।ै र्न ेकी खेती हल्की भारी भवूमयों में भी 

की जाती ह।ै वकन्तु अवधक जल धारण एवं उवर्त जल वनकास वाली 

भवूम सवोत्तम रहती ह।ै ित्तीसगढ़ की डोरसा, कन्हार भवूम इसकी खतेी 

हतेु उपयुवक्त हैं। मदृा का पी.एर्. मान 6-7.5 उपयुवक्त रहता ह।ै 

भूवम की तैयारी 

अंवसवर्त अवस्था में मानसनू िरुू होन े से पवूव गहरी जतुाई 

करने से रबी फसल के वलए भी नमी संरवक्षत होता ह।ै एक जतुाई वमट्टी 

पलटने वाले हल तथा 2 जतुाई दिेी हल से करने के उपरातं हल्का पाटा 

र्लाकर खेत को अधव-समतल कर वलया जाता ह।ै बुवाई के समय खते में 

पयावप्त मात्रा में नमी रहनी र्ावहए। 

बुिाई का समय 

अवधक उपज प्राप्त करने के वलए 15 अक्टूबर से 30 नवंबर का 

समय उपयुवक्त होता ह।ै  

बीज दर 

1. समय पर बोवाई के वलए 75-80 वक.ग्रा./ह.े 

2. दरे से/उतरेा बोवाई के वलए 100 वक.ग्रा/ह.े 

 

 

चने की िैज्ञावनक खेती 
सतवभिा नायक 

पीएर्.डी. िोधाथी 

सस्य ववज्ञान ववभाग, कृवि महाववद्यालय, इवंदरा गांधी कृवि ववश्वववद्यालय, रायपरु 
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बीजोपचार 

1. रोग एिं कीटनाशी रसायनों से बीजोपचारीः 

बीज जवनत रोगों से बर्ाव के वलए 2 ग्राम काबेन्डावजम प्रवत 

वक.ग्रा. बीज की दर से उपर्ाररत करना र्ावहए। वजन क्षते्रों में दीमक का 

प्रकोप अवधक होता ह,ै उन खेतों में 20 ई.सी. क्लोरपायरीफॉस के 0.2 

प्रवतित घोल से बीज को उपर्ाररत करके बोना लाभप्रद होता ह।ै 

2. राइजोवबयम कल्चर से बीजोपचारीः 

एक पैकेट (200 ग्राम) राइजोवबयम कल्र्र + 50 ग्राम गड़ु को 

आधा लीटर गमव पानी में घोल बनाकर प्रवत 10 वक.ग्रा. बीज की दर से 

उपर्ाररत कर िायादार स्थान में रखे तत्पिात् बुवाई करें। ध्यान रह ेवक 

राजोवबयम से उपर्ाररत करने के बाद बीज को कवकनािी/कीटनािी से 

उपर्ाररत न करें। 

3. पी.एस.बी. ि ट्राइकोडमाव कल्चर से बीजोपचारीः  

बीजोपर्ार हतेु 5 ग्राम कल्र्र प्रवत वक.ग्रा. बीज हते ु पयावप्त 

होती ह।ै राइजोवबयम कल्र्र से बीजोपर्ार की तरह ही उपरोक्त कल्र्र 

से बीजोपर्ार करना र्ावहए। 

अनुशंवसत वकस्मों का विशेिताएीँः 

वकस्म अिवि 
उपज 

वक्िं./हे. 
वििरण 

इवंदरा र्ना-1 101-116 16 उकठा वनरोधक 

वैभव 120-130 18-19 उकठा वनरोधक 

ित्तीसगढ़ 

र्ना-2 
90-105 18-20 

उकठा वनरोधक, 23.5 

ग्राम/100 बीज 

ित्तीसगढ़ 

लोर्न र्ना 
100-110 18-20 

उकठा वनरोधक, वसंवर्त, 

25.46 ग्राम/100 बीज 

ित्तीसगढ़ 

अक्षय र्ना 
94 16 

उकठा वनरोधक, वसंवर्त, 

25.4 ग्राम /100 बीज, 

उच्र् प्रोटीन (22.09%) 

आई.पी.सी. 

2066-77 
112 20-22 

दरेी से बुवाई हते,ु उच्र् 

प्रोटीन (24.63 प्रवतित) 

बोने की विवि 

अच्िी उपज प्राप्त करने के वलए कतार में बोवाई वववध उत्तम 

ह।ै इसके वलए नारी हल या सीड विल का उपयोग करना र्ावहए। फसल 

की बोआई हतेु पंवक्त से पंवक्त की दरूी 30 से.मी. तथा पौध से पौध की 

दरूी 10 से. मी. रखते ह।ै बीजों को 5-7 से.मी. की गहराई पर बोना 

र्ावहए। 

खाद एि ंउिवरक प्रबिंन 

अवधकतम उपज के वलए पौधों के पोिक तत्वों की पवूतव खाद 

एवं उववरकों के माध्यम से करना आवश्यक ह।ै गोबर की खाद अथवा 

कम्पोस्ट पांर् टन प्रवत हके्टेयर के वहसाब से खते की तैयारी के समय दनेा 

र्ावहए। र्ने की फसल से अच्िी उपज लेने के वलए 20 वकलो नत्रजन, 

40-50 वकलो फास्फोरस, 20 वकलो पोटाि व 20 वकलो सल्फर प्रवत 

हके्टेयर का उपयोग करना र्ावहए। उववरक की परूी मात्रा बुवाई के समय 

बीज के नीर्े 5-7 से.मी. की गहराई पर दनेा लाभप्रद रहता ह।ै 

वसंचाई 

आमतौर पर र्ने की खेती अवसंवर्त अवस्था में की जाती ह।ै 

र्न ेकी फसल के वलए कम जल की आवश्यकता होती ह।ै र्न ेमें जल 

उपलब्धता के आधार पर पहली वसंर्ाई फूल आन ेके पवूव अथावत बोने के 

45 वदन बाद एवं दसूरी वसंर्ाई दाना भरन ेकी अवस्था पर अथावत बोन ेके 

75 वदन बाद करना र्ावहए। 

खरतिार वनयंत्रण 

र्ना बुवाई से 30-60 वदन तक खेत खरपतवार मकु्त रहना 

आवश्यक ह।ै बुवाई के 25-30 वदन बाद एक वनंदाई/गडुाई करन ेसे उपज 

में ववृि  होती ह।ै 
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Medicago denticulata (र्नौरी) Melilotus albus (सफेद बन मेथी) Chenopodium album (बथआु) 

Cynodon dactylon (दूब घास) Parthenium hysterophorus 

(गाजर घास) 
Physalis minima (चिरपोटी) 

चना में रासायवनक खरपतिार प्रबंिनीः 

क्र. 
खरपतिारनाशी का 

तकनीकी नाम 

प्रवत एकड़ मात्रा (सवक्रय 

तत्ि) (वम.ली./ग्रा.) 
डालने का समय वनयंवत्रत होने िाले खरपतिार 

1. 
ऑक्सीफ्लओुरफेन 

23.5% ई.सी. 
150 से 200 

बोनी के 0-3 वदन के 

अंदर 

र्ैड़ी पत्ती वाले खरपतवारों एवं कुि घास 

वगीय खरपतवारों को वनयंवत्रत करता ह।ै 

2. 
पेंडीमेथवलन 38.7% 

ई.सी. 
270 

बोनी के 0-3 वदन के 

अंदर 

अवधकतर घास कुल व र्वुनन्दा र्ड़ैी पत्ती वाले 

खरपतवार को वनयंवत्रत करता ह।ै 

3. 
प्रोपाक्यजुाफॉप -पी- 

ईथाइल 10 ई.सी. 
16 से 20 

बोनी के 15 वदन के बाद 

वकन्त ु20 वदन के अंदर 

ये संकरी पत्ती वाले खरपतवारों को वनयंवत्रत 

करता ह।ै 

 

चने के प्रमुख खरपतिार:  
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पौि संरक्षण 

रोग प्रबिंनीः 

1. उकठा (विल्ट)  

रोगजनकीः यह रोग फ्यजेूरियम ऑक्सीस्पोिम साइसेरी (Fusarium 

oxysporum f. sp. ciceris) फफंूद द्वारा होता ह।ै  

लक्षणीः 

रोग के लक्षण फसल की बुवाई के लगभग 15 से 20 वदन बाद 

वदखाई दनेे प्रारंभ होते ह।ै इस रोग के प्रमखु लक्षणों में पौधों की ववि ृ

रूक जाती ह ैऔर पवत्तया ंपीली पड़कर वसकुड़न ेलगती ह।ै रोगग्रस्त पौधों 

की जड़ें अववकवसत रह जाती ह ैऔर हल्के भरेू रंग की वदखाई दतेी ह।ै 

यवद फसल की पषु्पपुंज अवस्था में संिवमत जड़ को अनुप्रस्थ रूप में 

काटकर वनरीक्षण वकया जाये तो इसकी कुि जाइलम वावहकाओ ंकी 

वभवत्तया ं हल्के भरेू रंग की वदखाई दतेी ह ै और रोगजनक कवक के 

कवकतन्तु जाइलम वावहकाओ ंकी वभवत्तयों के आसपास फैले हएु वमलते 

ह।ै  

वनयंत्रण: 

सदवै रोगरवहत प्रमावणत बीजों को ही बोना र्ावहए। बीज को 

हके्साकोनेजोल (1 वम.ली./ वकलो बीज) या िाइकोडमाव 10 ग्राम प्रवत 

वकलो बीज की दर से उपर्ाररत कर बोना र्ावहये। कम से कम 3 विव का 

फसल र्ि अपनाना र्ावहये । ग्रीष्म ऋतु में वमट्टी पलटने वाले हल से 

खेत की गहरी जतुाई करना र्ावहये। हल्की भवूम में बीजों को 8-10 से‐

मी‐ गहरा बोने से यह रोग कम उत्पन्न होता ह।ै खते में मूगंफली, वतल या 

सरसों की खली खाद के रूप में डाली जाय तो रोग कम लगता ह।ै सदवै 

र्ना की उकठा प्रवतरोधी या रोग सहनिील वकस्में ही बोनी र्ावहए जैसे-

जी.जी.-1, बी.जी.-391, बी.जी.डी.-72, काक-2, जाकी-1 एवं 

जे.जी.के.-2 आवद को उगाना र्ावहये। 

2. कॉलर रॉटीः  

रोगजनकीः स्क्लेिोशियम िॉल्फसाई (Sclerotium rolfsii) 

लक्षणीः 

यह रोग प्रारंवभक अवस्था में अथावत् बुवाई के िह सप्ताह तक 

आता ह।ै खते में वबखरी हुई पीली होती हुई पवत्तयों के साथ पौधों का 

सखूना रोग का संकेत ह।ै पौधों की पवत्तयाँ पीली (क्लोरोवसस) हो जाती 

हैं। तना और जड़ का जोड़ मलुायम होकर वसकुड़ जाता ह ैऔर सड़ने 

लगता ह।ै संिवमत भाग भरेू-सफेद रंग के हो जाते हैं। सफेद संिवमत 

भागों पर सरसों के आकार जैसे काल े वबंद ु वदखाई दते े हैं, वजन्हें 

स्क्लेरोवटया कहा जाता ह।ै 

वनयंत्रणीः 

गवमवयों में गहरी जतुाई करें। बुवाई के समय अवधक नमी से 

बर्ें। पौधों को अत्यवधक नमी से बर्ाकर रखें। वपिली फसल और 

खरपतवार के अविेिों को बुवाई से पहल ेऔर कटाई के बाद नि कर दें। 

भवूम तैयार करने से पहले सभी अववघवटत पदाथों को खेत से हटा दें। 

बुवाई के पहल ेबीज को हके्सोकोनजेोल (1 वम.ली.) फफंूदनािक दवा से 

या िाइकोडमाव जैव वनयंत्रक से 10 ग्राम प्रवत वकलो बीज की दर से 

उपर्ाररत कर बोना र्ावहये। 

कीट वनयंत्रण: 

फली छेदकीः हशेलकोवपाा आशमाजेिा (Helicoverpa armigera) 

इसका प्रकोप फली में दाना बनत ेसमय अवधक होता हैं तथा 

इसका वनयंत्रण नहीं करने पर उपज में 75 प्रवतित तक कमी आ सकती 

ह।ै इसके रोकथाम के वलए नोवालरुॉन 5.25% + इडंोक्साकाबव 4.5% 

एस.सी. (एडामा प्लेथोरा) दवा को 330-350 वम.ली. मात्रा को 150-

200 लीटर पानी में वमलाकर एक एकड़ में विड़काव करना र्ावहए । खेत 

में फेरोमोन िैप लगाए ँ (5-6 प्रवत एकड़)। एनपीवी 

(nucleopolyhedrovirus) का विड़काव करें। नीम तले एक प्रभावी 

जैववक कीटनािक ह।ै प्रवत लीटर पानी में 5 वम.ली. नीम तेल वमलाकर 

र्ने के खेत में विड़काव करें। यह कीटों की संख्या को वनयंवत्रत करन ेके 

वलए प्राकृवतक तरीके से कायव करता ह।ै  

कटाई, उपज एिं भण्डारणीः 

र्ने की फसल से प्रवत हके्टेयर लगभग 18-20 वक्वं. दाना प्राप्त 

होता ह।ै फसल जब हल्की पीली वदखाई पड़ने लग ेतब इसकी कटाई की 

जाती ह।ै अवधक पक जाने पर इसकी फवल्लयां अन्य दलहनी फसलों की 

तरह र्टकने लगती ह।ै हवँसया से फसल की कटाई करने के बाद उसके 

दानों को फवलयों से अलग कर लनेा र्ावहए। तत्पिात 10-12 प्रवतित 

नमी पर इसका सरुवक्षत भण्डारण करत े ह।ै भण्डारण गहृ में कीट आवद 

वनयंत्रण के वलये समवुर्त वववधयां अवश्य अपनायें। 


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भारत िरुू से ही एक कृवि प्रधान दिे ह,ै जहाँ कृवि वसफव  आवथवक 

गवतवववध नहीं, बवल्क सामावजक संरर्ना, आजीववका और सांस्कृवतक 

पहर्ान का प्रमखु आधार ह।ै स्वतंत्रता के बाद से भारतीय कृवि न े शे्वत 

िांवत , गलुाबी िांवत, हररत िावंत, वपली िांवत और नीली िांवत जैसे 

अनेक र्रणों से होकर ववकास वकया ह।ै वकंतु 21वीं सदी में कृवि के 

समक्ष नई र्नुौवतया—ँजैसे जनसंख्या ववस्फोट, प्राकृवतक संसाधनों का 

क्षरण, जलवाय ुपररवतवन, घटती भवूम उत्पादकता तथा वैवश्वक प्रवतस्पधाव 

उभरकर सामने आई हैं। इन पररवस्थवतयों में कृवि को पारंपररक पिवतयों 

से आग ेबढ़ाकर उन्नत, वैज्ञावनक, वटकाऊ और ज्ञान-आधाररत बनाना 

अवनवायव हो गया ह।ै 

उन्नत कृवि के इस पररवतवनकारी दौर में सरू्ना और ज्ञान की 

भवूमका कें रीय हो जाती ह।ै पसु्तकालय, जो ज्ञान के संग्रह, संरक्षण, 

संगठन और प्रसार के प्रमखु कें र हैं, भारत में उन्नत कृवि के ववकास में 

अत्यंत महत्वपणूव भवूमका वनभा रह ेहैं। यह लेख भारत में उन्नत कृवि की 

अवधारणा, कृवि विक्षा, अनुसंधान, ववस्तार सेवाओ,ं वडवजटल कृवि, 

वकसान सिवक्तकरण और नीवत वनमावण के संदभव में पसु्तकालयों की 

भवूमका और महत्व का व्यापक, ववशे्लिणात्मक एवं समवन्वत अध्ययन 

प्रस्तुत करता ह।ै 

प्रस्तािना 

भारत की सभ्यता का उदय कृवि के साथ घवनष्ठ रूप से जड़ुा 

रहा ह।ै वसंध ुघाटी सभ्यता से लेकर आधवुनक भारत तक कृवि न ेसमाज 

की आवथवक, सामावजक और सांस्कृवतक संरर्ना को आकार वदया ह।ै 

आज भी भारत की लगभग आधी आबादी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

खेती पर वनभवर ह।ै राष्िीय आय, रोजगार सजृन, खाद्य सरुक्षा और ग्रामीण 

ववकास में कृवि की भवूमका बहतु ही महत्वपणूव ह।ै 

स्वतंत्रता के समय भारत खाद्यान्न की गंभीर कमी से जझू रहा 

था। हररत िांवत के माध्यम से वैज्ञावनक अनुसंधान, उन्नत बीज, वसंर्ाई 

और उववरकों के उपयोग न ेदिे को खाद्य आत्मवनभवरता की ओर अग्रसर 

वकया। यह पररवतवन इस बात का प्रमाण था वक जब ज्ञान और सरू्ना का 

प्रभावी उपयोग वकया जाता ह,ै तो कृवि में िांवतकारी बदलाव संभव ह।ै 

वतवमान समय में कृवि का वस्थवत और अवधक कवठन हो गया 

ह।ै जलवाय ुपररवतवन के कारण मौसम की अवनवितता, , मदृा की उववरता 

में कमी, घटते जल संसाधन, बढ़ती उत्पादन लागत और बाजार की 

अवस्थरता न े वकसानों के समक्ष नई र्नुौवतयाँ खड़ी कर दी हैं। इन 

र्नुौवतयों से वनपटने के वलए कृवि को ज्ञान-आधाररत, सरू्ना-संपन्न और 

तकनीक-सहावयत बनाना आवश्यक हो गया ह।ै इस संदभव में पसु्तकालयों 

की भवूमका अत्यंत महत्वपणूव हो जाती ह।ै 

उन्नत कृवि की अििारणा 

उन्नत कृवि का तात्पयव ऐसी कृवि प्रणाली से ह,ै जो आधवुनक 

ववज्ञान, प्रौद्योवगकी और सरू्ना का उपयोग कर अवधक उत्पादन, बहेतर 

गणुवत्ता, पयाववरण संरक्षण और आवथवक वस्थरता सवुनवित करे। यह 

भारत के उन्नत कृवि में पुस्तकालय का महत्ि 
रोशनी साहू- इवंदरा गांघी िासकीय महाववद्यालय पंडररया, कवधाव (ि.ग.) 

सुलेन्द राम- र्ंदलूाल र्ंराकर िासकीय कला एवं वावणज्य महाववद्यालय धमधा, दगुव (ि.ग.) 

योगेश कुमार- िासकीय पातालेश्वर महाववद्यालय मस्तूरी, वबलासपरु (ि.ग.) 

मुवक्तलता वकसपोट्टा- नवीन िासकीय महाववद्यालय नागपुर, एम.सी.बी. (ि.ग.) 

ईश्वरी कंिर- िासकीय डॉ. इन्रजीत वसंह महाववद्यालय अकलतरा, जाँजगीर–र्ाम्पा (ि.ग.) 
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केवल उत्पादन बढ़ाने तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क इसमें वनम्नवलवखत 

आयाम िावमल हैं: 

 सटीक कृवि (Precision Agriculture):- वजसमें डेटा, सेंसर, 

िोन और GIS तकनीक का उपयोग वकया जाता ह।ै 

 जलिायु-स्माटव कृवि:- जो बदलते मौसम के अनुकूल हो। 

 कृवि यंत्रीकरण एि ंस्िचालन:- श्रम की कमी और लागत घटान े

हतेु। 

 जैविक एि ंप्राकृवतक कृवि:- पयाववरण और मानव स्वास्र्थय के 

प्रवत संवेदनिील। 

 वडवजटल कृवि:- सरू्ना एवं संर्ार प्रौद्योवगकी पर आधाररत। 

इन सभी आयामों का आधार ज्ञान और सरू्ना ह।ै वबना 

प्रमावणक और अद्यतन जानकारी के उन्नत कृवि की कल्पना संभव नहीं 

ह।ै 

ज्ञान, सूचना और कृवि का अंतसिंबंि 

कृवि एक ऐसा क्षते्र ह ैजहाँ वनणवय प्रवतवदन वलए जाते हैं- कौन-

सी फसल बोई जाए, कब वसंर्ाई हो, वकतना उववरक डाला जाए, वकस 

रोग का उपर्ार वकया जाए और कब बाजार में उत्पाद बेर्ा जाए। य ेसभी 

वनणवय सरू्ना पर आधाररत होते हैं। सरू्ना के अभाव में वनम्न प्रभाव पड़ 

सकते ह ै- 

✓ उत्पादन घट सकता ह।ै 

✓ लागत बढ़ सकती है। 

✓ प्राकृवतक संसाधनों का अत्यवधक दोहन हो सकता ह।ै 

✓ वकसान आवथवक संकट में पड़ सकता ह।ै 

इसवलए उन्नत कृवि के वलए एक ऐसी सरू्ना प्रणाली 

आवश्यक ह,ै जो ववश्वसनीय, सलुभ और समयानुकूल हो। पसु्तकालय 

इस सरू्ना प्रणाली का कें रीय अंग हैं। 

पुस्तकालय: परंपरागत ज्ञान कें र से आिुवनक सूचना कें र 

तक 

पारंपररक रूप से पसु्तकालयों को पसु्तकों के संग्रहालय के रूप 

में दखेा जाता था। वकंतु आधवुनक यगु में पसु्तकालयों का स्वरूप परूी 

तरह बदल र्कुा ह।ै आज पसु्तकालय ज्ञान प्रबंधन कें र, वडवजटल सरू्ना 

हब, अनुसंधान सहायता प्रणाली एवं प्रविक्षण एवं ई-लवनिंग कें र के रूप 

में कायव कर रह ेहैं। कृवि के क्षेत्र में पसु्तकालय केवल वैज्ञावनकों या िात्रों 

तक सीवमत नहीं हैं, बवल्क वे वकसानों, ववस्तार अवधकाररयों, नीवत 

वनमावताओ ंऔर उद्यवमयों तक सरू्ना पहुरँ्ान ेका माध्यम बन र्केु हैं। 

कृवि वशक्षा में पुस्तकालयों की भूवमका 

कृवि विक्षा उन्नत कृवि की नींव ह।ै भारत में कृवि विक्षा का 

संर्ालन कृवि ववश्वववद्यालयों, महाववद्यालयों और तकनीकी संस्थानों के 

माध्यम से होता ह।ै इन संस्थानों के पसु्तकालय वनम्न कायव करत ेहैं- 

✓ पाठ्यिम आधाररत पसु्तकों और संदभव गं्रथों की उपलब्धता, 

✓ राष्िीय एवं अंतरराष्िीय िोध पवत्रकाओ ंतक पहुरँ्, 

✓ िात्रों में िोध एवं नवार्ार की प्रववृत्त का ववकास, 

✓ विक्षकों को नवीनतम ज्ञान से जोड़ना। 

उन्नत कृवि से जड़ेु वविय जसेै जैव प्रौद्योवगकी, कृवि 

इजंीवनयररंग, कृवि सरू्ना ववज्ञान तेजी से ववकवसत हो रह ेहैं। इन ववियों 

पर अद्यतन सावहत्य तक पहुरँ् पसु्तकालयों के वबना संभव नहीं ह।ै 

कृवि अनुसंिान और पुस्तकालय 

कृवि अनुसंधान वकसी भी दिे की कृवि प्रगवत का आधार 

होता ह।ै भारत में भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR) और उसके 

अंतगवत कायवरत संस्थान कृवि अनसंुधान का नतेतृ्व करत ेहैं। इन संस्थानों 

के पसु्तकालय शोि प्रकाशनों का संग्रह और संरक्षण, िैज्ञावनकों 

को िैवश्वक शोि से जोड़ना, शोि डेटा, तकनीकी ररपोटव और पेटेंट 

जानकारी उपलब्ि कराना एि ंसावहत्य समीक्षा और संदभव प्रबिंन 

में सहायता करते ह।ै उन्नत कृवि में अनुसंधान आधाररत वनणवय अत्यंत 

महत्वपणूव हैं, और पसु्तकालय इस प्रविया के अवनवायव सहायक हैं। 

वकसानों के वलए पुस्तकालय और सूचना कें र 

भारत में अवधकांि वकसान िोटे और सीमातं हैं, वजनकी 

आधवुनक सरू्ना तक पहुरँ् सीवमत होती ह।ै ऐसे में कृवि पसु्तकालय, 

ग्रामीण पसु्तकालय और सरू्ना कें र वकसानों के वलए विश्वसनीय ज्ञान 

स्रोत, प्रवशक्षण और जागरूकता का माध्यम, सरकारी योजनाओ ं

और नीवतयों की जानकारी का कें र बनत ेहैं। कई राज्यों में मोबाइल 

लाइब्ररेी और सामदुावयक सरू्ना कें र वकसानों तक उन्नत कृवि तकनीकों 

की जानकारी पहुरँ्ाने में महत्वपणूव भवूमका वनभा रह ेहैं। 

वडवजटल पुस्तकालय और ई-कृवि  

वडवजटल िावंत न ेपसु्तकालयों के स्वरूप को परूी तरह बदल 

वदया ह।ै वडवजटल कृवि पसु्तकालय ई-पुस्तकें  और ई-जनवल, 

ऑनलाइन डेटाबेस, ओपन एक्सेस ररपॉवजटरी, मल्टीमीवडया 

सामग्री आवद के माध्यम से 24×7 सरू्ना उपलब्ध कराते हैं। वडवजटल 

पसु्तकालयों ने ज्ञान को भौगोवलक सीमाओ ंसे मकु्त कर वदया ह,ै वजससे 

उन्नत कृवि तकनीकों का तीव्र प्रसार संभव हुआ ह।ै 
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कृवि विस्तार सेिाए ँऔर पुस्तकालय 

कृवि ववस्तार सेवाएँ अनुसंधान और वकसानों के बीर् सेत ुका 

कायव करती हैं। पसु्तकालय: 

✓ ववस्तार अवधकाररयों को प्रविक्षण सामग्री प्रदान करत ेहैं, 

✓ स्थानीय भािाओ ंमें कृवि सावहत्य ववकवसत करते हैं, 

✓ सामदुावयक विक्षा और जागरूकता कायविमों में सहयोग करते हैं। 

इस प्रकार पसु्तकालय उन्नत कृवि को प्रयोगिाला से खते तक 

पहुरँ्ान ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं। 

कृवि नीवत वनमावण में पुस्तकालयों का योगदान 

कृवि नीवत वनमावण में ऐवतहावसक आंकड़ों, िोध वनष्किों और 

ववशे्लिण की आवश्यकता होती ह।ै पसु्तकालय: 

✓ नीवत वनमावताओ ंको प्रमावणक सरू्ना प्रदान करते हैं, 

✓ योजनाओ ंके मलू्यांकन में सहायता करते हैं, 

✓ दीघवकावलक कृवि रणनीवतयों के वनमावण में योगदान दते ेहैं, 

✓ सदुृढ़ और वैज्ञावनक कृवि नीवतयों के वलए पसु्तकालय अपररहायव हैं। 

उन्नत कृवि में पुस्तकालयों के समक्ष चुनौवतया ँ 

यद्यवप पसु्तकालयों की भवूमका अत्यंत महत्वपणूव ह,ै वफर भी 

कई र्नुौवतयाँ ववद्यमान हैं: 

• ग्रामीण क्षेत्रों में पसु्तकालयों की कमी, 

• वडवजटल ववभाजन और तकनीकी असमानता, 

• प्रविवक्षत पसु्तकालय कवमवयों का अभाव, 

• स्थानीय और क्षते्रीय भािाओ ंमें सामग्री की कमी, 

• ववत्तीय संसाधनों की सीवमत उपलब्धता । 

इन र्नुौवतयों का समाधान वकए वबना उन्नत कृवि में 

पसु्तकालयों की परूी क्षमता का उपयोग संभव नहीं ह।ै 

भविष्य की वदशा और संभािनाए ँ 

भववष्य में कृवि पसु्तकालय कृवत्रम बुविमत्ता आिाररत सूचना 

सेिाए,ँ वबग डेटा और कृवि विशे्लिण, वनणवय समर्थवन प्रणाली, 

िचुवअल प्रवशक्षण और ई-लवनिंग प्लेटफॉमव के माध्यम से उन्नत कृवि 

को नई वदिा द े सकते हैं। यवद पसु्तकालयों को राष्िीय कृवि ववकास 

रणनीवत का अवभन्न अंग बनाया जाए, तो उनका प्रभाव कई गनुा बढ़ 

सकता ह।ै 

वनष्किव 

वनष्किवतः यह स्पि ह ैवक उन्नत कृवि वसफव  तकनीकी नवार्ार 

का पररणाम नहीं ह,ै बवल्क यह एक समरु्,े ज्ञान-आधाररत प्रविया ह।ै इस 

प्रविया में पसु्तकालयों की भवूमका कें रीय, बहुआयामी और अपररहायव 

ह।ै पसु्तकालय न वसफव  ज्ञान का संरक्षण एवं सम्वधवन करते हैं, बवल्क उसे 

समाज के अंवतम व्यवक्त-वकसान तक पहुरँ्ान ेका कायव भी करत ेहैं। भारत 

में उन्नत कृवि के सतत और समावेिी ववकास के वलए पसु्तकालयों को 

सिक्त बनाना, वडवजटल रूप से सक्षम करना और कृवि ववकास की 

मखु्यधारा से जोड़ना अवनवायव ह।ै इस प्रकार पसु्तकालय भारत की उन्नत 

कृवि यात्रा के मौन वकंत ुसिक्त स्तभं वसि होत ेहैं। 


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पूिी उत्तर प्रदेश में कें चुआ जैि विवििता 

पाररवस्र्थवतकी और कृवि महत्ि 

परू्वी उत्तर प्रदशे, जिसे 'परू्ववांचल' के नवम से िवनव िवतव ह,ै अपनी 

उपिवऊ गगंव-घवघरव की िलोढ़ जमट्टी और आर्द्र िलर्ववय ुके कवरण कृजि 

और िैर्व जर्वजर्वधतव कव कें र्द् रहव ह।ै यहवाँ की जमट्टी में 'कें चआु' 

(Earthworm) एक अदृश्य लेजकन सबसे शजिशवली इिंन की तरह 

कवयर करतव ह।ै अरस्तू ने इन्हें "पथृ्र्वी की आंतें" (Intestines of the 

Earth) कहव थव, और चवर्लसर डवजर्वरन न ेइन्हें "दजुनयव कव सबसे महत्र्वपणूर 

हलर्ववहव" मवनव। परू्ववांचल के जिलों िैसे र्ववरवणसी, संतकबीर नगर, 

गोरखपरु, दरे्वररयव और बजलयव में कें चओु ंकी जर्वजर्वधतव न केर्वल जमट्टी 

के स्र्ववस्थ्य को जनधवरररत करती ह,ै बजर्लक यहवाँ के खवद्य सरुक्षव कव भी 

आधवर ह।ै 

पूर्वांचल की भौगोललक एर्ं जलर्वयु लथिलि और कें चुआ 

आर्वस: 

कें चओु ंकव जर्वतरण जमट्टी के प्रकवर, नमी, कवबरजनक पदवथर और 

तवपमवन पर जनभरर करतव ह-ै 

✓ लिट्टी कव प्रकवर: परू्ववांचल में मखु्य रूप से बलईु दोमट (Sandy 

Loam) और िलोढ़ जमट्टी (Alluvial Soil) पवई िवती ह।ै 

संतकबीर नगर और बस्ती िैसे क्षते्रों में 'कछवर' की जमट्टी कें चओु ंके 

जलए स्र्वगर के समवन ह।ै 

✓ जलर्वयु: यहवाँ की र्ववजिरक र्विवर (औसतन 1000-1200 जममी) 

और आर्द्र गमी कें चओु ं के प्रिनन के जलए अनुकूल ह।ै िनू से 

अक्टूबर (मवनसनू) के बीच इनकी आबवदी अपन ेचरम पर होती ह।ै 

पूर्ी उत्तर प्रदेश िें पवई जवने र्वली प्रिुख कें चुआ 

प्रजवलियवं: 

परू्वी उत्तर प्रदशे के गंगव के मैदवनी इलवकों में जकए गए सरे्वक्षणों 

के अनुसवर, यहवाँ कें चओु ंकी मखु्य रूप से तीन श्रेजणयव ंपवई िवती हैं: 

A. एपीलजक (Epigeic) - सिह पर रहने र्वले: ये कें चएु जमट्टी की 

सतह पर पडे पत्तों और कचरे को खवत ेहैं। 

घनश्याम शुक्ला*- िोधाथी, जंत ुववज्ञान ववभाग, डॉ. कृष्ण राज वसंह- एसोवसएट प्रोफेसर, जंत ुववज्ञान ववभाग 

महाकौिल यवूनववसवटी, जबलपरु (मध्य प्रदिे) 

डॉ.अवभनि वसंह- अवसस्टेंट प्रोफेसर और ववभागाध्यक्ष, जंतु ववज्ञान ववभाग, गंगा राम कमलापुरी- िोधाथी, जंतु ववज्ञान ववभाग 

आर्ायव नरेंर दवे वकसान स्नातकोत्तर महाववद्यालय, बभनान, गोंडा (उत्तर प्रदिे) 
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➢ Eisenia fetida (लवल कें चुआ): यह प्रिवजत परू्ववांचल की 

र्वमीकम्पोस्ट इकवइयों में सबसे लोकजप्रय ह।ै यह कचरे को बहुत 

तेिी से खवद में बदलतव ह।ै 

B. एडंोलजक (Endogeic) - लिट्टी के भीिर रहने र्वले: ये कें चएु 

जमट्टी के अंदर क्षैजति (Horizontal) सरंुगें बनवत ेहैं और जमट्टी में मौिदू 

सकू्ष्म िीर्वों को खवत ेहैं। 

➢ Metaphire posthuma: यह संतकबीर नगर और र्ववरवणसी के 

खेतों में पवई िवने र्ववली सबसे सवमवन्य प्रिवजत ह।ै यह जमट्टी के 

र्ववतन (Aeration) में मदद करती ह।ै 

➢ Lampito mauritii: यह प्रिवजत परू्ववांचल के बगीचों और धवन के 

खेतों में प्रचरु मवत्रव में जमलती ह।ै 

C. एनेलसक (Anecic) - गहरी सुरंग बनवने र्वले: ये सतह से गहरी 

जमट्टी तक लंबर्वत (Vertical) सरंुगें बनवत ेहैं। 

➢ Eutyphoeus incommodus: यह उत्तर प्रदशे की एक प्रमखु 

स्थवजनक (Native) प्रिवजत ह।ै यह जमट्टी की गहरी परतों से पोिक 

तत्र्वों को ऊपर लवन ेकव कवम करती ह।ै 

सर्वालिक प्रभवर्ी प्रजवलियवं 

इस क्षेत्र में Lampito mauritii और Metaphire 

posthuma सबसे प्रमखु प्रिवजतयव ंमवनी िवती हैं। 

प्रिुख देशी प्रजवलियवं (Native Species): 

 Eutyphoeus incommodus: मखु्य रूप से धवन के खेतों और 

घवस के मदैवनों में पवए िवते हैं। 

 Eutyphoeus nicholsoni: बगीचों की जमट्टी और सडे हुए पत्तों 

के पवस जमलते हैं। 

 Octochaetona surensis: बवंस के बवगवनों में अजधकतव से 

पवए िवत ेहैं। 

 Ramiella bishambari: गन्नव और ज्र्ववर के खेतों में दखेे िवत े

हैं। 

लर्देशी प्रजवलियवं (Exotic Species):  

 Eisenia fetida और Eudrilus eugeniae िैसी प्रिवजतयवं 

मखु्य रूप से र्वमीकम्पोस्ट (कें चआु खवद) इकवइयों में उपयोग की 

िवती हैं।  

 संिकबीर नगर: एक केस थटडी: 

संतकबीर नगर में बखीरव पक्षी अभयवरण्य और घवघरव नदी कव तरवई 

क्षेत्र कें चओु ंकी जर्वजशष्ट प्रिवजतयों कव आर्ववस ह।ै यहवाँ की जमट्टी कव pH 

मवन (लगभग 7.02) कें चओु ंके जलए आदशर ह।ै 

जैलर्क िहत्र्: 

यहवाँ के जकसवन अब पवरंपररक रसवयजनक खेती छोडकर 

र्वमीकम्पोस्ट की ओर बढ़ रह ेहैं। जिले के मगहर और खलीलवबवद क्षेत्रों 

में कें चओु ंकव उपयोग गन्ने के कचरे को खवद बनवन ेमें जकयव िव रहव ह।ै 

कें चुओ ंकव पवररलथिलिकी िहत्र् 

कें चएु पवररजस्थजतकी तंत्र के 'अजभयंतव' (Engineers) हैं: 

✓ िृदव र्विन और जल िवरण: कें चओु ंद्ववरव बनवई गई सरंुगें जमट्टी में 

ऑक्सीिन कव संचवर करती हैं। इससे मवनसनू के दौरवन िल भरवर्व 

कम होतव ह ैऔर पवनी सीधे भिूल स्तर (Groundwater) तक 

पहुाँचतव ह।ै 

✓ पोषक ित्र् चक्र (Nutrient Cycling): कें चएु मतृ पौधों और 

अर्वशेिों को खवते हैं। उनके पवचन तंत्र से गिुरन े के बवद, जमट्टी 

नवइट्रोजन िें 5 गुनव, फवथफोरस िें 7 गुनव और पोटेलशयि िें 

11 गुनव अजधक समदृ्ध होकर 'र्वमीकवस्ट' के रूप में बवहर आती ह।ै 

✓ सूक्ष्िजीर् गलिलर्लि: कें चएु जमट्टी में लवभकवरी बैक्टीररयव और 

कर्वक (Fungi) की आबवदी को 40% तक बढ़व दतेे हैं। 

कृलष िहत्र्: पूर्वांचल के लकसवनों कव लित्र 

परू्वी उत्तर प्रदशे में खेती कव मखु्य आधवर धवन, गहे  ंऔर गन्नव 

ह।ै कें चएु यहवाँ के जकसवनों के जलए जनम्नजलजखत लवभ प्रदवन करते हैं: 

✓ लवगि िें किी: रसवयजनक उर्वररकों (यरूरयव, डीएपी) पर जनभररतव 

कम होती ह,ै जिससे खेती की लवगत 30-40% कम हो िवती ह।ै 

✓ फसल की गुणर्त्तव: कें चआु खवद से उगी फसलें (िैसे 

जसद्धवथरनगर कव कवलव नमक चवर्वल) अजधक स्र्ववजदष्ट और 

स्र्ववस्थ्यर्वधरक होती हैं। 

✓ िृदव सुिवर: परू्ववांचल के कुछ क्षते्रों में जमट्टी 'उसरीली' (क्षवरीय) हो 

रही ह।ै कें चएु जमट्टी के pH मवन को संतजुलत कर उसे जफर से 

उपिवऊ बनवते हैं। 

पवररलथिलिक और कृलष िहत्र्: 

कें चएु परू्ववांचल की कृजि अथरव्यर्वस्थव में महत्र्वपणूर भजूमकव 

जनभवते हैं: 

✓ िृदव संरचनव िें सुिवर: कें चएु जमट्टी में सरंुगें बनवकर र्ववय ु संचवर 

(aeration) और िल जनकवसी को बेहतर बनवत ेहैं, जिससे पौधों 

की िडें गहरवई तक िव पवती हैं। 

✓ पोषक ित्र्ों कव चक्रण: ये पौधों के अर्वशेिों को खवकर उन्हें 

'र्वमीकवस्ट' (कें चआु जर्वष्ठव) के रूप में बवहर जनकवलत े हैं, िो 

नवइट्रोिन, फवस्फोरस और पोटेजशयम (NPK) से भरपरू होतव ह।ै 
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✓ लिट्टी कव लनिवाण: जर्वशेिज्ञों के अनुसवर, कें चएु प्रजतर्विर 2 से 250 

टन जमट्टी को उलट-पलट कर सकते हैं, जिससे जमट्टी की ऊपरी सतह 

की मोटवई बढ़ती ह।ै 

✓ प्रवकृलिक हल: इन्हें "जकसवनों कव जमत्र" और "प्रवकृजतक हल" 

कहव िवतव ह ै क्योंजक ये जबनव जकसी मशीनरी के जमट्टी की ितुवई 

करत ेहैं। 

लर्लर्ििव पर प्रभवर् डवलने र्वले कवरक: 

परू्ववांचल में कें चओु ंकी संख्यव और जर्वजर्वधतव कई कवरकों पर 

जनभरर करती ह:ै 

✓ ऋिु: मवनसनू के दौरवन उच्च नमी और भोिन की उपलब्धतव के 

कवरण इनकी संख्यव सर्ववरजधक होती ह,ै िबजक सजदरयों और गजमरयों 

में यह कम हो िवती ह।ै 

✓ लिट्टी के गुण: जमट्टी में नमी की मवत्रव, पीएच (pH) मवन और 

िैजर्वक कवबरन कव स्तर कें चओु ं की आबवदी को सीधे प्रभवजर्वत 

करतव ह।ै 

✓ िवनर्ीय हथिके्षप: रसवयजनक उर्वररकों और कीटनवशकों कव 

अत्यजधक उपयोग कें चओु ंकी जर्वजर्वधतव के जलए एक बडव खतरव 

ह।ै  

संरक्षण और संर्िान: 

परू्ववांचल के जकसवनों के जलए कें चओु ंकव संरक्षण आर्वश्यक ह।ै 

प्रवकृजतक खेती और िैजर्वक खवद के उपयोग को बढ़वर्वव दकेर इनकी 

आबवदी बढ़वई िव सकती ह।ै कुशीनगर िैसे जिलों में शोध से पतव चलव 

ह ै जक फसल अर्वशेिों कव सही प्रबंधन कें चआु िैर्व जर्वजर्वधतव को 

सरुजक्षत रखन ेमें मदद करतव ह।ै 

संरक्षण और संर्िान के उपवय: 

परू्ववांचल की िैर्व जर्वजर्वधतव को बचवने के जलए जनम्नजलजखत 

कदम आर्वश्यक हैं: 

 शनू्य बिट प्रवकृजतक खेती (ZBNF) को बढ़वर्वव दनेव। 

 खेतों के जकनवरे मेडों पर पेड लगवनव तवजक उन्हें छवयव और नमी 

जमल सके। 

 गवाँर्वों में सवमदुवजयक र्वमीकम्पोस्ट जपट कव जनमवरण। 

लनष्कषा 

परू्वी उत्तर प्रदशे (परू्ववांचल) के कृजि-पवररजस्थजतकी ततं्र में कें चएु 

केर्वल एक िीर्व मवत्र नहीं, बजर्लक मदृव स्र्ववस्थ्य के आधवर स्तभं हैं। परेू 

परू्ववांचल में, जर्वशेिकर गगंव-घवघरव के मदैवनी क्षेत्रों में, कें चओु ंकी िैर्व 

जर्वजर्वधतव यहवाँ की खवद्य सरुक्षव को प्रत्यक्ष रूप से प्रभवजर्वत करती ह।ै 

कें चएु जमट्टी के भौजतक गणुों (िैसे र्ववतन और िल धवरण क्षमतव) और 

रवसवयजनक गणुों (िैसे NPK स्तर) के बीच एक सेत ुकव कवयर करत ेहैं। 

जनष्किरतः, कें चओु ंकी उपजस्थजत इस बवत कव प्रमवण ह ैजक जमट्टी िीजर्वत 

ह।ै यजद कें चओु ंकी आबवदी में जगरवर्वट आती ह,ै तो यह न केर्वल कृजि 

उत्पवदन को कम करेगव, बजर्लक भजर्वष्य में जमट्टी के मरुस्थलीकरण 

(Desertification) कव मवगर भी प्रशस्त करेगव।परू्वी उत्तर प्रदशे की खवद्य 

सरुक्षव और पयवरर्वरणीय जस्थरतव कें चओु ंकी सरुक्षव से सीधे िडुी हईु ह।ै 

संतकबीर नगर से लेकर बजलयव तक, यजद हम अपनी जमट्टी के इस "मकू 

जमत्र" को संरजक्षत करत े हैं, तो यह न केर्वल कृजि उत्पवदन बढ़वएगव 

बजर्लक भजर्वष्य की पीजढ़यों के जलए उपिवऊ भजूम भी सजुनजित करेगव। 

संतकबीर नगर जिल ेकव अध्ययन कें चआु िैर्व जर्वजर्वधतव के महत्र्व को 

स्पष्ट रूप से रेखवजंकत करतव ह।ै जिले की भौगोजलक जस्थजत, िो एक ओर 

'बखीरव पक्षी अभयवरण्य' की आर्द्रभजूम (Wetland) और दसूरी ओर 

घवघरव नदी के तरवई क्षेत्र से जघरी ह,ै इसे कें चओु ं के जलए एक आदशर 

प्रयोगशवलव बनवती ह।ै अंततः, परू्वी उत्तर प्रदशे की जमट्टी की जनयजत इन 

छोटे िीर्वों के हवथों में ह।ै संतकबीर नगर कव अनुभर्व यह जसखवतव ह ैजक 

प्रकृजत के इन 'नन्हें इिंीजनयरों' कव संरक्षण करके ही हम "थर्थि िरव, 

खेि हरव" के लक्ष्य को प्रवप्त कर सकते हैं। कें चआु िैर्व जर्वजर्वधतव कव 

संरक्षण केर्वल पयवरर्वरण कव मदु्दव नहीं, बजर्लक यह परू्ववांचल के जकसवनों 

की समजृद्ध और आन ेर्ववली पीजढ़यों के पोिण कव अजनर्ववयर जर्वकर्लप ह।ै 



https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 25  

 

खंड-2, अंक-3/मार्व- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

वभंडी: िैज्ञावनक खेती और औििीय महत्ि 
शुभम पटेल, संजय कुमार, रेहान अंजुम, दीक्षा संघवमत्रा 

उद्यावनकी (सब्जी ववज्ञान) ववभाग, बाबासाहबे भीमराव अम्बेडकर ववश्वववद्यालय, ववद्या ववहार, लखनऊ 

आशीि कुमार वसंह 

उद्यावनकी (सब्जी ववज्ञान) ववभाग, सरदार वल्लभ भाई पटेल कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय मरेठ 

वभंडी [एबेलमोस्कस एस्कुलेंटस (एल.) मोएन्र्] मालवेसी कुल से 

संबंवधत एक महत्वपणूव ग्रीष्म ऋत ुकी सब्जी ह।ै इसे लेडीज वफंगर, गम्बो 

आवद भी कहा जाता ह।ै यह एक तीव्र ववृि करने वाली, कम अववध और 

प्रकाि के प्रवत असंवेदनिील प्रकृवत की फसल ह।ै इसके अपररपक्व 

नरम हरे फल खाने योग्य भाग होते हैं, वजन्हें अवधकतर ताजी सब्जी के 

रूप में पकाया जाता ह,ै लवेकन कभी-कभी सखुाकर भी खाया जाता ह ै

वभंडी अपने अनेक गणुों जैसे उच्र् पोिणता और औिधीय गणु, खेती 

करन े में आसानी, व्यापक अनुकूलनिीलता और साल भर उगन े की 

क्षमता के कारण फलदार सवब्जयों में एक महत्वपणूव स्थान रखती ह।ै 

जलिायु और वमट्टी 

इसे सभी प्रकार की वमट्टी में उगाया जा सकता है, लवेकन यह 

अच्िी उववरता से भरपरू बलईु दोमट वमट्टी में सबसे अच्िी तरह उगती ह,ै 

और वर्कनी दोमट वमट्टी में भी अच्िे पररणाम वमलते हैं, वजसमें 

काबववनक पदाथव प्रर्रु मात्रा में हो। हालांवक थोड़ी अम्लीय से तटस्थ pH 

वाली वमट्टी (6.0 से 6.8) बेहतर होती ह,ै वभंडी जलभराव के प्रवत 

संवेदनिील होती ह,ै इसवलए वमट्टी में उवर्त जल वनकासी सवुनवित होनी 

र्ावहए, तावक जड़ों का उवर्त ववकास हो और रोग की संभावना कम हो।  
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इसे गमव, आरव जलवाय ुकी आवश्यकता होती ह,ै लवेकन पयावप्त वसंर्ाई 

के साथ िषु्क मौसम में भी इसकी खेती की जा सकती ह।ै यह पाले और 

ठंड के प्रवत अत्यवधक संवेदनिील ह ैऔर 25°C से 35°C के बीर् का 

तापमान इसके वलए सबसे अच्िा रहता है, लेवकन 20 वडग्री सेवल्सयस 

या उससे कम तापमान पर बीजों का अंकुरण ठीक से नहीं होता ह।ै दवक्षण 

भारत और उत्तर भारत में वभंडी की खेती परेू विव की जा सकती ह।ै इसकी 

खेती वसंत-ग्रीष्म (फरवरी-मार्व) और बरसात (जनू-जलुाई) दोनों मौसमों 

में की जाती ह।ै  

भूवम की तैयारी 

वभंडी उगाने वाले खते को दो बार मोल्ड बोल्ड हल से जोतना 

र्ावहए और वफर वमट्टी को बारीक बनाने के वलए उस पर पाटा लगाना 

र्ावहए। खेत तैयार करते समय अच्िी तरह से सड़ी हुई गोबर की खाद 

(20 टन प्रवत हके्टेयर) वमलाएं। वभंडी की बुवाई मेड़ों पर या समतल 

क्याररयों पर की जा सकती है; भारी वमट्टी में मेड़ों पर बुवाई करना बेहतर 

होता ह।ै नीम की खली, मगुी खाद या वमीकम्पोस्ट जैसी जैववक खाद का 

प्रयोग करने से पौधों की ववृि और उत्पादकता में सधुार होता ह।ै नीम की 

खली और मगुी खाद के प्रयोग से उववरक की खपत को कम वकया जा 

सकता ह।ै 

बीज की बुिाई  

खेत में वभंडी के बीजों की सीधी बुवाई 1 से 2 सेमी. की गहराई 

पर की जाती ह।ै यवद फसल उपोष्णकवटबंधीय क्षते्रों में उगाई जा रही हो, 

पौधों के बीर् लगभग 30 से 45 cm और कतारों के बीर् 60 से 75 cm 

की दरूी रखी जाती ह,ै तावक हवा का संर्ार ठीक से हो सके और पौधों 

को पयावप्त रोिनी वमल सके। बीज बोने के बाद खेत में एक बार वसंर्ाई 

ज़रूर करनी र्ावहए, क्योंवक पानी वमलने पर ही बीजों का अंकुरण िरुू 

होता ह।ै 

बीज दर 

बरसात ऋतू - 8-10 वकग्रा. एवं   

ग्रीष्म ऋतू- 18- 20 वकग्रा./ हेंo 

पोिक तत्ि प्रबंिन 

वभंडी की ववृि और फल लगन े की अववध लंबी होती ह,ै 

इसवलए इसकी मजबूती बनाए रखने और उत्पादन बढ़ान े के वलए 

संतुवलत पोिण दनेा जरुरी होता ह।ै उववरक की मात्रा वमट्टी परीक्षण के 

आधार पर वनधावररत की जानी र्ावहए तावक अनुिंवसत मात्रा से अवधक 

या कम उववरक का उपयोग न हो। खेत तैयार करते समय 15-20 टन 

अच्िी तरह सड़ी हुई गोबर की खाद डालें। बरसाती फसल के वलए प्रवत 

हके्टेयर 75 वक.ग्रा. नाइिोजन, 50 वक.ग्रा. फास्फोरस और 55 वक.ग्रा. 

पोटेवियम डालें। ग्रीष्म ऋत ुके वलए प्रवत हके्टेयर 40 वक.ग्रा. नाइिोजन 

और 40 वक.ग्रा. फास्फोरस डालें। नाइिोजन की आधी मात्रा और 

फास्फोरस और पोटेवियम की परूी मात्रा बुवाई के समय डालें। 

रासायवनक नाइिोजन की िेि आधी मात्रा को दो बराबर भागों 

में डालें: बुवाई के एक महीने बाद और वभंडी में फूल आने से ठीक पहले। 

अंतर-फसल वक्रयाए ँ

वभंडी की खतेी में वनराई, गड़ुाई, और वमट्टी र्ढ़ाना महत्वपणूव 

अंतर-फसल वियाएँ हैं। पौधे के ववकास के पहल े 20-25 वदनों तक 

फसल को खरपतवार मकु्त रखना आवश्यक ह।ै बरसात के मौसम में 

वनयवमत रूप से वनराई करनी र्ावहए और क्याररयों में वमट्टी र्ढ़ानी 

र्ावहए। खरपतवारों के प्रभावी वनयंत्रण के वलए बुवाई के 20-25 वदनों 

बाद 750 लीटर पानी में 1-2 लीटर प्रवत हके्टेयर की दर से स्टॉम्प 

(पेंवडमेथावलन) का पवूव-उद्भवन प्रयोग और उसके बाद एक बार हाथ से 

वनराई करना भी आवश्यक ह।ै 

जल प्रबंिन 

अपयावप्त नमी वाली वमट्टी में बुवाई से पहल े वसंर्ाई करनी 

र्ावहए। पहली वसंर्ाई बुवाई के तरंुत बाद करनी र्ावहए और वफर गवमवयों 

में 4 से 5 वदनों के अंतराल पर और सवदवयों में 10 से 12 वदनों के अंतराल 

पर खते की वसंर्ाई करनी र्ावहए। फूल आन ेऔर फल लगन ेके र्रणों में 

पानी की कमी पौधों की ववृि, फलों के आकार और उपज को बुरी तरह 

प्रभाववत करती ह।ै 

चुनौवतयां 

वर्त्तीदार बॉल वमव, कट वमव, जैवसड, लाल मकड़ी, ववल्ट, 

पीली विरा मोज़ेक, एनिेन लीफ कलव वायरस आवद  कीट और 

रोग प्रबंधन संबंधी वसफाररिें कृवि अनुसंधान संस्थानों के मानक 

वदिावनदिेों पर आधाररत हो सकती ह ै और स्थानीय कृवि-जलवाय ु

पररवस्थवतयों के आधार पर वभन्न हो सकती हैं। 

उत्पादन  

बरसात ऋतू – 10-12 टन/ हेंo एवं   

ग्रीष्म ऋत ू– 6-8 टन/ हेंo 

पोिण मूल्य 

वभंडी ववटावमन ए और सी, आयरन, आयोडीन से भरपरू होती 

ह,ै जो कैं सर, मधमुेह, स्िोक और हृदय रोग जैसी गंभीर स्वास्र्थय 

समस्याओ ंके जोवखम को कम करने में मदद करत ेहैं। 

प्रवत सवििंग में पोिक तत्ि 

एक कप पकाई हुई वभंडी के टुकड़ों में वनम्नवलवखत पोिक 

तत्व होते हैं: 
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कैलोरी: 35 प्रोटीन: 3 ग्राम 

वसा: 0 ग्राम काबोहाइिेट: 7 ग्राम 

फाइबर: 4 ग्राम र्ीनी: 4 ग्राम 

आयरन: 0.6 माइिोग्राम ववटावमन ए: 42 माइिोग्राम 

ववटावमन सी: 14 वमलीग्राम ववटावमन के: 32 माइिोग्राम 

स्िास््य लाभ 

वभंडी में कैलोरी कम होती ह ैलेवकन यह पोिक तत्वों से भरपरू 

होती ह।ै वभंडी में मौजदू ववटावमन सी स्वस्थ रोग प्रवतरोधक क्षमता को 

बनाए रखने में सहायक होता ह।ै वभंडी ववटावमन के से भी भरपरू होती ह,ै 

जो रक्त के थक्के जमने में मदद करता ह।ै वभंडी के कुि अन्य स्वास्र्थय 

लाभ इस प्रकार हैं: 

कैं सर प्रवतरोिी  

एंटीऑक्सीडेंट प्राकृवतक यौवगक होत े हैं जो िरीर को फ्री 

रेवडकल्स नामक अणओु ंसे लड़न ेमें मदद करते हैं, जो कोविकाओ ंको 

नुकसान पहुरं्ा सकत ेहैं। फ्री रेवडकल्स मखु्य रूप से ऑक्सीकरण क्षवत 

के वलए जाने जाते हैं, जो अंततः कैं सर का कारण बन सकते हैं। 

वभंडी में पॉलीफेनॉल नामक एटंीऑक्सीडेंट होत े हैं, वजनमें 

ववटावमन ए और सी िावमल हैं। इसमें लवेक्टन नामक प्रोटीन भी होता ह ै

जो मनुष्यों में कैं सर कोविकाओ ंकी ववृि को रोक सकता ह।ै वभंडी से  

प्राप्त सांवरत यौवगकों का उपयोग करके वकए गए अध्ययनों से पता र्ला 

ह ैवक उन्होंने स्तन कैं सर कोविकाओ ंकी ववृि को 63% तक रोक वदया। 

वभंडी के कैं सर-रोधी गणुों के वनवित प्रमाण के वलए और अवधक िोध 

की आवश्यकता ह।ै 

घेघा रोग सहायक  

वभन्डी में प्रर्रु मात्रा में आयोडीन पाया जाता ह ैजो की घेघा 

रोवगयो के वलए बहतु फायदमेंद होता ह ै इसके सेवन से घेघा रोग में 

वनयंत्रण होता ह ै 

हृदय और मवस्तष्क स्िास््य में सहायता 

पॉलीफेनॉल रक्त के थक्के बनने से रोककर और फ्री रेवडकल से 

होन ेवाल ेनुकसान को कम करके हृदय संबंधी समस्याओ ंऔर स्िोक के 

जोवखम को कम करते हैं। वभंडी में मौजदू एटंीऑक्सीडेंट मवस्तष्क की 

सजून को कम करके मवस्तष्क को भी लाभ पहुरं्ा सकते हैं। 

वभंडी में पाया जाने वाला गाढ़ा, जेल जैसा पदाथव (म्यवूसलेज) 

पार्न के दौरान कोलेस्िॉल से बंध जाता ह,ै वजससे वह िरीर से बाहर 

वनकल जाता ह।ै र्हूों पर वकए गए आठ सप्ताह के एक अध्ययन में पाया 

गया वक वभंडी पाउडर यकु्त उच्र् वसा वाला आहार वखलाने के बाद 

उनके रक्त में कोलेस्िॉल का स्तर कम हो गया। 

रक्त शकव रा वनयंत्रण 

वववभन्न अध्ययनों से पता र्ला ह ैवक वभंडी रक्त िकव रा के स्तर 

को वनयंवत्रत करने में सहायक हो सकती ह।ै िोधकतावओ ंका मानना ह ै

वक वभंडी पार्न के दौरान िकव रा के अविोिण को रोकन ेमें मदद कर 

सकती ह।ै 
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एक अध्ययन में, ििु वभंडी और तरल र्ीनी वदए गए र्हूों में 

वनयंत्रण समहू के र्हूों की तलुना में रक्त िकव रा में कम उतार-र्ढ़ाव दखेा 

गया। मनुष्यों में रक्त िकव रा के स्तर को वनयंवत्रत करने में वभंडी की भवूमका 

की पवुि के वलए और अवधक प्रमाण की आवश्यकता ह।ै 

गभाविस्र्था के दौरान सहायता 

एक कप वभंडी में फोलटे की दवैनक आवश्यकता का 15% 

होता ह,ै जो गभववती मवहलाओ ं के वलए एक उपयोगी पोिक तत्व ह।ै 

फोलटे तंवत्रका नवलका दोिों के जोवखम को कम करने में मदद करता ह,ै 

जो ववकासिील भ्रणू के मवस्तष्क और रीढ़ की हड्डी को प्रभाववत कर 

सकते हैं। 

िजन कम करने में मददगार 

वभन्डी में फाइबर के मात्र प्रर्रु होती ह ैजो की वजन करन ेमें 

बहुत कारगर सावबत होती ह ै 

ध्यान देने योग्य जानकारी  

मधमुेह रोवगयों को अपने आहार में वभंडी को िावमल करने से 

पहले सावधानी बरतनी र्ावहए। हालावंक वभंडी रक्त िकव रा को वनयंवत्रत 

करने में सहायक हो सकती है, लवेकन यह टाइप 2 मधमुहे के इलाज में 

अक्सर इस्तेमाल होन ेवाली दवा मेटफॉवमवन के साथ परस्पर विया कर 

सकती ह।ै 

वभंडी कैसे बनाये  

आमतौर पर इसकी सब्जी बनाकर इस्तेमाल करते हैं। इसे कई 

तरीकों से अपने आहार में िावमल वकया जा सकता ह।ै 

वभंडी में मौजदू म्यवूसलेज के कारण, गमव करने पर यह 

वर्पवर्पी या लसलसी हो सकती ह।ै इस वर्पवर्पी बनावट से बर्न ेके 

वलए, वभंडी को पनै में तेज़ आँर् पर पकाएँ। आप वभंडी का अर्ार 

बनाकर भी इसकी लसलसीपन को कम कर सकत ेहैं। वभंडी को अपन े

आहार में िावमल करन ेके कुि और तरीके यहा ँवदए गए हैं: 

 इसे ओवन में भनूकर एक सेहतमंद नाश्ता बनाएँ। 

 वभंडी को टमाटर की र्टनी के साथ पकाएँ और पास्ता के ऊपर 

डालकर परोसें। 

 नमक लगी वभंडी को हल्का सा भनूने तक वग्रल करें। 

 वभंडी को लहसनु और वमर्व  के साथ भनूकर भी इस्तमेाल वकया 

जाता ह।ै 

 वभन्डी के सीड को सखुाने और भनूने के बाद उसके पावडर को 

कॉफ़ी के जगह पर भी इस्तमेाल कर सकत ेह।ै 

वनष्किव 

वभंडी एक आसानी से उगाई जाने वाली फसल ह,ै जो वववभन्न 

प्रकार की वमट्टी और जलवाय ु पररवस्थवतयों में उग सकती ह।ै यह प्रवत 

इकाई क्षेत्र में उच्र् उपज दतेी ह,ै और इसके फल अक्सर बाजार में उच्र् 

मलू्य प्राप्त करते हैं, वजससे यह वकसानों के वलए लाभदायक फसल बन 

जाती ह,ै और वभन्डी में पाई जाने वाली सभी औसवधये गणु और पोिक 

तत्व को ध्यान में रखते हुए हम यह कह सकत े की यह हमारे दवैनक 

जीवन में हमारी सेहत और पार्न को सधुारने में महत्वपणूव योगदान दतेा 

ह।ै इसीवलए इसकी खेती और सेवन को बढ़ावा दने ेन केवल वकसानो की 

आय दोगनुी होगी साथ साथ सामान्य जन का स्वास्र्थय में सधुर होगा और 

पोिण सरुक्षा में सहायता वमलेगी। 


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रागी: कैवल्शयम से भरपूर अनाज और हड्वडयों का रक्षक 
वप्रयंका, डॉ िीनू सांगिान एि ंरिीना रानी 

खाद्य एवं पोिण ववज्ञान ववभाग 

र्ौधरी र्रण वसंह हररयाणा कृवि ववश्वववद्यालय वहसार 

रवगी एक ऐसव मोटव अनवि ह ैजिस ेहमवरे दशे में बहुत परुवने समय स ेखवयव 

िवतव रहव ह।ै ग्रवमीण क्षेत्रों में इसे मडुंआ यव नवचनी भी कहव िवतव ह।ै आि 

के समय में लोग जफर स े रवगी को अपने भोिन में शवजमल करन ेलगे हैं 

क्योंजक यह शरीर को अच्छव पोिण दतेव ह।ै रवगी की सबस ेखवस बवत यह ह ै

जक इसमें कैजर्लशयम की मवत्रव कवफी अजधक होती ह।ै कैजर्लशयम हमवरे शरीर 

के जलए बहुत िरूरी खजनि ह,ै िो हड्जडयों और दवंतों को मिबूत बनवन ेमें 

मदद करतव ह।ै इसजलए रवगी को अक्सर हड्जडयों के जलए लवभकवरी भोिन 

मवनव िवतव ह।ै 

शरीर िें हड्लडयों कव िहत्र् 

मवनर्व शरीर कव ढवंचव हड्जडयों स े जमलकर बनव होतव ह।ै 

हड्जडयवं शरीर को सहवरव दतेी हैं और हमें चलने-जफरने में मदद करती हैं। 

यजद हड्जडयवं कमिोर हो िवएं तो शरीर में ददर, थकवन और चलन-ेजफरन ेमें 

परेशवनी हो सकती ह।ै हड्जडयों को मिबूत रखन े के जलए शरीर को सही 

पोिण की आर्वश्यकतव होती ह।ै अगर भोिन में िरूरी खजनि और पोिक 

तत्र्व न जमलें तो धीरे-धीरे हड्जडयवं कमिोर हो सकती हैं। इसजलए ऐस े

भोिन कव सरे्वन िरूरी ह ैिो हड्जडयों को मिबूती द ेसके। 

रवगी िें पवए जवने र्वले पोषक ित्र् 

रवगी केर्वल एक खजनि कव स्रोत नहीं ह ैबजर्लक इसमें कई प्रकवर के 

पोिक तत्र्व पवए िवते हैं िो शरीर के जलए उपयोगी होत ेहैं। जैसे प्रोटीन- 

शरीर के ऊतकों के जनमवरण में मदद करतव ह,ै फवइबर- पवचन जियव को 

बेहतर बनवतव ह,ै आयरन- शरीर में खनू बनवने में सहवयक एवं मैग्नीजशयम- 

शरीर की कई जियवओ ंमें उपयोगी होता ह।ै इन पोिक तत्र्वों के कवरण रवगी 

को संतुजलत और पौजष्टक भोिन मवनव िवतव ह।ै 

रवगी हड्लडयों के ललए क्यों फवयदेिंद है 

रवगी में कई ऐसे पोिक तत्र्व पवए िवते हैं िो हड्जडयों के स्र्ववस्थ्य 

के जलए उपयोगी मवन ेिवत ेहैं। यही कवरण ह ै जक इसे कई बवर प्रवकृजतक 

पोिण कव अच्छव स्रोत कहव िवतव ह।ै 

हड्लडयों की िजबूिी िें सहवयिव 

रवगी में मौिदू खजनि शरीर को आर्वश्यक पोिण प्रदवन करते हैं, 

जिससे हड्जडयव ंमिबूत बनने में सहवयतव जमलती ह।ै जनयजमत रूप स ेरवगी 

कव सेर्वन करन ेस ेशरीर को आर्वश्यक खजनि जमल सकते हैं। 

बढ़िी उम्र के बच्चों के ललए उपयोगी 

बचपन और जकशोरवर्वस्थव में शरीर तेिी स े जर्वकजसत होतव ह।ै 

इस समय बच्चों को ऐसे भोिन की िरूरत होती ह ैिो उनके शरीर और 

हड्जडयों के जर्वकवस में मदद करे। रवगी स ेबन ेभोिन िसैे दजलयव यव रोटी 

बच्चों के जलए लवभकवरी मवन ेिवते हैं। 

शवरीररक िेहनि करने र्वलों के ललए अच्छव भोजन 

ग्रवमीण क्षेत्रों में कई लोग खेतों में मेहनत कव कवम करते हैं। ऐसे 

लोगों को मिबूत शरीर और हड्जडयों की आर्वश्यकतव होती ह।ै रवगी स े

बनव भोिन शरीर को पोिण और तवकत दने ेमें सहवयक हो सकतव ह।ै 

उम्र बढ़ने पर हड्लडयों की देखभवल 

िैसे-िैसे उम्र बढ़ती ह,ै कई लोगों को िोडों और हड्जडयों स े

िडुी समस्यवएं होने लगती हैं। ऐस ेसमय में संतुजलत भोिन बहुत िरूरी हो 

िवतव ह।ै रवगी को भोिन में शवजमल करनव हड्जडयों के स्र्ववस्थ्य के जलए 

लवभकवरी मवनव िवतव ह।ै 

लनष्कषा 

रवगी एक पवरंपररक और पोिण स ेभरपरू अनवि ह।ै इसमें कई 

महत्र्वपणूर पोिक तत्र्व पवए िवत ेहैं िो शरीर के स्र्ववस्थ्य के जलए उपयोगी 

होते हैं। जर्वशिे रूप स ेहड्जडयों की मिबूती और शरीर की सवमवन्य र्वजृद्ध के 

जलए इसे अच्छव भोिन मवनव िवतव ह।ै यजद रवगी को जनयजमत रूप से 

संतुजलत आहवर में शवजमल जकयव िवए तो यह शरीर को आर्वश्यक पोिण 

प्रदवन कर सकतव ह ैऔर स्र्वस्थ िीर्वन िीने में सहवयतव करतव ह।ै 


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बागिानी और नई तकनीकों से बदली वकसान पिन सरकार की वकस्मत 

*डा. द्वारका- अवतवथ विक्षक, कीटिास्त्र ववभाग, अंजली सोनी- बीएससी कृवि 

जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, कृवि महाववद्यालय, पन्ना, मध्य प्रदिे 

वनशा चढ़ार- एम.एससी.(बॉटनी), महाराजा ित्रसाल बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, िासकीय स्नातकोत्तर उत्कृि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 

डॉ. वप्रसं साहू- सहायक प्राध्यापक, कीटिास्त्र ववभाग, तीथिंकर महावीर कॉलेज ऑफ एग्रीकल्र्र साइन्सेस, टीएमय,ू मोरादाबाद, उत्तर प्रदिे 

शोभाराम ठाकुर- वररष्ठ तकनीकी अवधकारी, एविप पररयोजना वतल फसल, कृवि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 

मनोज कुमार अवहरिार- कृवि ववज्ञान केन्र प्रमखु, दमोह, मध्य प्रदिे 

पन्ना वजले के बरखापरु गांव के वकसान पवन सरकार ने पारंपररक खतेी से 

आगे बढ़कर आधवुनक तकनीकों को अपनाकर अपनी खेती और आय 

में उल्लेखनीय सधुार वकया ह।ै पहले वे केवल धान और गेह  ं की 

पारंपररक खेती करत ेथे, वजससे उत्पादन और आय दोनों कम थी। बाद में 

प्रेरणा और प्रविक्षण प्राप्त कर उन्होंन े बागवानी फसलों जैसे टमाटर, 

खीरा, वभंडी, मटर और आल ूकी खेती िरुू की तथा साथ ही गेह ,ं धान 

और अलसी की खतेी भी करते रह।े उन्होंन े विप वसंर्ाई, जैववक खेती 

और मवल्र्गं जैसी नई तकनीकों को अपनाया और स्वयं द्वारा बनाई गई 

मिीनों का उपयोग भी वकया। कृवि ववभाग, कृवि ववज्ञान कें र, पन्ना और 

अन्य संस्थाओ ंसे प्रविक्षण एवं तकनीकी सहयोग प्राप्त कर उन्होंने अपनी 

खेती को अवधक उन्नत बनाया। इसके पररणामस्वरूप उत्पादन बढ़ा, 

लागत में कमी आई और उनकी वाविवक आय लगभग 3-4 लाख रुपये 

तक पहुरं् गई। इस सफलता से उनके पररवार और सामावजक जीवन में 

भी सकारात्मक बदलाव आया ह।ै उनकी पत्नी और माता भी खेती में 

सहयोग करती हैं और पररवार की आवथवक वस्थवत मजबूत हुई ह।ै अब 

पवन सरकार भववष्य में खतेी का ववस्तार करने और डेयरी िरुू करन ेकी 

योजना बना रह े हैं तथा अन्य वकसानों को भी आधवुनक तकनीक 

अपनाकर जैववक खेती करन ेकी सलाह दतेे हैं। 

वकसान का पररचयीः  

नाम- पवन सरकार  वपता- भवानी सरकार 

माता- िोभा सरकार पत्नी- अंर्ल सरकार, 

उम्र- 32 विव,   पता- बरखापरु, वजला- पन्ना 

खेती- 2 हके्टेयर 

प्रारंवभक वस्र्थवत 

 प्रारंवभक दौर में वकसान केवल पारंपररक कृवि पिवत पर वनभवर 

थे और मखु्य रूप से धान तथा गहे  ंजैसी फसलों की खेती करत ेथे। खेती 

परूी तरह पारंपररक तरीकों से की जाती थी, वजसमें आधवुनक तकनीकों 

या उन्नत कृवि वववधयों का उपयोग बहतु कम होता था। सीवमत संसाधनों 
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और पारंपररक खतेी के कारण उत्पादन अपेक्षाकृत कम वमलता था और 

खेती से होने वाली आमदनी भी बहुत अवधक नहीं थी। इसके कारण 

पररवार की आवथवक वस्थवत भी सामान्य बनी रहती थी। खतेी में अवधक 

लागत लगने के बावजदू अपेवक्षत लाभ नहीं वमल पाता था, वजससे 

भववष्य के वलए खेती को लाभकारी बनान ेकी आवश्यकता महससू होन े

लगी। 

बदलाि की सोच या पे्ररणा कहां से वमली ? 

 खेती में बदलाव लान े की पे्ररणा उन्हें संवजत बागरे जी से 

वमली। उन्होंने वकसान को सलाह दी वक पारंपररक फसलों के साथ-साथ 

बागवानी एवं सब्जी फसलों की खेती भी अपनाई जाए, वजससे कम 

समय में अवधक उत्पादन और बेहतर आय प्राप्त की जा सके। इस प्रेरणा 

से उन्होंन ेखेती के स्वरूप में बदलाव करन ेका वनणवय वलया। इसके बाद 

उन्होंन े टमाटर, खीरा, वभंडी, मटर और आल ू जैसी सब्जी फसलों की 

खेती िरुू की। साथ ही पारंपररक फसलों जैसे गेह ,ं धान और अलसी की 

खेती भी जारी रखी। इस प्रकार उन्होंन े वमवश्रत एवं ववववधीकृत खेती 

प्रणाली को अपनाकर अपनी खतेी को अवधक लाभकारी बनान े की 

वदिा में महत्वपणूव कदम उठाया। 

अपनाई गई तकनीक या निाचार 

 खेती को अवधक उत्पादक और लाभकारी बनाने के वलए 

उन्होंने कई आधवुनक तकनीकों और नवार्ारों को अपनाया। इनमें प्रमखु 

रूप से विप वसंर्ाई प्रणाली, जैववक खेती, तथा मवल्र्ंग तकनीक िावमल 

हैं। विप वसंर्ाई के माध्यम से पानी की बर्त के साथ-साथ पौधों को 

आवश्यक मात्रा में जल उपलब्ध कराया जाता है, वजससे फसल की ववृि 

बेहतर होती ह।ै मवल्र्ंग तकनीक के प्रयोग से वमट्टी की नमी बनी रहती ह,ै 

खरपतवार कम होत ेहैं और फसल की गणुवत्ता में सधुार होता ह।ै इसके 

अलावा उन्होंने अपनी समझ और अनुभव के आधार पर एक स्ववनवमवत 

मिीन भी तैयार की, वजससे खते के कायों को अवधक सरल और कुिल 

तरीके से वकया जा सकता ह।ै इन तकनीकों और नवार्ारों के कारण 

उनकी खतेी अवधक आधवुनक और प्रभावी बन गई ह।ै 

प्रवशक्षण एिं तकनीकी सहयोग 

 वकसान की सफलता के पीिे वववभन्न संस्थाओ ं से प्राप्त 

प्रविक्षण और तकनीकी मागवदिवन का भी महत्वपणूव योगदान रहा ह।ै 

उन्होंने कृवि ववभाग, कृवि ववज्ञान कें र, पन्ना तथा अन्य गरै-सरकारी 

संगठनों से कई प्रकार के प्रविक्षण प्राप्त वकए। इसके अवतररक्त समाजसेवी 

संस्था संकल्प से भी उन्हें तकनीकी जानकारी और सहयोग वमला। कृवि 

ववज्ञान कें र के वविेिज्ञों जैसे डॉ. पी. के. वसंह (सीवनयर वैज्ञावनक), डॉ. 

आर. के. िकु्ला, डॉ. आर. पी. वसंह तथा पी. के. श्रीवास्तव (उद्यावनकी 

प्रमखु) से उन्हें उन्नत कृवि तकनीकों, सब्जी उत्पादन, पौध प्रबंधन और 

आधवुनक खेती के तरीकों के बारे में मागवदिवन प्राप्त हुआ। इन प्रविक्षणों 

के माध्यम से उन्होंने खतेी के नए-नए तरीके सीखे और उन्हें अपने खेतों 

में सफलतापवूवक लाग ूवकया। 

उत्पादन, लागत और आय में बदलाि 

 प्रारंवभक समय में पारंपररक खतेी के कारण उत्पादन अपके्षाकृत 

कम वमलता था, जबवक लागत अवधक होने के कारण ििु आय बहुत 

सीवमत रहती थी। लवेकन जब उन्होंन ेआधवुनक तकनीकों को अपनाया 

और सब्जी एवं बागवानी फसलों की खतेी िरुू की, तब धीरे-धीरे 

उत्पादन में उल्लेखनीय ववृि होने लगी। विप वसंर्ाई और जैववक खतेी 

जैसी तकनीकों से खेती की लागत में भी कमी आई। पररणामस्वरूप 

उनकी आय में लगातार ववृि होती गई। वतवमान समय में उनकी वाविवक 

आय लगभग 3 से 4 लाख रुपये तक पहुरं् गई ह,ै जो पहले की तलुना में 

काफी अवधक ह।ै इस प्रकार खतेी अब उनके वलए एक लाभकारी 

व्यवसाय बन गई ह।ै 

विपणन और मूल्य संििवन 

 अपनी कृवि एवं उद्यावनकी फसलों के ववपणन के वलए वे मखु्य 

रूप से पन्ना और सतना की कृवि मंवडयों का उपयोग करते हैं। इन मंवडयों 

में व ेअपनी उपज को सीध ेबरे्त ेहैं, वजससे उन्हें उवर्त मलू्य प्राप्त होता 

ह।ै वतवमान में उन्होंने फसलों का प्रसंस्करण या मलू्य संवधवन नहीं वकया 

ह,ै बवल्क ताजा उत्पाद के रूप में ही बाजार में वविय करते हैं। वफर भी 

ववववध फसलों के उत्पादन के कारण उन्हें विव भर बाजार में वबिी के 

अवसर वमलत ेरहत ेहैं, वजससे आय का स्थायी स्रोत बना रहता ह।ै 

सामावजक एिं पाररिाररक प्रभाि 

 खेती में वमली इस सफलता का सकारात्मक प्रभाव उनके 

पाररवाररक और सामावजक जीवन पर भी पड़ा ह।ै पहल ेउनका पररवार 

साधारण आवथवक वस्थवत में जीवन यापन करता था और उनका मकान भी 

कच्र्ा था। लवेकन खतेी से आय बढ़न े के बाद उन्होंन े अपना पक्का 

मकान बनवा वलया ह,ै वजससे पररवार का जीवन स्तर बेहतर हआु ह।ै 

उनकी पत्नी और माँ भी खेती के कायों में सविय रूप से सहयोग करती 

हैं, वजससे पाररवाररक एकता और सामवूहक प्रयास का उदाहरण सामन े

आता ह।ै इसके साथ ही गांव और समाज में भी उनकी प्रवतष्ठा बढ़ी ह ै

और लोग उन्हें एक सफल एवं प्रगवतिील वकसान के रूप में पहर्ानने 

लग ेहैं। 

सम्मान, पुरस्कार और पहचान 

 उनकी महेनत और सफलता को दखेते हएु उन्हें वववभन्न 

सरकारी कायविमों में सम्मावनत वकया गया ह।ै सरकार की ओर से उन्हें 
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प्रमाण पत्र भी प्राप्त हएु हैं। वविेि रूप से अंतरराष्िीय मवहला वदवस के 

अवसर पर उनकी माँ को कलेक्टर मैडम द्वारा सम्मावनत वकया गया और 

उन्हें प्रिवस्त पत्र प्रदान वकया गया। इस सम्मान से न केवल पररवार का 

मनोबल बढ़ा, बवल्क उन्हें समाज में एक नई पहर्ान भी वमली। 

भविष्य की योजनाए ं

 भववष्य में वे अपनी खतेी को और अवधक उन्नत और 

ववस्ताररत करने की योजना बना रह े हैं। वे खेती के साथ-साथ डेयरी 

व्यवसाय िरुू करना र्ाहत ेहैं, तावक आय के अवतररक्त स्रोत ववकवसत 

वकए जा सकें । इसके अलावा उन्होंने अपनी तकनीकी समझ का उपयोग 

करते हुए नसवरी बेड तैयार करन े के वलए एक वविेि सब्जी मिीन भी 

स्वयं ववकवसत की ह।ै आगे वे नसवरी उत्पादन को भी बढ़ाने की योजना 

बना रह े हैं, वजससे अन्य वकसानों को भी गणुवत्तापणूव पौधे उपलब्ध 

कराए जा सकें । 

अन्य वकसान के वलए संदेश 

 वे अन्य वकसानों को सलाह दतेे हैं वक खेती को केवल 

पारंपररक तरीके तक सीवमत न रखें, बवल्क नई-नई तकनीकों और उन्नत 

कृवि पिवतयों को अपनाएं। ववििे रूप से जैववक खतेी, विप वसंर्ाई, 

मवल्र्गं और ववववधीकृत खेती जैसे उपाय अपनाकर खेती को अवधक 

लाभकारी बनाया जा सकता ह।ै उनका मानना ह ैवक यवद वकसान महेनत, 

लगन और सही तकनीकी मागवदिवन के साथ खेती करें, तो व ेन केवल 

अपनी आय बढ़ा सकते हैं बवल्क दसूरों को भी रोजगार के अवसर प्रदान 

कर सकते हैं। उनकी सफलता यह संदिे दतेी ह ैवक आधवुनक सोर् और 

नवार्ार से खतेी को एक सफल और सम्मानजनक व्यवसाय बनाया जा 

सकता ह।ै 

***
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वकसानों को वतवमान में फसल उत्पादन पयावप्त ना वमलन ेका एक प्रमखु 

कारण फसलों में कीटों से होन े वाला नुकसान ह।ै वकसान को कीट 

व्यावधयों के आिमण की जानकारी तब वमलती है, जब फसलों को 

नुकसान होने लगता ह,ै जबवक वास्तववकता यह ह ैवक खेत में कीटों की 

सवियता काफी पहले से ही आरम्भ हो जाती ह।ै आरम्भ की अवस्था में 

कीट आकार में िोटे व कम संख्या में होते हैं, वजसके कारण कीटों के 

आगमन की जानकारी वकसानों को सही समय पर नहीं वमल पाती। कीटों 

का आिमण एवं फसल को क्षवत अवधक होने पर ही कृिक कीटनािकों 

का उपयोग करता ह,ै वजससे फसल को पणूव रूप से सरुवक्षत रख पाना 

संभव नहीं होता। प्राकृवतक एवं जैववक खेती की पररकल्पना वबना प्रकाि 

प्रपंर् के प्रयोग के वबना अधरूी ह।ै वतवमान में कीटों से 20-25 प्रवतित 

तक उत्पादन में कमी दखेी गई ह।ै ववष्व में लगभग 300 से 350 प्रकार के 

कीटनािकों का प्रयोग हो रहा ह,ै परन्तु इन कीटनािकों के लगातार एवं 

असन्तुवलत उपयोग से वातावरण प्रदिूण, कीटों में प्रवतरोधक क्षमता, 

कृवि उत्पाद में कीटनािकों के अविेि जैसी गंभीर समस्यायें सामन ेआ 

रही ह।ै ऐसी पररवस्थवतयों में यह आवश्यक ह ै वक कीट वनयंत्रण के ऐसे 

उपायों को अपनाया जाव ेजो सस्त ेव वटकाऊ हो, साथ ही इन उपायों से 

फसल में लगन ेवाले कीड़ों के आगमन की जानकारी भी वमल सके। इन 

प्रपंर्ों को खते में फसल ना होन े पर भी विव भर लगाकर कीड़ों का 

वनरीक्षण एवं वनयंत्रण वकया जा सकता ह।ै ऐसे उपायों में वववभन्न प्रकार 

के प्रपंर् या जाल आते हैं, जो वनयंत्रण हते ुप्रयकु्त तकनीवक के आधार पर 

वभन्न वभन्न प्रकार के होते हैं, प्रमखु व उपयोगी प्रपरं् वनम्न हैं - 

प्रकाश प्रपंच 

इस प्रपंर् में प्रकाि संवेदी कीड़ों को वकसी प्रकाि स्त्रोत की 

ओर आकविवत कर पतले या बारीक जाल में फंसा कर वनयंवत्रत वकया 

जाता ह।ै जाल में फंसे कीटों को वकसी धमु्रक रसायन से नि करके जमीन 

में गाड़ दते े हैं। ये प्रकाि प्रपरं् वबजली, गैस बत्ती या लालटेन द्वारा 

र्लाये जाते हैं। प्रार्ीन काल में आग लगाकर कीट - पतंगों को नि करन े

का यह ववकवसत व प्रभावी स्वरुप ह।ै 

इन प्रपंर्ों का उपयोग 1925 से 1940 तक काफी प्रभावी व 

लोकवप्रय रहा, वकन्तु सन् 1940 के पिात् डी.डी.टी., बी.एर्. सी. व 

अन्य जहरील ेकीटनािकों के आने से इसका उपयोग धीरे - धीरे कम 

होता गया। परन्त ुअब पनुः इस प्रभावी कीट - वनयंत्रण पिवत की ओर 

प्रपंच (जाल): कीट वनयंत्रण की यांवत्रक विवियां 
डॉ. चंचल भागवि 

वररष्ठ तकनीवक सहायक (पादप प्रजनन एवं अनुवांविकी) 

जवाहरलाल नेहरु कृवि ववष्वववद्यालय, कृवि ववज्ञान केन्र र्ंदनगांव, विंदवाड़ा 
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कृिक आकृि हो रहा ह,ै क्योंवक यह उपाय सस्ता, वटकाऊ व पयाववरण 

के अनुकूल ह।ै प्रकाि प्रपरं् मखु्यतः र्ार प्रकार के होते हैंः- 

(अ) खुला प्रकाश प्रपंच 

इस प्रकार के प्रकाि प्रपंर् में वबजली का बल्ब, गैस बत्ती या 

लालटेन को वकसी ऊँर्े स्थान पर लगाकर उसके नीर्े पानी से भरे बड़े व 

र्ौड़े मुहँ के बतवन (तसला, परात आवद) को रखा जाता ह।ै पानी में वमट्टी 

के तले (केरोसीन तेल) या वकसी कीटनािक की कुि बंूद ेडाल दी जाती 

ह।ै 

प्रकाि की ओर आकविवत होकर, जब कीड़े पानी में वगरते हैं 

तो वे जहरीले कीटनािक या वमट्टी तेल के कारण मर जाते हैं। इन प्रपरं्ों 

की संख्या लगाये गये बल्ब की तीव्रता या गैस बत्ती पर वनभवर करती ह।ै  

सामान्यतः 100 वाल्ट का बल्व प्रयोग करने पर 4 से 5 एकड़ खते में एक 

खलुा प्रकाि प्रपंर् प्रयोग करना र्ावहए। 

(ब) जालीदार रै्थलीयकु्त प्रकाश प्रपंच 

इस प्रकाि प्रपंर् में वबजली के बल्ब को एक ितरीनमुा ित के 

नीर्े लगाकर उसके नीर्े एक र्ौड़े मुँह वाली कीप या र्ाड़ी लगाते हैं। 

कीय या र्ाड़ी के नीर्े जालीदार थैली बाँध दी जाती ह।ै कीट प्रकाि की 

ओर आकविवत होकर बल्ब के र्ारों ओर उड़ते हैं तब वे कीप की पट्टीयों 

से टकराकर कीप या र्ाड़ी में वगरकर नीर् े बंधी जालीदार थैली में वगर 

जाते हैं, जो वापस बाहर नहीं वनकल पाते हैं। 

जाली में फंसे कीड़ों को वकसी धमुक रसायन से मारकर इन्हें 

नि कर वदया जाता ह।ै ये प्रपरं् अपके्षाकृत सस्ते होत ेहैं। 

(स) यांवन्त्रकीय प्रकाश प्रपंच 

इस प्रकार के प्रकाि प्रपरं् सबसे ज्यादा लोकवप्रय हैं एवं 

अवधकतर उपयोग भी वकया जाता ह।ै इस प्रकाि प्रपंर् में दो मखु्य भाग 

होत ेहैं - 

1. कीट आकविवत करने वाला भाग, इसे िेवपंग वडवाइस भी कहा जाता 

ह।ै 

2. कीट एकत्र करने वाला भाग या कलेक्िन र्ेम्बर। य े दोनों भाग 

जी.आई. िीट के बन ेहोते हैं, वजसका आकार खतेों के आकार के 

अनुसार घटाया या बढ़ाया जा सकता ह।ै कीट आकविवत करने वाल े

भाग में एक र्ौड़े मुंह की कीप या र्ाड़ी लगी होती ह ै जो तीन 

लम्बवत ्आधार से जड़ुी होती ह।ै कीप के ऊपर एक ितरीनमुा गोल 

ित होती ह,ै जो बरसात के वदनों में पानी के अंदर आने से बर्ाती 

ह।ै इस ित के नीर्े वबजली का बल्ब लगाया जाता ह।ै यह सम्पणूव 

वहस्सा नीर् ेके कीट एकत्र करन ेवाले भाग से जड़ुा रहता ह।ै कीट 

एकत्र करने वाल ेर्ौकोर बाक्स के अंदर कोई भी जहरीला धमु्रक या 

दवा यकु्त घोल रखते हैं तावक कीड़ों के अंदर वगरते ही नि हो जावें । 

इस तरह के प्रकाि प्रपरं् अपके्षाकृत महंगे होते हैं। इन प्रपरं्ों में 

मरकरी बल्ब लगाया जाता है, वजससे कीट अवधक मात्रा में आकविवत हो 

। जवाहरलाल नहेक कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपरु द्वारा ववकवसत प्रपंर् 

में 160 वाट का मरकरी बल्ब लगाकर वनरीक्षण करने से काफी अच्िे 

पररणाम प्राप्त हुए हैं। 

(द) विदु्यत प्रपंच- 

इस प्रकार के प्रकाि प्रपरं् में बल्ब के बाहर पतली जाली लगी 

होती ह,ै जाली में हल्का ववद्यतु प्रवाह होता ह।ै प्रकाि ओर कीट 

आकविवत होने पर इन जावलयों से टकराते हैं, और हल्के ववद्यतु करेंट से 

मर जात े हैं। इस प्रकार के प्रपरं् मनुष्यों के वलये हावन रवहत होत े हैं, 

अथावत् करेंट लगन ेका भय नहीं रहता। इनका उपयोग बड़े फामव हाऊस या 

साववजवनक स्थानों पर अवधक होता ह।ै वतवमान में सौर ऊजाव से र्लन े

वाले प्रकाि प्रपरं् काफी लोकवप्रय हो रह ेहैं।  

प्रकाश प्रपंच से वनयंवत्रत होने िाले कीट 

र्ना, मटर, गहे ,ँ धान, कपास, गन्ना, सोयाबीन के पत्ती खान े

वाल े कीट, सयूवमखुी एवं अन्य फसलों के प्रमखु कीट। इसके अलावा 

सागौन के पत्ती खाने वाल ेकीट । 
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फेरोमेन प्रपंच 

यह एक साधारण संरर्ना 

वाला साधन ह।ै इसमें एक प्लावस्टक 

की प्लेटनुमा गोल ितरी होती ह।ै इसके 

नीर् े की ओर बीर् में एक उभार या 

तार लगा होता, वजसमें रसायनयकु्त 

(फेरोमेन) रबर की घणु्डी (सेप्टा) 

लगाया जाता ह।ै यह रसायन वविेि 

प्रजावत के नर कीटों को आकविवत करन े

की क्षमता ख्खता ह।ै इस प्लेट के नीर् े

प्लावस्टक की एक लम्बी थैली लटकी 

होती ह।ै इस थैली का वनर्ला वहस्सा 

बांध वदया जाता ह।ै ऊपर वाली ितरी 

फेरोमेन को धपू, बरसात आवद से 

बर्ान ेका काम करती ह।ै 

फेरोमेन क्या है? 

कुि प्रकार के कीड़े अपने िरीर से सकू्ष्म मात्रा में तरल पदाथव 

(रसायन) वनकालते हैं, वजसकी गधं से लगभग दो वकलोमीटर की दरूी से 

भी इस प्रजावत के नर कीट संगमन (वमलन) हते ुआकविवत होते हैं। इस 

सकू्ष्म तरल पदाथव का प्रयोग कीट वनयंत्रण व कीट सवेक्षण के वलये 

फेरोमेन के रूप में उपयोग वकया जाता ह।ै अभी तक 40 से अवधक 

जावतयों के कीटों को वनयंवत्रत करने के वलये फेरोमने की पहर्ान की जा 

र्कुी ह,ै जो कीट वनयंत्रण हते ुबाजार में उपलब्ध ह।ै 

फेरोमेन एक काबववनक रसायन ह ैइस रसायन को प्लावस्टक की 

घणु्डी में प्रयोग वकया जाता ह ै वजसे सेप्टा या ल्योर भी कहा जाता ह।ै 

इसकी गंध से ही नर कीट जाल में फंस जात े हैं, वजससे इन कीटों का 

प्रजनन नहीं हो पाता है, फलस्वरूप इस प्रजावत की संख्या ववृि कक 

जाती ह,ै और कीट वनयंत्रण में सहायक होती ह।ै 

वकस कीट के वलये उपयोग करें? 

र्ने की इल्ली, तम्बाकू की इल्ली, कपास की गलुाबी सड़ूी, 

वभण्डी की वर्तकबरी इल्ली एवं ज्वार, मक्का व गन्ने का तना िेदक 

आवद। प्रत्येक कीट के वलये अलग - अलग फेरोमने सेप्टा होता है, अतः 

कीटों के संभाववत आिमण के अनुसार र्नुाव कर प्रयोग करना र्ावहए। 

कैसे लगायें? 

फेरोमेन िेप र्यवनत फसल में बांस या लकड़ी के सहारे फसल 

से 2 से 3 फीट की ऊँर्ाई पर लगाना र्ावहए। प्रवत एकड़ इसकी संख्या 3 

से 4 रखनी र्ावहए तथा दो प्रपंर्ों के बीर् लगभग 30 से 40 मीटर का 

अंतर ख्खना र्ावहए। 

लाभ 

1. इसके प्रयोग से रसायनों की कीमत व विड़काव हतेु मजदरूी की 

बर्त होती ह।ै 

2. समवन्वत कीट वनयंत्रण का यह एक मखु्य आधार ह।ै 

3. वातावरण को प्रदिूण से बर्ाता ह।ै 

4. हावनकारक नहीं होन ेके कारण इसका प्रयोग आसान ह।ै 

5. फसल के वसफव  हावनकारक कीड़ों को ही वनयंत्रण करता ह,ै वजससे 

अन्य लाभदायक कीट मरन ेसे बर् जात ेहैं। 

6. नर कीटों को पकड़न े से वमलन के बाद मादा द्वारा वदय ेजान ेवाले 

असंख्य अण्डों से वनकलने वाले हावनकारक कीटों को नुकसान के 

पहले ही रोक वदया जाता ह।ै 

7. कीट - वनयंत्रण की यह वववध सस्ती एवं सगुम ह।ै 

साििावनया ँ

1. प्रत्येक सेप्टा या ल्योर को 21-24 वदनों में बदल दनेा र्ावहए । 

2. प्रयोग से पहले सेप्टा को ठण्डे स्थान पर संग्रवहत करें । 

3. इस्तेमाल के बाद सेप्टा को नि कर दें। 

4. प्रवतवदन सबुह प्लावस्टक थैली को खाली करें । 

वचपवचपे ि रंग िाले प्रपंच 

फसलों को नुकसान 

पहुरँ्ाने वाले कीट ऐसे होते ह ै

जो रंग संवेदी होते हैं और वकसी 

रंग वविेि की ओर आकविवत 

होत े हैं। इनके वनमावण के वलय े

लकड़ी या लोह े के र्ौकोर िोटे 

टुकड़ों पर वर्पवर्पा पदाथव जैसे 

ब्रीस, तले आवद लगाकर कीटों 

को आकविवत वकया जाता ह।ै   

ये र्ौकोर टुकड़े वववभन्न रंगों के होत ेहैं। जैसे- अरहर (तुअर) 

की फल की मक्खी सफेद रंग की ओर आकविवत होती ह,ै कपास की 

सफेद मक्खी पील े रंग की ओर आकविवत होती ह।ै इसी प्रकार वववभन्न 

वर्पवर्पी सतहों पर अनेकों कीट आकविवत होकर वर्पक जाते हैं, एवं 

नि हो जात ेहैं। 

जहरीला प्रपंच 

अवधकांि वयस्क कीट गंध संवेदी होत ेहैं, इन कीटों को इस 

प्रपंर् की ओर गंध से आकविवत कर, जहरील ेकीटनािक के सम्पकव  में 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 36  

 

खंड-2, अंक-3/मार्व- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

लाकर वनयंवत्रत वकया जाता ह।ै इस प्रपंर् को बनाने के वलये वकसी र्ौड़े 

मुंह की प्लेट, कटोरी या वमट्टी का बड़ा वदया लें। इस र्ौड़े मुहं के वकसी 

भी बतवन में गड़ु या राब 500 ब्राम, मेलावथयान (कीटनािक) 50 वम.ली. 

पानी । लीटर एवं वसरका 50 वम.ली. लेकर इन्हें अच्िी तरह वमलाकर 

लकड़ी या बांस के स्टैण्ड में जमीन से 4 से 6 फीट ऊपर रखें । 

इस जहरीले प्रपरं् को वडब्बे में भरकर बड़े फल बागों में पेड़ पर 

भी टागं सकते हैं। तैयार प्रपरं् से आम, नीबू, संतरा एवं बेर के फल में 

लगन े वाल े कीट, एवं कट्ट  वगीय सवब्जयों में लगन े वाले कीटों को 

वनयंवत्रत वकया जा सकता ह।ै धान, कपास, र्ना, गन्ना, सरसों आवद के 

अनेक कीट इस प्रपरं् से नि वकये जा सकते हैं। 

इस प्रकार के जहरीले प्रपंर् एक एकड़ में 3 से 4 समान दरूी पर 

लगाना र्ावहए । जहरीला घोल जब कीटों से भर जाव ेतब इस घोल को 

िानकर पनुः प्रयोग कर सकते हैं, वकन्तु एक बार तैयार घोल का प्रभाव 

20 से 25 वदनों तक ही रहता है, इसवलये सामान्यतः प्रवतमाह नया घोल 

बनाकर बतवन में पनुः भरना र्ावहए। 

इन सभी प्रपरं्ों द्वारा वनम्नवलवखत िमबि जानकाररयाँ प्राप्त 

करने में सफलता वमलती है, जो वक समवन्वत कीट वनयंत्रण के वलये भी 

अत्यंत महत्वपणूव ह।ै 

1. इसके द्वारा यह पता लगान े में सहायता वमलती ह ै वक वकन वकन 

क्षेत्रों में कौन-कौन से कीट अवधक सविय है, साथ ही उनके जीवन 

र्ि तथा प्रसार की जानकारी भी प्राप्त की जा सकती ह।ै 

2. वववभन्न कीटों की सवियता का पवूावनुमान लगाया जा सकता ह।ै 

3. वववभन्न कीटों की “आवथवक क्षवत स्तर अवस्था” का पता लगाने में 

भी सहायता वमलती ह।ै 

विवभन्न प्रपंचों की अनुमावनत लागत 

क्र. नाम आकार या मात्रा लागत (रुपये में) 

1 खलुा प्रकाि प्रपंर् बल्ब (100 वाट) गैस बत्ती 
रु. 30 से 40 

रु. 400 से 500 

2 
जालीदार थैलीयकु्त प्रकाि-

प्रपंर् 
बल्ब (100 वाट) (कीप का व्यास 1 से 1.5 फीट) रु. 250 से 300 

3 यांवत्रकीय प्रकाि प्रपंर् 

अ. बल्ब (100 वाट) कीप 1 से 1.5 फीट संग्रहण बॉक्स 

1.5 × 1.5 × 2 फीट 

ब. 160 वाट का मरकरी बल्ब संग्रहण बॉक्स 2 × 2 × 5 फीट 

रु. 350 से 400 

रु. 1000 से 1200 

4 फेरोमेन प्रपरं् 
एक नग ितरी (प्रपरं्) 

सेप्टा (प्रवत नग) 

रु. 15 से 20 

रु. 15 से 20 

5 वर्पवर्पे व रंग वाल ेप्रपरं् 3 × 2 फीट के रु. 150 से 200 

 वबजली व्यय अवतररक्त होता ह।ै 


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जैववक मल्य वाविवक खरपतवारों को दबा सकत ेहैं और अन्य महत्वपणूव 

लाभ प्रदान करत ेहैं, (काबववनक पदाथव, पोिक तत्व, नमी संरक्षण, मदृा 

संरक्षण और मदृा तापमान में संतलुन) इसके नुकसानों में लागत और 

श्रम, बारहमासी खरपतवारों पर सीवमत प्रभाव, मदृा का दरे से गमव होना, 

और खरपतवार के बीज ल ेजान ेऔर कीटों को आश्रय दनेे की क्षमता भी 

िावमल ह।ै 

 घास, पआुल और ताजा कटी हईु र्ारा या आवरण फसलें 

सबसे बहुमखुी और व्यापक रूप से उपयोग की जाने वाली जैववक मल्र् 

में से हैं। उवर्त दर पर इस्तेमाल करन ेपर ये खरपतवार के अंकुरण और 

उभार को रोक सकत ेहैं, लगाने में काफी आसान हैं, वमट्टी की नमी के 

वाष्पीकरण से होने वाले नुकसान को कम करते हैं और विाव को वमट्टी 

तक पहुरँ्न ेदतेे हैं, और अन्य लाभ भी प्रदान करत ेहैं। खेत में बाहर के 

स्त्रोतों से घास के साथ खरपतवार के बीज या िाकनािी अविेिों को 

लान े से बर्ने के वलए सावधानी बरतन े की आवश्यकता ह।ै पेड़ों की 

पवत्तया, विली हुई झावड़या ँ और अन्य वन-आधाररत मल्र् अक्सर 

सवब्जयों और अन्य बारहमासी फसलों के वलए फायदमेंद होते हैं।, 

लेवकन कई बड़े पमैाने पर खरपतवार वनयंत्रण के वलए ये एक वकफायती 

ववकल्प नहीं हो सकते हैं। प्रस्ततु लेख में वववभन्न प्रकार की जैववक मल्र् 

की सामवग्रयों के गणुों, उपयोगों, लाभों और नुकसानों का गहराई से र्र्ाव 

की गयी ह।ै 

 जैववक मल्र् सामग्री में अनाज का भसूा, ताज़ा या परुाना घास 

की कतरनें, ताज़ा कटा हआु र्ारा या आवरण फसलें, विले हएु झावड़या,ँ 

लकड़ी की िीलन, पेड़ों के पत्त,े कपास की टँकी का कर्रा, र्ावल या 

कुट्ट  के विलके और अन्य फसल अविेि िावमल हैं। जैववक बागवानी में 

घास और भसूा सबसे व्यापक रूप से इस्तमेाल वकए जाने वाल ेजैववक 

मल्र् हैं। आवरण फसलों को पररपक्व होन े(फूल आने) तक उगाया जा 

सकता ह,ै यंत्रवत ्नि वकया जा सकता ह,ै और वबना जतुाई वाली फसलों 

के वलए जैववक मल्र् प्रदान करने के वलए वमट्टी की सतह पर िोड़ा जा 

सकता ह।ै पत्ती की सड़ी हुई पवत्तयाँ (सड़े हुए पेड़ के पते्त), कम्पोस्ट और 

परुानी खाद का भी जैववक मल्र् के रूप में उपयोग वकया जाता ह,ै 

हालाँवक उनकी भरुभरुी बनावट अन्य सामवग्रयों की तरह खरपतवार के 

पौधों के वलए उतनी प्रभावी बाधा नहीं बन सकती ह।ै  

 जैववक मल्र् कई तरीकों से खरपतवारों को दबाते हैं। सबसे 

पहले, व ेप्रकाि को रोककर, वमट्टी के तापमान को कम करके, और वदन-

जैविक मल्च से खरपतिार प्रबंिन : एक पररदृश्य 

डॉ० सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक -सह- वैज्ञावनक, 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्र, झंझारपरु, मधवुनी, वबहार 

डॉ० राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 
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रात के तापमान में उतार-र्ढ़ाव को कम करके बीज अंकुरण उते्तजनाओ ं

को रोकत े हैं। पररणामस्वरूप, खलुी वमट्टी की तलुना में मल्र् के नीर् े

खरपतवार के बीज कम अंकुररत होते हैं। दसूरा, मल्र् उन खरपतवारों के 

उगने में वविेिरूप से बाधा डालता ह ैजो अंकुररत होते हैं। यवद मल्र् 

इतना मोटा ह ै वक प्रकाि ढ़के हएु पौधों तक नहीं पहुरँ् पाता, तो वे 

अंततः मर जात ेहैं। तीसरा, कुि मल्र् सामग्री, जैसे अनाज का भसूा और 

ताज़ा कटा हुआ र्ारा (ज्वार-सडुानघास), प्राकृवतक पदाथव िोड़त ेहैं जो 

लगाने के बाद कई हफ़्तों तक खरपतवार के पौधों की ववृि को रोकते हैं, 

इस प्रविया को एललेोपैथी कहा जाता ह।ै अंत में, जैववक मल्र् वमट्टी की 

नमी को संरवक्षत करन ेके साथ-साथ वमट्टी के तापमान को वनयंवत्रत करके 

फसल की ववृि और खरपतवारों के ववरुि प्रवतस्पधावत्मकता को बढ़ा 

सकता ह।ै  

 पआुल और अन्य जैववक मल्र् बीजों से अंकुररत होन ेवाले 

अवधकांि खरपतवारों को प्रभावी रूप से उगने से रोकत ेहैं, हालाँवक घास 

और बड़े बीज वाल े र्ौड़ी पत्ती वाल ेखरपतवारों को िोटे बीज वाल े

र्ौड़ी पत्ती वाल ेखरपतवारों की तुलना में अवधक मोटाई वाली मल्र् 

सामग्री की आवश्यकता हो सकती है, वजनके अंकुर अवधक नाजकु होत े

हैं, परन्त ुमलूवृतंों, प्रकंदों, कंदों या अन्य वानस्पवतक प्रजनकों से उत्पन्न 

होन े वाल े बारहमासी खरपतवार अवधकांि जैववक मल्र् में प्रवेि कर 

सकते हैं।  

 मल्र् उपयोग के समय जो खरपतवार पहले ही उग र्केु हैं, 

उन्हें मल्र् वबिान ेसे पहल ेनि वकया जाना र्ावहए या कुदाल से उखाड़ 

वदया जाना र्ावहए; केवल स्थावपत खरपतवारों पर जैववक सामग्री 

वबिाना कम प्रभावी होता ह।ै एक बार जब  खरपतवार मल्र् से बाहर 

वनकल जात ेहैं, तो उन्हें फसल के समान ही मवल्र्गं के लाभ वमलेंगे और 

वे तेजी से बढ़ेंगे। 

 आमतौर पर, कुि खरपतवार अंततः जैववक मल्र् के माध्यम 

से उग आते हैं। िकरकंद और बीन जैसी तेज़ी से बढ़न ेवाली, ितरीनुमा 

फ़सलें अक्सर इन दरे से उगने वाल ेखरपतवारों को िाया प्रदान करती हैं। 

प्याज और गाजर जैसी धीमी गवत से बढ़ने वाली, कम प्रवतस्पधी 

सवब्ज़यों में, संतोिजनक खरपतवार वनयंत्रण बनाए रखने के वलए हाथ से 

वनराई या अवतररक्त मल्र् लगाने की आवश्यकता हो सकती ह।ै  

मवल्चंग सामवग्रयों का वििरण: 

1. सूखी घास 

 बागवानी फ़सलों को मल्र् करन े के वलए अक्सर सखूी घास 

का उपयोग वकया जाता ह,ै जहाँ प्रमखु कृवि पिवतयों में सखूी घास का 

उत्पादन िावमल ह ैऔर परुानी सखूी घास, भसेू और अन्य सामवग्रयों की 

तुलना में अवधक सस्ती होती ह।ै सखूी घास के कुि नुकसान हैं और इसे 

सावधानी से र्यन और उपयोग करना र्ावहए। हालावँक, िोटे पमैाने पर 

रोपण में इसका उपयोग करना काफी आसान ह ैऔर यह आमतौर पर 

वमट्टी की गणुवत्ता और फसल उत्पादन के वलए फायदमेंद होता ह।ै 

लगभग 3-4 इरं् मोटी सखूी घास की मल्र् होनी र्ावहए। खरपतवार के 

अंकुरों, वविेि रूप से िोटे बीज वाले र्ौड़ी पत्ती वाले वाविवक पौधों के 

ववृि एवं ववकास को कम करते ह।ै 

प्रमुख विशेिताए ँ: 

 लाभकारी जीवों, जैसे वक ज़मीनी भृगं और अन्य खरपतवार की 

बीज उपभोक्ताओ ंके वलए आवास प्रदान करते हैं। 

 हवा और विाव को वमट्टी तक पहुरँ्ते हैं। 

 गमव मौसम के दौरान वमट्टी का तापमान मध्यम ्रखते हैं। 

 वमट्टी की नमी को बनाए रखते हैं। 

 वमट्टी के जमने और कटाव को रोकते हैं। 

 कद्दू, खरबूजे और अन्य फल दने ेवाली फसलों को वमट्टी के सीधे 

संपकव  से दरू रखते ह,ै तावक ये साफ रहें। 

 काबववनक पदाथव और धीमी गवत से वनकलने वाले पोिक तत्व, 

वविेि रूप से पोटेवियम की पयावप्त मात्रा को बढ़ात ेहैं। 

कुछ महत्िपूणव नुकसान भी है : 

 यह ज्यादातर बारहमासी खरपतवारों को नहीं रोक पाते हैं। 

 घास में खरपतवार के बीज या िाकनािी के अविेि हो सकते हैं। 

 यह स्लग, घोंघा और अन्य कीटों को आश्रय द ेसकता ह।ै 

 यह वमट्टी को बहुत ठंडा या गीला रख सकता ह,ै वजससे फसल की 

ववृि या पाररपक्वता धीमी हो सकती ह।ै 

 यह वमट्टी की वववकरवणत उष्मा को फसल के पवत्तयों तक पहुरँ्ने से 

रोककर पाले से होन ेवाले नुकसान को बढ़ा सकता ह।ै 

 साल-दर-साल इस्तमेाल करन े पर वमट्टी में पोटाि का स्तर 

अत्यवधक बढ़ सकता ह।ै 

 सभी घास एक जैसी नहीं होती ह ैवकसी घास में नाइिोजन और 

फॉस्फोरस कम होता ह ै जबवक पोटावियम ज्यादा होता है, और यह 

दलहनी घास की तलुना में ज्यादा वटकाऊ और खरपतवार-रोधी होती ह।ै 

अपने उच्र् काबवन-नाइिोजन अनुपात के कारण घास को कभी-कभी 

वमट्टी के नाइिोजन को बाँधन ेवाला पाया गया ह।ै हालाँवक, ऐसा तब होन े

की सबसे ज्यादा संभावना होती ह,ै जब घास को वमट्टी में वमला वदया 

जाता ह,ै न वक तब, जब इसे गीली घास के रूप में सतह पर डाला जाता 

ह।ै घास-फलीदार पौधों का वमश्रण (वटमोथी-अल्फाल्फा, फेस्क्य-ूलाल 
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वतपवतया घास या राई-बालों वाली वेर्) अवधक संतवुलत गीली घास 

प्रदान करता ह,ै जो मदृा के जीवन और फसलों को धीमी गवत से पोिक 

तत्व प्रदान करता है, तथा खरपतवार दमन के वलए कई सप्ताह तक पयावप्त 

समय तक बना रहता ह।ै  

ताज़ा घास वबिाना ज्यादा सखुद होता ह,ै लवेकन परुानी एवं 

सड़ी हुई घास की तलुना में इसमें ज्यादा मात्रा में खरपतवार के बीज होने 

की संभावना होती ह।ै घास की दसूरी या तीसरी कटाई में खरपतवार के 

बीज होन ेकी संभावना खास तौर पर ज्यादा होती ह।ै घास के गट्ठरों या 

रोल को एक या दो साल तक बाररि में िोड़ दनेे से खरपतवार के बीजों 

की जीवनक्षमता कम हो जाती ह,ै लेवकन फफंूद से संिवमत घास खराब 

और संभालन ेमें खतरनाक हो सकती ह ैऔर यह उतनी साफ़ या लंबे 

समय तक वटकने वाली मल्र् प्रदान नहीं करती। परन्तु एक बेहतर उपाय 

यह ह ैवक खेत में ही मल्र् घास उगाकर काटी जाए, और ध्यान रह ेवक 

जीवनक्षमता बीज बनन े से पहल ेही मल्र् फ़सल को काट वदया जाए। 

मल्र् घास बारहमासी र्ारे या वाविवक आवरण फसलों (राई, ज्वार, 

सडूानघास, आवद) से प्राप्त की जा सकती ह।ै ध्यान रह ेवक वकसी वदए गए 

खेत से बार-बार घास की कटाई करने से वमट्टी के पोिक तत्व, खास तौर 

पर फास्फोरस, पोटावियम और कैवल्ियम कम हो सकत ेहैं। फसल-र्ि 

में वाविवक या बारहमासी मल्र् फसलों को उन सवब्जयों के साथ बारी-

बारी से िावमल करने से, वजन्हें मल्र् प्राप्त होता ह,ै घास की फसल में 

पोिक तत्वों की कमी को कम करके बेहतर पोिक तत्वों के संतलुन को 

बढ़ावा वमल सकता है, जबवक बार-बार मल्र् के प्रयोग से संभाववत 

पोटाियम की अवधकता से बर्ा जा सकता ह।ै 

 उदाहरण के वलए िोटे पमैान ेपर उच्र् मलू्य वाली फसल के 

आधे एकड़ के वलए, हाथ से घास डालना सबसे उपयकु्त ह।ै कुि वकसानों 

ने िोटी आयताकार गांठों में घास या भसेू को यांवत्रकृत रूप से डालन ेके 

वलए बेल र्ॉपर का इस्तेमाल वकया ह।ै बड़े रोल (गोल गांठें) आमतौर पर 

टमाटर जैसी दरू-दरू लगी फसलों की पवंक्तयों के बीर् खोले जाते हैं, इस 

काम के वलए आमतौर पर लगभग 4.50 वकलोग्राम के रोल (गील गांठे) 

को फसल की पंवक्त की िरुूआत में रखन ेके वलए एक ट्ैरक्टर और उसे 

खोलने के वलए दो लोगों की आवश्यकता होती ह।ै 

 कई वकसानों न ेफसल कटाई के वलए फ़्लले र्ॉपर और र्ारा 

गाड़ी का इस्तेमाल करके और वफर ताज़ा कटे र्ारे को गोड़ी से उतारकर, 

उसे धीरे-धीरे फसल की पंवक्तयों में खींर्कर, खते में कटाई और मल्र् के 

इस्तेमाल को सवु्यववस्थत वकया ह,ै अन्य उत्पादक, सवब्ज़यों और 

आवरण फसलों (जैसे, आल ूऔर ज्वार-सडूान घास) की बारी-बारी से 

पंवक्तया ँउगात ेहैं, और समय-समय पर आवरण फसल की कटाई करते हैं 

और कतरनों को सवब्ज़यों की पवंक्त में मल्र् के रूप में डाल दतेे हैं। इस 

दृविकोण से घास को सखुान,े गट्ठर बनाने और भंडारण करन े में लगन े

वाले श्रम और लागत की बर्त होती ह।ै हालाँवक, ताज़ा घास या 

फलीदार पौधों की ‘‘हरी र्ॉप’’ के इस्तेमाल के बाद कुि समय के वलए 

कुि मदृाजवनत रोगाणओु ंको बढ़ावा दनेे की सरू्ना वमली ह;ै इसवलए, 

परेू खते में इस्तमेाल से पहले, ताज़ा कटे र्ारे की मल्र् का प्रत्येक फसल 

के वलए एक िोटे से क्षते्र में परीक्षण वकया जाना र्ावहए।  

खरपतिार वनयंत्रण के वलए गीली घास के सिावविक 

उपयोग के वलए कुछ महत्िपूणव सुझाि :  

✓ यवद व्यावहाररक हो तो खेत में ही घास उगाकर उसका उपयोग 

करना र्ावहए। 

✓ खरीदने से पहल,े खरपतवार के बीजों और िाकनािी अविेिों के 

वलए खेत के बाहर घास के स्रोतों की जारँ् कर लेना र्ावहए। 

✓ जब फसलें अच्िी तरह से स्थावपत हो जाएँ और वमट्टी का तापमान 

और नमी उगाई जा रही फसलों के वलए अवधकत्तम हो, तब गीली 

घास व्यवहार करना र्ावहए (अपवाद : पतझड़ में बोए गये लहसनू 

को रोपण के तुरन्त बाद गीली घास लगा दी जाती ह)ै। 

✓ गमव धपू वाले वदन की िरुुआत में कुदाल र्लाएँ या जतुाई करना 

र्ावहए। उखड़े हुए खरपतवारों को मरन ेके वलए 12-36 घंटे प्रतीक्षा 

करें, वफर गीली घास वविा दनेा र्ावहए (यह सभी जैववक गीली 

घास पर लाग ूहोता ह)ै।  

✓ अवधकांि खरपतवारों के अंकुरों को दबाने के वलए पयावप्त घास का 

उपयोग करना र्ावहए (लगभग 3-4 इरं् या 5-10 टन प्रवत एकड़)। 

✓ वमट्टी के पोिक तत्वों के स्तर की वनगरानी वविेि रूप से करना 

र्ावहए। 

✓ सवब्जयों को वबना गीली घास वाली फसलों या घास उत्पादन के 

साथ बदलना र्ावहए। 

2. पुआल/भूसा : 

 पआुल, वजसे पररपक्व अनाज की कटाई के बाद बर्े डंठलों 

और अन्य अविेिों के रूप में पररभावित वकया गया है, बनावट, मदृा 

संरक्षण और नमी संरक्षण, खरपतवार वनयंत्रण और उपयोग वववधयों में 

घास के समान होता ह।ै पआुल घास से इस मायन ेमें वभन्न होते ह ैक्योंवक 

वनम्नउल्लवेखत वविेिताए ँहोती ह।ै 

प्रभाि विशेिताए ँ: 

 काबवन-नाइिोजन अनपुात अवधक होता ह।ै 
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 यह एक स्वच्ि, अवधक स्थायी मल्र् प्रदान करता ह ैजो धीरे-धीरे 

ववघवटत होता ह,ै और कद्दू तथा अन्य लता वाली फसलों के फलों 

को साफ रखन ेमें अवधक प्रभावी होता ह।ै 

 पआुल में अनाज की फसल के बीज हो सकत े हैं, लवेकन अन्य 

खरपतवार के बीज होन ेकी संभावना कम होती ह।ै  

 इसमें पोटाि का स्तर कुि कम होता ह ैऔर पोटाि का उत्सजवन 

भी धीमी गवत से होता ह।ै 

 इसका रंग हल्का होता ह ै और यह अवधक परावतवक होता ह,ै 

इसवलए यह घास की तुलना में वमट्टी को अवधक ठंडा कर सकता ह।ै  

 र्ूँवक भसेू से घास की तलुना में गंभीर नई खरपतवार की 

समस्याएँ उत्पन्न होन ेकी संभावना बहतु कम होती ह,ै इसवलए अनाज 

उत्पादन क्षेत्रों में या उनके आस-पास वस्थत जैववक बागवानी वकसान, 

जहाँ भसूा या पआुल उपलब्ध और वकफायती ह,ै अक्सर घास की 

बजाय भसेू व पआुल को प्राथवमकता दते े हैं। भसेू का उच्र् काबवन-

नाइिोजन का अनपुात गीली घास से नाइिोजन के अवधक उत्सजवन को 

र्ाल ूविव की फसल में रोकता ह,ै लेवकन आमतौर पर वमट्टी में नाइिोजन 

के जमाव का कारण नहीं बनता, जब तक वक गीली घास वमट्टी के ऊपर 

रहती ह ैऔर उसे जोता नहीं जाता। 

 भसेू के नीर्े की वमट्टी का नाटकीय रूप से ठंडा होना, फसल 

की ववृि में दरेी कर सकता ह।ै हालाँवक, यह आल ूजैसी ठंडे मौसम की 

फसलों के वलए फायदमेंद हो सकता ह,ै वजनमें कंद की ववृि 47.5 वडग्री 

सेंटीग्रेड से अवधक वमट्टी के तापमान के कारण वावधत होती ह ैऔर 

गवमवयों के मौसम में टमाटर के जड़ क्षेत्र में 47.5-66.25 वडग्री सेंटीग्रेड 

तापमान पर पोिक तत्व अविेिण के साथ उतपादन प्रदविवत करता ह ै

एवं उच्र् तापमान पर तनावग्रस्त हो जाता ह।ै इस प्रकार गमी के मौसम में 

प्रायः प्लावस्टक के मवल्र्ंग की तुलना में जैववक मवल्र्गं में बेहतर 

प्रदिवन करता ह ै परन्तु र्मकीला, परावतवक पआुल, पंवक्त आवरण के 

नीर्े फसल की पवत्तयों का तापिम को बढ़ा सकता है, वजसके 

पररणामस्वरूप फसल को नुकसान हो सकता ह ैतथा पाले से होने वाल े

नुकसान को भी बढ़ा सकता ह।ै 

3. िृक्षों के पते्त: 

 िरद ऋतु में प्राकृवतक रूप से वगरने वाले वकृ्ष के पवत्तयों का 

उपयोग कभी-कभी सब्जी उत्पादन में गीली घास के रूप में वकया जाता 

ह।ै ये पवत्तया ँ कैवल्ियम और सकू्ष्म पोिक तत्वों से भरपरू होत ेहैं, इनमें 

नाइिोजन, फास्फोरस और पोटेवियम की अल्प से मध्यम ्मात्रा होती ह ै

और धीरे-धीरे सड़ कर पवत्तयों की खाद बनात ेहैं, जो एक ह्यमूस जैसा 

पदाथव ह ैऔर बागवानी वविेिज्ञों के द्वारा मलू्यवान माना जाता ह।ै लाखों 

उपनगरीय वनवासी पतझड़ के पवत्तयों को वनपटान के वलए एकवत्रत करते 

हैं और अवधक संख्या में वकसान व अन्य उद्यमी गीली घास या खाद 

बनान ेके वलए पवत्तयों  का उपयोग करत ेहैं। पवत्तयों का उपयोग अक्सर 

जामनु और कुि अन्य बारहमासी पौधों के वलए वकया जाता ह ैजो कुि 

अम्लता को सहन करते हैं या पसंद करते हैं।  

पलिार के रूप में पेड़ों की पवत्तयों के नुकसान : 

 गीले होन ेपर नीर् ेकी ओर गठरी बन जाना, वजससे वमट्टी गीली या 

हवा रवहत हो जाती ह।ै  

 सखूने पर हवा में उड़ जाने, या नई फ़सल के पौधों पर उड़कर उन्हें 

दबा दनेे की प्रववृत्त। 

 अवधक श्रम-जागत और बड़े पैमाने पर संभव नहीं।  

 नगरपावलका के पवत्तयों या याडव के कर्रे में वडब्बे, कांर्, 

प्लावस्टक, आवद की उपवस्थवत की संम्भावना। 

प्रमुख विशेिताए ँ: 

 पेड़ों के पवत्तयों की खाद (पवत्तयों को 1-2 साल तक भरुभरुा होने 

तक रखा जाता ह)ै बनाकर भी उपयोग वकया जा सकता है, जो वमट्टी 

सधुार या गमल ेके वमश्रण का एक उत्कृि घटक ह।ै वर्पके हुए झाड़, 

लकड़ी की िीलन, िाल। 

 इन वावनकी उत्पाद मल्र् का उपयोग अक्सर बारहमासी फसलों 

जैसे जामनु और सजावटी बारहमासी पौधों पर वकया जाता ह,ै 

वजनमें से कई माइकोराइजा और इन पदाथों के द्वारा समवथवत अन्य 

लाभकारी सकू्ष्मजीवों से भरपरू थोड़ी अम्लीय वमट्टी पसंद करते हैं। 

ये घास या भसेू की तलुना में मोटे और अवधक घने होते हैं, 

खरपतवारों को दबान े के वलए प्रवत एकड़ अवधक मात्रा की 

आवश्यकता होती ह ैऔर अवधकािं बड़े पैमाने पर प्रयोगों के वलए 

वकफायती नहीं हो सकते हैं। इसके अवतररक्त वविेिताओ ंमें िावमल 

ह ै: 

❖ उच्र् काबवन : नाइिोजन अनुपात। 

❖ अपेक्षाकृत दीघवजीवी। 

❖ ताजा होने पर ऐलेलोपैवथक गणु, वविेि रूप से अखरोट और 

कुि िंकुधारी वकृ्षों (नरम लकड़ी)। 

❖ कैवल्ियम, सकू्ष्म पोिक तत्व और नाइिोजन, फासफोरस और 

पोटेवियम की अल्प मात्रा प्रदान करते हैं। 

❖ पणूवतः ववघवटत होन ेपर वस्थर ह्यमूस का वनमावण करते हैं। 

 लकड़ी आधाररत या िाल वाली गीली घास को फसल की 

पवक्तयों के पास लगान ेसे पहल ेकम से कम एक साल तक बाहर रखना 
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र्ावहए, तावक फसल की ववृि में संभाववत ऐलीलोपैवथक अवरोध को 

कम वकया जा सके। हालाँवक, ताजा विले हएु िाल क्याररयों के बीर् के 

रास्तों या कतारों में खरपतवारों को दबाने के वलए उपयोगी हो सकत ेहैं। 

एक वकसान को गीली घास के रूप में 1-2 ससन परुान ेदृढ़ (सक्त) लकड़ी 

के वर्प्स और अमरूद के वलए वमट्टी सधुारक के रूप में 8-11 साल परुान े

दृढ़ लकड़ी के वर्प्स के साथ उत्कृि पररणाम वमले हैं। 

 लकड़ी के वर्प्स और िाल वाली गीली घास को पेड़ों या 

झावड़यों के पास नहीं रखना र्ावहए, क्योंवक इससे फफंूदजवनत रोगों का 

ववकास हो सकता ह।ै गीली घास की गहराई के आधार से 6-12 इरं् के 

भीतर और उसके आस-पास 1-2 इरं् तक सीवमत रखने के उपरान्त पनुः 

गहराई को और दरू तक बढ़ाया जाना र्ावहए। 

4. चूरा : 

 र्रूा रासायवनक रूप से अन्य लकड़ी के उत्पादों के समान ही 

होता ह,ै लवेकन र्ूवँक यह बहुत बारीक होता ह,ै इसवलए मवल्र्गं सामग्री 

के रूप में इसके वनम्नवलवखत नुकसान भी होत ेहैं : 

चूरा के संभावित नुकसान : 

यह नीर् ेकी ओर गूँथ जाता ह ैऔर वमट्टी को गीला और वायरुवहत रखता 

ह।ै 

 वमट्टी में नाइिोजन के िोटे कण या घलुनिील काबावहाइिेट ररसने 

पर यह वमट्टी को िक्त व बाँध सकता ह।ै  

 कुि समय के वलए फसलों के वलए काफी ऐलीलोपैवथक हो सकता 

ह।ै 

 कुि खरपतवार इसमें प्रवेि कर सकते हैं, और हवा से उड़ने वाल े

खरपतवार के बीजों के वलए एक अच्िा अंकुरण माध्यम प्रदान कर 

सकते हैं।  

 ढलान वाल ेखतेों में भारी बाररि से यह बह सकता ह।ै 

5. कम्पोस्ट : 

 कुि उत्पादक कम्पोस्ट का उपयोग गीली घास के रूप में करत े

हैं, हालावँक प्रभावी खरपतवार वनयंत्रण के वलए आवश्यक मात्रा आवथवक 

रूप से व्यवहायव नहीं हो सकती ह।ै एक अध्ययन के अनुसार 1.5-2.0 

इरं् मोटी परत पत्ती का कम्पोस्ट न ेखरपतवारों को उतनी अच्िी तरह से 

नहीं दबाया वजतना वक 4 इरं् मोटी परत के घास न ेवकया। कम्पोस्ट का 

उपयोग गमलों के वमश्रण में एक घटक के रूप में (कुल मात्रा का 10-50 

प्रवतित) उपयोग वकया जाता ह।ै वमट्टी में लाभकारी जीवों को िावमल 

करने, धीमी गवत से वनकलन ेवाल ेपोिक तत्व प्रदान करने और वमट्टी की 

संरर्ना में सधुार करन ेके वलए 1-10 टन/एकड़ की दर से मदृा सधुारक 

के रूप में करना कहीं अवधक प्रभावी और वकफायती ह।ै 

 अध्ययन के अनुसार आमतौर पर वमट्टी में फास्फोरस, 

पोटेवियम और कुि सकू्ष्म पोिक तत्वों के अत्यवधक स्तर का कारण 

बनती ह।ै फास्फोरस और पोटेवियम की अवधकता आन ेवाल े विों में 

फसलों की तलुना में खरपतवारों के ववकास को बढ़ावा द ेसकती ह।ै  

 कम्पोस्ट से मवल्र्गं मखु्यतः पड़ेों के पत्तों पर आधाररत 

नगरपावलका कम्पोस्ट का 50 टन प्रवत एकड़ की दर से प्रयोग वकया गया, 

जबवक मध्य गवमवयों तक, कम्पोस्ट से 4 इरं् (लगभग 8 टन प्रवत एकड़) 

घास की मवल्र्ंग की तुलना में काफ़ी ज्यादा खरपतवार उग आयें। 

6. खाद: 

 खरपतवार वनयंत्रण के वलए खाद को गीली घास के रूप में 

अनुिंवसत नहीं वकया जाता ह।ै कई खरपतवार के बीज पिओु ंके पार्न 

तंत्र से वबना वकसी नुकसान के गजु़र वा जात ेहैं, और खाद में आसानी से 

उपलब्ध पोिक तत्व खरपतवार की ववृि को प्रोत्सावहत करत े हैं। कई 

पोिक तत्वों के प्रवत संवेदनिील खरपतवारों में से केवल दो (बथआु 

और कटीली र्ौलाई) हैं जो अक्सर खाद में फैलाए जात े हैं। इसके 

अलावा, वबना खाद वाली खाद को यएूसडीए प्रमावणत जैववक सब्जी के 

फसलों पर कटाई के 90-120 वदनों के भीतर नहीं डाला जा सकता ह ै

तथा वमट्टी से खरपतवार के अंकुरों के उभरन ेको रोकने के वलए पयावप्त 

खाद डालने से वमट्टी में फास्फोरस और पोटेवियम की अत्यवधक मात्रा 

उत्पन्न तथा होने की संभावना होती ह।ै 

7. अन्य जैविक अिशेि : 

फसल अिशेि: खासकर कपास की डंठलों का कर्रा, धान के 

विलके, मूंगफली के विलके और कुट्ट  के विलके-कुि जगहों पर पयावप्त 

मात्रा में उपलब्ध हो सकते हैं। खरपतवारों को दबान ेकी उनकी क्षमता 

बनावट और संभवतः रासायवनक गणुों के आधार पर वभन्न हो सकती ह।ै 

फसल के अविेिों का उपयोग करते समय सावधानी बरतनी र्ावहए 

वजनमें फसल के रोगाण,ु खरपतवार के बीज या िाकनाि के अविेि हो 

सकते हैं। कुट्ट  के विलके वबवल्लयों को आकविवत करते हैं, जो गीली घास 

वाली क्यारी को कूड़ेदान के रूप में इस्तमेाल करती हैं, और इसवलए यह 

वबवल्लयों की अवधक आबादी वाले इलाकों में एक अच्िा ववकल्प नहीं 

हो सकता ह।ै  

8. जीवित मल्च: 

 कई विों से, कुि वकसान खरपतवारों को दबाते हएु वमट्टी की 

गणुवत्ता में सधुार लान ेके प्रयास में, जीववत मल्र् को फसल की पंवक्तयों 

के बीर् उगने वाली बारहमासी या वाविवक आवरण की फसलें के साथ 

प्रयोग कर रह े हैं। अनभुव से पता र्ला ह ै वक फसलों के वनकट उगन े

वाली जीववत मल्र् अक्सर नमी या पोिक तत्वों के वलए फसल से 
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प्रवतस्पधाव करती हैं, वजसके पररणामस्वरूप उपज कम होती ह।ै हालावँक, 

बेर के दरू-दरू लगाए गए पौधों में, कतारों/पवंक्तयों को बारहमासी जीववत 

मल्र् से बनाए रखा जा सकता है, जबवक फसल की पंवक्तयों के पास के 

क्षेत्र को प्रवतस्पधी वनस्पवतयों से मकु्त रखा जाता ह ैऔर पआुल, लकड़ी 

के टुकड़े या अन्य जैववक पदाथों से मल्र् वकया जाता ह।ै जीववत मल्र् 

को स्थायी स्थावजयों की क्याररयों के बीर् 2-3 फीट र्ौड़ी परट्टयों में भी 

लगाया जा सकता ह,ै तावक िैक्टर और पदैल यातायात के वलए मज़बूत 

और कीर्ड़-मकु्त रास्त ेबनाए जा सकें । साथ-साथ यह वनधावररत वकया जा 

सके वक श्रवमकों को कहाँ र्लना र्ावहए, और लाभकारी कीटों के वलए 

आवास प्रदान वकया जा सके। जीववत मल्र् की समय-समय पर कटाई से 

प्राप्त कतरनों का उपयोग फसल की क्याररयों भी में जैववक मल्र् की परूक 

के रूप में वकया जा सकता ह।ै 

 वनयवमत रूप से घास काटने से बनी बारहमासी जीववत घास 

(वतपवतया घास) की मवल्र्ंग वमट्टी की गणुवत्ता बनाए रखती ह ैऔर 

कतारों में खरपतवारों को दबाती है, जबवक रसभरी व गलुाबी अमरूद 

की प्रत्येक पंवक्त के वलए 4 फीट र्ौड़ा क्षेत्र प्रवतस्पधी वनस्पवतयों से मकु्त 

रखा जाता ह ैऔर कतारों में पआुल और घास के कतरनों से मवल्र्गं की 

जाती ह,ै तावक नए पौधे अच्िी तरह से उग सकें । घास से ढकी ये कतारें 

पैदल यातायात के वलए एक बेहतर सतह प्रदान करती हैं और करौंदा के 

खेतों में वमट्टी की क्षवत को कम करती हैं। 


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जलवाय ुपररवतवन कृवि उत्पादकता, फसल वस्थरता और वैवश्वक खाद्य 

सरुक्षा को प्रभाववत करन ेवाली सबसे गभंीर ववैश्वक र्नुौवतयों में से एक 

के रूप में उभरा ह।ै पत्तागोभी (ब्राशसका ओलेिाशसया  वर. कैशपटाटा), 

फूलगोभी (ब्राशसका ओलिेाशसया  वर. बोट्राइशटस), ब्रोकोली (ब्राशसका 

ओलेिाशसया वर. इटाशलका), केल, ब्रसेल्स स्प्राउट्स और सरसों 

(ब्राशसका जनुशसया) जैसी पत्तागोभी फसलें ववश्व स्तर पर सबसे व्यापक 

रूप से उगाई जाने वाली ठंडे मौसम की सवब्जयों में से हैं। ये मानव आहार 

का एक पोिक तत्वों से भरपरू घटक हैं और इनका काफी आवथवक महत्व 

ह।ै हालावंक, इनकी ववृि और ववकास जलवाय ुमापदडंों, वविेि रूप से 

तापमान, सापेक्ष आरवता, विाव ववतरण, वायमुंडलीय काबवन 

डाइऑक्साइड सांरता और र्रम मौसम घटनाओ ं के प्रवत अत्यवधक 

संवेदनिील हैं। अनमुावनत जलवाय ु पररदृश्यों से संकेत वमलता ह ै वक 

आने वाल ेदिकों में औसत और र्रम जलवाय ुपैटनव दोनों में महत्वपणूव 

पररवतवन होंगे, वजनका पत्तागोभी फसलों की िारीररक विया, गणुवत्ता, 

रोगों, कीटों, पोिक तत्वों की गवतिीलता और समग्र उत्पादकता पर 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभाव पड़ेगा। यह अध्याय इस बात की व्यापक 

और गहन समीक्षा प्रस्तुत करता ह ै वक जलवाय ु पररवतवन के वववभन्न 

पररदृश्य पत्तागोभी की खेती को कैसे प्रभाववत करते हैं - वजसमें िारीररक 

प्रवतवियाएं, मॉडल-आधाररत अनुमान, उपज पर प्रभाव, जवैवक और 

अजैववक तनाव की परस्पर विया और अनुकूलन रणनीवतयाँ िावमल हैं। 

गोभी िगीय फसलों पर बढ़ते तापमान के शारीररक 

प्रभाि 

तापमान ब्रैवसका फसलों की ववृि और ववकास को वनधावररत 

करन े में महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै कोल फसलें ठंडे मौसम की 

सवब्जयाँ होती हैं और इनकी सवोत्तम ववृि सामान्यतः 15–22°C 

तापमान पर होती ह।ै जलवाय ुपररवतवन के कारण तापमान में ववृि होने से 

इन फसलों में कई प्रकार के िारीररक पररवतवन दखेने को वमलत े हैं। 

अवधक तापमान पौधों में श्वसन दर को बढ़ा दतेा ह,ै वजससे ऊजाव की 

अवधक खपत होती ह ै और खाने योग्य भागों, जैसे कडव या हडे में 

काबोहाइिेट का संर्य कम हो जाता ह।ै फूलगोभी और ब्रोकली जसैी 

फसलें, वजन्हें कडव बनन ेके वलए कम तापमान की आवश्यकता होती ह,ै 

26–28°C से अवधक तापमान पर सही ढगं से कडव बनाना िरुू नहीं कर 

पातीं। इसके पररणामस्वरूप “राइवसनेस” नामक समस्या उत्पन्न होती ह,ै 

वजसमें कडव की सघनता कम हो जाती ह ैऔर उसकी सतह दानेदार हो 

जाती ह।ै इसके अलावा “लीफी कडव” की वस्थवत भी बन सकती ह,ै 

वजसमें ववकवसत हो रह े कडव के बीर् से पवत्तया ँ वनकलने लगती हैं। 

गोभी िगीय फसलों की सतत उत्पादन प्रणाली 
पर जलिायु पररितवन का प्रभाि 

वनमवल कुमार कुमाित- िोधाथी, उद्यावनकी ववभाग, श्री कणव  नरेंर कृवि ववश्वववद्यालय, जोबनेर, जयपरु  

संजय सीमाित- िोधाथी, उद्यावनकी ववभाग, महाराणा प्रताप कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, उदयपरु, राजस्थान 
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पत्तागोभी में यवद हडे बनन ेके समय लंबे समय तक अवधक तापमान बना 

रहता ह,ै तो इससे ढीले हडे बनते हैं, उनकी सघनता कम हो जाती ह ैतथा 

कैवल्ियम के संर्लन में बाधा के कारण आंतररक वटपबनव की समस्या 

भी उत्पन्न हो सकती ह।ै 

उच्र् रावत्रकालीन तापमान वविेि रूप से कोल फसलों में कडव 

और हडे के वनमावण को प्रभाववत करता ह।ै अध्ययनों से पता र्ला ह ैवक 

रात के तापमान में केवल 1–2°C की ववृि भी पत्तागोभी और ब्रोकली में 

हडे की घनता को काफी कम कर दतेी ह।ै अवधक तापमान सरसों और 

पत्तागोभी जैसी फसलों में समय से पहले फूल आने (बोवल्टंग) की 

प्रविया को भी बढ़ावा दतेा ह,ै वविेिकर लंबे वदन की पररवस्थवतयों में। 

जलवाय ुपररवतवन के मॉडल बतात ेहैं वक कई क्षते्रों में तापमान 30°C से 

अवधक हो सकता ह,ै वजससे बोवल्टंग की समस्या लगभग वनवित हो 

जाती ह ैऔर बाज़ार में वबकने योग्य उत्पादन में भारी कमी आ जाती ह।ै 

इसवलए बढ़त ेतापमान की पररवस्थवतया ँ ववश्व स्तर पर कोल फसलों के 

उत्पादन के वलए एक गभंीर र्नुौती प्रस्तुत करती हैं। 

गोभी िगीय फसलों की िृवि पर बढ़ी हुई काबवन 

डाइऑक्साइड सांरता का प्रभाि 

वायमुंडल में काबवन डाइऑक्साइड का बढ़ता स्तर, जो वक 

मध्य िताब्दी तक लगभग 550–700 ppm तक पहुरँ्न ेका अनमुान ह,ै 

सामान्यतः C₃ पौधों जैसे ब्रवैसका फसलों में प्रकाि संशे्लिण की क्षमता 

को बढ़ा दतेा ह।ै बढ़ी हुई काबवन डाइऑक्साइड सांरता पौधों में बायोमास 

संर्य, पवत्तयों के ववस्तार और जल उपयोग दक्षता को बढ़ाने में सहायक 

होती ह।ै हालांवक, इसके सकारात्मक प्रभावों के साथ कुि नकारात्मक 

पररणाम भी जड़ेु हएु हैं। अवधक काबवन डाइऑक्साइड के कारण पौधों के 

खाने योग्य भागों में पोिक तत्वों की सघनता कम हो जाती ह,ै वजसे 

डायल्यिून प्रभाव कहा जाता ह।ै इसके कारण प्रोटीन, कैवल्ियम, 

मैग्नीवियम, आयरन और वजंक जसेै महत्वपणूव पोिक तत्वों की मात्रा घट 

जाती ह,ै वजससे सवब्जयों की पोिण गणुवत्ता कम हो जाती ह ैऔर पौधों 

में िारीररक ववकारों की संभावना बढ़ जाती ह।ै 

इसके अवतररक्त, बढ़ी हुई काबवन डाइऑक्साइड पौधों की 

रासायवनक संरर्ना को भी बदल दतेी ह,ै वजससे काबोहाइिेट की मात्रा 

नाइिोजन की तलुना में अवधक हो जाती ह।ै यह असंतुलन कोल फसलों 

को रस र्सूने वाले कीटों जैसे एवफड्स और वरप्स के प्रवत अवधक 

संवेदनिील बना दतेा ह,ै क्योंवक ये कीट कम नाइिोजन वाल ेपौधों पर 

तेजी से बढ़ते हैं। इसवलए, यद्यवप काबवन डाइऑक्साइड की अवधकता 

कुि समय के वलए पौधों की वनस्पवतक ववृि को बढ़ा दतेी ह,ै लेवकन 

अंततः गमव होती जलवाय ुपररवस्थवतयों में यह फसलों की सहनिीलता 

और वस्थरता को कम कर दतेी ह।ै 

ििाव की पररितवनशीलता, सूखा और मृदा नमी की चरम 

वस्र्थवतयों के प्रभाि 

गोभी वगीय फसलों की उवर्त ववृि और पोिक तत्वों के 

अविोिण के वलए वमट्टी में लगातार नमी का होना बहुत आवश्यक ह।ै 

जलवाय ुपररवतवन के कारण विाव के पटैनव में अवनयवमतता बढ़ गई ह,ै 

वजससे कभी सखू ेकी वस्थवत तो कभी अवधक विाव दखेन ेको वमलती ह।ै 

सखूे की वस्थवत में पौधों द्वारा पोिक तत्वों का अविोिण कम हो जाता 

ह,ै वविेि रूप से बोरॉन और कैवल्ियम का। इसके पररणामस्वरूप हॉलो 

स्टेम, ब्राउन कडव और ब्लैक पेवटयोल जैसे ववकार उत्पन्न हो सकते हैं। 

यवद वनस्पवतक अवस्था के दौरान लंबे समय तक सखूा बना रहता ह,ै तो 

पौधों का आकार िोटा रह जाता ह ैऔर हडे बनन ेमें दरेी होती ह।ै 

इसके ववपरीत, अवधक विाव या सखू ेके बाद अर्ानक अवधक 

वसंर्ाई करन े से भी कई िारीररक ववकार उत्पन्न हो जात े हैं, जैसे 

पत्तागोभी में हडे वस्प्लवटंग और फूलगोभी में ओवडमा। अत्यवधक नमी के 

कारण वमट्टी की अम्लता बढ़ जाती ह,ै वजससे मोवलब्डेनम की कमी हो 

जाती ह ैऔर इसके पररणामस्वरूप फूलगोभी में वव्हपटेल रोग उत्पन्न 

होता ह।ै इसके अलावा, जलभराव वाली वमट्टी में जड़ों का श्वसन 

प्रभाववत हो जाता ह,ै वजससे पौध े क्लबरूट जैसे जड़ रोगों के प्रवत 

अवधक संवेदनिील हो जाते हैं। इस प्रकार, जलवाय ुपररवतवन से जड़ुी 

पानी की अवनयवमतताए ँ ब्रैवसका फसलों की िारीररक वियाओ ं को 

गंभीर रूप से प्रभाववत करती हैं और अंततः कटाई योग्य उत्पादन  कम 

कर दतेी हैं। 

जलिायु पररितवन के तहत कीट और रोग की गवतशीलता 

गोभी वगीय फसलों के वलए जलवाय ुपररवतवन से जड़ुा सबसे 

महत्वपणूव खतरा रोगों और कीटों के प्रसार के स्वरूप में तेज बदलाव ह।ै 

अवधक तापमान और अवधक आरवता वमलकर ब्रैवसका फसलों के प्रमखु 

रोगजनकों के जीववत रहन,े प्रजनन और फैलाव को बढ़ा दते ेहैं। उदाहरण 

के वलए, ब्लैक रॉट रोग का कारक जीवाण ुज़ैंथोमोनास कैम्पेवस्ि लगभग 

28–30°C तापमान पर तेजी से बढ़ता ह,ै वजससे पौधों में गभंीर 

वास्कुलर नेिोवसस और पवत्तयों पर पील ेV-आकार के धब्ब ेवदखाई दतेे 

हैं। इसी प्रकार डाउनी वमल्ड्य ूका प्रकोप पवत्तयों पर लंबे समय तक नमी 

बने रहन ेऔर अवनयवमत विाव तथा गमव रातों के कारण बढ़ जाता ह।ै 
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इसके अवतररक्त, अल्टरनेररया ब्रैवसका, स्क्लेरोवटवनया 

स्क्लेरोवटयोरम और माइकोस्फेरेला ब्रावसवककोला जैसे फफंूदजवनत 

रोगजनक गमव और आरव पररवस्थवतयों में अवधक तेजी से फैलत े हैं। 

एवफड्स द्वारा फैलने वाले वायरस रोग, जैसे फूलगोभी मोज़ेक वायरस 

और िलजम मोज़ेक वायरस, भी बढ़ने की संभावना रखते हैं क्योंवक गमव 

और िषु्क जलवाय ुमें इनके वाहक की संख्या तेजी से बढ़ती ह।ै 

कीटों में डायमंडबैक मॉथ ब्रैवसका फसलों का एक प्रमखु 

वैवश्वक कीट ह,ै जो अवधक तापमान के कारण एक ही मौसम में अवधक 

पीवढ़याँ परूी कर सकता ह।ै यह कीट रासायवनक कीटनािकों के प्रवत 

प्रवतरोध ववकवसत करन ेके वलए कुख्यात ह,ै और जलवाय ुमें गमी बढ़न े

से यह प्रविया और तेज हो जाती ह।ै इसके अलावा वरप्स भी गमव और 

िषु्क गवमवयों में अवधक नुकसान पहुरँ्ात ेहैं, वजससे पत्तागोभी के हडे पर 

भरेू धब्ब ेबन जात ेहैं। इसवलए, जलवाय ुपररवतवन के कारण रोगों और 

कीटों का बढ़ता प्रसार ब्रैवसका फसलों की वस्थरता और उत्पादन के वलए 

एक बड़ी र्नुौती बनता जा रहा ह।ै 

जलिायु पररितवन के अंतगवत पोिक तत्िों का असंतुलन 

और शारीररक विकार 

जलवाय ु पररवतवन के कारण वमट्टी में होन ेवाल ेबदलाव कई 

प्रकार की पोिक तत्वों की कमी उत्पन्न करत ेहैं, जो सीधे तौर पर कोल 
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फसलों की गणुवत्ता को प्रभाववत करत ेहैं। अवधक विाव के कारण वमट्टी से 

मोवलब्डेनम, कैवल्ियम, मैग्नीवियम और बोरॉन जैसे आवश्यक पोिक 

तत्व बहकर वनकल जात े हैं। मोवलब्डेनम की कमी से फूलगोभी में 

वव्हपटेल रोग उत्पन्न होता ह,ै वजसमें पवत्तया ँपतली और ववकृत हो जाती 

हैं। कैवल्ियम की कमी के कारण पत्तागोभी में आंतररक वटपबनव की 

समस्या उत्पन्न होती ह,ै वजससे हडे की गणुवत्ता प्रभाववत होती ह।ै इसी 

प्रकार, बोरॉन की कमी से फूलगोभी के कडव में हॉलो स्टेम और ब्राउन 

फ्लेवकंग वदखाई दतेी ह।ै मैग्नीवियम की कमी के कारण वविेि रूप से 

ब्रोकली और पत्तागोभी में इटंरवेवनयल क्लोरोवसस यानी पवत्तयों की नसों 

के बीर् पीला पड़ना वदखाई दतेा ह।ै ये सभी पोिक तत्वों से संबंवधत 

ववकार न केवल फसल के बाजार मलू्य को कम करत े हैं, बवल्क 

उपभोक्ता की स्वीकृवत और भंडारण क्षमता को भी प्रभाववत करते हैं। 

गोभी िगीय फसलों में पोिक तत्िों से संबवंित विकार 

और जलिायु का प्रभाि 

विकार कारण जलिायु का प्रभाि 

वव्हपटेल 
मोवलब्डेनम की 

कमी 

अवधक विाव के बाद अम्लीय 

वमट्टी में अवधक सामान्य 

हॉलो स्टेम बोरॉन की कमी 
सखूे की वस्थवत में पोिक तत्वों 

का अविोिण कम हो जाता ह ै

आंतररक 

वटपबनव 

कैवल्ियम का 

असंतुलन 

गमव और िषु्क मौसम में अवधक 

होता ह ै

बटवनंग तापमान तनाव 
पौध की प्रारंवभक अवस्था में 

गमी या सखूा 

ब्लैक 

वमडररब 

अत्यवधक नमी में 

उतार-र्ढ़ाव 

जलवाय ुपररवतवन से नमी में 

अवस्थरता 

 

गोभी िगीय फसलों में जलिाय ु पररदृश्य मॉडवलंग और 

उपज अनुमान 

फसल वसमलुेिन मॉडल जसेै DSSAT, APSIM, 

WOFOST और INFOCROP का व्यापक रूप से उपयोग यह 

आकलन करने के वलए वकया जाता ह ैवक वववभन्न जलवाय ुपररदृश्यों का 

कोल फसलों की उपज पर क्या प्रभाव पड़ता ह।ै कम तापववृि वाल े

पररदृश्य (RCP 2.6) में लगभग 5–10% तक उपज में कमी का अनमुान 

लगाया गया ह,ै वजसका मखु्य कारण रोगों और कीटों की बढ़ती घटनाए ँ

हैं। मध्यम तापववृि वाले पररदृश्य (RCP 4.5) में फूलगोभी और ब्रोकली 

की उपज में 20–35% तक वगरावट हो सकती ह,ै क्योंवक अवधक 

तापमान के कारण कडव बनने की प्रविया प्रभाववत होती ह ैऔर समय से 

पहले बोवल्टंग की समस्या बढ़ जाती ह।ै वहीं अवधक तापववृि वाल े

पररदृश्य (RCP 8.5) में कई उष्णकवटबंधीय और उपोष्णकवटबंधीय क्षेत्रों 

में विव के कुि महीनों के दौरान फूलगोभी और ब्रोकली की खेती के वलए 

पररवस्थवतया ँउपयकु्त नहीं रह सकती हैं। यवद कोई अनुकूलन रणनीवतया ँ

नहीं अपनाई जाती हैं, तो 40–60% तक उपज हावन होन ेकी संभावना ह।ै 

मॉडवलंग अध्ययनों से यह भी संकेत वमलता ह ैवक बुवाई के समय में बड़े 

बदलाव हो सकत ेहैं और भववष्य में उत्पादन ऊँर्ाई वाले क्षेत्रों या ठंडे 

मौसम की ओर स्थानातंररत हो सकता ह।ै 

गोभी िगीय फसलों के उत्पादन को बनाए रखने के वलए 

अनुकूलन और रणनीवतयाँ 

जलवाय ु जोवखमों के प्रभावी प्रबंधन के वलए समवेकत 

अनुकूलन रणनीवतयों की आवश्यकता होती ह।ै कृवि संबंधी अनुकूलनों 

में बुवाई की वतवथ में पररवतवन, ऊष्मा-सहनिील वकस्मों का उपयोग, 

वमट्टी के तापमान को वनयंवत्रत करने के वलए मवल्र्गं, विप वसंर्ाई का 

प्रयोग तथा पॉलीहाउस और िेड नेट जैसी संरवक्षत खतेी प्रणावलयों को 

अपनाना िावमल ह।ै इसके अलावा, पौधा प्रजननऔर जैव प्रौद्योवगकी 

जलवाय-ुसहनिील ब्रैवसका वकस्मों के ववकास में महत्वपणूव भवूमका 

वनभाते हैं। माकव र-सहावयत र्यन और CRISPR आधाररत जीनोम 

संपादन जैसी आधवुनक तकनीकें  गमी, सखूा और प्रमखु रोगों के प्रवत 

प्रवतरोधी वकस्मों के ववकास के वलए आिाजनक साधन हैं। 

एकीकृत कीट प्रबंधन रणनीवतयाँ, जैसे जैववक वनयंत्रण एजेंटों 

का उपयोग, फेरोमोन िैप, प्राकृवतक ित्र ु (जैसे डायमंडबैक मॉथ के 

परजीवी) तथा जलवाय ुआधाररत पवूावनमुान प्रणाली, कीट प्रकोप को 

कम करन े में सहायक होती हैं। इसके साथ ही वमट्टी के स्वास्र्थय में 

सधुार—जवैवक संिोधनों का उपयोग, pH प्रबंधन तथा सकू्ष्म पोिक 

तत्वों की पवूतव—पौधों को जलवाय ु से उत्पन्न तनाव के प्रवत अवधक 

सहनिील बनात ेहैं। इन सभी उपायों को वमलाकर एक बहुआयामी ढांर्ा 

तैयार होता ह,ै जो बदलती जलवाय ु पररवस्थवतयों में कोल फसलों के 

वटकाऊ उत्पादन को सवुनवित करन ेमें सहायक होता ह।ै 

1. उन्नत एिं जलिायु-सहनशील वकस्मों का उपयोग 

जलवाय ु पररवतवन के प्रभाव को कम करने के वलए ऊष्मा-

सहनिील, सखूा-सहनिील और रोग-प्रवतरोधी वकस्मों का र्यन करना 

आवश्यक ह।ै आधवुनक पौधा प्रजनन तकनीकों जैसे माकव र-अवसस्टेड 

वसलेक्िन और जीन संपादन के माध्यम से ऐसी वकस्में ववकवसत की जा 

रही हैं जो अवधक तापमान, सखूा तथा रोगों के प्रवत अवधक सहनिील 

होती हैं। 
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2. बुिाई समय में पररितवन 

जलवाय ुपररवतवन के कारण तापमान और मौसम र्ि बदल रह े

हैं, इसवलए उवर्त समय पर बुवाई बहतु महत्वपणूव हो जाती ह।ै यवद 

तापमान अवधक होने की संभावना हो तो बुवाई को थोड़ा पहल ेया बाद 

में वकया जा सकता ह ैतावक पौधों की संवेदनिील अवस्थाएँ अत्यवधक 

गमी या ठंड से बर् सकें । 

3. संरवक्षत खेती 

पॉलीहाउस, िेड नेट और लो-टनल तकनीक का उपयोग करके 

पौधों को अत्यवधक गमी, ठंड और विाव से बर्ाया जा सकता ह।ै इससे 

तापमान और आरवता को वनयंवत्रत वकया जा सकता ह,ै वजससे पौधों की 

ववृि बेहतर होती ह ैऔर उत्पादन में वस्थरता बनी रहती ह।ै 

4. जल प्रबंिन 

जलवाय ुपररवतवन के कारण विाव की अवनयवमतता बढ़ रही ह,ै 

इसवलए विप वसंर्ाई और माइिो-इररगेिन जैसी तकनीकों का उपयोग 

करना र्ावहए। इससे पानी की बर्त होती ह ैऔर पौधों को आवश्यक 

नमी लगातार वमलती रहती ह।ै साथ ही मवल्र्ंग (प्लावस्टक या जवैवक 

मल्र्) से वमट्टी की नमी बनाए रखने और तापमान वनयंवत्रत करन ेमें मदद 

वमलती ह।ै 

5. वमट्टी के स्िास््य में सुिार 

वमट्टी की उववरता और संरर्ना को सधुारन े के वलए जवैवक 

खाद, कम्पोस्ट, वमी-कम्पोस्ट और हरी खाद का प्रयोग करना र्ावहए। 

इससे वमट्टी की जल-धारण क्षमता बढ़ती ह ैऔर पौधों को आवश्यक 

पोिक तत्व वमलते हैं। इसके अलावा वमट्टी के pH का संतुलन और सकू्ष्म 

पोिक तत्वों (जैसे बोरॉन, मोवलब्डेनम, कैवल्ियम) की पवूतव भी 

आवश्यक ह।ै 

6. एकीकृत कीट एि ंरोग प्रबंिन 

जलवाय ुपररवतवन के कारण कीट-रोगों का प्रकोप बढ़ सकता 

ह।ै इसके वनयंत्रण के वलए फेरोमोन िैप, जैववक वनयंत्रण एजेंट, प्राकृवतक 

ित्र,ु और रोग-प्रवतरोधी वकस्मों का उपयोग करना र्ावहए। रासायवनक 

कीटनािकों का उपयोग केवल आवश्यकता होन ेपर ही करना र्ावहए। 

7. जलिायु आिाररत पूिावनुमान और तकनीकी सहायता 

आधवुनक क्लाइमेट मॉडेवलगं और मौसम पवूावनुमान प्रणाली 

वकसानों को यह जानकारी दतेी ह ैवक वकस समय तापमान, विाव या कीट-

रोग का खतरा अवधक हो सकता ह।ै इससे वकसान समय पर उवर्त 

प्रबंधन उपाय अपना सकते हैं। 

8. फसल विवििीकरण और फसल चक्र 

एक ही फसल पर वनभवर रहने के बजाय फसल ववववधीकरण 

और फसल र्ि (crop rotation) अपनान े से वमट्टी की उववरता बनी 

रहती ह ैऔर रोग-कीटों का प्रकोप कम होता ह।ै 

वनष्किव 

जलवाय ुपररवतवन कोल फसलों के उत्पादन के वलए कई जवटल 

र्नुौवतयाँ उत्पन्न करता ह,ै जो पौधों की िारीररक वियाओ,ं पोिक तत्वों 

की गवतिीलता, रोगों की घटनाओ,ं कीटों के व्यवहार तथा समग्र 

उत्पादकता को प्रभाववत करता ह।ै तापमान में उतार-र्ढ़ाव, वायमुंडलीय 

काबवन डाइऑक्साइड की बढ़ती मात्रा, विाव की अवनयवमतता और र्रम 

मौसम की घटनाओ ंके प्रवत ब्रवैसका फसलें अत्यवधक संवेदनिील होती 

हैं, वजसके कारण वे अनमुावनत जलवाय ुपररदृश्यों के प्रभावों से अवधक 

प्रभाववत होती हैं। इन सभी तनाव कारकों के संयकु्त प्रभाव यह दिावते हैं 

वक प्रभावी समाधान के वलए व्यापक अनुकूलन रणनीवतयों की 

आवश्यकता ह,ै वजनमें आनुवंविक, कृवि संबंधी, पाररवस्थवतक तथा 

तकनीकी उपायों का समन्वय िावमल हो। भववष्य में िोध का मखु्य ध्यान 

जलवाय-ुसहनिील वकस्मों के ववकास, उन्नत मॉडवलंग प्रणावलयों तथा 

वटकाऊ फसल प्रबंधन तकनीकों पर होना र्ावहए, तावक आन े वाल े

दिकों में कोल फसलों के उत्पादन को सरुवक्षत और वस्थर बनाया जा 

सके। 
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परम्परागत खेती छोड़ अपनाई िैज्ञावनक तकनीक 

हरर राम चौिरी- वविय वस्तु ववििेज्ञ (सस्य ववज्ञान), गोपीचंद वसंह- वररष्ठ वैज्ञावनक एवं अध्यक्ष 

भािना शमाव- वविय वस्त ुवविेिज्ञ (गहृ ववज्ञान), बुिाराम- वविय वस्तु वविेिज्ञ (पिपुालन) 

कल्पना चौिरी- वविय वस्तु वविेिज्ञ (उद्यान ववज्ञान) 

कृवि ववज्ञान केन्र, अवठयासन, नागौर-I, कृवि ववश्वववद्यालय, जोधपरु 

सरसों ने बदली नागौर के वकसान की तकदीर 

के.वी.के., नागौर में सी.एफ.एल.डी.- सरसों पर साझदेार वकसानों को 

प्रविक्षण एवं सामग्री ववतरण 

पररचय 

सरसों भारत की एक प्रमखु वतलहनी फसल ह,ै जो रबी के 

मौसम में उगई जाती ह।ै यह खाद्य तले का महत्वपणूव स्रोत ह ैऔर कृवि 

अथवव्यवस्था में इसका वविेि योगदान ह।ै सरसों की उन्नत वकस्मों और 

तकनीकी ज्ञान के उपयोग से वकसान कम लागत में अवधक पैदावार प्राप्त 

कर सकत ेहैं। 

फसल और वकस्म: सरसों (वकस्म डीआरएमआर 1165-40) 

वकसान का नाम और पता: श्री परूा राम सपुत्र श्री विव नाथ, 

गाँिीः भरंुदा,  

तहसीलीः ररयांबड़ी,  

वजलाीः नागौर (राजस्थान) 

वकसान के खेत की पषृ्ठभूवम: 

वपिली फसलें मूगं, ग्वार और बाजरा थीं। वमट्टी में नाइिोजन 

और फास्फोरस की मात्रा कम तथा पोटैवियम की मात्रा मध्यम थी। 

प्रदवशवत तकनीक का वििरण: 

✓ उन्नत बीज (वकस्म डीआरएमआर 1165-40) का उपयोग 5 

वकग्रा/हके्टेयर। 

✓ एन.पी.के. कंसोवटवया कल्र्र से बीज उपर्ार 5 वमली/वकग्रा बीज। 

✓ कतार से कतार की दरूी 30 सेमी और पौधे से पौधे की दरूी 10 सेमी 

रखत ेहुए कतारबि बुवाई। 

✓ अनुिंवसत नाइिोजन 60 वकग्रा/हके्टेयर और फास्फोरस 40 

वकग्रा/हके्टेयर का उपयोग। 

✓ कवकनािी के रूप में काबेन्डावजम (12 प्रवतित) और मैंकोजेब 
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भेरंुदा गाँव में सी.एफ.एल.डी.-सरसों पर प्रक्षेत्र वदवस 

(63 प्रवतित) 1.25 वकग्रा/हके्टेयर का उपयोग। 

✓ पोिक तत्व प्रबंधन के वलए वजंक सल्फेट (33 प्रवतित) 12.5 

वकग्रा/हके्टेयर और सल्फर (90 प्रवतित) 6.25 वकग्रा/हके्टेयर का 

प्रयोग। 

✓ रस र्सूने वाले कीटों के प्रबंधन के वलए एवसटावमपवप्रड (20 

प्रवतित) 312.5 ग्राम/हके्टेयर का उपयोग। 

✓ वेस्ट डीकंपोजर का उपयोग 62.5 ग्राम/हके्टेयर। 

 

संस्र्थागत भागीदारी: 

के.वी.के., नागौर ने रबी 2024-25 में एन.एफ.एस.एम.-

वतलहन के तहत सरसों पर क्लस्टर फं्रटलाइन प्रदिवन आयोवजत वकया। 

श्री परूा राम न ेसरसों की फसल की उच्र् उत्पादकता की तकनीकें  सीखने 

के वलए के.वी.के. के प्रविक्षणों में भाग वलया। के.वी.के. ने आवश्यक 

इनपटु (सामग्री) प्रदान वकए और वैज्ञावनकों न े आवश्यकतानुसार 

तकनीकी मागीिवन के वलए सलाह दी। वविेिज्ञों द्वारा उन्हें अगली सीजन 

के वलए इस उपज को बीज के रूप में बर्ान ेका आग्रह वकया गया। 

सफलता के वबंदु: 

उपज में ववृि हुई और र्मकीले मोटे दानों के कारण बाजार में 

अच्िी कीमत वमली। 

वकसान की प्रवतवक्रया: 

• वकसानों ने बेहतर उपज के कारण सरसों की वकस्म डीआरएमआर 

1165-40 की सराहना की। 

• सरसों की बुवाई से पहल ेप्रविक्षण और इनपटु का ववतरण वकया गया 

था। 

• बीज उपर्ार और कीटनािकों के प्रयोग के कारण कीटों का प्रकोप 

कम रहाफ। 

उपज पररणाम (वक्िंटल/हेक्टेयर): 

✓ वकस्म/तकनीक की संभाववत उपज: 26.00 

✓ वजला औसत: 12.32 

✓ राज्य औसत: 15.58  

 

स्र्थानीय मानक की तलुना में तकनीक का प्रदशवन (उत्पादकता और लाभ में िवृि):  

विवशि तकनीक उपज (वक्िं./हे.) कुल लागत (रू./हे.) कुल आय (रू./हे.) शुि आय (रू./हे.) बीीःसी अनुपात 

कृिक पिवत 17.36 32875.54 109745.00 76869.46 3.34 

प्रदशवन 22.28 34441.01 141252.50 106811.49 4.10 

िृवि/अंतर 28.34 प्रवतित 1565.47 31507.50 29942.03 0.76 
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गोबर की खाद (फामव याडव मैन्योर) से समृवि 

अपने खाद एिं बीज से समिृ वकसान। 

भारत एक कृवि प्रधान दिे ह ैऔर भारतीय कृवि प्रणाली में पिपुालन का 

एक महत्वपणूव योगदान ह।ै वे न केवल हमें दधू और मांस प्रदान करते हैं 

परन्त ुसाथ ही खाद, ऊन, अंडा आवद उत्पादन में भी इनका योगदान ह,ै 

इसके अवतररक्त, इनका व्यापक रूप से कृवि में खेतों को जोतन े एवं 

पररवहन के वलए भी उपयोग वकया जाता ह।ै सामान्य पि ु फामव से 

वनकलने वाले अपविि गोबर, मतू्र, नाल, मतृ जन्म, पोस्टमाटवम मलबा, 

वबस्तर, र्ारा अपव्यय, दधू-घर का कर्रा या धोना, मतृ पि ुऔर पक्षी, 

बाल, खरु और सींग आवद ह,ै वजनका उवर्त प्रबंधन पि ुफामव की एक 

महत्वपणूव र्नुौती ह।ै जानवरों के कर्रे के साथ साववजवनक पयाववरणीय 

वर्ंता यह ह ै वक यह आिामक गंध के साथ वायमुंडलीय हवा को 

प्रभाववत करता ह,ै बड़ी मात्रा में CO2और अमोवनया का उत्सजवन होता 

ह ैजो अम्लीय विाव और ग्रीनहाउस प्रभाव में योगदान करता ह।ै यह जल 

स्रोतों को भी प्रदवूित कर सकता ह ैऔर संिामक रोगों को फैलान े में 

सहायक हो सकता ह।ै अपविि प्रबंधन में वनगरानी और वववनयमन के 

साथ-साथ कर्रे का संग्रह, पररवहन, उपर्ार और वनपटान िावमल ह।ै 

अपविि पदाथो से होने वाल े हावनकारक प्रभाव जैसे प्रदिूण, 

बीमाररयों/रोगजनकों के प्रसार को खत्म या कम करन ेके वलए कर्रे को 

कुलदीप कुमार- बहुकायव वनष्पादक, केन्रीय जल आयोग, कोटा कालोनी, रायपरु (ित्तीगढ़) 

सौरभ- िात्र, सस्य ववज्ञान संकाय, राजा महने्र प्रताप महाववद्यालय, गरुुकुल नारसन, (हररद्वार) 

डॉ. रणबीर वसंह- सहायक मखु्य तकनीकी अवधकारी, जैव-पदाथव उपयोग इकाई-सस्य ववज्ञान संभाग 

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान, पसूा, नई वदल्ली 

2 3 1 
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जैववक खाद में पररववतवत वकया जा सकता ह ैएवं  सकू्ष्मजैववक लोड को 

कम वकया जा सकता। कंपोवस्टंग, रीसाइवक्लंग, रेंडररंग, बायो-डीजल 

जैसे पारम्पररक और उन्नत दोनों तरीकों से डेयरी फामव कर्रे का प्रबंधन 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से हो सकता ह।ै कम्पोवस्टंग जैववक अपघटन 

और काबववनक पदाथों का वस्थरीकरण ह।ै यह प्रविया एक अंवतम उत्पाद 

का उत्पादन करती ह ैजो वस्थर है, कम गंध ह,ै रोगजनकों से मकु्त ह ैऔर 

इसे गोबर खाद के रूप में भवूम की ऊपरी सतह पर पवंक्तयों में डालकर 

जैववक खाद तैयार वकया जा सकता ह।ै इसके अवतररक्त दसेी गाय से 

बीजामतृ, जीवामतृ एवं घनजीवंतता भी प्राप्त होते हैं। एक िोधानसुार 

दसेी गाय के एक ग्राम गोबर में अनेक लाभकारी सकू्ष्म जीवाण ुहोते हैं, 

जो मदृा स्वास्र्थय को बनाए रखन ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभात ेहैं। दसेी 

गाय के गोबर और गौमतू्र की महक से कें र्एुं भवूम की सतह पर आकर 

भवूम को उपजाऊ बनात ेहैं। 

भारत में प्रार्ीन काल से जैववक खादों का प्रयोग परम्परागत 

कृवि में होता आया ह।ै इनमें प्रमखु गोबर खाद ह।ै नगरों में कूड़े-करकट से 

और ग्रामीण क्षेत्रों में कृवि अविेि एवं गोबर से कम्पोस्ट खाद तैयार की 

जाती ह।ै गोबर की खाद में अन्य कम्पोस्ट की अपके्षा नाइिोजन एवं 

फॉस्फोरस अवधक मात्रा में पाये जाते हैं। गोबर की खाद कर उपयोग से 

रासायवनक खाद एवं कीटनािकों के प्रयोग को कम करने के वलए कल-

कारखानों के वनमावण एवं रखरखाव पर होन े वाल े खर्व की बर्त कर 

भारतीय अथवव्यवस्था के स्तर को बढ़ावा दनेे में योगदान वकया जा 

सकता ह।ै गोबर खाद का उत्पादन एक घरेल,ू व्यवसाय बन रहा है, इसके 

द्वारा कम वनवेि या पूँजी से अवधक लाभ प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

गोबर की खाद (फामव याडव मैन्योर) सववश्रेष्ठ तथा सबसे अवधक 

मात्रा में प्रयोग हाने वाली जैववक खाद ह।ै गोबर की खाद पिओु,ं जैसे; 

गाय, भैंस, घोड़ा, सअूरों, मगुी एवं बत्तख इत्यावद के ठोस तथा रव 

मलमतू्र को वकसी पोिक पदाथों से साधारणतः वबिावन, भसूा, पआुल, 

पेड़-पौधों की पवत्तया,ं रेत व लकड़ी का बुरादा आवद से वमलाकर तैयार 

करते हैं अथवा उपलब्ध गोबर व कृवि अविेि से लम्बाई में ढेर बनाकर 

2 से 3 बार पलटाई करके उत्तम खाद तैयार कर सकत े हैं। यह खाद 

सवाववधक प्रर्वलत खादों में से एक ह।ै परम्परागत खाद तैयार करन ेमें 5 

से 8 माह का समय लगता ह।ै लवेकन एरोवबक वववध से खाद 4 से 5 

महीनों में तैयार हो जाती ह।ै इस वववध से खाद में खरपतवारां के बीज नि 

हो जाते हैं तथा खाद में दीमक भी नहीं लगती। उवर्त मात्रा में तापमान व 

नमी वमलने से सकू्ष्मजीवाणओु ंकी सवियता परुानी वववध की तलुना में 

तीव्र रहती ह।ै अच्िी तरह से गलने व सड़ने के कारण पोिक तत्व िीघ्र 

व संतुवलत मात्रा में फसल को वमलते हैं। गोबर की खाद की रर्ना 

अवस्थर होती ह।ै इस खाद में औसतन 0.5 प्रवतित नाइिोजन, 0.25 

प्रवतित फॉस्फोरस तथा 0.5 प्रवतित पोटेवियम होता ह।ै इनके अवतररक्त 

सल्फर, लौह, मैंगनीज, तांबा व जस्ता आवद सभी तत्व सकू्ष्म मात्रा में 

पाय े जात े हैं। साधारणतः गोबर की खाद में उपवस्थत 30 प्रवतित 

नाइिोजन, 60 से 70 प्रवतित फॉस्फोरस एवं 75 प्रवतित पोटाि पहली 

फसल को पहले विव में ही वमलने की सम्भावना रहती ह ैतथा इस गोबर 

खाद का असर भवूम में 3 विव तक र्लता ह।ै इसके अवतररक्त मानव खाद्य 

एवं पोिण स्वास्र्थय को ध्यान में रखत े हुए मदृा उत्पादकता को लम्बे 

समय तक बनाये रखन े के वलए वववभन्न प्रकार की जवैवक खादें जसेै; 

गोबर की खाद, कम्पोस्ट, हरी खाद, जैववक उववरक तथा जैववक वनयंत्रण 

के उपयोग को बढ़ावा दनेा ही समय की मांग ह।ै कम समय, श्रम, खर्व व 

उन्नत तकनीकों से जैववक खादें तैयार की जा सकती ह।ै इसके वलए 

उत्पादन तकनीकों की जानकारी होना आवश्यक ह।ै 

गोबर खादें बनाने की विवियां 

गोबर बनाने की मखु्यतः दो वववधयां होती हैंः- वायवीय तथा 

अवायवीय। इनमें अवायवीय वववध धीमी तथा गड्ढ़ ेमें बनाई जाती ह।ै 

वायवीय वववध में मखु्यतः समतल सतह पर पवंक्तयों में ढरे बनाकर उनमें 

वाय ुका संर्ार वकया जाता ह।ै 

िायिीय विवि से कम्पोस्ट बनाने की विंड्रोि तकनीक 

भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान, पसूा, नई वदल्ली द्वारा कृवि 

अविेिों तथा अन्य सड़न ेवाल ेअविेिों का उपयोग कर, कम समय एवं 

लागत में अवधक गणुवत्ता वाली कम्पोस्ट बनाने की ववंिोव वववध 

ववकवसत की गई ह।ै यह वववध सभी स्तरों पर बहतु उपयोगी वसि हुई हो 

रही ह।ै 

विंड-रॉ-विवि में प्रयकु्त सामग्रीीः  

खेतों से प्राप्त सभी फसलों के अविेि, पवत्तयों, घास-फूस, 

पिओु ं का मल-मतू्र एवं वबिावन, र्ारे के अविेि, फल-सवब्जयों के 

विलके, हररयाली पाकव  एवं बाग-बगीर्ों की कटाई-िंटाई के अविेि, 

पतझड़ से प्राप्त पवत्तया,ं फूल आवद कम्पोस्ट के वलए प्रयकु्त होते हैं। न 

सड़ने वाल ेपदाथव जैसे; प्लावस्टक, रबर, धात,ु पॉलीथीन, कारं् इत्यावद 

को प्रारम्भ से ही अलग कर वदया जाता हैं। 

विंड रॉ विवि में प्रयकु्त मशीन एिं यंत्रीः 

िोटे स्तर पर कम मात्रा में कम्पोस्ट बनाने के वलए फावड़ा, 

तसला, टोकरी, रैक इत्यावद से काम र्ल जाता ह।ै बड़े पमैाने पर श्रम एवं 

समय की बर्त के वलए ट्ैरक्टर, र्ावलत मिीनें भी उपयोग की जाती ह।ै 

इन मिीनों से पलटाई तथा सभी पदाथों को सरु्ारु रूप से वमलान े के 

वलए ‘कम्पोस्ट टनवर कम वमक्सर‘ मिीन तथा कच्र्े एवं तैयार पदाथों को 
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यथा-स्थान रखने एवं िक आवद में भरने हतेु ‘लोडर‘ बड़े आकार की 

िाखाओ ंको वांवित आकार या िोटा करने हतेु ‘श्रेडर‘ तथा तैयार खाद 

को िानने हतेु वववभन्न क्षमता वाली ‘िनाई मिीनों‘ की आवश्यकता 

होती ह।ै 

गोबर खाद तैयार करने के विवभन्न चरण 

1. सववप्रथम फसल अविेिों को लम्बाई में ढेर (ववन्डरो) बनाया जाता 

ह।ै इसकी ऊँर्ाई व र्ौड़ाई 2.0 से 2.5 मी. तथा लम्बाई उपलब्ध 

जगह के अनुसार 10 से 100 मीटर या उससे अवधक रखी जाती ह।ै 

इस सामग्री में भार के आधार पर 80 प्रवतित फसल अविेि तथा 

20 प्रवतित ताजा गोबर वमला सकते हैं। यवद गोबर उपलब्ध न हो 

तो भी खाद को आसानी से बना सकते हैं। धान अथवा अन्य फसलें 

जैसे; कपास, अरहर आवद के अविेिों को श्रेडर मिीन द्वारा 8 से 

10 सें.मी. िोटा कर लेत ेहैं। 

2. इन ववंिोव पर सकू्ष्मजीवीय कल्र्र के र्णूव या रव का विड़काव 

वकया जाता ह।ै यह कल्र्र आजकल सरकारी संस्थानों तथा प्राइवेट 

एजेंवसयों पर भी वमल जाता ह।ै 

3. कल्र्र डालने के तरुन्त बाद पहली पलटाई करते हैं, वजससे कल्र्र 

सभी पदाथों में अच्िे से वमल जायें। वद्वतीय पलटाई 10 वदन बाद, 

तीसरी 25 वदन बाद, र्ौथी 40 वदन बाद तथा पांर्वीं 55-60 वदन 

पर करते हैं। पलटाइयों का अन्तर तथा संख्या वववभन्न प्रकार के 

अविेिों के आधार पर कम या अवधक हो सकती ह।ै 

4. वववभन्न पलटाइयों के बीर् समय-समय पर ववंिोव में नमी का स्तर 

बनाये रखने के वलए पानी का विड़काव करते हैं तथा ववंिोव के 

आकार को सही करते हैं। 

5. प्रयकु्त सामग्री के अनुसार 60 से 70 वदन में कम्पोस्ट खते में डालने 

के वलए तैयार हो जाती ह।ै यावद कम्पोस्ट को तरुन्त प्रयोग न करना 

हो तो बड़े आकार के ढरे बनाकर तथा ढक कर रखा जा सकता ह।ै 

इससे पोिक तत्वों का ह्रास कम होता ह।ै 

 

सारणी 1.1 विवभन्न जैविक खादों में तुलनात्मक पोिक तत्ि 

क्रमांक जैविक खाद 
मुख्य पोिक तत्ि (प्रवतशत) 

नत्रजन फॉस्फोरस पोटाश 

1 गोबर की खाद 0.5 0.25 0.5 

2 वमीकम्पोस्ट 2.5 1.5-2.0 1.5-2.0 

3 नाडेप कम्पोस्ट 0.5-1.5 0.5-0.9 1.2-1.4 

4 िहरी कम्पोस्ट 1.5 1.0 1.5 

स्रोतः खेती, 2017, जून 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 53  

 

खंड-2, अंक-3/मार्व- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

 गोबर खाद की विवि एि ंमात्रा 

सभी प्रकार के कम्पोस्ट खाद को फसल बुवाई के 15-30 वदन 

पवूव खते में 100-150 वकं्वटल प्रवत हके्टेयर की दर से फैलाकर अच्िी 

प्रकार से जतुाई करके वमला दनेा र्ावहए। 

गोबर की खाद बनाने में साििावनयाँ 

✓ गोबर की खाद बनाते समय विाव एवं धपू से बर्ाना र्ावहए। 

✓ गोबर की खाद में नमी की मात्रा बनाए रखने के वलए प्रारम्भ के 

तीन-र्ार महीनों तक इसकी पलटाई न करें। 

✓ विाव में गोबर की खाद को ऊँर्े स्थान पर एकत्र करें। 

गोबर की खाद को प्रयोग की मात्रा ि विवि 

✓ प्रवत हके्टेयर खतेों में 10-12 टन मात्रा प्रयोग करें। 

✓ फसल बुवाई के एक माह पवूव खेतों में फैलाकर तुरन्त जतुाई करके 

वमला दनेा र्ावहए। 

अच्छी गोबर खाद तैयार करने के वलए वनम्नवलवखत बातों का 

ध्यान देना आिश्यक हैीः- 

1. गोबर खाद बनान े के वलए पौधों के अविेि, गोबर, जानवरों का 

बर्ा हुआ र्ारा आवद सभी वस्तओु ंका प्रयोग करना र्ावहए। 

2. गोबर खाद बनाने के वलए संस्ततु गङ्ढ़ा या ढरे वववध अपनानी 

र्ावहए। सारे जैववक पदाथों को अच्िी तरह वमलाकर गङ्ढेे़ को 

भरना र्ावहए या ढेर बनाना र्ावहए तथा उपयकु्त मात्रा में जल 

डालते रहना र्ावहए। 

3. गङ्ढ़ ेया ढरे में पदाथों को आवश्यकतानुसार अच्िी तरह पलटना 

र्ावहए और उवर्त मात्रा में नमी रखनी र्ावहए। यवद नमी कम ह ैतो 

पलटत ेसमय पानी डाला जा सकता ह।ै पलटने की विया से जैववक 

पदाथव जल्दी सड़त ेहैं और खाद में पोिक तत्वों की मात्रा बढ़ती ह।ै 

गोबर खाद से लाभ 

1. काबववनक पदार्थव की उपलब्िता में िृविीः काबववनक पदाथव ही 

एक मात्र ऐसा स्रोत है, वजसके द्वारा मदृा में उपवस्थत वववभन्न पोिक 

तत्व फसलों को उपलब्ध हो पात ेहैं। गोबर खाद में लगभग सभी 

आवश्यक पोिक तत्वों के साथ नाइिोजन की अवधक मात्रा पाई 

जाती हैं। मदृा के भौवतक गणुों में सधुार, मदृा में गोबर खाद को 

वमलान ेसे मदृा की परत में काबववनक पदाथव की ववृि से मदृा सतह 

की कठोरता कम होती हैं तथा जल धारण क्षमता एवं मदृा में वाय ु

संर्रण में ववृि होती हैं। 

2. मृदा के रासायवनक एि ंभौवतक गुण में सुिारीः गोबर खाद को 

मदृा में वमलाने से मदृा के रासायवनक गणु जैसे उपलब्ध पोिक तत्वों 

की मात्रा एवं उपलब्धता मदृा की ववद्यतु र्ालकता एंव मदृा पीएर् 

में सधुार होता हैं। अतः मदृा स्वास्र्थय पयाववरण एवं फसल 

उत्पादकता को दखेते हुए गोबर को जलाने की बजाए भवूम में वमला 

दनेे से काफी लाभ होता हैं। फसल अविेिों के जैववक ववघटन के 

फलस्वफरूप वाली सैकराईजों का वनमावण होता है, वजससे मदृा-

संरर्ना में सधुार होता ह।ै गोबर खाद का प्रभाव कम्पोस्ट आवद की 

तुलना में अवधक होता ह।ै गोबर खाद रन्ध्र विरों में ववृि, मदृा में 

जल के प्रवाह तथा मदृा की जल धारण क्षमता में अवभववृि होती हैं। 

3. मृदा उिवरता में िृविीः गोबर खाद का सीधा प्रभाव तो मदृा उववरता 

ववृि पर पड़ता ह,ै साथ ही इसके अवविि प्रभाव से भी मदृा-उववरता 

में ववृि होती ह।ै मदृा में गोबर खाद वमलाने से पोिक तत्व पनुः भवूम 

को प्राप्त हो जाते हैं। 

4. मृदा अणुजीिों की वक्रयाशीलता में सार्थवक िृविीः गोबर खाद 

को मदृा में वमला दने े पर वववभन्न मदृा अणजुीवों द्वारा काबवन एवं 

अन्य तत्वों के खवनजीकरण की प्रविया प्रारम्भ हो जाती ह।ै 

खवनजीकरण के कारण अणजुीवों की संख्या कई गनुा बढ़ जाती ह ै

और काबवन डाई ऑक्साइड का वनमावण होता ह।ै ये अणजुीवी 

असहजीवी नत्रजन यौगीकीकरण करन े वाले जीवाण ु होत े हैं, जो 

मदृा नत्रजन की पवूतव करने में उपयोगी वसि होती ह।ै 

कृवि में गोबर के अन्य उपयोग 

❖ पंचगव्य कृविीः परं्गव्य गाय से प्राप्त पारं् उत्पादों जैसे; गोबर, गौ-

मतू्र, दधू, दही और घी से तैयार वकया गया एक वविेि भवूम सधुारक 

ह।ै परं्गव्य के उत्पादन की लागत लगभग रु. 25-35 प्रवत लीटर। 

पंर्गव्य में कई उपयोगी सकू्ष्मजीव जैसे कवक, बैक्टीररया, 

एवक्टनोमाइसेट्स और वववभन्न सकू्ष्म पोिक तत्व होते हैं। सतू्रीकरण 

मदृा को समिृ करने के वलए टॉवनक के रूप में कायव करता ह,ै 

गणुवत्ता उत्पादन के साथ पौधे की िवक्त को पे्रररत करता ह।ै 

पंर्गव्य एक जैववक उत्पाद ह,ै इसका उपयोग करन ेपर फसल ववृि, 

कीट एवं रोगों पर प्रभावकारी असर होता ह।ै 
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❖ जीिामृतीः जीवामतृ तैयार करने में गाय का गोबर एवं गोमतू्र, दाल 

का आटा, स्थानीय मदृा को आपस में वमलाया जाता ह।ै जीवामतृ 

कवक एवं जीवाण ुजवनत बीमाररयों से पौधों की रक्षा करता ह।ै श्री 

पालेकर का सझुाव ह ैवक जीवामतृ का संिमण केवल आरम्भ के 3 

विों के वलए ही आवश्यक है, वजसके बाद यहाँ प्रणाली आत्मवनभवर 

हो जाती ह।ै 

❖ बीजामृतीः इसका प्रयोग बीजों, पौध या पौधारोपण के अन्य पदाथों 

(जैसे गन्ना के टुकड़ों) को उपर्ाररत करने के वलए वकया जाता ह।ै 

यह पौधों की जड़ों को कवक तथा मदृा जवनत, बीज जवनत 

बीमाररयों से रक्षा करता ह।ै 

ये जीव मानसनू के बाद 

पौधों को प्रभाववत करते हैं। 

इसे भी गाय के गोबर, 

गोमतू्र वमलाकर तैयार वकया 

जाता ह।ै 

सारांश 

भारतीय कृवि की 

दीघवकावलक वस्थरता के वलए 

कृवि में गोबर प्रबंधन महत्वपणूव 

ह।ै अतः गोबर एव कृवि 

अपवििों को जलान े पर प्रवतबंध लगाना र्ावहए तथा इनका उपयोग 

जैववक खाद बनाने के वलए वकया जाना र्ावहए। मदृा स्वास्र्थय तथा 

पयाववरण प्रदिूण को कम करन े के वलए वकसानों को जैववक कृवि में 

उपयोग वकया जाना अवत आवश्यक ह।ै 


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कम लागत एिं पानी में वचया सीड की खेती 

डा. द्वारका- अवतवथ विक्षक, कीटिास्त्र ववभाग, जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, कृवि महाववद्यालय, पन्ना, मध्य प्रदिे 

डा. आनन्द वमलन- अवतवथ विक्षक, पौधरोग ववभाग, जवाहरलाल नेहरू कृवि ववश्वववद्यालय, कृवि महाववद्यालय, पन्ना, मध्य प्रदिे 

शोभाराम ठाकुर- वररष्ठ तकनीकी अवधकारी, एविप पररयोजना वतल फसल, कृवि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 

राजकुमार राठौर- पीएर्डी िोधाथी, कीटिास्त्र ववभाग, आर.वी.एस.के.वी.वी., ग्वावलयर, मध्य प्रदिे 

वशिानी सुमन- एग्रीकल्र्र एक्सटेन्िन ऑफीसर, वकसान कल्याण एवं कृवि ववभाग, भोपाल, मध्य प्रदिे 

मनोज कुमार अवहरिार- कृवि ववज्ञान केन्र प्रमखु, दमोह, मध्य प्रदिे 

वनशा चढ़ार- एम.एससी.(बॉटनी), महाराजा ित्रसाल बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, िासकीय स्नातकोत्तर उत्कृि महाववद्यालय, टीकमगढ़, मध्य प्रदिे 

 

 

वकसानों के वलए आय का नया स्रोत 

ववकासखंड नदंलालपरुा के वकसान नारायण दास पटेल ने पारंपररक 

फसलों के स्थान पर वर्या सीड की खतेी िरुू की। यह फसल कम पानी 

और कम लागत में लगभग 90-110 वदनों में तैयार हो जाती ह।ै वजै्ञावनक 

तरीके से खतेी करन े पर प्रवत एकड़ लगभग 6 वक्वंटल उत्पादन प्राप्त 

हुआ। उनकी सफलता से पे्रररत होकर क्षते्र के 20 अन्य वकसानों न ेभी 

वर्या सीड की खतेी अपनाई, वजससे वकसानों को अवतररक्त आय का 

नया स्रोत प्राप्त हुआ। 

वकसान का वििरणीः  

नामीः नारायण दास पटेल, 

ग्रामीः नंदलालपरुा,  

विकासखंडीः राजनगर, मध्यप्रदिे। 

पृष्ठभूवम/समस्या  

 बंुदलेखंड क्षते्र में सीवमत जल संसाधनों तथा बार-बार होने 

वाले मौसम पररवतवन के कारण पारंपररक फसलों जैसे गेह  ंऔर र्ना की 

खेती वकसानों के वलए र्नुौतीपणूव होती जा रही थी। पानी की अवधक 

आवश्यकता और बढ़ती उत्पादन लागत के कारण वकसानों को पयावप्त 

लाभ नहीं वमल पा रहा था। ऐसे में कम पानी और कम लागत में उगाई जा 

सकने वाली वैकवल्पक फसल की आवश्यकता महससू की जा रही थी। 

प्रगवतिील वकसान ने नवार्ार आधाररत खेती अपनाकर क्षेत्र में पहर्ान 

बनाई ह।ै वकसान ने परंपरागत खेती के साथ नई सोर् अपनाई। नई 

तकनीक अपनाई। नई फसल के तौर पर वर्या सीड की खतेी िरुू की। 

वैज्ञावनक तरीके से बुवाई की। सफल उत्पादन वलया। प्रगवतिील वकसान 
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नारायण दास पटेल ने बताया वक एक एकड़ में 4 से 5 वक्वंटल बीज 

उत्पादन हो जाता ह।ै इस फसल को जानवर नुकसान नहीं पहुरं्ाते। सही 

दखेभाल से प्रवत एकड़ 6 वक्वंटल तक उत्पादन वमल रहा ह।ै कम लागत 

और कम पानी में फसल 90 से 110 वदनों में तैयार हो जाती ह।ै पानी की 

जरूरत भी कम रहती ह।ै इसी वजह से बंुदलेखंड जैसे अधव-िषु्क क्षेत्रों के 

वलए इसे उपयकु्त माना जा रहा ह।ै उन्होंन ेबताया वक वर्या सीड साल में 

दो बार बोई जा सकती ह।ै इससे वकसानों को अवतररक्त आय का मौका 

वमलता ह।ै वकसान ने बताया वक पहले वे गेह  ंऔर र्ना की खेती करत े

थे। मौसम में बार-बार होन ेवाले बदलाव और इल्ली के प्रकोप के कारण 

लगातार र्ने की खतेी बंद कर दी। अब र्ना के स्थान पर वर्या सीड की 

खेती को अपनाया ह।ै इससे उनकी खेती लाभ का धंधा बन गई ह।ै 

हस्तके्षप 

 प्रगवतिील वकसान नारायण दास पटेल ने पारंपररक फसलों के 

स्थान पर वर्या सीड की खेती को अपनाया। उन्होंन ेवैज्ञावनक पिवत से 

इसकी बुवाई की और अन्य वकसानों को भी इसके वलए पे्रररत वकया। 

उन्होंन ेवनम्न तकनीकों का उपयोग वकया- 

❖ प्रवत एकड़ लगभग 4-5 वकलोग्राम बीज का उपयोग। 

❖ कम पानी और कम लागत में खतेी। 

❖ लगभग 90 से 110 वदनों में फसल तैयार। 

❖ जैववक खाद एवं उवर्त फसल प्रबंधन। 

❖ खेत की वनयवमत वनगरानी और दखेभाल। 

पररणाम  

❖ प्रवत एकड़ लगभग 6 वक्वंटल तक उत्पादन प्राप्त हुआ। 

❖ वर्या सीड की बाजार में अच्िी मागं के कारण वकसानों को अवधक 

लाभ वमला। 

❖ इस पहल से प्रेररत होकर क्षेत्र के लगभग 20 वकसानों न ेभी वर्या 

सीड की खेती िरुू कर दी। 

❖ यह फसल 

कम पानी 

वाल े क्षेत्रों के 

वलए उपयकु्त 

सावबत हुई। 

आवर्थवक लाभ 

❖ वर्या सीड की 

बाजार में 

अच्िी कीमत 

प्राप्त होती ह।ै 

❖ सामान्य वर्या सीड लगभग 600 रुपये प्रवत वकलो तथा ऑगेवनक 

वर्या सीड लगभग 1000 रुपये प्रवत वकलो तक वबक रहा ह।ै 

❖ इससे वकसानों की आय में उल्लखेनीय ववृि हुई ह।ै 

❖ ऑगेवनक वर्या सीड एक हजार रु. वकलो वबक रहा 

 इस पहल से प्रभाववत होकर क्षते्र के 20 अन्य वकसानों ने भी 

वर्या सीड की खतेी िरुू कर दी ह।ै नारायण दास पटेल ने वकसानों से 

जैववक खाद के उपयोग के साथ यह फसल अपनाने को कहा ह।ै इससे 

लागत कम रहती ह।ै वर्या सीड ओमेगा-3, फाइबर और प्रोटीन से भरपरू 

ह।ै बढ़ती मांग के कारण इसकी कीमत अवधक ह।ै बाजार में वर्या सीड 

के बीज की कीमत 1 हजार रुपए वकलो ह।ै वहीं सामान्य वर्या सीड 600 

रुपए प्रवत वकलो तक वबक रहा ह।ै 

वनष्किव 

 नारायण दास पटेल द्वारा अपनाई गई वर्या सीड की खेती कम 

पानी वाल े क्षते्रों के वकसानों के वलए एक लाभकारी ववकल्प बनकर 

सामने आई ह।ै यह फसल कम लागत, कम अववध और अच्िी बाजार 

कीमत के कारण वकसानों की आय बढ़ान े में महत्वपणूव भवूमका वनभा 

सकती ह।ै 

****
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कोदरा वमलेट: पारंपररक अनाज से आिुवनक रसोई तक 

रिीना रानी, डॉ िीनू सांगिान एिं वप्रयंका 

खाद्य एवं पोिण ववज्ञान ववभाग 

र्ौधरी र्रण वसंह हररयाणा कृवि ववश्वववद्यालय, वहसार 

 

पौविक रेवसपीज़ का खजाना 

भवरत की पवरंपररक खवद्य संस्कृजत में मोटे अनवि (जमलट्ेस) कव जर्वशेि 

स्थवन रहव ह।ै इन्हीं में से एक महत्र्वपणूर अनवि ह ैकोदरव जमलटे (कोदो 

जमलटे) । पहले के समय में ग्रवमीण क्षते्रों में यह दजैनक भोिन कव जहस्सव 

थव, लेजकन आधजुनक िीर्वनशैली के कवरण इसकव उपयोग कम हो गयव। 

अब स्र्ववस्थ्य के प्रजत बढ़ती िवगरूकतव के कवरण कोदरव जमलेट जफर से 

लोकजप्रय हो रहव ह।ै 

कोदरव जमलेट एक ग्लटेून-मिु, उच्च फवइबर और पोिक तत्र्वों 

से भरपरू अनवि ह,ै िो संतुजलत आहवर कव एक महत्र्वपणूर जहस्सव बन 

सकतव ह।ै यह शरीर को ऊिवर प्रदवन करने के सवथ-सवथ कई स्र्ववस्थ्य 

लवभ भी दतेव ह।ै 

कोदरव लिलेट कव पोषण िहत्र् 

कोदरव जमलेट में कई आर्वश्यक पोिक तत्र्व पवए िवते हैं, िैसे— 

• उच्च मवत्रव में डवयटरी फवइबर 

• प्रोटीन 

• आयरन और कैजर्लशयम 

• फॉस्फोरस और मैग्नीजशयम 

• एंटीऑक्सीडेंट 

इन पोिक तत्र्वों के कवरण यह शरीर की प्रजतरक्षव क्षमतव को 

मिबूत बनवने और पवचन स्र्ववस्थ्य को सधुवरने में सहवयक होतव ह।ै 

थर्वथ्य के ललए लवभ 

• ििुिेह लनयंत्रण िें सहवयक – इसकव ग्लवइसेजमक इडेंक्स कम 

होतव ह।ै 

• पवचन लक्रयव को बेहिर बनविव है – फवइबर की अजधक मवत्रव 

कब्ि और अपच को कम करती ह।ै 

• हृदय थर्वथ्य के ललए लवभकवरी – कोलेस्ट्रॉल के स्तर को 

संतुजलत रखन ेमें मदद करतव ह।ै 

• र्जन प्रबंिन िें सहवयक – लंबे समय तक पेट भरव हुआ महससू 

होतव ह।ै 

कोदरव लिलेट से बनने र्वली अनोखी रेलसपीज़ 

1. कोदरव लिलेट चीलव 

सविग्री 

• 1 कप कोदरव जमलेट कव आटव 

• 1 कटव हुआ प्यवि 

• 1 हरी जमचर 
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• 1 छोटव टमवटर 

• हरव धजनयव 

• नमक स्र्ववदवनुसवर 

• ½ छोटव चम्मच िीरव 

• पवनी आर्वश्यकतवनुसवर 

बनवने की लर्लि 

1. एक बवउल में कोदरव जमलेट कव आटव लें। 

2. इसमें प्यवि, टमवटर, हरी जमचर और हरव धजनयव जमलवएाँ। 

3. नमक, िीरव और पवनी डवलकर घोल तैयवर करें। 

4. तर्व ेपर थोडव तेल लगवकर घोल फैलवएाँ। 

5. दोनों तरफ से सनुहरव होने तक पकवएाँ। 

6. हरी चटनी के सवथ परोसें। 

2. कोदरव लिलेट रे्ज पुलवर् 

सविग्री 

• 1 कप कोदरव जमलेट 

• 1 कप जमजश्रत सजब्ियवाँ (गविर, मटर, बीन्स) 

• 1 छोटव चम्मच िीरव 

• 1 तेिपत्तव 

• 1 छोटव चम्मच अदरक-लहसनु पेस्ट 

• नमक स्र्ववदवनुसवर 

• 2 कप पवनी 

• 1 छोटव चम्मच घी यव तले 

बनवने की लर्लि 

1. कोदरव जमलेट को अच्छी तरह धोकर 20 जमनट तक जभगो दें। 

2. कुकर में घी गरम करके िीरव और तेिपत्तव डवलें। 

3. अदरक-लहसनु पेस्ट और सजब्ियवाँ डवलकर हर्लकव भनूें। 

4. अब जमलेट डवलकर 1–2 जमनट चलवएाँ। 

5. पवनी और नमक डवलकर 2–3 सीटी आने तक पकवएाँ। 

6. गरम-गरम पलुवर्व परोसें। 

3. कोदरव लिलेट लड्डू 

सविग्री 

• 1 कप कोदरव जमलेट कव आटव 

• ½ कप गडु 

• 2 बडे चम्मच घी 

• 6–7 कवि ू(कटे हुए) 

• ½ छोटव चम्मच इलवयची पवउडर 

बनवने की लर्लि 

1. पैन में घी गरम करके कोदरव आटव धीमी आंच पर भनूें। 

2. िब खशुबू आने लग ेतो उसमें कवि ूडवलें। 

3. अब गडु जमलवकर अच्छी तरह जमजश्रत करें। 

4. इलवयची पवउडर डवलें। 

5. हर्लकव ठंडव होने पर छोटे-छोटे लड्डू बनव लें। 

4. कोदरव लिलेट सलवद 

सविग्री 

• 1 कप उबलव हुआ कोदरव जमलटे 

• 1 खीरव (कटव हुआ) 

• 1 टमवटर 

• 1 प्यवि 

• नींबू कव रस 

• कवली जमचर 

• नमक 

बनवने की लर्लि 

1. एक बवउल में उबलव हुआ कोदरव जमलेट लें। 

2. उसमें खीरव, टमवटर और प्यवि जमलवएाँ। 

3. नमक, कवली जमचर और नींबू कव रस डवलें। 

4. अच्छी तरह जमलवकर ठंडव-ठंडव परोसें। 

लनष्कषा 

कोदरव जमलेट एक ऐसव पवरंपररक अनवि ह ैिो स्र्ववस्थ्य और 

स्र्ववद दोनों कव बेहतरीन संतलुन प्रदवन करतव ह।ै इसे जर्वजभन्न रेजसपीज़ के 

मवध्यम से दजैनक भोिन में शवजमल करके पोिण स्तर को बहेतर बनवयव 

िव सकतव ह।ै आधजुनक रसोई में कोदरव जमलेट कव उपयोग बढ़वकर हम 

स्र्वस्थ िीर्वनशैली के सवथ-सवथ अपनी पवरंपररक खवद्य जर्वरवसत को भी 

सरुजक्षत रख सकते हैं। 


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मृदा सौरकरण 

डॉ. मनोज कुमार प्रजापवत- सहायक प्रोफेसर कृवि और संबि ववज्ञान संकाय, यनूाइटेड यवूनववसवटी, झलवा रावतपरु प्रयागराज, उत्तर प्रदिे 

गोविंद विश्वकमाव*- मदृा ववज्ञान ववभाग, डॉ. राजेंर प्रसाद कें रीय कृवि ववश्वववद्यालय,पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

बरसाती मौसम में टमाटर की नसवरी तैयार करने की एक सिोत्तम कृवि पिवत 

बरसाती मौसम में टमाटर की नसवरी में वमट्टी को सौर ऊजाव से उपर्ाररत 

करने के वलए, नम, ऊंर्े क्याररयों (10-15 सेमी) को गमी के सबसे गमव 

महीनों (मई-जनू) के दौरान 4-6 सप्ताह के वलए पतली (100-150 गजे) 

पारदिी पॉलीथीन िीट से ढक वदया जाता ह।ै इससे सौर ताप बहेतर 

वववकरण संर्रण के कारण अविोवित हो जाता ह,ै वजससे वमट्टी में पनपन े

वाले कई रोगजनक (जैसे वक फफंूद रोग और मरुझान रोग) और 

खरपतवार नि हो जाते हैं, और 10-15 सेमी ऊंर्े क्याररयों में रोपन ेके 

वलए स्वस्थ पौधे सवुनवित होते हैं। 

टमाटर की नसवरी के वलए वमट्टी को सौर ताप देने की 

प्रवक्रया 

नसवरी बेड: 

पौध उगान ेके वलए नसवरी बेड को समतल करें और सौर ताप 

दनेे से पहले सतह पर मौजदू कंकड़ हटा दें। वमट्टी में आवश्यक मात्रा में 

जैववक खाद (FYM) वमलाए ंऔर 5 लीटर/वगव मीटर की दर से वसंर्ाई 

करें। बेड को 100-150 गेज की पारदिी पॉलीथीन िीट से ढक दें। 

पॉलीथीन के वकनारों को वमट्टी से सील कर दें तावक यह अपनी जगह पर 

रह ेऔर तापमान और नमी बनी रह।े मई से जनू के महीनों में, जब धपू 

तेज हो, तो बेड को 4-6 सप्ताह तक ढका रहने दें। यह भी ध्यान रखें वक 

िीट वमट्टी की सतह के साथ परूी तरह से संपकव  में रह ेतावक वमट्टी और 

पॉलीथीन िीट के बीर् हवा के बुलबुल ेन बनें। िीट को 20-30 वदनों 

तक इसी तरह रखें। इसे आवारा जानवरों और पवक्षयों से बर्ाएं। सौर ताप 

दनेे की अववध के बाद, िीट हटा दें और बेड बुवाई और रोपाई के वलए 

तैयार ह।ै 

टमाटर, वमचव और बैंगन के वलए नसवरी बेड तैयार करना 

बरसात के मौसम में टमाटर, बैंगन और वमर्व की नसवरी तैयार 

करन े के वलए, मखु्य खते में रोपाई के वलए प्रवत हके्टेयर लगभग 100-

200 वगव मीटर (2.5 से 5%) ऊंर् ेबेड की आवश्यकता होती ह।ै बाररि 

के दौरान पौधों को सड़ने से बर्ाने के वलए अच्िी जल वनकासी के वलए 

10-15 सेमी ऊंर्े बेड आवश्यक हैं। 7.5-10 × 1.0 मीटर लंबाई और 

र्ौड़ाई वाले बेड बनाए जा सकते हैं। 3 x 0.6 मीटर आकार और 10-15 

सेमी ऊंर्ाई वाल ेबेड भी तैयार वकए जा सकत ेहैं। वसंर्ाई, वनराई आवद 

कायों के वलए दो बेड के बीर् लगभग 70 सेमी की दरूी रखी जाती ह।ै 

पौिों का उगाना 

एक हके्टेयर भवूम के वलए लगभग 250-300 ग्राम बीज पयावप्त 

होत ेहैं। बुवाई 10-15 सेमी की दरूी पर पवंक्तयों में पतली परत में की जानी 

र्ावहए। बीजों को 2-3 सेंटीमीटर की गहराई पर बोया जाता ह ैऔर वमट्टी 

की एक पतली परत से ढक वदया जाता ह।ै इसके बाद क्याररयों को 

आवश्यक तापमान और नमी बनाए रखने के वलए सखूी पआुल, घास या 
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गन्ने के पत्तों से ढक दनेा र्ावहए। अंकुरण परूा होन े तक 

आवश्यकतानुसार पानी दनेा र्ावहए। अंकुरण परूा होने के तुरंत बाद सखूी 

पआुल या घास की परत हटा दी जाती ह।ै नसवरी में अंवतम सप्ताह के 

दौरान, पौधों को थोड़ा पानी कम दकेर कठोर बनाया जा सकता ह।ै 5-6 

असली पवत्तयां वाले पौधे बोने के 4 सप्ताह के भीतर रोपण के वलए तयैार 

हो जाते हैं। 

बरसाती मौसम में नसवरी प्रबंिन 

सौर उपचार के बाद: पॉलीथीन िीट हटाने के बाद, गहरी जतुाई से बर्ें 

तावक नीर्े की परतों से खरपतवार के बीज ऊपर न आएं। 

बीज उपचार: 

टमाटर के बीजों को बोने से पहल ेिाइकोडमाव ववररडे 1.50% 

डब्ल्यपूी (4 ग्राम/वकग्रा) या काबेन्डावजम (2 ग्राम/वकग्रा) से उपर्ाररत 

करें। या टमाटर/वमर्व और बैंगन के बीजों को मरुझान े (फ्यजेू़ररयम 

ऑक्सीस्पोरम), सड़न रोग (पाइवथयम एफेवनडेरमेटम) और जड़ सड़न 

रोग (राइजोक्टोवनया एसपीपी) से बर्ान ेके वलए स्यडूोमोनास फ्लोरेसेंस 

1.0% या 1.5 डब्ल्यपूी @ 5 ग्राम/वकग्रा की दर से उपर्ाररत करें। 

टमाटर/बैंगन/वमर्व के बीजों को फ्यजेू़ररयम मरुझाने से बर्ान े के वलए 

िाइकोडमाव हारवज़यानम 1.0% डब्ल्यपूी @ 20 ग्राम/वकग्रा की दर से 

उपर्ाररत करें। वमर्व में सड़न रोग से बर्ान े के वलए वमर्व के बीजों को 

िाइकोडमाव ववररडे 1.0% डब्ल्यपूी @ 4 ग्राम/वकग्रा की दर से उपर्ाररत 

करें। टमाटर के बीजों पर फ्यजेू़ररयम ववल्ट रोग से बर्ाव के वलए 

िाइकोडमाव ववररडे 0.5% WP @ 10 ग्राम/वकलो का प्रयोग करें। 

फ्यजेू़ररयम ववल्ट से बर्ाव के वलए बीजों पर िाइकोडमाव ववररडे 1.5% 

WP @ 20 ग्राम/वकलो का प्रयोग करें। बैंगन के बीजों पर जड़ 

सड़न/मरुझान/पौधे सड़न े (राइजोक्टोवनया बैटावटकोला, स्क्लेरोवटयम 

रोल्फसी, फ्यजेू़ररयम ऑक्सीस्पोरम, राइजोक्टोवनया सोलानी) से बर्ाव 

के वलए िाइकोडमाव ववररडे 1.0% WP @ 5 ग्राम/वकलो का प्रयोग करें। 

टमाटर के बीजों पर अंकुरण मरुझान (फ्यजेू़ररयम ऑक्सीस्पोरम) और 

पौध े सड़ने (पाइवथयम अफावनडेरमेटम, राइजोक्टोवनया सोलानी) से 

बर्ाव के वलए िाइकोडमाव ववररडे 1.0% WP @ 10 ग्राम/वकलो का 

प्रयोग करें। 

पौि संरक्षण: 

नसवरी क्षते्र को 50% िायादार जाल से ढक दें और वकनारों पर 

40/50 मेि वाल ेकीटरोधी नायलॉन जाल का उपयोग करके कीटों से 

बर्ाव करें तावक कीटों (जैसे सफेद मक्खी, एवफड, जैवसड, लीफ माइनर, 

वरप्स और लीफ हॉपर जैसे वायरस फैलान ेवाले कीट) से सरुक्षा हो सके। 

जल वनकासी: 

नसवरी क्षेत्र में िाया न हो और उसे ऊंर्ा रखें तावक जलभराव न 

हो, वजससे जड़ों को नुकसान पहुरं्ता ह।ै 

गलने से होने िाली क्षवत से बचाि: 

गलन ेसे होने वाली क्षवत से पौधों की मतृ्य ुसे बर्न ेके वलए, 

पहले बीज क्यारी को पानी से वभगो दें और वफर बैवववस्टन (15-20 

ग्राम/10 लीटर पानी) से उपर्ाररत करें। यवद पौधे मरुझान े लगें, तो 

मेटालेवक्सल (2.5 ग्राम/लीटर) से उपर्ाररत करें। 

नोट:  

मृदा उपचार: 2.5 वकलोग्राम स्यडूोमोनास फ्लोरेसेंस 1.0% या 1.5% 

डब्ल्यपूी को 62.5 वकलोग्राम गोबर की खाद में वमलाकर एक हके्टेयर 

भवूम पर समान रूप से फैला दें।  

पौि जड़ उपचार: 10 ग्राम स्यडूोमोनास फ्लोरेसेंस 1.0% डब्ल्यपूी को 

एक लीटर पानी में वमलाकर टमाटर के पौध को कुि वमनटों के वलए जड़ 

में डुबो दें। 

मृदा सौर उपचार के लाभ 

फफंूद रोगजनकों का वनयंत्रण: सौर उपर्ार द्वारा कई मदृा जवनत 

रोगजनकों को वनयंवत्रत वकया जा सकता ह।ै इनमें पाइवथयम, 

फाइटोफ्थोरा, फ्यजेूररयम, राइजोक्टोवनया और स्क्लरेोवटवनया आवद 

कवक िावमल हैं। 

नेमाटोड का वनयंत्रण: सौर उपर्ार द्वारा मेलोइडोगाइन, हटेेरोडेरा, 

वज़वफ़नमेा आवद नमेाटोड की संख्या में कमी लाई जा सकती ह।ै 

खरपतिारों का वनयंत्रण: सौर उपर्ार द्वारा कई सामान्य खरपतवारों, 

वविेि रूप से वाविवक खरपतवारों को प्रभावी ढंग से वनयंवत्रत वकया जा 

सकता ह।ै इनमें एकबीजपत्री पौधों में साइनोडोन डैवक्टलोन, साइपरस 

रोटंडस और वडवजटेररया वसवलयाररस तथा वद्वबीजपत्री पौधों में 

िोटालाररया मकुोनाटा, इवंडगोफेरा हसुवइटा और नॉवक्सया एसपीपी 

िावमल हैं। 

पौिों की िृवि पर मृदा के सौर उपचार का प्रभाि: सौर उपर्ाररत 

मदृा में स्वस्थ पौधों की बेहतर ववृि, फफंूद रोग और मरुझाने से बर्ाव, 

जड़ों का बेहतर ववकास, खरपतवार के बीजों का कम प्रकोप और उपज 

क्षमता में ववृि जैसे कई लाभ दखेे गए हैं। 


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डॉ. अििेश कुमार वसंह- वविय वस्तु वविेिज्ञ (कृवि प्रसार),  

आशुतोि श्रीिास्ति- प्रक्षेत्र सहायक 

कृवि ववज्ञान केन्र, प्रतापगढ़, उत्तर प्रदिे 

जलिायु संिेदी निाचारों से ऊसर भूवम का हररत पुनजावगरण 

भारतीय कृवि वतवमान समय में जलवाय ु पररवतवन, मदृा क्षरण, कृवि 

आदानों की बढ़ती लागत तथा घटती उत्पादकता जैसी बहुआयामी 

र्नुौवतयों का सामना कर रही ह।ै गंगा के मदैानी क्षते्रों में उसर एवं खारी 

भवूम की समस्या इन र्नुौवतयों को और अवधक गंभीर बना रही ह।ै इन 

क्षेत्रों में वमट्टी का pH प्रायः 8.5 से 9.2 तक पहुरँ् जाने के कारण भवूम 

की उववरता अत्यंत कम हो जाती ह,ै वजससे सामान्य फसलों का उत्पादन 

संभव नहीं रह जाता। पररणामस्वरूप वकसान मजबूरी में सीवमत फसल 

र्ि अपनात ेहैं या केवल एक ही फसल लनेे तक सीवमत रह जात ेहैं, 

वजसका सीधा प्रभाव उनकी आय, रोजगार के अवसरों तथा खाद्य सरुक्षा 

पर पड़ता ह।ै उत्तर प्रदिे के जनपद प्रतापगढ़ अंतगवत कालाकाकंर 

ववकासखंड का ग्राम िािामऊ भी लंबे समय तक इसी समस्या से जझूता 

रहा। गांव की कुल कृवि भवूम का लगभग 62 प्रवतित भाग ऊसर एवं 

खारी होन ेके कारण रबी मौसम में अनुपजाऊ बना रहता था और खेतों 

को परती िोड़ना वकसानों की ववविता थी। इस वस्थवत ने न केवल कृवि 

उत्पादन को बावधत वकया, बवल्क ग्रामीण आजीववका और आवथवक 

वस्थरता पर भी प्रवतकूल प्रभाव डाला। 

वकसान का पररचय 

 ग्राम िािामऊ के वनवासी श्री रोिन लाल मौयव एक 

प्रगवतिील, पररश्रमी एवं नवार्ार के प्रवत सजग वकसान हैं। उनकी आय ु

लगभग 55 विव ह ैऔर वे इटंरमीवडएट स्तर तक विवक्षत हैं। उनके पास 

कुल 6 एकड़ वसंवर्त कृवि भवूम उपलब्ध ह।ै प्रारंवभक दौर में वे पारंपररक 

कृवि पिवतयों के अंतगवत केवल धान की एकल फसल की खेती करत े

थे। हालाँवक सीवमत उत्पादकता, बढ़ती लागत और अपेक्षाकृत कम लाभ 

के कारण उन्हें यह अनुभव हआु वक परंपरागत खेती उनके पररवार की 

आजीववका के वलए पयावप्त नहीं ह।ै इसी कारण उन्होंने खेती को अवधक 

लाभकारी, वटकाऊ और जोवखम-न्यनू बनाने के ववकल्पों की खोज िरुू 

की। सीवमत संसाधनों के बावजदू श्री मौयव में नई तकनीकों, उन्नत कृवि 

पिवतयों तथा नवार्ारों को अपनाने की प्रबल इच्िािवक्त रही, वजसने 

उन्हें परंपरागत वकसान से एक प्रगवतिील वकसान बनने की वदिा में पे्रररत 

वकया। 

के्षत्र की कृवि समस्या 

 ग्राम िािामऊ की कृवि भवूम में सोवडयम की अत्यवधक मात्रा 

के कारण मदृा की भौवतक एवं रासायवनक संरर्ना गंभीर रूप से 

क्षवतग्रस्त हो र्कुी थी। वमट्टी का पी. एर्. अत्यवधक क्षारीय होन ेसे बीजों 

का अंकुरण बावधत होता था, फसलों की जड़ें समवुर्त रूप से ववकवसत 

नहीं हो पाती थीं तथा आवश्यक सकू्ष्म पोिक तत्व पौधों के वलए 

अनुपलब्ध हो जाते थे। इन प्रवतकूल पररवस्थवतयों का सीधा प्रभाव फसल 

उत्पादकता पर पड़ा, वजसके पररणामस्वरूप धान की औसत उपज मात्र 

20–22 वक्वंटल प्रवत हके्टेयर तक सीवमत रह गई। इसके अवतररक्त, रबी 

मौसम में नमी संरक्षण और मदृा उपयकु्तता के अभाव के कारण खेती 
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करना लगभग असंभव माना जाता था, वजससे अवधकांि कृवि भवूम 

परती िोड़नी पड़ती थी। 

निाचार की शुरुआत एि ंिैज्ञावनक सहयोग 

 इस गंभीर समस्या के समाधान की वदिा में श्री रोिन लाल 

मौयव न ेसविय पहल करत ेहुए कृवि ववज्ञान कें र, प्रतापगढ़ तथा जलवाय ु

अनुरूप कृवि पर राष्िीय नवार्ार (वनकरा) पररयोजना से जड़ेु वैज्ञावनकों 

से संपकव  स्थावपत वकया। उनके खतेों की मदृा का वैज्ञावनक परीक्षण कर 

ववस्ततृ ववशे्लिण वकया गया तथा प्राप्त पररणामों के आधार पर ववििेज्ञों 

द्वारा तकनीकी मागवदिवन प्रदान वकया गया। मदृा परीक्षण एवं वैज्ञावनक 

परामिव से यह तर्थय स्पि हुआ वक यवद ऊसर एवं खारी भवूम की 

वविेिताओ ंको ध्यान में रखते हएु उपयकु्त तकनीकों, वैज्ञावनक फसल 

प्रबंधन पिवतयों तथा अनुकूल वकस्मों का र्यन वकया जाए, तो इस 

प्रकार की भवूम की उत्पादक क्षमता को पनुः बहाल वकया जा सकता ह।ै 

इसी वबंद ु से श्री मौयव की नवार्ार-आधाररत कृवि यात्रा का िभुारंभ 

हुआ, वजसने आग ेर्लकर उनके खेतों और आय दोनों में उल्लखेनीय 

पररवतवन का मागव प्रिस्त वकया। 

अपनाई गई जलिायु-संिेदी तकनीकें  

 श्री मौयव द्वारा सधुार प्रविया की िरुुआत सववप्रथम लेज़र 

गाइडेड लैंड लेवलर की सहायता से खेतों के समतलीकरण से की गई। 

इससे खेत में वसंर्ाई जल का समान एवं वनयंवत्रत ववतरण संभव हआु, 

वजसके पररणामस्वरूप न केवल जल उपयोग दक्षता में सधुार हआु, 

बवल्क वसंर्ाई जल की उल्लखेनीय बर्त भी हुई। इसके पिात धान की 

कटाई के उपरातं पराली को जलान ेके स्थान पर उसे खते में समान रूप से 

फैलाकर लगभग 30 वदनों तक नमी बनाए रखी गई। इस प्रविया से मदृा 

में जैववक पदाथों की उपलब्धता बढ़ी तथा सकू्ष्मजीवी गवतवववधयों को 

प्रोत्साहन वमला, वजससे मदृा स्वास्र्थय में सकारात्मक पररवतवन आया। 

खरीफ मौसम के दौरान ऊसर भवूम के वलए उपयकु्त धान की वकस्म 

सी.एस.आर.-36 की रोपाई की गई। वहीं रबी मौसम में ऊसर एवं खारी 

भवूम की प्रवतकूल पररवस्थवतयों को सहन करन ेवाली उन्नत वकस्मों—गेह  ं

(के.आर.एल.-210), सरसों (सी.एस.-58) तथा र्ना (करनाल र्ना-

1)—की बुवाई की गई। इन वैज्ञावनक फसल एवं वकस्म र्यन उपायों ने 

उसर भवूम की उत्पादकता को पनुजीववत करन े में महत्वपणूव भवूमका 

वनभाई। 

फसल चक्र एि ंखेती की प्रवक्रया 

 नवार्ार के अंतगवत सववप्रथम खेतों का लेज़र लेववलगं 

तकनीक द्वारा समतलीकरण वकया गया, वजससे खते की सतह समरूप 

बनी और जल प्रबंधन में सधुार संभव हुआ। इसके उपरातं धान की कटाई 

के बाद फसल अविेिों का वैज्ञावनक ढंग से प्रबंधन वकया गया, वजससे 

मदृा में जैववक तत्वों की मात्रा बढ़ी और मदृा स्वास्र्थय में सधुार हआु। 

खरीफ मौसम में धान की सफल खतेी के पिात रबी मौसम में गहे ,ं सरसों 

एवं र्ना जैसी फसलों की बुवाई की गई। इस प्रकार, जो क्षते्र पवूव में धान 

की कटाई के बाद परती पड़ा रहता था, वह अब धान–रबी फसल प्रणाली 

में पररववतवत हो गया। पररणामस्वरूप फसल तीव्रता में उल्लेखनीय ववृि 

हुई, वजससे भवूम की उत्पादकता और वकसानों की आय दोनों में 

सकारा

त्मक 

पररवतवन 

दखेने 

को 

वमला। 
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रोशन लाल की भूवम में होने िाले पररितवन से उनकी आय में 

िृवि 

वितरण 2015 2023 

औसत शुि 

आय/हेक्टेयर 

(िान-गेहूँ) 31150 66533 

(िान-सरसों) 29599 66409 

औसत शुि आय / हेक्टेयर 60749 132942 

वितरण 2015 2023 

उच्च पीएच के कारण परती भवूम 0.8 00 

एकल फसल 0.5 00 

बहु-फसली खेती 00 1.3 

 

उत्पादन एि ंआय में िृवि 

 वैज्ञावनक एवं नवार्ारी तकनीकों  अपनाने के उपरांत फसल 

उत्पादकता तथा कृिक आय में उल्लेखनीय और प्रत्यक्ष सधुार दजव 

वकया गया। प्रवत हके्टेयर ििु लाभ, जो पवूव में लगभग 60,749 रुपये 

तक सीवमत था, बढ़कर लगभग 1,32,942 रुपय ेप्रवत हके्टेयर हो गया, 

जो आय में लगभग दोगनुी ववृि को दिावता ह।ै  इसके अवतररक्त, ग्राम 

िािामऊ में इन तकनीकों के सफल प्रदिवन एवं प्रसार के फलस्वरूप 

लगभग 52 हके्टेयर क्षते्र को इस नवार्ार के अंतगवत लाया गया, वजससे 

गांव स्तर पर कुल 16.12 लाख रुपये की अवतररक्त आय सवृजत हुई। यह 

उपलवब्ध न केवल ऊसर एवं खारी भवूम सधुार की संभावनाओ ं को 

प्रमावणत करती ह,ै बवल्क वकसानों की आवथवक वस्थवत सदुृढ़ करने में इन 

तकनीकों की प्रभाविीलता को भी स्पि रूप से रेखांवकत करती ह।ै 

रोजगार सृजन एिं सामावजक प्रभाि 

 नवार्ारों के पररणामस्वरूप गांव में प्रवतविव लगभग 2300 

मानव-वदवस का अवतररक्त रोजगार सवृजत हुआ। इससे ग्रामीण पलायन 

में कमी आई तथा वकसानों का आत्मववश्वास बढ़ा। गांव में अनाज, 

दलहन एवं वतलहन उत्पादन बढ़न े से खाद्य एवं पोिण सरुक्षा भी सदुृढ़ 

हुई। 

अन्य वकसानों पर प्रभाि एि ंविस्तार 

 श्री रोिन लाल मौयव की सफलता से प्रेररत होकर ग्राम 

िािामऊ के 128 वकसानों तथा आसपास के गांवों के लगभग 110 

वकसानों ने इन जलवाय-ुसंवेदी तकनीकों को अपनाया। जलवाय ुअनरुूप 

कृवि पर राष्िीय नवार्ार (वनकरा)  गांव में लगभग 52 हके्टेयर तथा 

आसपास के 10 गांवों में औसतन 30–40 हके्टेयर क्षते्र में यह तकनीकें  

सफलतापवूवक लाग ूकी गई।ं 

 

सम्मान एिं पहचान 

 श्री रोिन लाल मौयव को भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद 

कानपरु  द्वारा आयोवजत जलवाय ु अनुरूप कृवि पर राष्िीय नवार्ार 

(वनकरा) समीक्षा कायविाला में सहभावगता का अवसर भी प्राप्त हआु। 

उनके द्वारा वकय ेगए नवोन्मेिी कायव के वलए भाकृअनुपकें रीय बारानी -

कृवि अनुसंधान संस्थान द्वारा सववश्रेष्ठ नवोन्मेिी कृिक परुस्कार से 

सम्मावनत वकया गया।  

वनष्किव 

 ग्राम िािामऊ, ववकासखंड कालाकांकर (जनपद प्रतापगढ़) में 

श्री रोिन लाल मौयव द्वारा अपनाई गई जलवाय-ुसंवेदी एवं वैज्ञावनक कृवि 

तकनीकों ने यह वसि कर वदया वक ऊसर एवं खारी भवूम जैसी र्नुौतीपणूव 

पररवस्थवतयों में भी योजनाबि प्रयासों, मदृा परीक्षण आधाररत प्रबंधन 

तथा उपयकु्त फसल-वकस्म र्यन के माध्यम से कृवि को लाभकारी एवं 

वटकाऊ बनाया जा सकता ह।ै लजे़र लेववलगं, फसल अविेि प्रबंधन, 

मदृा सधुार उपायों तथा ऊसर सहनिील वकस्मों के समवन्वत प्रयोग से न 

केवल भवूम की उत्पादकता पनुजीववत हुई, बवल्क फसल तीव्रता में भी 

उल्लेखनीय ववृि दजव की गई। जो भवूम पवूव में रबी मौसम में परती रहती 

थी, वह अब बहु-फसली प्रणाली में पररववतवत हो र्कुी ह।ै पररणामस्वरूप 

प्रवत हके्टेयर ििु आय लगभग दोगनुी हुई , जो आवथवक सिवक्तकरण का 

स्पि संकेत ह।ै इस नवार्ार का प्रभाव केवल एक कृिक तक सीवमत नहीं 

रहा, बवल्क ग्राम स्तर पर सैकड़ों वकसानों द्वारा तकनीक अपनाए जाने से 

सामदुावयक स्तर पर भी सकारात्मक पररवतवन दखेने को वमला। अवतररक्त 

रोजगार सजृन, पलायन में कमी, खाद्य एवं पोिण सरुक्षा में सधुार तथा 

वकसानों के आत्मववश्वास में ववृि इस पहल की व्यापक सामावजक 

उपलवब्धयाँ हैं। यह सफलता स्पि रूप से दिावती ह ै वक यवद वजै्ञावनक 

संस्थानों के मागवदिवन में स्थानीय पररवस्थवतयों के अनुरूप तकनीकों को 

अपनाया जाए, तो ऊसर एवं खारी भवूम भी समवृि का आधार बन 

सकती ह।ै  


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विकास चंरा- सहायक प्राध्यापक, उद्यान ववभाग (फल एवं फल प्रौद्योवगकी), वबहार कृवि ववश्वववद्यालय, सबौर  

शेिांक कुमार- सहायक  प्राध्यापक, उद्यान ववभाग (पषु्प ववज्ञान एवं वास्तुकला), वबहार कृवि ववश्वववद्यालय, सबौर 

स्िवप्नल भारती- िोध िात्र, उद्यान ववभाग (फल एवं फल प्रौद्योवगकी) वबहार कृवि ववश्वववद्यालय, सबौर 

वशिराज कुमार िमाव एिं अंवकत वसंह- सहायक प्राध्यापक, उद्यान ववज्ञान ववभाग, उदय प्रताप कॉलजे, वाराणसी, (उ. प्र.)  

शहतूत की व्यािसावयक खेतीीः एक िैज्ञावनक मागवदवशवका 

पररचय 

िहतूत की खेती मखु्यतः रेिम उत्पादन के उद्देश्य से की जाती ह,ै क्योंवक 

इसकी पवत्तयाँ रेिमकीट के वलए अवनवायव एवं उच्र् पोिणयकु्त आहार 

स्रोत के रूप में कायव करती हैं, वजससे गणुवत्तापणूव कोकून उत्पादन 

सवुनवित होता ह।ै रेिम उद्योग के अवतररक्त, इसके फल पोिक तत्वों एवं 

जैव सविय यौवगकों से समिृ होत े हैं, जबवक इसकी लकड़ी हल्के 

वनमावण एवं कृवि उपयोगों में प्रयकु्त होती ह।ै वववभन्न प्रजावतयों में पाए 

जाने वाले औिधीय गणु इसके बहुआयामी आवथवक महत्व को और 

अवधक सदुृढ़ करत ेहैं। वनस्पवत दृवि से यह एक मध्यम से ऊँर्े कद का 

पणवपाती वकृ्ष ह,ै वजसकी औसत ऊँर्ाई लगभग 12-18 मीटर ( 40-60 

फीट) तक होती ह।ै भारत में इसकी व्यावसावयक खतेी मखु्यतः पजंाब, 

हररयाणा, वहमार्ल प्रदिे, पविम बंगाल, कनावटक, आंध्र प्रदिे तथा 

तवमलनाडु राज्यों में की जाती ह,ै जहाँ की जलवाय ु पररवस्थवतयाँ 

रेिमकीट पालन एवं िहततू उत्पादन के वलए अनुकूल मानी जाती हैं। 

जलिायु एिं मृदा 

 िहतूत की सफल खेती उष्णकवटबंधीय से समिीतोष्ण 

जलवाय ुक्षते्रों में की जा सकती ह,ै जहाँ पयाववरणीय पररवस्थवतया ँइसकी 

िाकीय ववृि एवं पणव उत्पादन के अनुकूल हों। इसके इितम ववकास हते ु

24-28 वडग्री सेवल्सयस तापमान, 600-2500 वम.मी. वाविवक विाव तथा 

65-80 प्रवतित सापेक्ष आरवता उपयकु्त मानी जाती ह।ै मदृा की दृवि से 

यह फसल गहरी, उपजाऊ एवं सवु्यववस्थत जल वनकास वाली दोमट से 

वर्कनी दोमट वमट्टी में उत्कृि ववृि प्रदविवत करती ह।ै उच्र् जलधारण 

क्षमता तथा पयावप्त वायसंुर्ार  यकु्त मदृा इसकी जड़ ववृि एवं पोिक तत्व 

अविोिण के वलए अनुकूल होती ह।ै मदृा का आदिव पी एर् मान 6.2-

6.8 (हल्का अम्लीय से तटस्थ) श्रेणी में होना र्ावहए, वजससे पोिक 

तत्वों की उपलब्धता अवधकतम बनी रह।े 

प्रििवन 

िहतूत का प्रवधवन प्रायः वानस्पवतक वववध, वविेितः तना 

कवटंग द्वारा वकया जाता ह,ै वजससे मात ृपौधे के वांवित गणुों का समान 

रूप से संरक्षण सवुनवित होता ह।ै प्रवधवन हते ुसामान्यतः 6-8 माह परुानी, 

लगभग 15 सेमी लंबाई वाली तथा 3-4 सपु्त कवलकाओ ंयकु्त स्वस्थ एवं 

रोगमकु्त टहवनयों का र्यन वकया जाता ह।ै बीजजवनत प्रवधवन का उपयोग 

प्रायः आनुवंविक ववववधता सजृन एवं उन्नत वकस्मों के ववकास हते ु

प्रजनन कायविमों में वकया जाता ह,ै क्योंवक इससे प्राप्त पौधों में वंिानगुत 

वभन्नता पाई जाती ह।ै 
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लोकवप्रय वकस्में और उनकी उपज 

िी-1: इस उन्नत वकस्म में पवत्तया ँअंडाकार, र्ौड़ी एवं गहरे हरे रंग की 

होती हैं, जो उच्र् प्रकाि संशे्लिण क्षमता को दिावती हैं। यह एक उच्र् 

उत्पादक वकस्म ह,ै वजसे वविेि रूप से वसंवर्त पररवस्थवतयों के वलए 

अनुकूवलत वकया गया ह।ै उवर्त कृवि प्रबंधन के अंतगवत इसकी औसत 

पत्ती उपज लगभग 20,000-24,000 वकलोग्राम प्रवत एकड़ प्रवत विव तक 

प्राप्त की जा सकती ह,ै वजससे यह वावणवज्यक रेिम उत्पादन हते ुअत्यंत 

उपयकु्त मानी जाती ह।ै 

एस-36: इस वकस्म की पवत्तया ँ हृदयाकार, अपके्षाकृत मोटी बनावट 

वाली तथा हल्के हरे रंग की होती हैं। इन पवत्तयों में आरवता एवं पोिक 

तत्वों (वविेितः प्रोटीन एवं घलुनिील काबोहाइिेट) की पयावप्त मात्रा 

पाई जाती ह,ै जो रेिमकीट पालन के वलए पोिण की दृवि से उपयकु्त 

मानी जाती ह।ै उवर्त कृवि प्रबंधन एवं अनुकूल पयाववरणीय पररवस्थवतयों 

में इसकी औसत पत्ती उपज लगभग 15,000-18,000 वकलोग्राम प्रवत 

एकड़ प्रवत विव तक प्राप्त की जा सकती ह,ै वजससे यह मध्यम से उच्र् 

उत्पादक श्रेणी में वगीकृत की जाती ह।ै 

भूवम की तैयारी 

रोपण पवूव भवूम की 30-35 सेमी गहराई तक 2-3 जतुाई कर 

उसे भरुभरुी एवं समवुर्त भौवतक संरर्ना यकु्त बनाया जाता ह।ै यह 

प्रविया मदृा के वायसंुर्ार, जलधारण क्षमता तथा जड़ प्रसार के वलए 

अनुकूल पररवस्थवतया ँ वनवमवत करती ह।ै अंवतम जतुाई के समय 10-20 

टन प्रवत हके्टेयर की दर से पणूवतः सड़ी हुई गोबर की खाद का समावेिन 

वकया जाता ह।ै इससे मदृा की भौवतक, रासायवनक एवं जैववक गणुों में 

सधुार होता ह,ै सकू्ष्मजीव गवतवववध में ववृि होती ह ै तथा पौधों की 

प्रारंवभक ववृि एवं स्थापना को प्रोत्साहन वमलता ह।ै 

रोपण एिं दूरी 

िहतूत के रोपण हते ु

जनू-जलुाई का समय उपयकु्त 

माना जाता ह,ै क्योंवक इस 

अववध में उपलब्ध मदृा आरवता 

एवं अनुकूल तापमान पौधों की 

सफल स्थापना में सहायक होत े

हैं। रोपण के वलए सामान्यत 35 

× 35 × 35 सेमी आयाम वाल े

गड्ढों की तैयारी की जाती ह,ै 

वजससे जड़ों के प्रारंवभक प्रसार 

एवं पोिक तत्व अविोिण के 

वलए पयावप्त स्थान उपलब्ध हो सके। सामान्य पररवस्थवतयों में 90 × 90 

सेमी की पौध-से-पौध दरूी अपनाई जाती ह,ै जो पौधों के समवुर्त 

वानस्पवतक ववकास, प्रकाि अविोिण तथा वाय ु संर्ार के वलए 

अनुकूल मानी जाती ह।ै 

वसंचाई एिं प्रबंिन 

मदृा प्रकार एवं प्रर्वलत मौसमीय पररवस्थवतयों के अनुसार 8-

14 वदनों के अंतराल पर वसंर्ाई का प्रबंधन वकया जाता ह,ै वजससे मदृा 

में इितम आरवता स्तर बनाए रखा जा सके। अत्यवधक जलभराव से 

बर्ाव अत्यावश्यक ह,ै क्योंवक जलसंतपृ्त दिाओ ंमें मदृा का वायसंुर्ार 

कम हो जाता ह,ै वजससे जड़ों की श्वसन विया प्रभाववत होती है, जड़ 

ववृि अवरुि होती ह ै तथा पौधों की समग्र ववृि एवं उत्पादकता पर 

प्रवतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

पोिक तत्ि प्रबंिन 

प्रथम विव में िहततू की संतवुलत पोिण प्रबंधन हते ु

100:50:50 वकग्रा एनःपीःके प्रवत हके्टेयर की उववरक संस्तुवत की जाती 

ह,ै वजससे पौधों की प्रारंवभक वानस्पवतक ववृि, पणव ववकास एवं जड़ 

स्थापना को प्रोत्साहन वमलता ह।ै जैववक खादों (गोबर की खाद, वमी-

कम्पोस्ट) का समावेिन मदृा की भौवतक, रासायवनक एवं जैववक 

गणुवत्ता में सधुार करता ह,ै सकू्ष्मजीव सवियता को बढ़ाता ह ै तथा 

दीघवकावलक रूप से मदृा स्वास्र्थय एवं पौध उत्पादकता को सदुृढ़ बनाता 

ह।ै 

वनराई-गुड़ाई एिं खरपतिार प्रबंिन 

रोपण के लगभग 60 वदनों पिात प्रथम वनराई-गड़ुाई की जाती 

ह,ै जबवक 2-3 माह के अंतराल पर वद्वतीय वनराई की संस्तुवत की जाती 

ह।ै यह विया प्रारंवभक अवस्था में खरपतवार प्रवतस्पधाव को कम कर 
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पौधों की समवुर्त स्थापना एवं ववृि सवुनवित करती ह।ै इसके उपरांत 

प्रत्येक पत्ती अथवा िटू कटाई के बाद वनराई-गड़ुाई करना आवश्यक 

होता ह,ै वजससे खरपतवारों का प्रभावी वनयंत्रण बना रह,े पोिक तत्वों 

एवं नमी के वलए प्रवतस्पधाव कम हो तथा फसल की उत्पादकता पर 

प्रवतकूल प्रभाव न पड़े। 

कटाई एिं छंटाई 

रोपण के लगभग तीन माह पिात आधार स्तर से प्राथवमक 

िंटाई की जाती ह,ै वजसका उद्देश्य पाश्वव िाखाओ ं के ववकास को 

प्रोत्सावहत करना तथा संतुवलत ित्र संरर्ना का वनमावण करना होता ह।ै 

लगभग िह माह के पिात मखु्य तने को भवूम सतह से लगभग 30 सेमी 

ऊँर्ाई पर काटकर ‘प्रवूनगं टेबल’ ववकवसत की जाती ह।ै इस प्रविया से 

समान ऊँर्ाई पर बहुसंख्यक एवं समरूप नई िाखाओ ंका उद्भव होता ह,ै 

वजससे पत्ती उत्पादन में ववृि होती ह ैतथा बेहतर गणुवत्ता की पवत्तयाँ प्राप्त 

होती हैं, जो रेिमकीट पालन के वलए उपयकु्त होती हैं। 

कटाई एिं उपज 

रोपण के लगभग 9 माह पिात िहतूत में पत्ती कटाई प्रारंभ की 

जा सकती ह,ै जब पौधे पयावप्त वानस्पवतक ववकास प्राप्त कर लतेे हैं। 

पवत्तयों की प्रावप्त र्यनात्मक पत्ती तोड़ाई अथवा िटू कटाई वववध द्वारा 

की जाती ह,ै जो प्रबंधन प्रणाली एवं रेिमकीट पालन की आवश्यकता 

पर वनभवर करती ह।ै उवर्त कृवि प्रबंधन, उववरक अनुप्रयोग एवं वसंर्ाई 

व्यवस्था के अंतगवत िहतूत की औसत वाविवक पत्ती उपज लगभग 25-

30 टन प्रवत हके्टेयर तक प्राप्त की जा सकती है, जो रेिम उत्पादन के 

वलए एक महत्वपणूव आधार प्रदान करती ह।ै 

कटाई उपरांत प्रबंिन 

िहतूत फल का स्वाद खट्टा-मीठा होता ह ैऔर आमतौर पर 

इसे ताजा खाया जाता ह।ै कटाई उपरांत पवत्तयों को िायादार, िीतल एवं 

वनयंवत्रत आरवता वाले स्थान पर रखा जाता ह,ै तावक उनकी ताजगी, 

कोमलता एवं आंतररक नमी संरवक्षत रह ेतथा रेिमकीट के वलए उनकी 

पोिण गणुवत्ता में कमी न आए। फलों को पररपक्वता अवस्था के अनसुार 

सावधानीपवूवक तोड़कर एकवत्रत वकया जाता ह।ै तत्पिात उन्हें ताजा 

उपभोग, प्रसंस्करण (जैसे जसू, जैम आवद) अथवा अल्पकालीन भंडारण 

के वलए उपयकु्त पररवस्थवतयों में वगीकृत एवं संग्रहीत वकया जाता ह,ै 

वजससे उनकी गणुवत्ता एवं पोिण मलू्य सरुवक्षत रखा जा सके। 

रोग एिं कीट 

पत्ती िब्बा रोगीः इस रोग में पवत्तयों के दोनों सतहों पर हल्के भरेू रंग के 

गोलाकार अथवा अवनयवमत धब्बे ववकवसत हो जाते हैं, जो समय के 

साथ आपस में वमलकर बड़े नेिोवटक क्षते्र का रूप ल ेलतेे हैं। संिमण 

की तीव्र अवस्था में पवत्तयों का समयपवूव पतन दखेा जाता ह,ै वजससे 

प्रकाि संशे्लिण क्षमता एवं पत्ती उत्पादन पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

यह रोग मखु्यतः िीतकाल एवं विाव ऋत ुमें, उच्र् आरवता एवं मध्यम 

तापमान की पररवस्थवतयों में अवधक प्रकोवपत होता ह।ै रोग प्रबंधन हतेु 

काबेंडावजम 50 प्रवतित WP का 2 ग्राम प्रवत लीटर पानी की दर से 

घोल तैयार कर पवत्तयों पर समवुर्त विड़काव वकया जाता ह,ै वजससे 

रोगजनक कवक की ववृि एवं प्रसार को वनयंवत्रत वकया जा सके। 

पाउडरी वमल्ड्यूीः इस रोग में पवत्तयों की वनर्ली सतह पर शे्वत र्णूीय 

आवरण ववकवसत होता है, जो मखु्यतः कवकीय मायसेवलयम एवं 

बीजाणओु ं से वनवमवत होता ह।ै संिमण की प्रगवत के साथ यह आवरण 

पत्ती के बड़े भाग को आच्िावदत कर लतेा है, वजससे पवत्तयाँ क्लोरोवसस 

प्रदविवत करती हैं, पीली पड़ जाती हैं तथा अंततः समयपवूव पतन हो 

सकता ह।ै इससे प्रकाि संशे्लिण एवं पत्ती उत्पादन पर प्रवतकूल प्रभाव 

पड़ता ह।ै रोग प्रबंधन हतेु सल्फर 80 प्रवतित WP का 2 ग्राम प्रवत लीटर 

पानी की दर से घोल बनाकर समवुर्त विड़काव वकया जाता ह,ै वजससे 

रोगजनक के ववकास एवं प्रसार को प्रभावी रूप से वनयंवत्रत वकया जा 

सके। 

तना छेदक कीट एि ंछाल-भक्षी इल्लीीः य ेकीट तनों में विर बनाकर 

आंतररक ऊतकों को क्षवत पहुरँ्ात ेहैं, वजससे पौधों की जल एवं पोिक 

तत्व संर्रण प्रणाली प्रभाववत होती ह ै तथा पौधों की ववृि एवं 

उत्पादकता में कमी आती ह।ै प्रबंधन हतेु तनों में बन े विरों को यांवत्रक 

रूप से साफ कर उनमें 50:50 अनुपात में केरोवसन एवं क्लोरपाइरीफोस 

20 ई सी  (2-3 वम.ली. प्रवत लीटर पानी) से उपर्ाररत रूई प्रववि कराई 

जाती ह।ै तत्पिात विर को वर्कनी वमट्टी से सील कर वदया जाता है, 

वजससे कीटनािी का प्रभाव विर के भीतर बने सरंुगों में उपवस्थत कीटों 

तक पहुरँ्ता ह ैऔर उनका प्रभावी वनयंत्रण सवुनवित होता ह।ै 

 
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लेफ्ट डॉ. वसम्पल जैन 

सह प्राध्यापक 

आस्पी पोिण और सामदुावयक ववज्ञान ंमहाववद्यालय, सरदारकृविनगर दातंीवाड़ा कृवि यवूनववसवटी, सरदारकृविनगर गजुरात 

ग्रामीण भारत में जन सेिा कें र (कॉमन सविवस सेंटर) 
वडवजटल समािेशन की वदशा में एक महत्िपूणव पहल 

सरू्ना और संर्ार प्रौद्योवगकी  के तीव्र ववकास ने ववश्वभर में िासन 

प्रणावलयों को पररववतवत कर वदया ह।ै सरकारें अब सेवाओ ंको अवधक 

कुिल, पारदिी और कम लागत में प्रदान करने के वलए वडवजटल 

प्लेटफॉमव का उपयोग कर रही हैं। इस पररवतवन को सामान्यतः 

इलेक्िॉवनक गवनेंस (ई-गवनेंस) कहा जाता ह,ै वजसका अथव ह ैसरकार 

द्वारा इटंरनेट और वडवजटल तकनीकों के माध्यम से नागररकों को सरू्ना 

और सेवाएँ प्रदान करना। भारत जैसे ववकासिील दिेों में वडवजटल 

गवनेंस की आवश्यकता वविेि रूप से महत्वपणूव ह,ै क्योंवक यहा ँ बड़ी 

जनसंख्या, जवटल प्रिासवनक संरर्ना और व्यापक भौगोवलक ववववधता 

ह।ै सरू्ना और संर्ार प्रौद्योवगकी अवसंरर्ना में उल्लखेनीय प्रगवत के 

बावजदू, ग्रामीण और दरूस्थ क्षते्रों में रहने वाली बड़ी आबादी अभी भी 

वडवजटल सेवाओ ंतक सीवमत पहुरँ् का सामना कर रही ह।ै िहरी और 

ग्रामीण क्षेत्रों के बीर् वडवजटल ववभाजन समान ववकास और समावेिी 

िासन के वलए एक बड़ी बाधा बना हुआ ह।ै इस अंतर को कम करन ेके 

वलए भारत सरकार न े2006 में राष्िीय ई-गवनेंस योजना  के अंतगवत जन 

सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर) योजना िरुू की। इस पहल का उद्दशे्य 

गाँव स्तर पर सरू्ना और संर्ार प्रौद्योवगकी सक्षम सेवा कें र स्थावपत 

करना ह,ै जहा ँस्थानीय उद्यमी, वजन्हें ग्राम स्तरीय उद्यमी  कहा जाता है, 

नागररकों को सरकारी सेवाए ँउपलब्ध करात ेहैं। समय के साथ जन सेवा 

कें र, वडवजटल इवंडया पहल का एक महत्वपणूव वहस्सा बन गए हैं, जो 

प्रमाणपत्र, बैंवकंग, टेलीमेवडवसन, विक्षा, वडवजटल साक्षरता और 

उपयोवगता भगुतान जैसी अनेक सेवाएँ प्रदान करत ेहैं। ये कें र उन ग्रामीण 

नागररकों के वलए वडवजटल द्वार का कायव करते हैं, वजनके पास सीधे 

ऑनलाइन प्लटेफॉमव तक पहुरँ् नहीं ह।ै हालांवक, इनके व्यापक प्रभाव के 

बावजदू, जन सेवा कें र कई संरर्नात्मक, तकनीकी और सामावजक-

आवथवक र्नुौवतयों का सामना करते हैं। 

जन सेिा कें र (कॉमन सविवस सेंटर) की अििारणा और 

संरचना 

जन सेवा कें र गाँव स्तर पर स्थावपत सरू्ना और संर्ार 

प्रौद्योवगकी सक्षम सेवा कें र हैं, जहाँ नागररकों को वडवजटल सेवाए ँप्रदान 

की जाती हैं। ये कें र वडवजटल वकयोस्क के रूप में कायव करते हैं। यह 

वविेि रूप से उन क्षेत्रों के वलए वरदान ह ैजहा ँ वडवजटल साक्षरता और 
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इटंरनेट की पहुरँ् कम ह।ै जन सेवा कें र की तीन-स्तरीय संरर्ना होती ह ै

जो साववजवनक-वनजी साझेदारी मॉडल पर आधाररत ह।ै 

1. ग्राम स्तरीय उद्यमी: ये ग्रामीण स्तर पर जन सेवा कें र का संर्ालन 

करते हैं और नागररकों को सेवाए ँप्रदान करते हैं। ये जन सेवा कें रों का 

संर्ालन करने, समदुाय के साथ जड़ुने तथा यह सवुनवित करने के वलए 

वजम्मेदार होते हैं वक सभी लोगों तक सेवाएँ सगुमता से पहुरँ् सकें । ग्राम 

स्तरीय उद्यमी को वववभन्न सेवाओ ं की समझ, वडवजटल प्लेटफॉमव के 

उपयोग और ग्राहक सेवा कौिल ववकवसत करने के वलए प्रविक्षण वदया 

जाता ह।ै 

2. सेिा कें र एजेंसी: जो 500-1000 CSCs के एक वडवीजन के वलए 

वज़म्मेदार होता हैं 

3. राज्य नावमत एजेंवसयाँ: ये राज्य स्तर पर जन सेवा कें र की सेवाओ ं

के समन्वय और कायावन्वयन का कायव करती हैं।  

जन सेिा कें र (कॉमन सविवस सेंटर)  द्वारा प्रदान की जाने 

िाली सेिाए ँ

जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर)  वववभन्न प्रकार की सेवाए ँ

प्रदान करत ेहैं, वजन्हें व्यापक रूप से पाँर् मखु्य श्रवेणयों में वगीकृत वकया 

जा सकता ह:ै 

1. ई-गिनेंस सेिाए:ँ 

✓ आिार (Aadhaar): आधार नामांकन, अद्यतन और बायोमेविक 

प्रमाणीकरण से संबंवधत सेवाएँ। 

✓ पैन काडव: नए पैन काडव के वलए आवेदन और उसमें संिोधन। 

✓ राशन काडव: रािन काडव के वलए आवेदन और अद्यतन। 

✓ प्रमाण पत्र: जन्म, मतृ्य ुऔर वववाह प्रमाण पत्र जारी करना। 

✓ अन्य सेिाए:ँ वोटर आईडी, िाइववंग लाइसेंस आवेदन आवद। 

2. वित्तीय सेिाए:ँ 

✓ बैंवकंग सेिाए:ँ जन धन खाते खोलना, जमा, वनकासी और वमनी 

स्टेटमेंट। 

✓ बीमा: जीवन बीमा, स्वास्र्थय बीमा और वाहन बीमा। 

✓ पेंशन योजनाए:ँ अटल पेंिन योजना, राष्िीय पेंिन प्रणाली । 

✓ ऋण सेिाए:ँ ऋण के वलए आवेदन और ईएमआई भगुतान। 

3. वशक्षा: 

✓ ऑनलाइन वशक्षा: वववभन्न पाठ्यिम और प्रमाणन कायविम। 

✓ प्रवतयोगी परीक्षा तैयारी: एसएससी, बैंवकंग, रेलवे आवद 

परीक्षाओ ंके वलए कोसव। 

✓ छात्रिृवत्त आिेदन: वववभन्न सरकारी और वनजी िात्रववृत्तयों के 

वलए आवेदन। 

✓ कौशल विकास: वववभन्न कौिल ववकास कायविम। 

4. स्िास््य सेिाए:ँ 

✓ टेलीमेवडवसन: डॉक्टरों से ऑनलाइन परामिव। 

✓ स्िास््य बीमा: स्वास्र्थय बीमा योजनाओ ंके वलए आवेदन। 

✓ स्िास््य जानकारी: वववभन्न स्वास्र्थय योजनाओ ंऔर सेवाओ ंकी 

जानकारी। 

5. अन्य सेिाए:ँ 

✓ वबल भुगतान: वबजली, पानी, गैस और टेलीफोन वबलों का 

भगुतान। 

✓ ररचाजव सेिाए:ँ मोबाइल और डीटीएर् ररर्ाजव। 

✓ वटकट बुवकंग: रेल, बस और हवाई वटकट बुवकंग। 

✓ ई-कॉमसव: ऑनलाइन खरीदारी और होम वडलीवरी। 

ग्रामीण विकास में जन सेिा कें र (कॉमन सविवस सेंटर)  

की भूवमका 

✓ वडवजटल विभाजन को कम करना- जन सेवा कें र (कॉमन सवववस 

सेंटर) ग्रामीण क्षेत्रों में वडवजटल सेवाओ ंकी पहुरँ् सवुनवित करत ेहैं। 

✓ पारदवशवता बढ़ाना- ऑनलाइन सेवाएँ भ्रिार्ार और वबर्ौवलयों 

को कम करती हैं। 

✓ स्र्थानीय उद्यवमता को बढ़ािा- ग्राम स्तरीय उद्यमी  के माध्यम से 

रोजगार और आय के अवसर बढ़त ेहैं। 

✓ समािेशी विकास- मवहलाओ,ं बुजगुों और कमजोर वगों को 

सेवाओ ंतक पहुरँ् वमलती ह।ै 

जन सेिा कें र (कॉमन सविवस सेंटर) का प्रभाि  

जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर) केवल एक सेवा कें र नहीं 

ह,ै बवल्क यह ग्रामीण भारत के सामावजक और आवथवक पररवतवन का 

एक िवक्तिाली इजंन बन गया ह।ै  

विशाल नेटिकव  और पहुँच- वतवमान में भारत भर में 5.5 लाख से 

अवधक सविय जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर) कें र कायवरत हैं। इनमें 

से लगभग 4.3 लाख से अवधक कें र केवल ग्रामीण क्षते्रों में वस्थत हैं, जो 

सीधे तौर पर दिे की 60% से अवधक आबादी को सेवा द ेरह ेहैं। लगभग 

हर ग्राम परं्ायत में कम से कम एक जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर)   

की उपलब्धता सवुनवित की गई ह।ै 

 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 69  

 

खंड-2, अंक-3/मार्व- 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

वित्तीय समािेशन-  जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर) ने ग्रामीण 

इलाकों में "वमनी बैंक" की भवूमका वनभाई ह,ै जहा ँबैंक की िाखाएँ नहीं 

पहुरँ् सकीं। 1.5 लाख से अवधक ग्राम स्तरीय उद्यमी बैंवकंग कोरेस्पोंडेंट 

(BC) के रूप में कायव कर रह ेहैं। जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर) के 

माध्यम से अरबों रुपये का लेनदने (आधार सक्षम भगुतान प्रणाली और 

अन्य माध्यमों से) होता ह,ै वजससे ग्रामीणों को पेंिन और सवब्सडी 

वनकालन ेके वलए िहर नहीं जाना पड़ता। फसल बीमा और जीवन बीमा 

की पहुरँ् ग्रामीण क्षेत्रों में 30% तक बढ़ी ह।ै 

वडवजटल साक्षरता- प्रधानमंत्री ग्रामीण वडवजटल साक्षरता अवभयान के 

तहत जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर) न ेएक नया कीवतवमान स्थावपत 

वकया ह।ै अब तक 4 करोड़ से अवधक ग्रामीण नागररकों को वडवजटल 

रूप से साक्षर बनाया जा र्कुा ह।ै ग्रामीण मवहलाए ंअब स्माटवफोन और 

ऑनलाइन बैंवकंग का उपयोग करन ेमें सक्षम हुई हैं। 

स्िास््य और वशक्षा- जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर)  के माध्यम से 

अब तक 10 लाख से अवधक टेली-कंसल्टेिन (ऑनलाइन डॉक्टर 

परामिव) वकए जा र्केु हैं। कॉमन सवववस सेंटर एकेडमी' के माध्यम से 

लाखों िात्र प्रवतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी ग्रामीण कें रों से ही कर रह ेहैं। 

रोजगार सृजन- 5.5 लाख ग्राम स्तरीय उद्यमी के माध्यम से लगभग 15 

लाख से अवधक लोगों को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से रोजगार वमला ह।ै 

लगभग 50000 से अवधक मवहलाएं सफलतापवूवक इन कें रों का 

संर्ालन कर रही हैं, वजससे ग्रामीण पररवेि में उनकी सामावजक वस्थवत 

सधुरी ह।ै 

जन सेिा कें र (कॉमन सविवस सेंटर) के सामने चुनौवतयाँ 

• अिसंरचना की कमी- कमजोर इटंरनेट, वबजली की समस्या और 

उपकरणों की कमी । 

• कम वडवजटल साक्षरता-लोग तकनीक का उपयोग करने में सक्षम 

नहीं हैं। 

• जागरूकता की कमी- जन सेवा कें र सेवाओ ंके बारे में जानकारी 

का अभाव। 

• ग्राम स्तरीय उद्यमी की सीवमत क्षमता-  तकनीकी ज्ञान की कमी 

और प्रबंधन कौिल की कमी 

• वित्तीय समस्याए-ँ कम आय के कारण जन सेवा कें र (कॉमन 

सवववस सेंटर)  वटकाऊ नहीं रह पात।े 

• नीवतगत बािाए-ँ ववभागों के बीर् समन्वय की कमी। 

नीवतगत सुझाि 

✓ वडवजटल अवसंरर्ना को मजबूत करना, 

✓ वडवजटल साक्षरता कायविमों का ववस्तार, 

✓ ग्राम स्तरीय उद्यमी  के वलए प्रविक्षण बढ़ाना, 

✓ अवधक सेवाओ ंका एकीकरण, 

✓ मवहला उद्यवमता को बढ़ावा दनेा, 

✓ डेटा सरुक्षा सवुनवित करना  

वनष्किव 

जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर) भारत में वडवजटल 

ववभाजन को कम करने और ग्रामीण क्षेत्रों में सेवाए ँ पहुरँ्ान े का एक 

प्रभावी माध्यम हैं। इन्होंन ेपारदविवता, दक्षता और समावेिी ववकास को 

बढ़ावा वदया ह।ैहालावँक, अवसंरर्ना, जागरूकता और प्रविक्षण से जड़ुी 

र्नुौवतयाँ अभी भी मौजदू हैं। यवद इन समस्याओ ंका समाधान वकया 

जाए, तो जन सेवा कें र (कॉमन सवववस सेंटर) ग्रामीण भारत के वडवजटल 

सिवक्तकरण का एक मजबूत आधार बन सकत ेहैं। वडवजटल गवनेंस की 

सफलता इस बात पर वनभवर करती ह ै वक सेवाए ँ अंवतम व्यवक्त तक 

वकतनी प्रभावी ढगं से पहुरँ्ती हैं। इस दृवि से जन सेवा कें र (कॉमन 

सवववस सेंटर) एक महत्वपणूव साधन हैं। 


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*वकशोर आनेराि- पीएर्.डी. िोधाथी, हेमंत देशपांडे- प्रोफेसर एवं ववभागाध्यक्ष 

खाद्य सकू्ष्मजीवववज्ञान एवं सरुक्षा ववभाग, कॉलेज ऑफ फूड टेक्नोलॉजी 

प्रत्युि कुमारी रर्थ- पीएर्.डी. िोधाथी, अथविास्त्र ववभाग, कॉलेज ऑफ एग्रीकल्र्र 

वसंतराव नाईक मराठवाड़ा कृवि ववद्यापीठ (VNMKV), परभणी। 

स्माटव फावमिंग: आईओटी-सक्षम सेंसर और ड्रोन द्वारा वप्रवसजन एग्रीकल्चर 

यह समीक्षव "स्मवटर फवजमांग: आईओटी-सक्षम सेंसर और ड्रोन के ज़ररए 

जप्रजसिन एग्रीकर्लचर" पर हुए शोध को संक्षेजपत करती ह।ै इसमें तकनीकी 

पहलओु,ं प्रभवर्वों और लवभों, क्षेत्रीय अनुप्रयोगों तथव चनुौजतयों पर ध्यवन 

कें जर्द्त जकयव गयव ह ैतवजक र्वैजिक संसवधन और िलर्ववय ुदबवर्वों के बीच 

जटकवऊ कृजि प्रौद्योजगकी अपनवन ेमें मौिदू खवजमयों को संबोजधत जकयव 

िव सके। समीक्षव कव उद्देश्य र्वतरमवन आईओटी और ड्रोन तकनीकों कव 

मरू्लयवंकन करनव, स्मवटर फवजमांग प्रणवजलयों की तलुनव करनव, उत्पवदकतव 

और जस्थरतव पर प्रभवर्वों कव जर्वशे्लिण करनव, क्षते्रीय अपनवने के पैटनर को 

समझनव और कवयवरन्र्वयन से िडुी चनुौजतयों की पहचवन करनव थव। 

अध्ययन से यह सवमने आयव जक उन्नत सेंसर और मशीन लजनांग 

अनुप्रयोगों से उत्पवदन में उर्ललेखनीय र्वजृद्ध और संसवधन दक्षतव प्रवप्त हुई 

ह।ै पयवरर्वरणीय लवभों में िल संरक्षण और रसवयनों के कम उपयोग को 

रेखवजंकत जकयव गयव। हवलवाँजक, क्षते्रीय अपनवने में कवफी जर्वजर्वधतव पवई 

गई िो बुजनयवदी ढवाँचे, सवमवजिक-आजथरक और नीजतगत कवरकों से 

प्रभवजर्वत होती ह।ै जर्वकवसशील क्षते्रों में लवगत, कनेजक्टजर्वटी और 

जडजिटल सवक्षरतव से संबंजधत बवधवएाँ अजधक पवई गई।ं लगवतवर मौिदू 

चनुौजतयों में डेटव गोपनीयतव, जनयवमकीय प्रजतबंध और स्केलेजबजलटी की 

सीमवएाँ शवजमल हैं। जफर भी, AIoT प्रणवजलयों कव एकीकरण स्र्वचवलन 

और जनणरय समथरन को और सशि करने कव र्ववदव करतव ह।ै समग्र रूप 

से, प्रमवण बतवत े हैं जक आईओटी-सक्षम स्मवटर फवजमांग पररर्वतरनकवरी 

क्षमतव रखती ह,ै लेजकन तकनीकी और सवमवजिक-आजथरक बवधवओ ंको 

दरू करने के जलए समवर्वेशी, संदभर-जर्वजशष्ट रणनीजतयवाँ और मज़बूत 

नीजतगत ढवाँच ेआर्वश्यक हैं। 

भूलिकव 

स्मवटर फवजमांग पर शोध, जर्वशेिकर आईओटी-सक्षम सेंसर और 

ड्रोन के मवध्यम से जप्रजसिन एग्रीकर्लचर, एक महत्र्वपणूर क्षते्र बन गयव ह।ै 

इसकव कवरण यह ह ै जक यह खवद्य सरुक्षव, िलर्ववय ु पररर्वतरन और 

संसवधनों के जटकवऊ प्रबंधन िैसी र्वैजिक चनुौजतयों से जनपटने में मदद 

कर सकतव ह।ै  

जप्रजसिन एग्रीकर्लचर कव जर्वकवस 1980 और 1990 के दशक 

के िीपीएस-आधवररत उपकरणों से लेकर आधजुनक आईओटी और 

एआई संचवजलत प्रणवजलयों तक पहुाँचव ह।ै ये प्रणवजलयवाँ र्ववस्तजर्वक समय 

में जनगरवनी और डेटव-आधवररत जनणरय लेने की क्षमतव दतेी हैं। 

इस तकनीकी प्रगजत के सवमवजिक और व्यवर्वहवररक प्रभवर्व भी 

हैं—िैसे फसल उत्पवदन में र्वजृद्ध, संसवधनों कव बहेतर उपयोग और 

पयवरर्वरणीय प्रभवर्वों में कमी। ये सभी उस बढ़ती र्वैजिक िनसंख्यव को 

जखलवने के जलए अहम हैं िो 2050 तक 9.7 अरब तक पहुाँचन ेकव 

अनुमवन ह।ै उदवहरण के तौर पर, आईओटी-आधवररत जसंचवई प्रणवजलयों 

ने िल उपयोग दक्षतव में 20% तक सधुवर जदखवयव ह।ै 

जफर भी, स्मवटर फवजमांग तकनीकों को अपनवन ेऔर लवग ूकरन े

में कुछ खवस चनुौजतयवाँ बनी हुई हैं। इनमें उच्च प्रवरंजभक लवगत, ग्रवमीण 

क्षेत्रों में जडजिटल ढवाँच ेकी कमी, डेटव गोपनीयतव से िडुी जचतंवएाँ और 
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जकसवनों को प्रजशक्षण की आर्वश्यकतव शवजमल हैं। सवथ ही, अलग-

अलग क्षते्रों और फसलों में आईओटी सेंसर और ड्रोन के एकीकरण पर 

ज्ञवन की कमी ह,ै और सवमवजिक-आजथरक र्व जनयवमकीय अर्वरोध भी 

मौिदू हैं। 

अगर इन खवजमयों को दरू नहीं जकयव गयव तो जप्रजसिन 

एग्रीकर्लचर कव व्यवपक अपनवनव बवजधत हो सकतव ह,ै जिससे जस्थरतव 

और उत्पवदकतव बढ़वने की इसकी क्षमतव सीजमत रह िवएगी। 

 

िुलनवत्िक लर्शे्लषण  

यह तलुनवत्मक जर्वशे्लिण पवाँच प्रमखु प्रश्नों को संबोजधत करतव ह:ै 

✓ तकनीकी नर्ववचवर, 

✓ उत्पवदकतव पर प्रभवर्व, 

✓ क्षेत्रीय अपनवने की दर, 

✓ चनुौजतयों की पहचवन और समवधवन, 

✓ जस्थरतव के पररणवम 

शवक्तया ँऔर कमजोररया ँ 

• तकनीकी प्रगजत  

• शजियवाँ: स्मवटर फवजमांग में बडी तकनीकी छलवाँग — िैसे 

मर्लटीस्पेक्ट्रल ड्रोन, एआई आधवररत रोग पहचवन। 

• कमिोररयवाँ: उपकरण कजठन पररजस्थजतयों में सीजमत 

जटकवऊपन और िजटल एकीकरण 

उत्पवदकिव और लथिरिव 

• शजियवाँ: उत्पवदन र्वजृद्ध, संसवधन बचत और पयवरर्वरणीय 

प्रभवर्व में कमी। 

• कमिोररयवाँ: ज़्यवदवतर छोटे स्तर के पवयलट अध्ययनों पर 

आधवररत, दीघरकवजलक आाँकडे सीजमत 

के्षत्रीय अनुप्रयोग 

• शजियवाँ: स्थवनीय पररजस्थजतयों के अनुसवर तकनीक ढवलने से 

अपनवन ेमें सधुवर। 

• कमिोररयवाँ: अलग-अलग िलर्ववय/ुफसल प्रणवजलयों के बीच 

तुलनव की कमी। 

 

 

 

चुनौलियवाँ 

• शजियवाँ: लवगत, गोपनीयतव, जनयमन िैसी बवधवएाँ स्पष्ट रूप से 

पहचवनी गई।ं 

• कमिोररयवाँ: व्यवर्वहवररक समवधवन और नीजत सझुवर्व कम, डेटव 

स्र्ववजमत्र्व र्व रोिगवर िैसे मदु्दे अनदखेे। 

लनष्कषा 

स्मवटर फवजमांग तकनीकें , खवसकर आईओटी-सक्षम सेंसर और 

ड्रोन, जप्रजसिन एग्रीकर्लचर में िवंजत लव रही हैं। ये उत्पवदन बढ़वने, 

संसवधनों कव बेहतर उपयोग करन ेऔर पयवरर्वरणीय जस्थरतव को समथरन 

दनेे में मदद कर रही हैं। AI एकीकरण, एि कंप्यजूटंग और स्र्ववयत्त 

प्रणवजलयों िैसी नर्ववचवरों की बडी क्षमतव ह,ै लजेकन इनके सवमन े

व्यवर्वहवररक चनुौजतयवाँ भी हैं—िसेै ऊाँ ची लवगत, डेटव गोपनीयतव की 

समस्यवएाँ और ग्रवमीण ढवाँचे की कमी। िहवाँ कुछ स्थवनीय सफलतवएाँ 

जदखती हैं, र्वहीं व्यवपक अपनवन े में सवमवजिक-आजथरक और नीजतगत 

अंतरवल अडचन बन ेहुए हैं। स्मवटर फवजमांग की परूी क्षमतव कव उपयोग 

करने के जलए समवर्वेशी रणनीजतयवाँ, जकफवयती समवधवन और मज़बूत 

नीजतगत ढवाँच ेज़रूरी हैं। 



अध्ययन िकनीकी नर्वचवर 
उत्पवदकिव पर 

प्रभवर् 

के्षत्रीय अपनवने 

की दर 
चुनौलियवाँ लथिरिव पररणवि 

Guebsi et al., 

2024 

मर्लटीस्पेक्ट्रल सेंसर और 

एआई एकीकरण र्ववल ेड्रोन 

उत्पवदन अनुमवन र्व 

जसंचवई प्रबंधन 

सधुवर 

र्वैजिक केस स्टडी 

जनयवमकीय र्व 

आजथरक अर्वरोध, 

BVLOS प्रजतबंध 

संसवधन सधुवर, शीघ्र 

रोग पहचवन 

Arularasan et 

al., 2024 

आईओटी-कनेक्टेड ड्रोन, 

मशीन लजनांग 

20% उत्पवदन और 

िल दक्षतव र्वजृद्ध 
शषु्क क्षेत्र 

तकनीकी िजटलतव 

र्व लवगत 

िल संरक्षण, लवगत 

कमी 

Ranjan et al., 

2025 
एआई ड्रोन र्व सेंसर 

उत्पवदन र्वजृद्ध र्व 

लवगत कमी 

र्वैजिक, जस्थरतव 

पर िोर 

उच्च लवगत, 

गोपनीयतव जचतंवएाँ 

पयवरर्वरणीय प्रभवर्व 

कम 

Chithra et al., 

2024 

एआई+ड्रोन+ज़मीनी सेंसर 

जसंचवई 

िल दक्षतव र्व 

उत्पवदकतव सधुवर 
शषु्क क्षेत्र 

ढवाँच ेर्व श्रम की 

कमी 

िल अपव्यय, कमी, 

िलर्ववय ुसहनशीलतव 
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कृिक मंच - अपै्रल 2026 संस्करण 
 

लोकवप्रय लेखों के वलए आमंत्रण 

 

वेबसाइट: krishakmanch.com 

 

अंवतम वतवथ: 28 अप्रैल  2026 

 

लेख के वविय: 

➢ कृवि ववज्ञान के प्रमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट ववज्ञान, रोग ववज्ञान,  

कृवि प्रसार, कृवि अथविास्त्र, जैव प्रौद्योवगकी आवद । 

➢ नवीनतम कृवि तकनीकें  । 

➢ फसल प्रबंधन एवं रोग वनयंत्रण । 

➢ जैववक खेती एवं प्राकृवतक कृवि । 

➢ जल संरक्षण व वसंर्ाई तकनीकें  । 

➢ सरकारी योजनाएं । 

 

 

हमारे व्हाट्सएप समहू से जड़ुें: 
 

https://krishakmanch.com/
https://krishakmanch.com/
https://chat.whatsapp.com/LunhrtkgrGb8ryUyJTm3Jg

