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अनावमका नायक  

(पी.एच.डी.) 

राष्ट्रीय प्रौद्योवगकी संस्थान, दगुावपरु, पविम बंगाल 

हरी-भरी फसलों के वलए नैनो मैवजक: 

नैनो-बायोटेक्नोलॉजी कैसे खेती में क्रांवत ला रही है। 

ग्रीन ननैो-बायोटेक्नोलॉजी सस्टेनेबल खतेी में एक बडा बदलाव ला रही 

ह।ै यह पौधों से ममलन ेवाल ेबायोमिग्रेिेबल नैनोमटेररयल को ममलाकर 

पानी की कमी, ममट्टी की उपजाऊ क्षमता में कमी, कीडों से बचाव, मौसम 

के बदलते पैटनन और बहुत ज़्यादा केममकल फमटनलाइज़र/पेस्टीसाइि के 

इस्तेमाल जैसी बडी चनुौमतयों का सामना कर रही ह,ै मजससे पयानवरण 

को नुकसान होता ह ैऔर बायोिायवमसनटी का नुकसान होता ह।ै पारंपररक 

नैनोटेक्नोलॉजी के उलट, ग्रीन तरीके इको-फ्रें िली मसंथेमसस तरीकों से 

इकोलॉमजकल फुटमरंट को कम करत े हैं, मजससे सटीक, टारगटेेि 

मिलीवरी मसस्टम बनते हैं जो फसल की पैदावार, पोषक तत्वों का 

अवशोषण, तनाव सहने की क्षमता और सामामजक-आमथनक रूप से 

फायदमेंद होने की क्षमता को बढाते हैं और साथ ही रदषूण को भी कम 

करत े हैं। कुल ममलाकर, नैनो-बायोटेक्नोलॉजी क्लाइमटे-रेमसमलएंट, 

ररसोसन-एमफमशएटं और पयानवरण के महसाब से सस्टेनेबल खेती के 

मसस्टम बनान े के मलए एक बडा बदलाव लाने वाला समाधान ह ैजो 

भमवष्य की फूि मसक्योररटी की मागंों को परूा करन ेमें सक्षम ह।ै 

 

परिचय: 

खेती दमुनया भर में खाने की सप्लाई की बुमनयाद ह ै और 

आमथनक मवकास और मस्थरता को बनाए रखन ेमें अहम भमूमका मनभाती 

ह।ै हालांमक, पानी की कमी, कीडों से बचाव, ममट्टी का उपजाऊ न होना, 

और केममकल खाद और कीटनाशकों का गलत इस्तेमाल जैसी कई 

चनुौमतयााँ खेती की सस्टेनेमबमलटी के मलए खतरा हैं। बहतु ज़्यादा 

क्लाइमेट चेंज पैटनन और अमनयममत बाररश इन चनुौमतयों को और बढा 

दतेी हैं। खेती के परुाने तरीकों से अक्सर इकोलॉमजकल असंतलुन और 

बायोिायवमसनटी का नुकसान होता ह,ै मजससे पयानवरण खराब होता ह।ै 

इस मामले में, ग्रीन नैनो-बायोटेक्नोलॉजी सस्टेनेबल खतेी के मलए एक 

बदलाव लान े वाली टेक्नोलॉजी के तौर पर उभर रही ह।ै ग्रीन ननैो-

बायोटेक्नोलॉजी पारंपररक नैनोटेक्नोलॉजी का एक मवकल्प ह,ै जो पौधों 

से ममलने वाले ररसोसन और बायोमिगे्रिेबल पॉलीमर का इस्तमेाल करती 

ह,ै मजसका इकोलॉमजकल फुटमरंट कम होता ह ैऔर तकनीकें  ज़्यादा 

सस्टेनेबल होती हैं। नैनो-इनेबल्ि टूल और फॉमूनलेशन फसल की पदैावार 

को बेहतर बनान े के मलए नए समाधान दते े हैं, साथ ही पयानवरण 
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सस्टेनेमबमलटी और सामामजक-आमथनक मवकास में भी मदद करते हैं। 

नैनो-बायोटेक्नोलॉजी कीडों और पयानवरण के तनाव के मलए पौधों की 

रमतरोधक क्षमता को बढा सकती ह,ै और बीजों और फाइबर की 

परफॉमेंस को बेहतर बना सकती ह ै । इसके अलावा, नैनो-फॉमूनलटेेि 

फमटनलाइजर और पेमस्टसाइि कंट्रोल्ि, टारगेटेि मिलीवरी के ज़ररए 

एप्लीकेशन रेट को कम करते हैं, मजससे ज़्यादा केममकल इस्तमेाल से 

जडेु एनवायरनमेंटल असर को कम मकया जा सकता ह।ै ग्रीन नैनो-

बायोटेक्नोलॉजी के इस्तेमाल में नैनो-एनहांस्ि फमटनलाइजर, कंट्रोल्ि-

ररलीज़ हमबनसाइि और ररयल-टाइम मॉमनटररंग के मलए नैनो-सेंसर जैसे 

ज़रूरी पहल ू शाममल हैं। नैनो-फमटनलाइजर की खास खमूबया,ं जैसे 

कंट्रोल्ि ररलीज़ और बढा हुआ सरफेस एररया, पौधों के नयमूट्रएट्ंस को 

बेहतर तरीके से सोखने में मदद करत ेहैं और केममकल फमटनलाइजर के 

मकुाबले कम एनवायरनमेंटल असर के कारण फायदमेदं होत े हैं। इसी 

तरह, नैनो-पेस्टीसाइि की बढी हईु ररएमक्टमवटी अक्सर पॉमलनटेसन को 

बचाकर या टारगटे ऑगेमनज्म को चनुकर पेस्ट कंट्रोल मकेैमनज्म को 

बेहतर बनाती ह।ै इसके अलावा, नैनो-बायोसेंसर ममट्टी की नमी और 

नयमूट्रएंट लेवल को टै्रक करके मरमसजन एग्रीकल्चर में मदद करते हैं, 

मजससे मकसान ररसोसन का बेहतर इस्तमेाल करने और फसल की 

रोिमक्टमवटी बढान ेके मलए िेटा-मिवन फैसल ेल ेपात ेहैं। 

नैनो- उर्विक: 

नैनो-फमटनलाइज़र, नैनोटेक्नोलॉजी का इस्तेमाल करके बनाए 

गए पारंपररक फमटनलाइज़र के मसंथेसाइज़्ि या मॉमिफाइि रूप हैं। ये बल्क 

मटीररयल को केममकल, मफमजकल, मैकेमनकल या बायोलॉमजकल 

तरीकों से 100 nm से छोटे साइज़ के नैनोपामटनकल्स में बदलते हैं। 

नैनो-उर्विकों की आर्श्यकता: 

पारंपररक उववरक पयाववरण प्रदिूण, कम दक्षता, मदृा क्षरण और 

पोिक तत्वों के असंतलुन का कारण बनते हैं। भारत में, अभी NPK 

(नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटेमशयम ) का अनुपात लगभग 10:2.7:1 ह,ै 

जबमक सझुाया गया अनुपात 4:2:1 ह।ै इस असंतलुन से पैदावार रुक 

जाती ह ैऔर 25-30% फसल खराब हो जाती ह,ै मजसका मखु्य कारण 

नाइट्रोजन (89%) और फास्फोरस (80%) की बडे पमैाने पर कमी का 

होना ह।ै ननैो-उववरक पौधों को सही मात्रा में पोिक तत्व दकेर उववरकों की 

बबावदी कम करते हैं और 2030 तक 1.4 अरब लोगों के वलए भोजन 

उपलब्ध करान ेवाली दसूरी हररत क्ांवत को साकार करन ेमें योगदान द े

सकते हैं। 

पौधों की र्ृद्धि पि प्रभार्: 

नैनो-फमटनलाइज़र अपने बडे सरफेस एररया, केममकल 

ररएमक्टमवटी, पानी सोखन ेकी क्षमता और तेज़ी से फैलने की वजह से 

आम फमटनलाइज़र से बहेतर काम कर रह ेहैं । यह नयमूट्रएंट्स के मनकलन े

को धीमा कर दतेा ह,ै जो नाइट्रोजन यजू़ एमफमशएंसी (NUE) पर काफी 

असर िालता ह ै - जो फसल की पैदावार का एक ज़रूरी इमंिकेटर ह।ै 

ममट्टी में िालने पर, नैनो-फमटनलाइज़र सबसे पहले पौध ेकी जडों के संपकन  

में आते हैं और ज़रूरी नयमूट्रएंट्स को सोखकर ग्रोथ को बढावा दते ेहैं। 

गेह ,ं बाजरा और कपास में, नैनो-फमटनलाइज़र काबोहाइिेट के टूटने, पौधों 

के हामोन के मनकलने और इिंोल -एमसमटक-एमसि के मसंथेमसस में मदद 

करते हैं। यह क्लोरोमफल कंटेंट को बढाता ह ैऔर पौध ेकी सरूज की 

रोशनी सोखन ेकी क्षमता, रुमबस्को एमक्टमवटी, CO2 मेटाबॉमलज्म और 

फोटोमसंथेमटक एमफमशएंसी को बहेतर बनाता ह।ै इसके अलावा, ननैो-

फमटनलाइज़र न ेनाइट्रोजन और फॉस्फोरस को सोखने में मदद करता ह,ै 

ररएमक्टव ऑक्सीजन स्पीशीज़ को मिटॉक्स करन ेमें मदद करता ह,ै और 

फोटोमसस्टम II और इलेक्ट्रॉन ट्रांसपोटन चेन में फोटो-ररिक्शन एमक्टमवटी 

को बढाता ह।ै 

बीज अंकुिण पि प्रभार्: 

नैनो-फमटनलाइज़र का बीज के अंकुरण और पौधों की ग्रोथ पर 

बहुत असर पडता ह।ै आसानी से अंदर जाने की वजह से, नैनो-

फमटनलाइज़र पौधों को ज़्यादा नयमूट्रएंट्स दतेे हैं, मजससे वे लंबी जडों और 

टहमनयों के साथ ज़्यादा स्वस्थ तरीके से बढत ेहैं। 

उच्च पोषक तत्र् उपयोग दक्षता: 

अपने छोटे पामटनकल साइज़ की वजह से, नैनो-फमटनलाइज़र का 

सरफेस एररया ज़्यादा होता ह,ै मजससे पौधों के अलग-अलग मेटाबोमलक 

रोसेस के मलए ज़्यादा जगहें आसानी से ममल जाती हैं और इस तरह 

फोटोमसंथेमसस को बढावा ममलता ह।ै नैनो-फमटनलाइज़र अपन े छोटे 

पामटनकल साइज़ और बडे सरफेस एररया की वजह से पौधों के मसस्टम में 

ज़्यादा आसानी से जा सकत े हैं, मजससे ममट्टी या पमियों के ज़ररए 

नयमूट्रएंट्स का लेना और इस्तेमाल बेहतर होता ह।ै इसके अलावा, 

नैनोपामटनकल्स में बंद फमटनलाइज़र नयमूट्रएंट्स को धीरे-धीरे ररलीज़ करने में 

मदद करत े हैं, मजससे फसलों को लगातार सप्लाई ममलती ह,ै और 

वोलामटलाइजे़शन, िीनाइट्रीमफकेशन , मफक्सेशन और लीमचगं से 

नयमूट्रएंट्स के नुकसान को रोकने में मदद ममलती ह।ै 
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नैनो-कीटनाशक: 

नैनो-पेस्टीसाइि्स फसल बचाने के एिवांस्ि फॉमूनलेशन हैं जो 

नैनोस्केल मटीररयल का इस्तेमाल करके मिलीवरी, स्टेमबमलटी और 

असर को बढाते हैं, साथ ही पयानवरण और इसंानों की सेहत के खतरों को 

भी कम करत ेहैं। 

नैनो-कीटनाशक की ज़रूित: 

नैनो-पेस्टीसाइि एमक्टव इगं्रीमिएंट मिलीवरी को बेहतर 

बनाकर, घलुनशीलता बढाकर और समय के साथ कंट्रोल्ि ररलीज़ को 

आसान बनाकर खेती के ज़्यादा सस्टेनेबल तरीकों में मदद करते हैं। ननैो-

पेस्टीसाइि फायदमेदं जीवों पर कम से कम असर के साथ बहेतर पैठ, 

आसंजन और जगह के महसाब से असर करत े हैं, और पारंपररक 

पेस्टीसाइि्स की तलुना में फायदमेंद हैं, मजनमें लीमचंग और 

वोलामटलाइजेशन की समस्या होती ह।ै केममकल पेस्टीसाइि पानी, ममट्टी 

और हवा को गदंा करत े हैं, मजससे बायोएक्यमूलुेशन होता ह।ै नैनो-

पेस्टीसाइि कुल केममकल लोि को कम करके इस मचतंा का समाधान 

करत े हैं। उनका कंट्रोल्ि-ररलीज़ मैकेमनज्म कम से कम इकोलॉमजकल 

फुटमरंट के साथ लगातार पेस्टीसाइि मिलीवरी को ममुमकन बनाता ह।ै 

पारंपररक पेस्टीसाइि्स की तुलना में ननैो-पेस्टीसाइि का सबसे अच्छा 

इस्तेमाल यह ह ैमक उनहें मॉमलक्यलूर माकन र के साथ फंक्शनलाइज़ मकया 

जा सकता ह ै तामक पॉमलनेटसन और राकृमतक मशकाररयों को नकुसान 

पहुाँचाए मबना खास तौर पर कीटों को टारगेट मकया जा सके। अपने 

सस्टेनि-ररलीज़ मैकेमनज्म के साथ नैनो-पेस्टीसाइि्स यह पक्का करते हैं 

मक कीट लगातार पेस्टीसाइि की सब-लीथल िोज़ के संपकन  में रहें, 

मजससे रेमजस्टेंस िेवलप होने की संभावना कम हो जाती ह ैऔर कीट से 

होन ेवाले नकुसान और फसल के नुकसान के जोमखम को कम करने में 

मदद ममलती ह,ै लेमकन ननैो-पेस्टीसाइि्स चनुत े समय इन बातों का 

ध्यान रखना चामहए- 

✓ तैयार करने में आसान, 

✓ आमथनक रूप से व्यवहायन, 

✓ कई तरह के कीटों पर असरदार, 

✓ गैर-मवषाक्त, 

✓ फूि चने में जमा नहीं होना चामहए । 

कािवर्ाई की प्रणाली: 

1. बेहति टािगेद्धटंग औि पेनेटे्रशन: 

नैनो-पेस्टीसाइि, क्यमूटकल और पौध ेकी सेल वॉल में ज़्यादा 

आसानी से घसु सकते हैं। उदाहरण के मलए, मेसोपोरस और पॉलीमेररक 

मसमलका ननैोपामटनकल्स हाइिोफोमबक पेस्टीसाइि्स की स्टेमबमलटी और 

सॉल्यमुबमलटी को बहेतर बनाते हैं, मजससे पौधों की जडों और पमियों के 

ज़ररए उनका एब्जॉप्शनन बढ जाता ह।ै इससे पौधों के अंदर मसस्टममक 

मवूमेंट आसान हो जाता ह,ै मजससे मछपे हुए कीडों और बीमाररयों के 

मखलाफ उनका असर बढ जाता ह।ै मसमलका-बेस्ि फॉमूनलेशन जैसे 

नैनोकैररयर मसस्टम, पेस्टीसाइि्स के पमियों से एब्जॉप्शनन को बढान ेमें 

मदद करत े हैं, मजससे पौधों के मटश ूमें बेहतर ट्रांसलोकेशन और लंबे 

समय तक ररटेंशन को बढावा ममलता ह।ै यह पौधों का रस चसून ेवाल े

छेदन ेवाल ेकीडों के असरदार मैनजेमेंट के मलए बहुत ज़रूरी ह।ै 

2. लगाताि एद्धटटद्धर्टी का कंट्रोल्ड रिलीज़: 

समय के साथ पेमस्टसाइि्स को कंट्रोल में और लगातार छोडने 

से, बार-बार इस्तमेाल करन ेकी ज़रूरत के मबना, कीडों से लगातार सरुक्षा 

ममलती ह,ै और पयानवरण में गदंगी और ग्राउंिवॉटर में पानी का ररसाव 

भी कम होता ह।ै 

3. बहुद्धियाशील नैनो-कीटनाशक: 

कुछ नैनो-पेस्टीसाइि दोहरे या कई कामों के मलए बनाए जात े

हैं। उदाहरण के मलए, कुछ नैनो-पसे्टीसाइि एक ही समय में फंगीसाइि 

और इसेंमक्टसाइि दोनों को एक साथ इस्तेमाल करने के मलए मिज़ाइन 

मकए जाते हैं, मजससे एक ही बार में कई कीडों को टारगेट मकया जा 

सकता ह।ै इसके अलावा, कुछ UV रोटेक्शन फीचसन के साथ मिज़ाइन 

मकए जात ेहैं, मजससे धपू में एमक्टव इगं्रीमिएटं को खराब होन े से रोकने 

और खते में लंबे समय तक असर बनाए रखने में मदद ममलती ह।ै 

नैनो-बायोसेंसि: 

नैनो-बायोसेंसर के खेती में कई तरह के इस्तमेाल होत े हैं, 

मजससे फमटनलाइज़र, हमबनसाइि, पेस्टीसाइि, ममट्टी की नमी और pH 

लेवल का पता लगाना और मॉमनटर करना ममुमकन होता ह।ै जब इनहें 

मरमसजन फाममिंग मसस्टम के साथ इटंीगे्रट मकया जाता ह,ै तो ये स्माटन 

सेंमसंग मिवाइस नयमूट्रएटं मैनेजमेंट को बेहतर बनाते हैं, इनपटु का 

इस्तेमाल बहेतर करते हैं, रोिक्शन कॉस्ट कम करते हैं और 

एनवायरनमेंट पर असर कम करते हैं। नैनो -सेंसर पौधों के वायरस, ममट्टी 

के नयमूट्रएंट स्टेटस और फसल के पैथोजनस की भी पहचान कर सकते हैं, 

मजससे समय पर, टारगटेेि इटंरवेंशन में मदद ममलती ह।ै 

नैनो-सेंसर टेक्नोलॉजी पर आधाररत सटीक खतेी की स्टे्रटेजी 

पानी, पोषक तत्वों और एग्रोकेममकल्स जैसे ज़रूरी संसाधनों का बहेतर 

इस्तेमाल बढाती हैं। इसके अलावा, नैनो-सेंसर बैक्टीररया और वायरस से 

होने वाली गंदगी का तेज़ी से और सही पता लगाने में मदद करत ेहैं, 

मजससे खान ेकी सरुक्षा और क्वामलटी बेहतर होती ह।ै 
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इलेक्ट्रोकेममकली फंक्शनलाइज्ि मसंगल-वॉल काबनन ननैोट्यबू 

(SWCNT)-बेस्ि नैनो-सेंसर, जो अक्सर मेटल या मटेल ऑक्साइि 

नैनोपामटनकल्स के साथ होते हैं, अमोमनया, नाइट्रोजन ऑक्साइि, 

हाइिोजन सल्फाइि, सल्फर िाइऑक्साइि और वोलाटाइल ऑगमेनक 

कंपाउंि जैसी खतेी की गैसों का पता लगाने में खास तौर पर असरदार 

होते हैं। ये मसस्टम एनवायरनमेंटल पॉल्यटूेंट्स की मॉमनटररंग करने, जीवों 

पर उनके असर का पता लगाने और फसल की पदैावार में सधुार में मदद 

करने के मलए बहुत काम के हैं। 

नए एप्लीकेशन न ेयह भी मदखाया ह ै मक पालक जैसे पौध,े 

आस-पास की चीज़ों के जवाब में इफं्रारेि मसग्नल भेजने में सक्षम मलमवंग 

सेंमसंग प्लेटफॉमन में बदल जाते हैं, मजससे वे बायोलॉमजकल ऑटो-

सैंपलर के तौर पर काम करते हैं जो अपन ेआस-पास की चीज़ों के बारे में 

ररयल-टाइम जानकारी दते ेहैं। 

चुनौद्धतयााँ औि सुिक्षा संबंधी बातें 

इसके अच्छे पोटेंमशयल के बावजदू, नैनो-बायोटेक्नोलॉजी को 

सावधानी से अपनाना होगा। मखु्य चनुौमतयों में शाममल हैं: 

✓ नैनो-फॉमूनलेशन का मानकीकरण, 

✓ दीघनकामलक पयानवरणीय रभाव का आकलन, 

✓ नैनो-आधाररत कृमष इनपटु के मलए मनयामक ढाचं,े 

✓ लागत रभावी बडे पमैान ेपर उत्पादन, 

✓ मकसान जागरूकता और क्षते्र-स्तरीय सत्यापन, 

✓ सरुमक्षत इस्तेमाल पक्का करने के मलए नैनोपामटनकल की 

टॉमक्समसटी, बने रहन ेऔर ममट्टी के माइक्रोबायोटा के साथ 

इटंरैक्शन का साइमंटमफक मलू्यांकन ज़रूरी ह।ै 

मज़म्मेदार इनोवेशन, ट्रांसपेरेंट रेगलुेटरी पॉमलसी, और 

इटंरमिमसमप्लनरी सहयोग, मेनस्ट्रीम अपनाने के मलए ज़रूरी हैं। 

 

भद्धर्ष्य की संभार्नाओ ं

खेती का भमवष्य बायोलॉमजकल समझ को टेक्नोलॉजी के नए 

तरीकों के साथ जोडने में ह।ै नैनो-बायोटेक्नोलॉजी, मटीररयल साइसं, 

प्लाटं मफमजयोलॉजी, माइक्रोबायोलॉजी और एनवायननमेंटल इजंीमनयररंग 

का मले ह।ै नयमूट्रएटं मनैेजमेंट, स्टे्रस कम करने, फसल की सरुक्षा और 

कटाई के बाद की टेक्नोलॉजी में इसके इस्तेमाल से दमुनया भर में फूि 

मसक्योररटी की चनुौमतयों से मनपटन ेकी बहुत ज़्यादा क्षमता मदखती ह।ै 

ररसचन की कोमशशें बायोमिग्रेिेबल नैनोमटेररयल, काबनन-बेस्ि 

नैनोस्ट्रक्चर, ननैो-इनबेल्ि जीन मिलीवरी मसस्टम और ननैो-बायो 

इटंरफेस पर ज़्यादा फोकस कर रही हैं, जो पौध-े माइक्रोब इटंरैक्शन को 

बेहतर बनाते हैं। जैसे-जैसे साइमंटमफक समझ बढेगी, नैनो -

बायोटेक्नोलॉजी अलग-अलग एग्रो-क्लाइमेट कंिीशन के महसाब से 

मज़बूत क्रॉमपंग मसस्टम िेवलप करने में अहम भमूमका मनभा सकती ह।ै 

द्धनष्कषव 

नैनो-बायोटेक्नोलॉजी मसफन  एक टेक्नोलॉमजकल तरक्की नहीं 

ह;ै यह ज़्यादा इनोवेमटव, सरुमक्षत और ज़्यादा सस्टेनेबल खतेी के मसस्टम 

की ओर एक बडा बदलाव ह।ै इनपटु एमफमशएंसी में सधुार करके, 

एनवायरनमेंटल फुटमरंट को कम करके और फसल की मज़बूती को 

बढाकर, यह मॉिनन खेती के सामने आने वाली कुछ सबसे बडी चनुौमतयों 

का रैमक्टकल समाधान दतेी ह।ै 

सस्टेनेबल खेती के मवकास के मलए, इको-फ्रें िली 

नैनोटेक्नोलॉजी को पारंपररक खतेी के तरीकों, मकसानों की मशक्षा और 

सपोमटनव पॉमलसी फे्रमवकन  के साथ जोडना ज़रूरी होगा। मज़म्मेदार 

इनोवेशन और साइमंटमफक सख्ती के साथ, नैनो-बायोटेक्नोलॉजी एक 

साफ, सेहतमंद और ज़्यादा रोिमक्टव खेती का भमवष्य बनाने में एक नया 

रास्ता बन सकती ह।ै 

*******
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कुसुम िृक्षः जनजातीय जीिन का आिार 

राजन चौिरी- वविय वस्त ुवविेिज्ञ 

दीपक राय- वररष्ठ वैज्ञावनक सह अध्यक्ष 

वनवखल राज एम. एि ंओम प्रकाश कांटिा- वविय वस्तु वविेिज्ञ 

कृवि ववज्ञान केन्र, खूटंी,  

भाकृअनुप-रा.कृ.उ.प्र.संस्थान, नामकुम रााँची, झारखण्ड 

भारत की समदृ्ध प्राकृवतक धरोहर में अनेक वकृ्ष ऐसे हैं जो केवल 

पयाववरणीय संतलुन बनाए रखन े के वलए ही महत्वपणूव नहीं हैं, बवल्क 

ग्रामीण, जनजातीय  एवं कृिक जीवन की रीढ भी मान ेजात ेहैं। इनमें से 

एक ह ै कुसमु वकृ्ष (Schleichera oleosa)। कुसमु को सवदयों से 

आजीववका, औिवध, भोजन और संस्कृवत का प्रतीक माना गया ह।ै 

वविेि रूप से झारखण्ड, छत्तीसगढ, मध्यप्रदिे, ओवडिा और वबहार 

जैसे राज्यों के जनजातीय  व कृिक समदुायों के वलए यह वकृ्ष जीवन का 

आधार ह।ै 

कुसमु वकृ्ष केवल हररयाली का दतू नहीं, बवल्क लाख 

उत्पादन, कुसमु तले, औिधीय महत्व और सामावजक परंपराओ ं का 

अवभन्न वहस्सा ह।ै यही कारण ह ैवक इसे “जनजातीय  एवं कृिक जीवन 

का आधार” कहना वबल्कुल उवचत ह।ै 

कुसुम िृक्ष का स्िरूप एिं वितरण: 

कुसमु वकृ्ष एक मध्यम से बड़े आकार का पणवपाती वकृ्ष ह ैजो 

प्रायः 15 से 20 मीटर तक ऊाँ चा होता ह।ै इसका तना सीधा और मोटा 

होता ह ैतथा छाल खरुदरी और धसूर-भरूी वदखाई दतेी ह।ै इसकी पवत्तयााँ 

संयकु्त, मोटी और चमकदार होती हैं, वजनमें सामान्यतः 3-4 जोड़ी 

पवणवकाएाँ होती हैं। वसंत ऋत ुमें छोटे-छोटे हररताभ-पील े फूल गचु्छों में 

वखलते हैं। इसके फल गोलाकार, लावलमा वलए हुए और तीन खंडों में 

ववभावजत होते हैं वजनमें कठोर बीज पाए जात ेहैं। बीज तलेयकु्त होते हैं 

वजनसे 30-40 % तक तले वनकाला जा सकता ह।ै 

भारत में यह झारखण्ड के खूटंी वजल े सवहत, छत्तीसगढ, 

वबहार, मध्यप्रदिे, ओवडिा, महाराष्ट्र और उत्तर प्रदिे के वनों में वविेि 

रूप से पाया जाता ह।ै इसके अवतररक्त यह नेपाल, बांग्लादिे, श्रीलकंा, 

मयांमार और थाईलैंड जैसे दिेों में भी प्राकृवतक रूप से उगता ह।ै कुसमु 

वकृ्ष िषु्ट्क, पथरीली तथा कम उववर भवूम पर भी आसानी से उग सकता ह ै

और लंबे समय तक जीववत रहता ह।ै यही कारण ह ैवक इसे ग्रामीण एवं 

जनजातीय  जीवन का आधार कहा जाता ह।ै 

पयाविरणीय महत्ि: 

कुसमु वकृ्ष न केवल मानव जीवन के वलए उपयोगी ह,ै बवल्क 

पयाववरण संरक्षण में भी महत्वपणूव योगदान दतेा ह।ै इसकी जड़ें गहरी होती 

हैं, जो मदृा को बांधकर कटाव और अपक्षय को रोकती हैं। यह वकृ्ष िषु्ट्क 

और कम उपजाऊ भवूम पर भी पनप सकता ह,ै वजससे भवूम का स्थावयत्व 

और जैववक संतलुन बना रहता ह।ै  

कुसमु वकृ्ष वातावरण से काबवन डाइऑक्साइड अविोवित 

करता ह ैऔर ऑक्सीजन प्रदान करता ह,ै वजससे वाय ुिवुद्ध होती ह ैऔर 
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जलवाय ुसंतलुन में मदद वमलती ह।ै इसके फूल और फल अनेक पवक्षयों, 

मधमुवक्खयों और अन्य कीटों के वलए भोजन का स्रोत हैं, जो जैव 

ववववधता बनाए रखन ेमें सहायक हैं। 

वकृ्ष की घनी छाया गवमवयों में पि ुऔर मनुष्ट्य दोनों को राहत 

दतेी ह।ै इसके अवतररक्त, कुसमु वकृ्ष सखूा और उच्च तापमान सहन कर 

सकता ह,ै इसवलए यह जलवाय ु पररवतवन के प्रभावों से वनपटन े में 

सहायक सावबत होता ह।ै जनजातीय  और ग्रामीण क्षते्रों में यह वकृ्ष 

पाररवस्थवतकी तंत्र का अवभन्न वहस्सा ह ै और जैववक ववववधता के 

संरक्षण में महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै 

इस प्रकार, कुसमु वकृ्ष पयाववरणीय दृवि से न केवल स्थावयत्व 

और संतलुन बनाए रखता ह,ै बवल्क प्राकृवतक संसाधनों की सरुक्षा और 

जैव ववववधता के संरक्षण में भी अमलू्य योगदान दतेा ह।ै 

सामावजक और सांस्कृवतक भूवमका: 

कुसमु वकृ्ष सामावजक और सांस्कृवतक दृवि से जनजातीय  

और ग्रामीण जीवन में महत्वपणूव स्थान रखता ह।ै सांस्कृवतक दृवि से, 

कुसमु की पवत्तयााँ, फूल और फल धावमवक अनुष्ठानों में प्रयकु्त होते हैं। 

वववाह, जन्म, पवव और अन्य सामावजक समारोहों में लाख से बनी 

चवूड़यााँ, सजावटी सामान और फूल का उपयोग िभुता के प्रतीक के रूप 

में वकया जाता ह।ै यह समदुायों में सामवूहक सहयोग और श्रम का प्रतीक 

भी ह,ै क्योंवक लाख संग्रहण और प्रसंस्करण में परूा गांव या जनजातीय  

समहू सवममवलत रहता ह।ै 

जनजातीय जीिन में कुसुम का महत्ि 

कुसमु वकृ्ष जनजातीय  जीवन का अवभन्न वहस्सा ह।ै यह वकृ्ष 

केवल प्राकृवतक संसाधन ही नहीं बवल्क उनकी आजीववका, परंपरा और 

सांस्कृवतक पहचान से भी जड़ुा हआु ह।ै जनजातीय  समदुाय कुसमु को 

बहुउपयोगी वकृ्ष मानत ेहैं, क्योंवक इसका प्रत्येक वहस्सा उनके जीवन में 

वकसी न वकसी रूप में सहायक होता ह।ै 

आजीविका का सािनः 

 लाख उत्पादनः कुसमु वकृ्ष पर पाल े गए लाख कीट (Kerria 

lacca) उच्च गणुवत्ता की लाख उत्पन्न करत े हैं। लाख से बनी 

चवूड़यााँ, वखलौन,े सजावटी सामान जनजातीय  समदुायों की आय 

का प्रमखु स्रोत हैं। 

 बीज संग्रहणः कुसमु के बीजों को एकत्र कर तेल वनकाला जाता ह,ै 

जो ग्रामीण बाजारों में बचेा जाता ह।ै 

खाद्य एिं पोिणः 

❖ कुसमु का पका हुआ फल मीठा व पोिणयकु्त होता ह ै वजसे 

जनजातीय  समदुाय फल के रूप में खाते हैं। 

❖ बीजों से वनकला तले कभी-कभी भोजन पकान ेमें भी प्रयोग होता 

ह।ै 

औििीय उपयोगः 

जनजातीय  वैद्य कुसमु वकृ्ष की छाल और बीजों का प्रयोग वववभन्न 

बीमाररयों में करते हैं- 

❖ छाल का काढा दस्त और पेट ददव में। 

❖ बीजों का तेल त्वचा रोग और गवठया में। 

❖ फूल व फल रक्तिवुद्ध और िीतलन के वलए। 
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वहस्सा/भाग औििीय गुण उपयोग / उपचार 

पवियााँ 
एंटीइफं्लमेेटरी, 

एंटीबैक्टीररयल 

ज्वर, बुखार और त्वचा की 

सजून में प्रयोग 

फूल/कवलयााँ 
हल्के एंटीऑवक्सडेंट, 

औिधीय गणु 

पारंपररक जड़ी-बूटी वमश्रण में 

प्रयोग 

बीज 

एंटीसेवटटक, 

एंटीइफं्लमेेटरी, तले में 

पोिण तत्व 

घाव भरने, त्वचा रोग, सजून 

और ददव कम करन ेमें इस्तेमाल 

बीज का तेल 

मॉइस्चराइवजंग, 

एंटीफंगल, त्वचा 

सधुारक 

मसाज, त्वचा कोमल बनाने, 

जलन और फंगल संक्मण में 

उपयोग 

बीज का 

पेस्ट 

जीवाणरुोधी, त्वचा 

उपचार 

फोड़े-फंुसी, जलन और कीट 

काटने में पारंपररक रूप से 

लगाया जाता ह ै

छाल 
टैवनन्स, 

एंटीइफं्लमेेटरी 

दांत और मसड़ूों के ददव में, कुछ 

लोक उपचार में छाल का 

उपयोग 

लकड़ी का 

चूणव 
एंटीसेवटटक 

छोटे घाव और जलन पर लपे 

के रूप में उपयोग 

सांस्कृवतक और िावमवक महत्िः 

❖ कई जनजावतयों में वववाह और पवों पर कुसमु की डावलयों का 

प्रयोग वकया जाता ह।ै 

❖ लाख से बनी चवूड़यााँ वववाह संस्कार का अवनवायव वहस्सा होती हैं। 

कृिक जीिन में कुसुम का महत्ि 

कुसमु वकृ्ष कृिक जीवन के वलए बहुआयामी महत्व रखता ह।ै 

वकसान इसे न केवल प्राकृवतक संपदा के रूप में बवल्क आय एवं सरुक्षा 

के साधन के रूप में दखेत ेहैं। 

1. कृवि आिाररत अर्थवव्यिस्र्था में योगदानः 

कुसमु वकृ्ष कृिकों को अवतररक्त आय का अवसर प्रदान करता ह।ै 

❖ वकसान अपने खेतों के मेड़ या चारों ओर कुसमु वकृ्ष लगात ेहैं। 

❖ लाख की खेती से वकसानों को नकद आय होती ह।ै 

❖ बीज से तले वनकालकर पिओु ंव कृवि कायों में भी प्रयोग होता ह।ै 

2. कृवि उपकरण और लकड़ीः 

कुसमु की लकड़ी मजबूत होती ह।ै इससे हल, बैलगाड़ी के 

पवहए, दरवाज,े चौखटें और अन्य कृवि उपकरण बनाए जात ेहैं। 

3. पशुपालन में योगदानः 

कुसमु वकृ्ष की पवत्तयााँ पिओु ंके चारे के रूप में प्रयकु्त होती हैं। 

इससे दगु्ध उत्पादन बढाने में मदद वमलती ह।ै 

आवर्थवक दृवि से कुसुम िृक्ष: 

कुसमु पर पाले जाने वाले लाख कीट से उच्च गणुवत्ता की 

लाख प्राप्त होती ह,ै वजसकी मागं घरेल ूऔर अंतरावष्ट्रीय बाजार में रहती 

ह।ै लाख से बन े विल्प, सजावटी वस्तुएाँ, वावनवि, आभिूण और 

औद्योवगक उत्पाद वकसानों एवं आवदवावसयों को अवतररक्त आय प्रदान 

करत ेहैं। 

लाख उद्योग का आिारः 

❖ भारत में लाख उत्पादन का लगभग 60-70% वहस्सा कुसमु वकृ्ष पर 

आधाररत ह।ै 

❖ झारखण्ड और छत्तीसगढ के लाखों लोग इससे अपनी जीववका 

चलात ेहैं। 

❖ लाख का वनयावत भी वकया जाता ह ै वजससे ववदिेी मरुा अवजवत 

होती ह।ै 

कुसुम तेलः 

❖ बीजों से 30-40% तक तले प्राप्त होता ह।ै 

❖ यह तले खाद्य, औद्योवगक और औिधीय उपयोगों में काम आता ह।ै 

❖ ग्रामीण क्षेत्रों में यह सस्ता ईधंन भी ह।ै 

हस्तवशल्प उद्योगः 

❖ लाख से बन ेहस्तविल्प दिे-ववदिे में प्रवसद्ध हैं। 

❖ मवहला स्व-सहायता समहू इससे स्वरोजगार प्राप्त करत ेहैं। 

संरक्षण और संिर्द्वन के उपाय: 

कुसमु वकृ्ष (Schleichera oleosa) जनजातीय और कृिक 

जीवन के वलए अत्यंत महत्वपणूव ह।ै इसके आवथवक, पयाववरणीय और 

सामावजक मलू्य को दखेत े हएु इसके संरक्षण और संवद्धवन की 

आवश्यकता अत्यंत जरूरी ह।ै आज यह वकृ्ष कई प्राकृवतक और 

मानवजवनत कारणों से खतरे में है, जैसे वनों की कटाई, जलवाय ु

पररवतवन, अवनयवमत विाव और पारंपररक तकनीकों का सीवमत उपयोग। 

इसवलए इसके संरक्षण के वलए ठोस कदम उठाना आवश्यक ह।ै 
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संरक्षण के उपायः 

1. सामुदायिक वृक्षारोपणः ग्रामीण क्षेत्रों और जनजातीय बवस्तयों में 

कुसमु वकृ्ष के बड़े पैमान ेपर रोपण कायवक्म आयोवजत वकए जाएाँ। 

इससे जैव ववववधता बढेगी और मदृा अपरदन कम होगा। 

2. वन प्रबधंनः कुसमु वनों की वनगरानी और संरक्षण हतेु स्थानीय 

समदुायों को िावमल वकया जाए। कटाई पर वनयंत्रण और प्राकृवतक 

संसाधनों का सतत उपयोग सवुनवित करना चावहए। 

3. वैज्ञायनक तकनीक का उपिोगः लाख कीट पालन, तेल 

वनष्ट्किवण और पौधों की ववृद्ध के वलए वैज्ञावनक प्रविक्षण और 

आधवुनक तकनीकों को अपनाना। इससे उत्पादन में ववृद्ध और वकृ्ष 

की स्वास््य सरुक्षा सवुनवित होगी। 

4. प्रसंस्करण इकाईिााँ: ग्राम स्तर पर लाख प्रसंस्करण, तले 

वनकालन ेऔर हस्तविल्प वनमावण की इकाईयों को स्थावपत करना। 

5. जागरूकता अयििानः यवुा पीढी में कुसमु वकृ्ष के महत्व के प्रवत 

जागरूकता पैदा करना। इसके पयाववरणीय, आवथवक और सामावजक 

लाभों के बारे में विक्षा दनेा। 

संिर्द्वन के उपायः 

❖ पौधों की वनयवमत दखेभाल, वसंचाई और पोिण। 

❖ सखूा प्रवतरोधी और रोग प्रवतरोधी वकस्मों का ववकास। 

❖ वनों और कृवि भवूम में कुसमु के वमवश्रत रोपण से स्थावयत्व बनाए 

रखना। 

इस प्रकार, कुसमु वकृ्ष का संरक्षण और संवद्धवन न केवल 

जनजातीय  और कृिक जीवन को सरुवक्षत करता ह,ै बवल्क पयाववरण 

संरक्षण और सांस्कृवतक धरोहर को भी बनाए रखन ेमें सहायक ह।ै 

वतवमान समय में जब जलवाय ु पररवतवन और आजीववका 

संकट ग्रामीण जीवन को प्रभाववत कर रह ेहैं, तब कुसमु वकृ्ष का महत्व 

और भी बढ जाता ह।ै यवद इसके संरक्षण और संवद्धवन की वदिा में ठोस 

कदम उठाए जाएाँ तो यह वकृ्ष आने वाली पीवढयों के वलए भी समवृद्ध 

और स्थावयत्व का आधार बनगेा। 
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मखाना (Euryale ferox Salisb.) एक महत्वपणूव जलीय फसल ह,ै जो 

मखु्यतः भारत के वबहार राज्य में उगाई जाती ह।ै यह फसल पोिण एवं 

औिधीय गणुों से भरपरू होन े के साथ-साथ ग्रामीण अथवव्यवस्था और 

वकसानों की आय ववृद्ध में महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै भारत के कुल 

मखाना उत्पादन का लगभग 85–90 प्रवतित योगदान वबहार राज्य का 

ह।ै हाल के विों में वबहार सरकार एवं भारत सरकार द्वारा संचावलत 

वववभन्न योजनाओ,ं अनुसंधान संस्थानों के सहयोग तथा बाजार मागं में 

ववृद्ध के कारण मखाना खेती को नई पहचान वमली ह।ै 

भूवमका 

भारतीय कृवि प्रणाली ववववध फसलों पर आधाररत ह,ै वजनमें 

कुछ फसलें क्षते्र वविेि की पहचान बन जाती हैं। मखाना ऐसी ही एक 

ववविि फसल ह,ै जो वबहार की पहचान के रूप में स्थावपत हो चकुी ह।ै 

पारंपररक रूप से यह फसल वमवथला एवं कोसी क्षेत्र की आरवभवूमयों में 

उगाई जाती रही ह।ै वतवमान समय में पोिण सरुक्षा, आय संवधवन एवं 

वनयावत क्षमता के कारण मखाना को एक उच्च मलू्य वाली नकदी फसल 

के रूप में दखेा जा रहा ह।ै 

मखाना का िगीकरण एिं िनस्पवत वििरण 

मखाना का वानस्पवतक नाम Euryale ferox Salisb. ह,ै जो 

Nymphaeaceae कुल से संबंवधत ह।ै यह एक वाविवक जलीय पौधा ह,ै 

वजसकी पवत्तयां बड़ी, गोलाकार एवं कांटेदार होती हैं। इसका बीज ही 

आवथवक दृवि से महत्वपणूव भाग ह,ै वजसे प्रसंस्करण के बाद मखाना के 

रूप में उपयोग वकया जाता ह।ै 

वबहार में मखाना उत्पादन की वस्र्थवत (आंकड़ों का विशे्लिण) 

उपलब्ध कृवि एवं बागवानी ववभाग के आंकड़ों के अनुसार— 

✓ वबहार में मखाना की खेती लगभग 13,000–15,000 हके्टेयर 

क्षेत्रफल में की जाती ह।ै 

✓ राज्य का औसत उत्पादन 18–20 वक्वंटल प्रवत हके्टेयर ह।ै 

✓ दिे के कुल मखाना उत्पादन का 85–90 प्रवतित वबहार से प्राप्त 

होता ह।ै 

✓ मधबुनी, दरभगंा, सहरसा, सपुौल, कवटहार, पवूणवया, अरररया एवं 

वकिनगंज प्रमखु उत्पादक वजल ेहैं। 

मखाना खेती: वबहार की पहचान 

आशीि राय, सुनील कुमार मंडल, िीरेन्र कुमार, संजय कुमार 

क्षेत्रीय अनुसंधान कें र, झंझारपरु, मधबुनी, वबहार  

डॉ. राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 
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ये आंकड़े मखाना को वबहार की अथवव्यवस्था की एक 

रणनीवतक फसल वसद्ध करते हैं। 

कृवि तकनीक एिं उत्पादन प्रणाली 

मखाना एक वस्थर जल वाली फसल ह,ै वजसके वलए 1–1.5 

मीटर जल गहराई उपयकु्त मानी जाती ह।ै बीज प्रसारण, पौध प्रबंधन, फूल 

एवं फल ववकास तथा कटाई के वलए वविेि तकनीकी ज्ञान एवं श्रम की 

आवश्यकता होती ह।ै पारंपररक पद्धवतयों के साथ-साथ अब वजै्ञावनक 

तकनीकों, जैसे—उन्नत बीज चयन, जल प्रबंधन एवं यंत्रीकृत प्रसंस्करण 

पर बल वदया जा रहा ह।ै 

पोिण एिं औििीय महत्ि 

मखाना में 9–10% प्रोटीन, 75–80% काबोहाइडे्रट तथा 

कैवल्ियम, फॉस्फोरस, आयरन एवं मैग्नीवियम पयावप्त मात्रा में पाए जाते 

हैं। आयवेुवदक सावहत्य के अनुसार मखाना बलवधवक, रोग प्रवतरोधक 

क्षमता बढान ेवाला एवं मधमुहे वनयंत्रण में सहायक ह।ै 

आवर्थवक महत्ि एि ंवकसानों की आय 

वतवमान बाजार पररदृश्य में प्रसंस्कृत मखाना का मलू्य 600–

1200 रुपये प्रवत वकलोग्राम तक पाया जाता ह।ै वजै्ञावनक पद्धवत से खेती 

करने पर वकसान प्रवत हके्टेयर 4–6 लाख रुपये तक की आय अवजवत कर 

सकते हैं। इस प्रकार मखाना खेती वकसानों की आय दोगनुी करन ेकी 

वदिा में सहायक वसद्ध हो रही ह।ै 

मखाना से संबंवित प्रमुख सरकारी योजनाए ं

क. मखाना विकास योजना (वबहार सरकार) 

इस योजना के अंतगवत गणुवत्तायकु्त बीज, तालाब सधुार, 

प्रविक्षण एवं प्रसंस्करण यंत्रों पर अनुदान प्रदान वकया जाता ह।ै 

 

 

ख. राष्रीय खाद्य सुरक्षा वमशन (NFSM) 

NFSM के अंतगवत प्रदिवन इकाइयों, तकनीकी मागवदिवन एवं 

क्षमता ववकास पर बल वदया गया ह।ै 

ग. प्रिानमंत्री वकसान सम्मान वनवि योजना 

इस योजना के माध्यम से मखाना वकसानों को प्रवतविव 6000 

रुपये की प्रत्यक्ष आय सहायता प्राप्त होती ह।ै 

घ. कृवि यंत्रीकरण योजना 

मखाना प्रसंस्करण मिीनों पर 40–60% तक अनुदान 

उपलब्ध कराया जा रहा ह।ै 

अनुसंिान एि ंविकास 

दरभगंा वस्थत मखाना अनुसंधान कें र एवं वववभन्न कृवि 

ववश्वववद्यालयों द्वारा उन्नत वकस्मों, रोग प्रबंधन एवं प्रसंस्करण तकनीकों 

पर िोध वकया जा रहा ह,ै वजससे उत्पादन एवं गणुवत्ता में सधुार हो रहा 

ह।ै 

चुनौवतयां एिं संभािनाए ं

मखु्य चनुौवतयों में अवधक श्रम लागत, जोवखमपणूव कटाई 

प्रवक्या एवं संगवठत ववपणन का अभाव िावमल ह।ै वहीं, एफपीओ 

गठन, वनयावत प्रोत्साहन, मलू्य संवधवन एवं ब्ावंडंग से इस क्षेत्र में व्यापक 

संभावनाए ंहैं। 

वनष्किव 

मखाना खतेी वबहार की कृवि, संस्कृवत एवं अथवव्यवस्था का 

अवभन्न अंग ह।ै सरकारी योजनाओ,ं अनुसंधान सहयोग एवं वैज्ञावनक 

तकनीकों के समावेि से मखाना खेती को राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय स्तर 

पर पहचान वदलाई जा सकती ह।ै यह फसल सतत कृवि एवं ग्रामीण 

ववकास का एक सिक्त माध्यम बन सकती ह।ै 
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पररचय 

भारतीय संस्कृवत में प्राचीन काल से ही कृवि कायों में गौ-

उत्पादों जैसे गोबर और गौमतू्र का महत्वपणूव स्थान रहा ह।ै ऋग्वेद में गाय 

को “ववश्व की माता” कहा गया ह,ै जो संपणूव सवृि का पोिण करती ह।ै 

ववष्ट्ण ुपरुाण के अनुसार भी गाय सभी प्रावणयों के वलए सवोत्तम आश्रय 

मानी गई ह।ै समय के साथ भारत की कृवि पद्धवतयों में व्यापक पररवतवन 

हुए हैं। वनरंतर बढती जनसंख्या की आवश्यकताओ ं को परूा करने के 

दबाव में उत्पादन बढाने हतेु रासायवनक उववरकों, वविलैे कीटनािकों 

तथा अत्यवधक भजूल दोहन का अंधाधुंध प्रयोग वकया गया, वजसके 

पररणामस्वरूप भवूम की उववरता, कृवि उत्पादकता, भजूल स्तर और 

मानव स्वास््य पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ा ह।ै खतेी की बढती लागत और 

बाजार पर बढती वनभवरता के कारण अनेक वकसान कृवि छोड़न े को 

वववि हो रह ेहैं, वमी कमपोस्ट, कमपोस्ट एवं बायोडायनावमक खाद जैसी 

वैकवल्पक प्रणावलयााँ भी वनमावण की जवटलता के कारण वकसानों को 

अंततः बाजार-आवश्रत बना दतेी हैं। वतवमान पररवस्थवतयों में ऐसी कृवि 

प्रणाली की आवश्यकता ह ै वजसमें लागत न्यनूतम हो, उत्पादन अवधक 

हो, खाद्यान्न की गणुवत्ता उत्तम बनी रह,े मानव स्वास््य सरुवक्षत रह ेतथा 

पयाववरण का संरक्षण हो सके। गौ-आधाररत प्राकृवतक खतेी इसी ववचार 

पर आधाररत ह,ै वजसमें कृिक को बाजार से बाहरी इनपटु खरीदने की 

आवश्यकता नहीं होती, बवल्क अपन ेपास उपलब्ध संसाधनों और दिेी 

गाय पर आधाररत कृवि को अपनाने पर बल वदया जाता ह।ै इसी कारण 

इस पद्धवत को िनू्य लागत प्राकृवतक खेती भी कहा जाता ह।ै 

प्राकृवतक खेती के उदे्दश्य 

1. रसायन-मकु्त खेती को प्रोत्सावहत करना । 

2. गौवंि आधाररत जैववक इनपट्ुस का महत्व समझाना । 

3. कृवि लागत में कमी लाना । 

4. मदृा-स्वास््य एवं पयाववरण संरक्षण । 

5. स्वस्थ, सरुवक्षत एवं पोिक खाद्य उत्पादन को बढावा दनेा । 

6. वकसानों को आत्मवनभवर एवं सिक्त बनाना । 

7. प्राकृवतक खेती को मखु्यधारा में लाना । 

प्राकृवतक खेती के लाभ 

 इस तकनीक के इस्तमेाल से वकसानों को  वकसी  भी  प्रकार  के  

रसायन  और कीटनािक तथा बीजों को खरीदने की आवश्यकता 

नहीं पड़ती ह।ै इस प्रकार की खतेी में वकसान रासायवनक खादों और 

कीटनािकों के स्थान पर अपने घर पर बनाई गई सामवग्रयों का 

प्रयोग करत ेहैं। 

गौिंश आिाररत प्राकृवतक खेती की आिश्यकता और महत्ि 

वशिानी वत्रपाठी- पादप रोग ववज्ञान ववभाग 

अनुपम चौबे एिं अवनल पटेल- कीट ववज्ञान ववभाग 

आचायव नरेन्र दवे कृवि एवं प्रोद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कुमारगंज, अयोध्या (उत्तर प्रदिे) 
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 खेती करन ेके दौरान लागत कम आती ह।ै प्राकृवतक खतेी से मदृा में 

उपवस्थत जैव ववववधता का ववकास होता ह।ै मदृा की उववरािवक्त 

बढती ह ैतथा पफसलों की पैदावार अच्छी होती ह।ै 

 उपज की अच्छी गणुवत्ता होने के कारण बाजार में दाम भी अच्छे 

वमलेंगे। 

 जलवाय ु पररवतवन के कारण फसलों को होन े वाले नुकसान के 

प्रभावों को भी यह कम करती ह।ै 

 पौधों को पानी की कम जरूरत होती ह ैतथा भवूम की उववरािवक्त के 

साथ-साथ मदृा की भौवतक, रासायवनक एवं जैववक गणुवत्ता भी बढ 

जाती ह।ै 

 वातावरण के सभी कारकों एवं जीवों के साथ तालमले बनाकर 

पाररवस्थवतक ततं्र को व्यववस्थत रखता ह।ै 

गौ-उत्पाद आिाररत प्रमुख प्राकृवतक इनपुट 

गौवंि आधाररत प्राकृवतक खेती में दिेी गाय से प्राप्त गोबर, 

गौमतू्र, दधू, दही और घी का उपयोग कर वववभन्न जैववक इनपटु तयैार 

वकए जात ेहैं। ये इनपटु मदृा की जैववक सवक्यता को बढाकर फसलों की 

ववृद्ध, पोिण एवं रोग-कीट प्रबंधन में महत्वपणूव भवूमका वनभात ेहैं।  

बीजामृत 

बीजामतृ गाय के ताजे गोबर, गौमतू्र, चनूा और अन्य प्राकृवतक 

घटकों से तैयार वकया जाने वाला एक प्रभावी बीज उपचार घोल ह।ै इसे 

बीजों के वलए अमतृ समान माना जाता ह,ै क्योंवक इसके उपयोग से बीजों 

का अंकुरण तेज, समान और स्वस्थ होता ह।ै 

बीजामतृ बीजों को फफंूदजवनत रोगों से बचाता ह,ै वजससे 

बीज सरुवक्षत रहत ेहैं और अवधक संख्या में अंकुररत होत ेहैं। इसके प्रभाव 

से पौधों की जड़ों की ववृद्ध तेज होती ह ैतथा वमट्टी की उववरता का लाभ 

फसलों को अवधक वमलता ह।ै 

बीजामृत बनाने की विवि: सबसे पहले 50 लीटर क्षमता वाल े

टलावस्टक ड्रम में 20 लीटर पानी लें। इसके बाद इसमें 5 वक.ग्रा. गाय का 

गोबर घोलें। वफर इस घोल में 5 लीटर गौमतू्र, आधा लीटर गाय का दधू, 

50 ग्राम चनूा और 50 ग्राम बरगद के पेड़ की जड़ की वमट्टी अच्छी तरह 

वमलाएाँ। ड्रम को 48 घंटे के वलए वकसी छायादार स्थान पर कपड़े से 

ढककर रखें। बीच-बीच में लकड़ी से वहलात ेरहें। 24 घंटे में घोल उपयोग 

के वलए तैयार हो जाता ह।ै  

प्रयोग करने की विविर:  बीजामतृ का उपयोग अवधकांि फसलों में 

जैसे धान, गहे ाँ, मक्का, ज्वार, बाजरा, दलहनी एवं वतलहनी फसलों के 

बीज उपचार के वलए वकया जा सकता ह।ै बीज बोवाई से 24 घंटे पहल े

बीजामतृ को बीजों के ऊपर वछड़क कर हल्के हाथ से वमलाएाँ। इसके 

पिात बीजों को छााँव में सखुाकर बुवाई करें। 

जीिामृत 

जीवामतृ एक अत्यवधक प्रभाविाली खाद ह ै वजसे गाय के 

गोबर व गौमतू्र के साथ पानी में कई अन्य पदाथव वमलाकर बनाया जाता 

ह।ै यह भवूम में सकू्ष्मजीवों की संख्या एवं वक्यािीलता को बढाता ह ै

वजससे फसल स्वस्थ रहती ह ैऔर पैदावार में ववृद्ध वमलती ह।ै जीवामतृ 

खाद दो प्रकार से तैयार कर सकत ेहैं- 

 (अ) घन जीिामृत: यह एक जीवाणरुवहत सखूी खाद ह ैवजसे बुवाई के 

समय या खड़ी फसल के वसंचाई के तीन वदन बाद भी द ेसकते हैं। 

बनाने की विवि: वकसी छायादार स्थान पर लगभग 100 वकग्रा. ताजा 

गोबर को फिव पर या पॉलीथीन पर फैलाएाँ।  इसमें 1 वकलोग्राम गड़ु या 

फल का गड़ुा घोलकर डालें।  इसके बाद 2 वकग्रा. बेसन 50 से 100 ग्राम 

बरगद के पेड़ की वमट्टी डालें। 1 लीटर गौमतू्र डालकर सब सामग्री को 

फावड़े से अच्छी तरह वमलाएाँ।  इस वमश्रण को ढरे लगाकर जटू की बोरी 

से ढक दें।  48 घंटे बाद जटू की बोरी हटा दें और घन जीवामतृ तैयार हो 

जाएगा।  इसके बाद इसे सखुाकर पणूव रूप से सखूने दें और बोरी में भरकर 

इस्तेमाल करें। 

 बनाने की विवि: खेत की जतुाई के बाद घन जीवामतृ का वछड़काव 

करके वमट्टी में वमला दें।  घन जीवामतृ का प्रयोग 6 माह तक वकया जा 

सकता ह।ै 

(ब) तरल जीिामृत 

बनाने की विवि: पहले 200 लीटर पानी क्षमता वाली टलावस्टक टंकी 

लें।  उसमें 10 वकग्रा. गाय का गोबर वमलाएाँ।  वफर 10 लीटर गौमतू्र और 

1 वकग्रा. गड़ु चटनी वमलाएाँ।  इसके बाद 2 वकग्रा. बेसन डालें।  वफर 50 

से 100 ग्राम बरगद या पीपल के पड़े के नीचे की वमट्टी डालें और डंडे से 

वमलाएाँ।  टंकी को जालीदार कपड़े से ढक दें।  वमश्रण को वदन में चार बार 

वहलाएाँ।  48 घंटे बाद तैयार हो जाएगा। 

प्रयोग करने की विवि: वसंचाई के साथ नाली में पानी के ऊपर वड्रप की 

तरह बंूद-बंूद बहाते हुए डालें। वसंचाई के साथ खते में वमलाएाँ। 21 वदनों 

के अंतराल पर पनुः इसी तरह से खेतों में तरल जीवामतृ डालते रहें। 

जीवामतृ का प्रयोग केवल 7 वदनों तक कर सकत ेहैं। 

 नीमास्त्र 

नीमास्त्र एक कीटनािक ह ैवजसे नीम की हरी पवत्तयों या सखूे 

फल, गौ मतू्र, गोबर एवं पानी की सहायता से बनाया जाता ह।ै इसका 

इस्तेमाल फसलों में लगन ेवाले कीटों के वनयंत्रण के वलए वकया जाता ह।ै 

नीमास्त्र रस चसून ेवाले कीटों, छोटी सुंडी इल्ली के वलए उपयोगी ह।ै  
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बनाने की विवि:  टलावस्टक के बतवन में 5 वकग्रा. नीम की पवत्तयों को 

चटनी या पेस्ट बनाकर डालें।  इसमें 5 वकग्रा. नीम फल को पीसकर व 

कूटकर डालें।  वफर 5 लीटर गौमतू्र और 1 वकग्रा. गाय का गोबर वमलाएाँ।  

सभी सामग्री को डंडे से अच्छी तरह चलाएाँ।  बतवन को जालीदार कपड़े 

से ढक दें। यह वमश्रण 48 घंटे में तैयार हो जाएगा।  48 घंटे में चार बार 

डंडे से वहलाएाँ।  तैयार घोल को पतले कपड़े से छान लें। 

प्रयोग करने की विवि: 2 से 3 लीटर वनमास्त्र के अकव  (तैयार घोल) को 

100 लीटर पानी में वमलाकर प्रवत एकड़ की दर से वछड़काव करना 

चावहए। 

ब्रह्मास्त्र  

ब्ह्मास्त्र गौवंि आधाररत प्राकृवतक खेती में प्रयकु्त एक प्रभावी 

जैव-कीटनािी ह,ै जो मखु्य रूप से चबान े वाल े कीटों के वनयंत्रण में 

उपयोग वकया जाता ह।ै यह तंबाकू इल्ली  जैसी ववनािकारी इल्ली के 

साथ-साथ फल एवं तना छेदक कीटों पर प्रभावी होता ह।ै पत्ती खान े

वाली इल्ली, सेमीलपूर और आमीवमव के लावाव चरण में यह उनकी 

भोजन क्षमता को कम कर उन्हें नि करता ह।ै 

बनाने की विवि: ब्ह्मास्त्र बनान े के वलए सबसे पहले 10 लीटर दिेी 

गाय का गौमतू्र लें। इसमें 5 वकलोग्राम नीम के पते्त वमलाएाँ। इसके साथ 

आक, पपीता तथा अरंडी के पत्तों की 2 वकलोग्राम चटनी अलग से तयैार 

करें। अब सभी पवत्तयों और तैयार चटनी को गौमतू्र में अच्छी तरह 

वमलाएाँ। इस वमश्रण को धीमी आाँच पर तब तक पकाएाँ जब तक एक 

उबाल न आ जाए। उबाल आने के बाद बतवन को ढककर वमश्रण को 48 

घंटे तक ठंडा होने दें। इसके पिात घोल को कपड़े से छान लें। ब्ह्मास्त्र के 

2.5 से 3.5 लीटर घोल को 100 लीटर पानी में वमलाकर एक एकड़ 

फसल पर वछड़काव करें। 

बनाने की विवि: ब्ह्मास्त्र के 2.5 से 3.5 लीटर घोल को 100 लीटर 

पानी में वमलाकर एक एकड़ फसल पर वछड़काव करें ब्ह्मास्त्र का उपयोग 

6 माह तक वकया जा सकता है। 

वनष्किव 

गौवंि आधाररत प्राकृवतक खतेी न केवल आज की जरूरत ह,ै 

बवल्क भववष्ट्य की वटकाऊ और पयाववरण-सहज कृवि का मागव भी ह।ै यह 

पद्धवत रासायवनक इनपट्ुस पर वनभवरता को कम करके वकसानों को उनके 

खेत में उपलब्ध जैववक संसाधनों का सदपुयोग करने में सक्षम बनाती ह।ै 

बीजामतृ, जीवामतृ, नीमास्त्र, ब्ह्मास्त्र जैसे प्राकृवतक तैयाररयों से वमट्टी की 

उववरता, संरचना और सकू्ष्मजीव गवतवववध में सधुार होता ह,ै वजससे 

फसलें स्वस्थ और रोग-प्रवतरोधी बनती हैं। 

इस प्रणाली के अपनाने से उत्पादन लागत में कमी आती ह ै

और वकसान आवथवक रूप से आत्मवनभवर बनत ेहैं। साथ ही, यह पयाववरण 

प्रदिूण को घटाकर भवूम की दीघवकावलक उपजाऊ िवक्त बनाए रखती ह।ै 

रसायन-मकु्त कृवि से उपभोक्ताओ ंको सरुवक्षत, पोिक और िदु्ध भोजन 

उपलब्ध होता ह।ै 

बदलत े कृवि पररदृश्य में, जहााँ रासायवनक खतेी के दषु्ट्प्रभाव 

बढ रह ेहैं, प्राकृवतक खतेी एक सरुवक्षत और स्थायी ववकल्प के रूप में 

उभर रही ह।ै यवद इसे व्यापक स्तर पर अपनाया जाए, तो इससे न केवल 

वकसानों का जीवन सधुरेगा, बवल्क दिे की खाद्य सरुक्षा, पयाववरण 

संरक्षण और ग्रामीण ववकास को भी मजबूती वमलगेी। इस प्रकार, गौवंि 

आधाररत प्राकृवतक खतेी भारतीय कृवि का भववष्ट्य ह,ै जो धरती, वकसान 

और समाज तीनों के वहत में ह।ै 


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परिचय 

भारत में मछली पालन एक तेजी से उभरता हआु व्यवसाय ह,ै 

लेमकन इसमें होन े वाली बीमाररयााँ मछली पालकों के मलए एक बडी 

चनुौती और आमथनक हामन का कारण बनती हैं। मछली पालन में 

बीमाररयों का उपचार करन ेसे कहीं अमधक महत्वपणून बचाव ह,ै क्योंमक 

एक बार संक्रमण फैलन ेपर परूी खपे नष्ट हो सकती ह।ै मछली पालन के 

दौरान बीमाररयों का सही समय पर पता लगाना और उनका उपचार 

करना अत्यंत आवश्यक ह।ै सघन मत्स्य पालन (Intensive Farming) 

के कारण रोगों का खतरा बढ जाता ह,ै मजससे हर साल उत्पादन में 10-

15% की कमी दखेी जाती ह।ै रोगों की सही समय पर पहचान और 

वैज्ञामनक रबंधन ही इस व्यवसाय को घाटे से बचा सकता ह।ैमछली के 

रोगों को मखु्य रूप से उनके संक्रमण के कारकों (कवक, बैक्टीररया और 

परजीवी) के आधार पर वगीकृत मकया जाता ह।ै 

 

िोग का नाम  िोगजनक  
कािक का 

प्रकाि  
मुख्य लक्षण उपचाि 

ई.य.ूएस. (EUS - लाल 

घाव) 

Aphanomyces 

invadans 
 

कवक 

(Fungus) 
 

शरीर पर गहरे लाल घाव, 

मछलके मगरना, ससु्ती। 

CIFAX (1 लीटर/हके्टेयर) का 

मछडकाव या चनूा + ब्लीमचंग पाउिर। 

सेरोलेग्नीयोमसस 

(Saprolegniasis) 

Saprolegnia कवक 

(Fungus) 

शरीर पर सफेद/भरेू रंग के रूई 

जैसे गचु्छे। 

3% नमक के घोल या मालकाइट ग्रीन 

(0.1 mg/L) में स्नान। 

मगल रोट (Gill Rot) Branchiomyces कवक 

(Fungus) 

गलफडों का रंग उडना 

(गे्र/सफेद) और सडन। 

तालाब में चनूा (200kg/ha) िालना 

और जैमवक कचरा कम करना। 

भारत में मछवलयों के प्रमुख रोग: कारण और बचाि 

1गंगा राम कमलापुरी*- िोधाथी, जंत ुववज्ञान ववभाग, 2डॉ. अवभनि वसंह- सहायक प्राध्यापक और ववभागाध्यक्ष जंत ुववज्ञान ववभाग 

आचायव नरेंर दवे वकसान स्नातकोत्तर महाववद्यालय, बभनान, गोंडा, (उत्तर प्रदिे) 
3डॉ. हरनाम वसंह लोिी- सहायक प्राध्यापक जंत ुववज्ञान ववभाग 

के.एस. साकेत पी0जी0 कॉलेज ,अयोध्या, (उत्तर प्रदिे) 

2 3 1 
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िॉप्सी (Dropsy) 
Aeromonas 

punctata 

जीवाण ु

(Bacteria) 

पेट का असामानय रूप से 

फूलना, आाँखें बाहर मनकलना। 

जल की गणुविा सधुारें; भोजन में 

Oxytetracycline (50mg/kg)। 

मफन और टेल रोट (Fin 

& Tail Rot) 

Aeromonas & 

Pseudomonas 

जीवाण ु

(Bacteria) 

पंखों और पूंछ के मकनारों का 

सफेद या धुंधला पडना। 

पंखों का रेशेदार होकर फटना 

या गलना। 

पूंछ के आधार पर लामलमा या 

खनू के धब्ब े मदखना। 

मछली की गमत का कम होना 

और ससु्ती। 

नमक स्नान: 2-3% नमक के घोल में 

2-5 ममनट तक िुबोएं। 

पोटाश (KMNO4): 5 

ममलीग्राम/लीटर के घोल में 'मिप 

ट्रीटमेंट' दें। 

एटंीबायोद्धटक: मवशेषज्ञ की सलाह पर 

भोजन में Oxytetracycline ममलाए ं

कॉलमनाररस 

(Columnaris) 

Flavobacterium 

columnare 

जीवाण ु

(Bacteria) 

शरीर और मुाँह पर सफेद/मटमलै े

रूई जैसे धब्ब।े पीठ के पंख के 

पास 'काठी' (Saddle-back) 

जैसा घाव। गलफडों का सडना 

और सााँस लनेे में तकलीफ। 

नमक स्नान: 1-3% नमक के घोल में 

उपचार।  

पोटाश: 2-4 mg/L पोटेमशयम 

परमैंगनटे का रयोग।  

एटंीबायोद्धटक: भोजन में 

Oxytetracycline ममलाएाँ। 

इमक्थयोमफमथररयस 

(White Spot) 

Ichthyophthirius 

multifiliis 
 
रोटोजोआ 

(Protozoa) 
 

शरीर और गलफडों पर छोटे 

सफेद दाने। 

जल का तापमान बढाना; Formalin 

(20-25 mg/L) का रयोग। 

ट्राइकोमिमनयामसस 
Trichodina 

रजामत 

रोटोजोआ 

(Protozoa) 

शरीर को सतह पर रगडना, 

अत्यमधक बलगम, त्वचा का 

धुंधलापन और ससु्ती। 

नमक स्नान (2-3%) या पोटाश (2-5 

mg/L) का रयोग। 

आगेलोमसस (Fish 

Louse) 

Argulus रजामत 

 

बाहरी परजीवी 

(Crustacean) 

मछली का शरीर रगडना, चपटे 

जएुं (Lice) मदखाई दनेा। 

Butox या Deltamethrin का रयोग; 

तालाब में बांस के खंभ ेगाडना। 

लमननया (Anchor 

Worm) 
Lernaea रजामत 

बाहरी परजीवी 

(Crustacean) 

शरीर में धंसे हुए धागे जैसे 

कीडे और वहां सजून। 

1% नमक स्नान या तालाब में 

पोटेमशयम परमैंगनेट का मछडकाव। 

 

मछद्धलयों में िोगों के मुख्य कािण 

मछमलयों में बीमाररयााँ अचानक नहीं आतीं, बमल्क इसके पीछे 

कई कारक होते हैं, भारत में मछमलयों में बीमाररयााँ मखु्य रूप से तीन 

कारकों के असंतलुन से उत्पनन होती हैं: 

1. जैद्धर्क कािक (Biological Factors): मछली रोगों के मलए 

जैमवक कारक (Biological Factors) वे सकू्ष्मजीव होत े हैं जो 

मछमलयों के शरीर पर हमला करके उनहें बीमार बनात ेहैं।इनमें बैक्टीररया, 

फंगस और रोटोजोआ जैसे परजीवी शाममल हैं। 

2. पयावर्िणीय कािक (Environmental Factors): पानी में घलुी 

ऑक्सीजन की कमी, अमोमनया का उच्च स्तर, pH में उतार-चढाव और 

समदनयों में तापमान का अचानक मगरना रोगों के मलए अनकूुल 

पररमस्थमतयााँ पैदा करत े हैं। मछली पालन में पयानवरणीय कारक 

(Environmental Factors) वे भौमतक और रासायमनक तत्व हैं जो 

पानी की गणुविा मनधानररत करते हैं। जब ये कारक असंतुमलत होते हैं, तो 

मछमलयााँ तनाव (Stress) में आ जाती हैं, मजससे उनकी रोग रमतरोधक 

क्षमता घट जाती ह।ै रमखु पयानवरणीय कारक मनम्नमलमखत हैं: 

❖ तापमान (Temperature): मछमलयााँ ठंिे खनू वाली (Cold-

blooded) जीव होती हैं। तापमान में अचानक मगरावट या वमृि 

उनके मटेाबॉमलज्म को रभामवत करती ह।ै उदाहरण के मलए, EUS 

रोग कम तापमान (समदनयों) में अमधक फैलता ह,ै जबमक 

Columnaris गमन पानी में। 

❖ घुद्धलत ऑटसीजन (Dissolved Oxygen): पानी में ऑक्सीजन 

का स्तर कम होने पर मछमलयााँ सतह पर आकर हवा लनेे लगती हैं। 

ऑक्सीजन की कमी से उनकी वमृि रुक जाती ह ैऔर वे दम घटुन े

से मर सकती हैं। 

❖  pH स्ति: पानी का pH मान 7.5 से 8.5 के बीच सबसे अच्छा 

माना जाता ह।ै बहतु अमधक अम्लीय या बहुत अमधक क्षारीय पानी 

मछली की त्वचा और गलफडों को जला दतेा ह।ै 
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❖  अमोद्धनया (Ammonia): मछमलयों के मल और बचे हुए भोजन 

के सडने से अमोमनया बनता ह।ै यह एक अत्यंत मवषैला कारक ह ै

जो सीधे मछली के रक्त और तंमत्रका ततं्र पर हमला करता ह।ै 

❖ पानी का धुधंलापन (Turbidity): पानी में ममट्टी या गाद की 

अमधकता से रकाश नीचे तक नहीं पहुाँच पाता और मछमलयों के 

गलफडों में गदंगी जमा हो जाती ह,ै मजससे उनहें सांस लेन े में 

मदक्कत होती ह।ै 

3. प्रबधंन संबंधी कद्धमयााँ: तालाब में मछमलयों की अत्यमधक संख्या 

(Overcrowding), खराब गणुविा वाला भोजन और संक्रममत 

उपकरणों का उपयोग संक्रमण को तेजी से फैलाता ह।ै 

❖ परिर्हन के दौिान चोट: मछमलयों को एक स्थान से दसूरे स्थान 

ले जाते समय लगी चोटें कवक (Fungus) और बैक्टीररया के मलए 

रवेश द्वार का काम करती हैं।  

❖  अत्यद्धधक घनत्र् (Overcrowding): तालाब की क्षमता से 

अमधक मछमलयााँ िालना। इससे ऑक्सीजन की कमी होती ह ैऔर 

संक्रमण एक मछली से दसूरी में मबजली की गमत से फैलता ह।ै 

❖  खिाब आहाि प्रबंधन: जरूरत से ज्यादा भोजन 

(Overfeeding) दनेा। बचा हआु सडा भोजन तालाब की तली में 

अमोमनया और जहरीली गैसें पदैा करता ह,ै जो मछमलयों के 

गलफडों को नुकसान पहुाँचाती हैं। 

❖ संिद्धमत उपकिणों का उपयोग: एक बीमार तालाब में इस्तेमाल 

मकए गए जाल (Nets), बाल्टी या अनय उपकरणों को मबना साफ 

मकए दसूरे स्वस्थ तालाब में उपयोग करना। 

❖  टर्ािंटाइन (Quarantine) की कमी: नई खरीदी गई मछमलयों 

को सीधे परुाने तालाब में िाल दनेा। नए बीज को कम से कम 10-

15 मदन अलग रखकर जााँच लेना चामहए। 

❖  पानी की स्र्च्छता की अनदेखी: समय-समय पर तालाब का 

पानी न बदलना या तलछट (Sludge) की सफाई न करना। 

प्रमुख मछली िोग औि उनके लक्षण 

भारत में मछमलयों में होने वाल े रोगों को मखु्य रूप से 3 

श्रेमणयों में बााँटा जा सकता ह:ै 

 1. कर्क जद्धनत िोग: 

❖ 'लाल धब्बा िोग' (Red Spot Disease) Epizootic 

Ulcerative Syndrome (EUS): मजसे 'लाल धब्बा रोग' 

(Red Spot Disease) के नाम से भी जाना जाता ह,ै मछमलयों की 

एक अत्यंत संक्रामक और मवनाशकारी बीमारी ह।ै यह रोग मखु्य 

रूप से ताज ेऔर खारे पानी की मछमलयों को रभामवत करता ह ै

और इससे भारी मतृ्य ुदर हो सकती ह।ै 

❖ सेप्रोलेग्नीयोद्धसस (Saprolegniasis): यह सबसे आम कवक 

रोग ह।ै इसमें मछली के शरीर और गलफडों पर सफेद या भरेू रंग के 

रूई जैसे गचु्छे मदखाई दते े हैं। यह रोग अक्सर चोट लगन े के बाद 

होता ह।ै 

❖ ब्ांद्धकओमाइद्धसस (Branchiomycosis): इसे 'मगल रोट' (Gill 

Rot) भी कहते हैं। इसमें मछमलयों के गलफडे सडन ेलगत ेहैं और व े

सांस लेन ेके मलए सतह पर आकर हवा पीन ेकी कोमशश करती हैं।  

2. जीर्ाणु जद्धनत िोग: 

❖ ड्रॉप्सी (Dropsy): इस रोग में मछली का पटे फूल जाता ह ैऔर 

उसकी आंखें बाहर की ओर उभर आती हैं। 

❖ द्धिन औि टेल िोट (Fin and Tail Rot): इसमें मछमलयों के 

पंख और पूछं मकनारों से सफेद होकर गलने लगते हैं। 

❖ कॉलमनेरिस (Columnaris) ताजे पानी की मछमलयों में होने 

वाला एक अत्यंत संक्रामक जीवाण ु संक्रमण (Bacterial 

Infection) ह।ै यह रोग Flavobacterium columnare नामक 

बैक्टीररया के कारण होता ह ैऔर इसकी रुई जैसी बनावट के कारण 

अक्सर इसे गलती से फंगल इनफेक्शन समझ मलया जाता ह।ै  

3. पिजीर्ी िोग: 

❖ इद्धटियोद्धिद्धिरियस (Ich / White Spot Disease): शरीर, 

पंखों और गलफडों पर छोटे सफेद दाने या धब्बे मदखाई दते ेहैं 

❖ ट्राइकोद्धडद्धनयाद्धसस (Trichodiniasis): ताजे और खारे पानी 

की मछमलयों में होन ेवाला एक सामानय परजीवी रोग ह।ै यह मखु्य 

रूप से Trichodina नामक सकू्ष्म, मसमलयायकु्त (ciliated) 

रोटोजोआ के कारण होता ह।ै 

❖ आगेलोद्धसस (Argulosis): यह 'मफश लाउस' (Fish Louse) 

नामक परजीवी के कारण होता ह।ै मछली अपन ेशरीर को मकनारों 

पर मघसती ह ैऔर ससु्त हो जाती ह।ै 

❖ लद्धनवया (Anchor Worm): परजीवी मछली की त्वचा में धंस 

जाते हैं, मजससे वहा ंघाव और सजून आ जाती ह ै 

िोगों से बचार् औि प्रबंधन 

मछली पालन में रोगों का रबंधन एक अत्यंत महत्वपणून पहल ू

ह,ै क्योंमक जल के भीतर बीमारी का पता लगाना और उसका उपचार 

करना स्थलीय पशपुालन की तलुना में अमधक जमटल होता ह।ै रोगों से 

बचाव और उनके रभावी रबंधन के मलए "द्धनर्ािण उपचाि से बेहति 
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है" (Prevention is better than cure) के मसिांत को अपनाना 

अमनवायन ह।ै यहााँ रोगों से बचाव और रबंधन के रमखु चरणों का मवस्ततृ 

मववरण मदया गया ह:ै 

1. रै्ज्ञाद्धनक तालाब प्रबधंन: 

तालाब की तैयारी ही रोगों को रोकने की पहली दीवार ह।ै 

❖ सुखाना औि जतुाई: मछली के नए बीज िालन ेसे पहल ेतालाब 

को परूी तरह सखुाकर उसकी धपू में जतुाई करनी चामहए तामक 

तलहटी में मौजदू हामनकारक बैक्टीररया और परजीवी नष्ट हो जाएं। 

❖ चूने का प्रयोग: चनूा न केवल पानी के pH को संतमुलत करता ह,ै 

बमल्क एक कीटाणनुाशक के रूप में भी कायन करता ह।ै सामानयतः 

200-250 मकलो रमत हके्टेयर की दर से चनू ेका मछडकाव करना 

चामहए। 

2. जल की गुणर्त्ता का द्धनयंत्रण: 

अमधकांश रोग पानी की गणुविा खराब होने के कारण शरुू 

होत ेहैं। 

❖ ऑटसीजन प्रबंधन: सबुह के समय ऑक्सीजन की कमी होने की 

संभावना रहती ह।ै इसके मलए एरेटर (Aerator) का उपयोग करें या 

ताजे पानी की आपमूतन करें। 

❖ अमोद्धनया द्धनयंत्रण: भोजन की मात्रा को मनयंमत्रत रखें। अमधक 

भोजन पानी में सडकर जहरीली अमोमनया बनाता ह।ै 

❖ pH का स्ति: पानी का pH हमेशा 7.5 से 8.5 के बीच बनाए रखें। 

3. बीज चयन औि संगिोध: 

संक्रममत बीज परेू तालाब को तबाह कर सकता ह।ै 

❖ द्धर्श्वसनीय स्रोत: केवल रमामणत हचैरी से ही बीज खरीदें। 

❖ संगिोध (Quarantine): नए खरीद े गए बीज को सीधे मखु्य 

तालाब में न िालें। उनहें कम से कम 10-15 मदनों के मलए एक 

अलग टैंक में रखें और उनके स्वास््य की मनगरानी करें। 

❖ बीज उपचाि: बीज को मखु्य तालाब में छोडन ेसे पहल े2% नमक 

के घोल या पोटेमशयम परमैंगनेट के हल्के घोल से स्नान (Bath 

treatment) कराएं। 

4. आहाि प्रबंधन: 

मछली की रोग रमतरोधक क्षमता उसके पोषण पर मनभनर करती ह।ै 

❖ संतुद्धलत आहाि: मवटाममन और खमनजों से भरपरू आहार दें। 

❖ समय औि मात्रा: मछमलयों को मनमित समय पर आहार दें और 

उतना ही दें मजतना व े1-2 घंटे में खा सकें । 

5. जैद्धर्क सुिक्षा: 

बीमाररयों को बाहर से आन ेसे रोकना ही जैमवक सरुक्षा ह।ै 

❖ जाल, बाल्टी और अनय उपकरणों को एक तालाब से दसूरे तालाब 

में ले जाने से पहले पोटेमशयम परमैंगनेट के घोल से धोएं। 

❖ तालाब के पास बाहरी जानवरों और पमक्षयों का रवेश मनयंमत्रत करें, 

क्योंमक वे परजीमवयों के वाहक हो सकते हैं। 

6. द्धनयद्धमत द्धनगिानी औि त्र्रित उपचाि: 

❖ लक्षणों की पहचान: यमद मछमलयााँ सतह पर हांफ रही हैं, शरीर 
रगड रही हैं, या उनके शरीर पर धब्बे मदख रह ेहैं, तो तुरंत मवशेषज्ञों 

से संपकन  करें। 

❖ मृत मछद्धलयों का द्धनस्तािण: बीमार या मतृ मछमलयों को तुरंत 
मनकालें और उनहें जमीन में गहरा गाड दें। 

❖ दर्ाओ ंका प्रयोग: भारत में रोगों के मनयंत्रण के मलए CIFAX, 

पोटेमशयम परमैंगनटे, चनूा और साधारण नमक का उपयोग रभावी 

माना जाता ह।ै एंटीबायोमटक्स का उपयोग केवल अंमतम मवकल्प के 

रूप में और मवशेषज्ञ की सलाह पर ही करें। 

सामान्य उपचाि द्धर्द्धधयााँ 

मछली पालन में रोगों का उपचार अनय पशओु ंकी तलुना में 

अलग होता ह ै क्योंमक दवा को सीधे पानी में या भोजन के साथ दनेा 

पडता ह।ै उपचार शरुू करने से पहले रोग की सही पहचान (बैक्टीररयल, 

फंगल या परजीवी) होना अमनवायन ह।ै 

िोग का 

प्रकाि 
उपचाि सामग्री प्रयोग द्धर्द्धध 

कवक 
पोटेमशयम परमैंगनेट 

/ साधारण नमक 

3% नमक के घोल या 5 

ममग्रा/ली. पोटाश घोल में स्नान। 

जीवाण ु
मसफेक्स (CIFAX) 

/ BKC 80% 

1 लीटर रमत हके्टेयर की दर से 

पानी का उपचार। 

परजीवी 
मैलामथयान / नीला 

थोथा 

0.25 ममग्रा/लीटर मलैामथयान 

का मछडकाव। 

यहााँ मछमलयों के मलए उपयोग की जाने वाली सामानय उपचार मवमधयााँ 

मवस्तार से दी गई हैं: 

1. स्नान उपचाि: 

यह मवमध छोटे टैंकों या मछली के बीज (Seed) के उपचार के 

मलए सबसे रभावी ह।ै इसमें मछमलयों को एक मनमित समय के मलए दवा 

यकु्त पानी में रखा जाता ह।ै 

❖ नमक स्नान (Salt Bath): 2% से 3% साधारण नमक 
(Sodium Chloride) के घोल में मछमलयों को 2-5 ममनट तक 

रखना। यह परजीमवयों (जैसे Trichodina) और फंगस को हटान े

का सबसे सस्ता और रभावी तरीका ह।ै 

❖ पोटेद्धशयम पिमैंगनेट स्नान: 5 ममलीग्राम रमत लीटर पानी के 
घोल में मछमलयों को नहलान ेसे बाहरी बैक्टीररया और घाव ठीक 

होत ेहैं। 
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2. तालाब में सीधा द्धछड़कार्: 

जब रोग परेू तालाब में फैल गया हो, तो परूी जल रामश का 

उपचार मकया जाता ह।ै 

➢ चूने का प्रयोग (Liming): यह पानी के pH को बढाता ह ैऔर 

हामनकारक कीटाणओु ंको मारता ह।ै आमतौर पर 200-250 मकलो 

रमत हके्टेयर की दर से इसका रयोग मकया जाता ह।ै 

➢ CIFAX का प्रयोग: यह भारत में मवकमसत एक अत्यंत रभावी 

औषमध ह,ै मवशेषकर EUS (लाल धब्बा रोग) के मलए। इसे पानी में 

घोलकर परेू तालाब में मछडका जाता ह।ै 

➢ औद्योद्धगक िंजक (Dyes): ममथाइमलन ब्ल ूऔर मलैाकाइट ग्रीन 

का उपयोग फंगल और रोटोजोआ रोगों के मलए मकया जाता ह,ै 

हालांमक इनका उपयोग सावधानी से करना चामहए। 

3. आहाि के माध्यम से उपचाि: 

यमद संक्रमण आंतररक ह ै (जैसे आंतों के बैक्टीररया), तो 

दवाओ ंको भोजन में ममलाकर मदया जाता ह।ै 

➢ एटंीबायोद्धटटस: टेरामाइमसन (Terramycin) या 

ऑक्सीटेट्रासाइमक्लन जैसी दवाओ ं को मवशेषज्ञों की सलाह पर 

आटे या मछली के चारे में ममलाकर मदया जाता ह।ै 

➢ द्धर्टाद्धमन औि सप्लीमेंट: मछली की रोग रमतरोधक क्षमता बढान े

के मलए भोजन में मवटाममन-सी और बी-कॉम्प्लेक्स ममलाया जाता 

ह।ै 

4. स्रै्ब उपचाि: 

यह मवमध केवल बडी और कीमती मछमलयों (जैसे ब्रोिर या 

सजावटी मछली) के मलए उपयोग की जाती ह।ै 

इसमें संक्रममत मछली को पानी से मनकालकर उसके घाव पर 

सीधे एंटीसेमप्टक जैसे पोमविोन-आयोिीन या लाल दवा का गाढा घोल 

रुई (Swab) की मदद से लगाया जाता ह।ै 

5. जैद्धर्क उपचाि: 

इसमें रसायनों के बजाय राकृमतक तरीकों का उपयोग होता ह।ै 

➢ लहसुन औि हल्दी: कई मकसान लहसनु के अकन  का उपयोग एटंी-

बैक्टीररयल के रूप में चारे में करत ेहैं। 

➢ पानी बदलना: 25-30% दमूषत पानी मनकालकर ताजा पानी भरना 

ही कई बार आधे रोगों को ठीक कर दतेा ह ैक्योंमक इससे अमोमनया 

का स्तर कम हो जाता ह।ै 

उपचाि के दौिान सार्धाद्धनयााँ: 

1. एिेशन (Aeration): उपचार के दौरान पानी में ऑक्सीजन की कमी 

हो सकती ह,ै इसमलए एरेटर (Aerator) चलाकर रखें। 

2. दर्ा की मात्रा: दवा की अमधक मात्रा मछमलयों के मलए जहरीली हो 

सकती ह,ै इसमलए तालाब के क्षते्रफल और गहराई के अनुसार सटीक 

गणना करें। 

3. धूप का समय: अमधकांश रसायनों का मछडकाव सबुह के समय 

करना बेहतर होता ह ैजब तापमान कम हो। 

द्धनष्कषव 

"मनवारण उपचार से बेहतर ह"ै (Prevention is better than 

cure) ,भारत में मछली पालन के क्षते्र में रोगों का रबंधन केवल 

उत्पादकता बढान ेका साधन नहीं, बमल्क इस उद्योग के अमस्तत्व के मलए 

अमनवायन ह।ै मनष्कषन के रूप में यह कहा जा सकता ह ै मक अमधकांश 

बीमाररयााँ खराब जल गणुविा और दोषपणून रबंधन का पररणाम होती हैं। 

भारत की जलवाय ुमें समदनयों के दौरान EUS और गममनयों में बैक्टीररयल 

संक्रमण जैसी चनुौमतयााँ बनी रहती हैं, मजनसे मनपटन े के मलए मकसानों 

को पारंपररक तरीकों के साथ-साथ वैज्ञामनक दृमष्टकोण अपनाना 

होगा।भमवष्य में सफल मछली पालन के मलए 'जैमवक सरुक्षा' 

(Biosecurity) और 'मनयममत मनगरानी' को मलू मंत्र बनाना आवश्यक 

ह।ै रमामणत बीज का चयन, तालाब की समय-समय पर सफाई, और 

CIFAX जैसे आधमुनक उपचारों का सही ज्ञान मकसानों को बडे आमथनक 

नुकसान से बचा सकता ह।ै अंततः, यमद मकसान केवल उपचार के बजाय 

बचाव (Prevention) पर ध्यान कें मित करें और तकनीक का सही लाभ 

उठाएं, तो भारत न केवल मछली उत्पादन में अग्रणी बना रहगेा, बमल्क 

वैमिक स्तर पर गणुविापणून मत्स्य उत्पादों की आपमूतन भी समुनमित कर 

सकेगा। सतत मवकास के मलए मत्स्य मवशेषज्ञों और सरकारी योजनाओ ं

(जैसे रधानमतं्री मत्स्य संपदा योजना) के साथ जडुाव भी इस मदशा में 

एक क्रांमतकारी कदम सामबत हो सकता ह।ै 


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हाइड्रोपोवनक्स: आिुवनक कृवि में क्रांवत 

हाइिोपोमनक्स ममट्टी के मबना पौधे उगान ेकी एक अमभनव मवमध ह,ै जहााँ 

पोषक तत्वों से भरपरू पानी के घोल पौधों की वमृि के मलए आवश्यक 

तत्व रदान करत े हैं। इस ममट्टी रमहत खेती रणाली ने फसलों की उच्च 

पैदावार पदैा करने, पानी का संरक्षण करन ेऔर मनयंमत्रत वातावरण में 

बढती पररमस्थमतयों को अनुकूमलत करने की अपनी क्षमता के मलए अपार 

लोकमरयता हामसल की ह।ै हाइिोपोमनक्स पारंपररक कृमष द्वारा उत्पनन 

कई चनुौमतयों, जैसे ममट्टी का क्षरण, पानी की कमी और जलवाय ु

पररवतननशीलता के मलए एक आशाजनक समाधान रदान करता ह।ै 

बढत ेशहरीकरण, सीममत कृमष योग्य भमूम और मटकाऊ खाद्य उत्पादन 

की मागं के साथ, हाइिोपोमनक्स फसलों की खेती के मलए एक व्यवहायन 

मवकल्प के रूप में उभरा ह,ै मवशषे रूप से शहरी क्षते्रों, ग्रीनहाउस और 

खराब ममट्टी की मस्थमत वाले क्षेत्रों में। यह लेख हाइिोपोमनक्स के 

मसिांतों, मवमभनन हाइिोपोमनक रणामलयों, उनके लाभों और चनुौमतयों, 

मवमभनन फसल उत्पादन क्षेत्रों में अनुरयोगों और इस बढते उद्योग के मलए 

भमवष्य की संभावनाओ ंपर गहराई से चचान करता ह।ै 

हाइड्रोपोद्धनटस के द्धसिांत 

इसके मलू में, हाइिोपोमनक्स सीधे पौधों की जडों तक पानी, 

पोषक तत्वों और ऑक्सीजन का संतुमलत और सटीक ममश्रण पहुाँचान े

पर मनभनर करता ह।ै यह मनयंमत्रत वातावरण समुनमित करता ह ै मक पौधों 

को उनकी ज़रूरत के महसाब से पोषक तत्व उमचत मात्रा में ममलें, मबना 

मकसी माध्यम के ममट्टी की ज़रूरत के। ममट्टी को दरमकनार करके, पौधे 

तेजी से मवकास और कुशल पोषक तत्व अवशोषण पर ध्यान कें मित कर 

सकते हैं, मजसके पररणामस्वरूप अक्सर तेज़ मवकास दर, अमधक उपज 

और बेहतर फसल गणुविा होती ह।ै 

हाइिोपोमनक मसस्टम के मलू तत्वों में शाममल हैं: 

1बरखा वसन्हा- उद्यावनकी छात्रा,  
2डॉ. राकेश वगरी गोस्िामी- सहायक प्राध्यापक, मदृा ववज्ञान 

उद्यावनकी महाववद्यालय एवं अनुसंधान केन्र वबलासपरु, (छ.ग.) 

2 1 
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पानी: एक माध्यम मजसके माध्यम से पोषक तत्वों को घोला जाता ह ै

और पौधों तक पहुाँचाया जाता ह।ै 

पोषक तत्र्: आवश्यक मैक्रो (नाइट्रोजन, फॉस्फोरस, पोटेमशयम) और 

माइक्रोनयमूट्रएंट्स (जस्ता, लोहा, मैग्नीमशयम) का सावधानीपवूनक 

कैमलब्रटेेि ममश्रण जो इष्टतम पौधे के मवकास के मलए आवश्यक हैं। 

ऑटसीजन: जडों को पयानप्त ऑक्सीजन की आवश्यकता होती ह,ै 

मवशेष रूप से पानी आधाररत रणामलयों में, जड सडन को रोकन ेऔर 

स्वस्थ मवकास समुनमित करन ेके मलए। 

प्रकाश: पौधों को रकाश संशे्लषण के मलए रकाश की आवश्यकता 

होती ह,ै और मनयंमत्रत हाइिोपोमनक रणामलयों में, एलईिी जैसे कृमत्रम 

रकाश स्रोतों का उपयोग अक्सर राकृमतक सयून के रकाश को परूक या 

बदलन ेके मलए मकया जाता ह।ै 

हाइड्रोपोद्धनक द्धसस्टम के प्रकाि 

कई रकार के हाइिोपोमनक मसस्टम हैं, मजनमें से रत्येक में 

अमद्वतीय मवशेषताए ं हैं जो मवमभनन फसलों, बढते वातावरण और 

उत्पादन पमैाने को परूा करती हैं। सबसे आम हाइिोपोमनक मसस्टम में 

शाममल हैं: 

1. पोषक तत्र् द्धिल्म तकनीक (NFT) 

पोषक तत्व मफल्म तकनीक सबसे व्यापक रूप से इस्तमेाल की 

जाने वाली हाइिोपोमनक रणामलयों में से एक ह।ै एनएफटी में, पोषक 

तत्वों से भरपरू पानी की एक उथली धारा पौधों की जडों के ऊपर एक 

पतली मफल्म के रूप में बहती ह,ै मजससे जडें बहते हएु घोल से पोषक 

तत्वों और ऑक्सीजन दोनों को अवशोमषत कर पाती हैं। पानी को 

लगातार पनुःपररचामलत मकया जाता ह,ै मजससे पानी की बबानदी कम से 

कम होती ह।ै 

पोषक तत्र् द्धिल्म तकनीक के लाभ: 

❖ पानी और पोषक तत्वों का कुशल उपयोग। 

❖ पोषक तत्वों के स्तर की आसान मनगरानी और रखरखाव। 

❖ नयनूतम बढते माध्यम की आवश्यकता। 

पोषक तत्र् द्धिल्म तकनीक के चुनौद्धतयााँ: 

❖ यमद पानी का रवाह बामधत होता ह ैतो जडें सखू सकती हैं। 

❖ पानी के तापमान और पोषक तत्वों की सांिता पर सावधानीपवूनक 

मनयंत्रण की आवश्यकता होती ह।ै 

❖ NFT मवशेष रूप से पिेदार साग, जडी-बूमटयााँ और स्ट्रॉबेरी उगान े

के मलए लोकमरय ह।ै 

2. डीप र्ॉटि कल्चि (DWC) 

िीप वॉटर कल्चर मसस्टम में पौधों की जडों को अच्छी तरह से 

ऑक्सीजन यकु्त पोषक तत्व के घोल में लटकाया जाता ह।ै जडें पानी में 

िूबी रहती हैं, और जडों को दम घटुने से बचान ेके मलए एयर स्टोन या 

मिफ्यजू़र के ज़ररए ऑक्सीजन की आपमूतन की जाती ह।ै 

डीप र्ॉटि कल्चि लाभ: 

❖ सरलता और कम लागत। 

❖ मनरंतर पोषक तत्वों की उपलब्धता के कारण पौधों की तेज़ी से 

वमृि। 

❖ छोटे पमैाने पर उगाने वालों और शरुुआती लोगों के मलए आदशन। 

डीप र्ॉटि कल्चि चुनौद्धतयााँ: 

❖ जडें जलजमनत रोगों के रमत अत्यमधक संवेदनशील होती हैं। 

❖ ऑक्सीजन और पोषक तत्वों के संतुलन को बनाए रखन े के मलए 

मनरंतर मनगरानी की आवश्यकता होती ह।ै 

❖ DWC बडे, पानी पसंद करने वाल ेपौधों जैसे लेट्यसू, पालक और 

खीरे उगाने के मलए उपयकु्त ह।ै 

3. ईब औि फ्लो (फ्लड औि डे्रन) 

ईब और फ्लो मसस्टम में, पौधों को परलाइट या बजरी जैसे 

मनमष्क्रय माध्यम से भरे कंटेनरों में उगाया जाता ह।ै बढत े माध्यम को 

समय-समय पर पोषक तत्व के घोल से भर मदया जाता ह,ै मजसके बाद 

घोल बह जाता ह,ै मजससे जडें ऑक्सीजन ल ेपाती हैं। 

फ्लड औि डे्रन लाभ: 

❖ जडों को चक्रों में पानी और ऑक्सीजन दोनों रदान करता ह,ै 

मजससे मजबूत मवकास को बढावा ममलता ह।ै 

❖ मवमभनन पौधों के आकार के मलए लचीला और स्केलेबल मसस्टम। 

❖ माध्यम चक्रों के बीच कुछ नमी बनाए रखता ह,ै मजससे लगातार 

पानी दनेे की आवश्यकता कम हो जाती ह।ै 

फ्लड औि डे्रन चुनौद्धतयााँ: 

❖ एक मविसनीय टाइमर और पंप मसस्टम की आवश्यकता होती ह।ै 

❖ यमद बाढ के चक्र बहुत कम हैं, तो जडें सखू सकती हैं। 

❖ ईब और फ्लो मसस्टम का इस्तेमाल आमतौर पर बडे पौधों के मलए 

मकया जाता ह,ै मजसमें टमाटर, ममचन और फूल वाली फसलें शाममल 

हैं। 
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4. द्धड्रप द्धसस्टम 

मिप मसस्टम में ट्यबू और मिप एममटर के नेटवकन  के माध्यम से 

रत्येक पौधे के आधार पर सीधे पोषक तत्व समाधान पहुचंाना शाममल 

ह।ै इस मसस्टम को रीसक्युनलेमटंग या नॉन-रीसक्युनलेमटंग (िेन-टू-वेस्ट) 

सेटअप के रूप में कॉमनफगर मकया जा सकता ह।ै 

लाभ: 

❖ अलग-अलग पौधों को पानी और पोषक तत्व पहुचंान े पर सटीक 

मनयंत्रण। 

❖ छोटे और बडे पैमान ेपर संचालन दोनों के मलए उपयकु्त। 

❖ कोको कॉयर, रॉकवलू और परलाइट समहत कई तरह के बढत े

मीमिया को समायोमजत कर सकता ह।ै 

चुनौद्धतयााँ: 

❖ अगर पोषक तत्वों के घोल को ठीक से मफल्टर नहीं मकया जाता ह,ै 

तो एममटर बंद हो सकते हैं। 

❖ समान मवतरण समुनमित करने के मलए मनयममत रखरखाव की 

आवश्यकता होती ह।ै 

❖ मिप मसस्टम बहुमखुी हैं और स्ट्रॉबेरी, खीरे और बैंगन समहत कई 

तरह की फसलें उगाने के मलए उपयोग मकए जात ेहैं। 

5. एिोपोद्धनटस 

एरोपोमनक्स एक उननत हाइिोपोमनक तकनीक ह ैमजसमें पौधों 

की जडों को हवा में लटकाया जाता ह ैऔर मनयममत अंतराल पर पोषक 

तत्वों के घोल से मछडका जाता ह।ै यह मवमध उत्कृष्ट ऑक्सीजनेशन और 

पोषक तत्वों का अवशोषण रदान करती ह।ै 

एिोपोद्धनटस लाभ: 

❖ पानी और पोषक तत्वों का अत्यमधक कुशल उपयोग। 

❖ इष्टतम जड वातन के कारण तेज़ मवकास दर। 

❖ मकसी बढते माध्यम की आवश्यकता नहीं। 

एिोपोद्धनटस चुनौद्धतयााँ: 

❖ महगंा और तकनीकी रूप से जमटल। 

❖ मसस्टम मवफलताओ,ं जैसे पंप की खराबी के रमत अत्यमधक 

संवेदनशील। 

❖ एरोपोमनक्स का उपयोग आमतौर पर पिेदार साग, जडी-बूमटयों 

और औषधीय पौधों जैसी उच्च मलू्य वाली फसलों के मलए मकया 

जाता ह।ै 

6. बाती प्रणाली 

बाती रणाली में, पोषक तत्व का घोल कपास या नायलॉन जैसे 

शोषक पदाथन से बनी बाती के माध्यम से पौध ेकी जडों तक खींचा जाता 

ह।ै जडों को वमीक्यलूाइट या परलाइट जैसे बढत ेमाध्यम में लगाया जाता 

ह,ै और बाती मनमष्क्रय रूप से पानी और पोषक तत्व पहुाँचाती ह।ै 

लाभ: 

❖ सरल और कम लागत वाली रणाली। 

❖ मकसी पपं या टाइमर की आवश्यकता नहीं ह।ै 

❖ छोटे पमैाने पर या इनिोर बागवानी के मलए आदशन। 

चुनौद्धतयााँ: 

❖ सीममत पानी और पोषक तत्व मवतरण, जो इसे बडे या तेज़ी से बढने 

वाले पौधों के मलए अनपुयकु्त बनाता ह।ै 

❖ यमद बाती पयानप्त पोषक तत्व नहीं पहुाँचा पाती ह,ै तो पोषक तत्वों के 

असंतुलन की संभावना होती ह।ै 

❖ बाती रणाली का उपयोग आमतौर पर जडी-बूमटयों और घरेल ूपौधों 

जैसे छोटे पौधों के मलए मकया जाता ह।ै 

हाइड्रोपोद्धनटस के लाभ 

हाइिोपोमनक्स की बढती लोकमरयता पारंपररक ममट्टी 

आधाररत कृमष की तलुना में इसके कई लाभों के कारण ह:ै 

जल संिक्षण 

हाइिोपोमनक्स के रमखु लाभों में से एक इसका पानी का 

कुशल उपयोग ह।ै पारंपररक कृमष में अक्सर अपवाह, वाष्पीकरण और 

अकुशल मसंचाई रथाओ ं के कारण बडी मात्रा में पानी बबानद होता ह।ै 

इसके मवपरीत, हाइिोपोमनक मसस्टम पानी को मफर से रसाररत करते हैं, 

मजससे कुल पानी की खपत 90% तक कम हो जाती ह।ै यह 

हाइिोपोमनक्स को पानी की कमी वाले क्षते्रों में मवशेष रूप से मलू्यवान 

बनाता ह।ै 

तेज़ द्धर्कास दि औि अद्धधक उपज 

पौधों को पानी, पोषक तत्वों और ऑक्सीजन की मनरंतर 

आपमूतन रदान करके, हाइिोपोमनक्स पौधों की वमृि को तेज करता ह।ै 

हाइिोपोमनक रूप से उगाए गए पौधे अक्सर ममट्टी में उगाए गए पौधों की 
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तुलना में तेज़ी से पररपक्व होत ेहैं और अमधक उपज दते ेहैं। यह मवशेष 

रूप से उच्च बाजार मागं वाली फसलों, जैसे पिेदार साग, जडी-बूमटयााँ 

और स्ट्रॉबेरी के मलए महत्वपणून ह।ै 

स्िान दक्षता 

हाइिोपोमनक मसस्टम पारंपररक खतेों की तलुना में छोटे क्षते्रों 

में स्थामपत मकए जा सकते हैं, जो उनहें शहरी वातावरण या सीममत भमूम 

उपलब्धता वाले क्षते्रों के मलए आदशन बनाता ह।ै हाइिोपोमनक्स का एक 

उपसमहू, वमटनकल फाममिंग, फसलों को ढेरों परतों में उगाने की अनमुमत 

दतेा ह,ै मजससे जगह का अमधकतम उपयोग होता ह।ै यह नवाचार शहरी 

खेती के मलए महत्वपणून ह,ै जहााँ ज़मीन की बहुत ज़्यादा ज़रूरत होती ह।ै 

कीट औि िोग द्धनयंत्रण 

ममट्टी को खत्म करके, हाइिोपोमनक्स ममट्टी से होने वाले कीटों 

और बीमाररयों, जैसे मक जड सडन, नेमाटोि और फंगल संक्रमण के 

जोमखम को कम करता ह।ै इससे पौध े स्वस्थ होत े हैं और रासायमनक 

कीटनाशकों की ज़रूरत कम होती ह,ै मजससे खेती के ज़्यादा मटकाऊ 

और पयानवरण के अनुकूल तरीके अपनान ेमें मदद ममलती ह।ै 

साल भि उत्पादन 

हाइिोपोमनक मसस्टम अक्सर मनयंमत्रत वातावरण में रखे जात े

हैं, जैसे मक ग्रीनहाउस या इनिोर फामन, जहााँ तापमान, रकाश और 

आिनता को मनयंमत्रत मकया जा सकता ह।ै यह मौसमी बदलावों या 

रमतकूल मौसम की मस्थमत से स्वतंत्र, मनरंतर, साल भर उत्पादन की 

अनुममत दतेा ह।ै 

सटीक पोषक तत्र् द्धनयतं्रण 

हाइिोपोमनक्स उत्पादकों को पौधों को सटीक सांिता में उनकी 

ज़रूरत के सटीक पोषक तत्व रदान करने में सक्षम बनाता ह।ै मनयंत्रण का 

यह स्तर समुनमित करता ह ैमक पौधों को ज़रूरत से ज़्यादा खाद या कम 

पोषण न ममले, मजससे इष्टतम मवकास हो और पोषक तत्वों की बबानदी 

कम हो। 

हाइड्रोपोद्धनटस की चुनौद्धतयााँ औि सीमाएाँ 

इसके कई फायदों के बावजदू, हाइिोपोमनक्स कई चनुौमतयााँ 

भी पेश करता ह ैमजनहें संबोमधत करने की ज़रूरत ह:ै 

उच्च प्रािंद्धभक लागत 

हाइिोपोमनक मसस्टम स्थामपत करना महगंा हो सकता ह,ै 

खासकर बडे पैमाने पर या हाई-टेक मसस्टम जैसे मक एरोपोमनक्स या 

वमटनकल फामन के मलए। पपं, लाइट, सेंसर और ग्रोइगं स्ट्रक्चर जैसे 

उपकरणों की लागत छोटे पैमान ेके मकसानों या मवकासशील क्षेत्रों में रहने 

वालों के मलए मनषेधात्मक हो सकती ह।ै 

तकनीकी जद्धटलता 

हाइिोपोमनक मसस्टम में पोषक तत्वों के घोल, पानी की 

गणुविा और पयानवरण की मस्थमतयों की सावधानीपवूनक मनगरानी और 

रबंधन की आवश्यकता होती ह।ै उत्पादकों को हाइिोपोमनक्स के 

तकनीकी पहलओु ं से पररमचत होना चामहए, मजसमें पीएच संतलुन, 

पोषक तत्व मनमानण और मसस्टम रखरखाव शाममल ह।ै उमचत ज्ञान के 

मबना, फसल खराब होने का जोमखम अमधक ह।ै 

ऊजाव का उपयोग 

हाइिोपोमनक मसस्टम, मवशेष रूप से इनिोर फामन में, कृमत्रम 

रकाश व्यवस्था और जलवाय ुमनयंत्रण रणामलयों पर मनभनर करत ेहैं, जो 

ऊजान-गहन हो सकत े हैं। हालााँमक ऊजान-कुशल तकनीकें , जैसे मक 

एलईिी लाइट्स ने मबजली की खपत को कम कर मदया ह,ै लेमकन 

हाइिोपोमनक्स की मस्थरता के मलए ऊजान का उपयोग मचतंा का मवषय 

बना हुआ ह,ै खासकर उन क्षते्रों में जहााँ मबजली की लागत अमधक ह।ै 

जलजद्धनत िोग 

जबमक हाइिोपोमनक्स ममट्टी से होने वाली बीमाररयों को खत्म 

करता ह,ै यह जलजमनत रोगजनकों, जैसे मक पाइमथयम (जड सडन) के 

जोमखम को पशे करता ह।ै एक पनुरावती रणाली में, यमद ठीक से 

मनयंमत्रत नहीं मकया जाता ह,ै तो रोग तेज़ी से फैल सकते हैं। रोग के रकोप 

को रोकने के मलए मनयममत रूप से मसस्टम की सफाई, नसबंदी और 

मनगरानी आवश्यक ह।ै 

हाइड्रोपोद्धनटस के अनुप्रयोग 

हाइिोपोमनक्स ने खाद्य उत्पादन से लेकर बागवानी और उससे 

आगे तक कृमष के मवमभनन क्षेत्रों में अनुरयोग पाए हैं। 

शहिी कृद्धष 

घनी आबादी वाल ेशहरी क्षेत्रों में, हाइिोपोमनक्स कृमष योग्य 

भमूम की कमी का समाधान रदान करता ह।ै शहरी खते, जो अक्सर छतों 

पर, गोदामों में या मशमपंग कंटेनरों के अंदर मस्थत होते हैं, उपभोक्ताओ ंके 

करीब ताजा उपज उगान ेके मलए हाइिोपोमनक मसस्टम का उपयोग करत े

हैं। इससे पररवहन की आवश्यकता कम हो जाती ह ै

और स्थानीय रूप से उगाए गए, ताज ेभोजन तक पहुाँच समुनमित होती ह।ै 

ग्रीनहाउस िसल उत्पादन 

हाइिोपोमनक फसल उत्पादन के मलए ग्रीनहाउस का व्यापक 

रूप से उपयोग मकया जाता ह,ै मजससे उत्पादकों को राकृमतक सयून के 
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रकाश का लाभ उठाते हुए पयानवरण की मस्थमतयों को मनयंमत्रत करने की 

अनुममत ममलती ह।ै हाइिोपोमनक ग्रीनहाउस मवशेष रूप से टमाटर, खीरे 

और ममचन जैसी उच्च-मलू्य वाली फसलों को उगान ेके मलए आम हैं। यह 

मवमध लगातार उत्पादन और उच्च-गणुविा वाली पैदावार समुनमित 

करती ह,ै यहााँ तक मक चरम मौसम की मस्थमत वाल ेक्षेत्रों में भी। 

र्द्धटवकल फाद्धमिंग 

वमटनकल फाममिंग, हाइिोपोमनक्स का एक उपसमहू ह,ै मजसमें 

पौधों को लंबवत रूप से स्टैक्ि परतों में उगाया जाता ह,ै अक्सर मनयंमत्रत 

इनिोर वातावरण में। यह तकनीक अंतररक्ष के उपयोग को अमधकतम 

करती ह ैऔर पिेदार साग, जडी-बूमटयााँ और स्ट्रॉबेरी जैसी फसलों के 

बडे पमैान े पर उत्पादन को सक्षम बनाती ह।ै शहरों और शहरी कें िों में 

वमटनकल फाममिंग का चलन बढ रहा ह,ै जहााँ जगह सीममत ह ैऔर खाद्य 

मााँग अमधक ह।ै 

बागर्ानी औि सजार्टी पौधे 

हाइिोपोमनक्स खाद्य फसलों तक सीममत नहीं ह;ै इसका 

उपयोग सजावटी पौधों और फूलों की खेती के मलए भी मकया जाता ह।ै 

नसनरी और व्यावसामयक उत्पादक पौधों को अमधक कुशलता से फैलान े

के मलए हाइिोपोमनक मसस्टम का उपयोग करते हैं, मजससे बाज़ार में आने 

का समय कम हो जाता ह ैऔर स्वस्थ, रोग-मकु्त पौधे समुनमित होते हैं। 

अनुसंधान औि द्धशक्षा 

हाइिोपोमनक्स कृमष अनुसंधान और मशक्षा में एक महत्वपणून 

उपकरण ह।ै मविमवद्यालय और अनुसंधान संस्थान पौधों की शारीररकी, 

पोषक तत्वों के अवशोषण और पौधों की वमृि पर पयानवरणीय कारकों 

के रभावों का अध्ययन करन ेके मलए हाइिोपोमनक मसस्टम का उपयोग 

करत े हैं। हाइिोपोमनक्स छात्रों को पादप जीव मवज्ञान और संधारणीय 

कृमष के बारे में पढान ेका एक सलुभ तरीका भी रदान करता ह।ै 

हाइड्रोपोद्धनटस की भद्धर्ष्य की संभार्नाएाँ 

हाइिोपोमनक्स का भमवष्य उज्ज्वल ह,ै रौद्योमगकी में रगमत 

और संधारणीय कृमष की बढती मााँग उद्योग को आगे बढा रही ह।ै कई 

रुझान हाइिोपोमनक खेती के भमवष्य को आकार द ेरह ेहैं: 

स्र्चालन औि AI एकीकिण 

स्वचालन और कृमत्रम बुमिमिा (AI) दक्षता में सधुार, श्रम 

लागत को कम करने और बढती पररमस्थमतयों को अनुकूमलत करके 

हाइिोपोमनक खेती को बदल रह ेहैं। AI-संचामलत सेंसर और मनगरानी 

रणाली पोषक तत्वों के स्तर, पानी की गणुविा और पौधों के स्वास््य 

पर वास्तमवक समय का िेटा रदान कर सकत ेहैं, मजससे उत्पादकों को 

समूचत मनणनय लेन ेमें मदद ममलती ह।ै वामणमज्यक हाइिोपोमनक खेतों में 

मसंचाई, रकाश व्यवस्था और कटाई के मलए स्वचामलत रणामलयााँ भी 

आम होती जा रही हैं। 

संधािणीय प्रिाएाँ 

जैसे-जैसे जलवाय ुपररवतनन और संसाधनों की कमी के बारे में 

मचंताएाँ बढती जा रही हैं, हाइिोपोमनक खतेी को इसकी संधारणीयता के 
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मलए पहचाना जा रहा ह।ै हाइिोपोमनक्स में भमवष्य के मवकास संभवतः 

ऊजान के उपयोग को कम करन,े नवीकरणीय ऊजान स्रोतों को एकीकृत 

करने और पानी और पोषक तत्वों को पनुचनमक्रत करन ेपर ध्यान कें मित 

करेंगे। सौर ऊजान से चलन ेवाले हाइिोपोमनक मसस्टम और क्लोज्ि-लपू 

पोषक तत्व पनुचनक्रण जैसे नवाचार अमधक पयानवरण-अनुकूल खेती 

रथाओ ंका मागन रशस्त करते हैं। 

द्धर्कासशील के्षत्रों में द्धर्स्ताि 

हाइिोपोमनक्स में मवकासशील क्षते्रों में कृमष में क्रांमत लाने की 

क्षमता ह,ै जहााँ ममट्टी का क्षरण, पानी की कमी और खराब बुमनयादी 

ढााँचा फसल उत्पादन को सीममत करता ह।ै अंतरानष्ट्रीय संगठन और गरै 

सरकारी संगठन खाद्य सरुक्षा चनुौमतयों के समाधान के रूप में 

हाइिोपोमनक्स को तेज़ी से बढावा द ेरह ेहैं। उमचत मनवेश और रमशक्षण 

के साथ, हाइिोपोमनक्स उन क्षते्रों में ताज़ा भोजन का एक मविसनीय 

स्रोत रदान कर सकता ह ैजहााँ पारंपररक खेती संभव नहीं ह।ै 

स्िानीय औि ताज़ी उपज के द्धलए उपभोक्ता की मााँग 

स्थानीय रूप से उगाए गए, ताज़ ेउत्पादों की मााँग हाइिोपोमनक 

खेती के मवस्तार को बढावा द ेरही ह,ै खासकर शहरी क्षेत्रों में। उपभोक्ता 

इस बात के रमत अमधक जागरूक हो रह ेहैं मक उनका भोजन कहााँ से 

आता ह ैऔर वे मटकाऊ, कीटनाशक-मकु्त मवकल्पों की तलाश कर रह े

हैं। हाइिोपोमनक्स शहरी कें िों में ताजे़, पौमष्टक भोजन की मााँग को परूा 

करत ेहुए, उच्च गणुविा वाल ेफलों और समब्जयों के साल भर उत्पादन 

की अनुममत दतेा ह।ै 

द्धनष्कषव 

हाइिोपोमनक्स हमारे भोजन उगान ेके तरीके में एक महत्वपणून 

बदलाव का रमतमनमधत्व करता ह,ै जो पारंपररक ममट्टी-आधाररत कृमष के 

मलए एक मटकाऊ और कुशल मवकल्प रदान करता ह।ै संसाधनों के 

उपयोग को अनुकूमलत करके, फसल की पदैावार बढाकर और 

पयानवरणीय रभाव को कम करके, हाइिोपोमनक्स वैमिक खाद्य उत्पादन 

के भमवष्य में एक महत्वपणून भमूमका मनभाने के मलए तैयार ह।ै 

जैसे-जैसे तकनीक आगे बढती रहगेी, हाइिोपोमनक्स और भी 

अमधक सलुभ और कुशल होता जाएगा, मजससे यह शहरी कृमष, 

ऊध्वानधर खेती और मटकाऊ खाद्य रणामलयों का एक रमखु घटक बन 

जाएगा। हालााँमक उच्च रारंमभक लागत और ऊजान उपयोग जैसी 

चनुौमतयााँ बनी हुई हैं, लेमकन खाद्य सरुक्षा, जल संरक्षण और जलवाय ु

पररवतनन को संबोमधत करन ेमें हाइिोपोमनक्स के संभामवत लाभ इसे कृमष 

के भमवष्य के मलए एक आशाजनक समाधान बनाते हैं। 


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मछली-सह-बतख पालन 

डॉ. अििेश कुमार वसंह*- वविय वस्तु वविेिज्ञ (कृवि प्रसार), कृवि ववज्ञान केन्र, प्रतापगढ, उत्तर प्रदिे 

अवमत कुमार वसंह- एस.आर.एफ. - एन.आई.सी.आर.ए., भा.कृ.अनु.प. - एन.आई.एस.एस.टी., कृवि ववज्ञान केन्र, भदोही, उत्तर प्रदिे 

आशुतोि श्रीिास्ति- वविय वस्तु वविेिज्ञ (कृवि प्रसार), कृवि ववज्ञान केन्र, प्रतापगढ, उत्तर प्रदिे 

नील-हररत अर्थवव्यिस्र्था का स्िदेशी मॉडल 
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भारत जैसे ववकासिील दिे में कृवि, पिपुालन एवं मत्स्य पालन ग्रामीण 

आजीववका के प्रमखु आधार रह े हैं। परंत ु वतवमान समय में बढती 

जनसंख्या, भवूम जोत का वनरंतर कम होना, उत्पादन लागत में ववृद्ध, 

जलवाय ु पररवतवन तथा कृवि से अपेवक्षत लाभ न वमल पान े के कारण 

ग्रामीण अथवव्यवस्था गंभीर चनुौवतयों का सामना कर रही ह।ै ववििेकर 

छोटे एवं सीमांत वकसानो के वलए पारंपररक खेती अब पयावप्त आय का 

साधन नहीं रह गई ह।ै पररणामस्वरूप ग्रामीण यवुाओ ंका कृवि से मोहभंग 

तथा पलायन एक गंभीर सामावजक-आवथवक समस्या बन चकुा ह।ै ऐसी 

पररवस्थवतयों में कृवि क्षेत्र में एकीकृत कृवि प्रणाली एक व्यवहाररक, 

वटकाऊ एवं लाभप्रद ववकल्प के रूप में उभर कर सामने आई ह।ै एकीकृत 

कृवि प्रणाली का मलू उद्देश्य उपलब्ध संसाधनों का अवधकतम एवं 

संतुवलत उपयोग करते हुए ववववध उत्पादन घटकों को आपस में जोड़ना 

ह,ै तावक एक घटक का अपविि दसूरे घटक के वलए संसाधन बन सके। 

इसी वसद्धांत पर आधाररत मछली-सह-बतख पालन एक अत्यंत 

वैज्ञावनक, पयाववरण-अनुकूल एवं आवथवक रूप से लाभकारी मॉडल ह।ै 

मछली-सह-बतख पालन प्रणाली में तालाब को केवल जलसंग्रहण 

संरचना न मानकर एक जीवंत जैव पाररवस्थवतकी ततं्र के रूप में ववकवसत 
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वकया जाता ह।ै इसमें बतखें तालाब में स्वाभाववक रूप से ववचरण करती 

हैं, जल में उपलब्ध कीड़े मकोड़े, टेडपोल, घोंघे एवं जलीय वनस्पवतयों 

का उपभोग करती हैं तथा अपनी ववष्ठा तालाब में छोड़ती हैं। बतखों की 

ववष्ठा में उपवस्थत नाइरोजन, फॉस्फोरस एवं अन्य पोिक तत्व तालाब में 

टलवक की ववृद्ध को प्रोत्सावहत करत े हैं, जो मछवलयों का मखु्य 

प्राकृवतक आहार होता ह।ै इस प्रकार मछवलयों के वलए अवतररक्त कृवत्रम 

आहार अथवा रासायवनक उववरकों की आवश्यकता नगण्य हो जाती ह।ै 

यह प्रणाली प्रोटीन उत्पादन (मछली, अंडा एवं मांस) को एक ही जलक्षेत्र 

से सवुनवित करती ह ै तथा मछलीपालन की कुल लागत में 40 से 60 

प्रवतित तक की कमी लाती ह।ै सीमांत, छोटे एवं मध्यम कृिकों के वलए 

यह मॉडल वविेि रूप से उपयोगी ह,ै क्योंवक इसमें पूंजी वनवेि 

अपेक्षाकृत कम ह,ै उत्पादन जोवखम ववभावजत होता ह ै तथा आय के 

बहुववध स्रोत उपलब्ध होते हैं। 

 बतख–सह–मछली पालन की अििारणा 

 बतख-सह-मछली पालन का मलू वसद्धांत यह ह ै वक बतख 

और मछली एक-दसूरे के वलए परूक का कायव करत ेहैं। बतख तालाब में 

तैरते हएु प्राकृवतक रूप से कीड़े-मकोड़े, घास और जलीय जीवों को 

खाती हैं। इस दौरान उनका मल सीधे तालाब के पानी में वगरता है, जो 

मछवलयों के वलए जैववक खाद का कायव करता ह।ै बतख के मल से 

तालाब में पादप टलवक और जंत ुटलवक की ववृद्ध होती ह,ै जो मछवलयों 

का प्राकृवतक भोजन ह।ै इस प्रकार मछवलयों को अवतररक्त खाद या 

रासायवनक उववरकों की आवश्यकता कम पड़ती ह।ै यही कारण ह ैवक यह 

प्रणाली कम लागत और अवधक लाभ दनेे वाली मानी जाती ह।ै इसवलए, 

आज के समय में वकसानों को ऐसी कृवि प्रणाली की आवश्यकता ह ै

वजसमें जोवखम कम हो और आय के स्रोत ववववध हों। बतख–सह–

मछली पालन न केवल आय बढाने में सहायक है, बवल्क यह पोिण 

सरुक्षा, रोजगार सजृन और पयाववरण संरक्षण में भी महत्वपणूव भवूमका 

वनभाता ह।ै ग्रामीण क्षते्रों में तालाबों और जलभराव वाली भवूम का 

समवुचत उपयोग इस प्रणाली के माध्यम से वकया जा सकता ह।ै इसके 

अलावा यह प्रणाली मवहलाओ,ं यवुाओ ंऔर स्वयं सहायता समहूों के 

वलए भी रोजगार का एक सिक्त साधन ह।ै 

तालाब का चयन एिं तैयारी 

 मछली-सह-बतख पालन हते ु बारहमासी तालाब का चयन 

वकया जाता ह,ै वजसकी गहराई कम से कम 1.5 मीटर से 2 मीटर होना 

चावहए। इस प्रकार के तालाब कम से कम 0.5 हके्टर तक के हो सकत ेहैं। 

अवधकतम 2 हके्टेयर तक के तालाब इस कायव हते ु उपयकु्त होत े हैं। 

मछली सह बतख पालन हते ुवनमन तरीके से तालाब की तैयारी करते हैं:- 

1. तालाब में पाई जाने िाली जलीय िनस्पवतयों का उन्मूलन: 

 तालाब में पाई जान ेवाली जलीय वनस्पवतयों को वनकाल दनेा 

आवश्यक होता ह।ै जलीय वनस्पवतयााँ मछवलयों के मकु्त ववचरण तथा 

जाल संचालन में बाधा उत्पन्न करती हैं। इसके अवतररक्त ये मछवलयों के 

ित्रओु ंको आश्रय प्रदान करती हैं, घलुनिील ऑक्सीजन के संतुलन को 

प्रभाववत करती हैं तथा तालाब में उपलब्ध पोिक तत्वों का अत्यवधक 

िोिण करती हैं, वजससे मछली उत्पादन पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

जलीय वनस्पवतयों को यांवत्रक वववध द्वारा मिीन की सहायता से अथवा 

श्रवमकों द्वारा हाथ से वनकलवाया जा सकता ह।ै रासायवनक वववध में 2,4-

डी, अमोवनया आवद रसायनों का प्रयोग कर जलीय वनस्पवतयों की 

सफाई की जाती ह।ै जैववक वववध के अंतगवत ग्रास कापव मछली जलीय 

वनस्पवतयों को अपने भोजन के रूप में ग्रहण करती है, अतः तालाब में 

ग्रास कापव के संचयन से जलीय वनस्पवतयों का प्रभावी उन्मलून हो जाता 

ह।ै 

2. मांसाहारी एि ंअिांवछत मछवलयों का उन्मूलन 

 तालाब में उपवस्थत मांसाहारी तथा अवांवछत मछवलयााँ पालन 

योग्य मछवलयों के वलए हावनकारक होती हैं। इनके उन्मलून के वलए 

तालाब में बार-बार जाल चलाकर इन्हें वनकाल दनेा चावहए। यवद इस 

वववध से सभी अवांवछत मछवलयों को वनकालना संभव न हो, तो 

रासायवनक अथवा जैववक पदाथों का प्रयोग वकया जाता ह।ै इसके 

अंतगवत महुआ खली का प्रयोग 2000–2500 वकलोग्राम प्रवत हके्टेयर 

की दर से वकया जा सकता ह।ै इसके अवतररक्त ब्लीवचंग पाउडर का 

प्रयोग 200–250 पी.पी.एम. की दर से करन े पर भी मांसाहारी एवं 

अवांवछत मछवलयों का उन्मलून वकया जा सकता ह।ै इन सभी वववधयों में 

महुआ खली का प्रयोग सवाववधक सरुवक्षत एवं प्रभावी माना जाता ह।ै 

3. चूने का प्रयोग 

 तालाब में चनू ेका प्रयोग अत्यंत आवश्यक ह।ै चनूा जल में 

कैवल्ियम की उपलब्धता बढान े के साथ-साथ जल की बढी हुई 

अमलीयता को वनयंवत्रत करता ह।ै यह हावनकारक धातुओ ंको अवक्षवेपत 

करने, वववभन्न परजीववयों के प्रभाव से मछवलयों को मकु्त रखने तथा 

तालाब में घलुनिील ऑक्सीजन के स्तर को बढान ेमें सहायक होता ह।ै 

सामान्यतः तालाब में 250 से 350 वकलोग्राम चनूा प्रवत हके्टेयर की दर 

से प्रयोग वकया जाना चावहए। चनूे का वनयवमत एवं संतुवलत प्रयोग 

तालाब की उत्पादकता बढाने में महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै 
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मछली की उपयुक्त मात्रा एिं प्रजावतयााँ  एक एकड़ तालाब में औसतन 4000 अंगवुलका छोड़ी जाती 

हैं। मछली बीज स्वस्थ, रोगमकु्त और समान आकार 

का होना चावहए। सही मात्रा में मछली बीज छोड़न ेसे 

उत्पादन क्षमता बढती ह ैऔर मतृ्य ु दर कम होती ह।ै 

बतख-सह-मत्स्य पालन में छः तरीको की मछवलयों 

का वववरण वनमन ह ै:- 

बतख की उपयुक्त नस्लें एिं उनकी संख्या: 

 बतख-सह-मछली पालन के वलए बतख की 

नस्लों का चयन अत्यंत महत्वपणूव होता ह,ै क्योंवक 

सही नस्ल से अंडा एवं मांस उत्पादन अवधक होता ह ै

और पालन लागत कम रहती ह।ै इस एकीकृत प्रणाली 

के वलए मखु्य रूप से खाकी कैमपबेल, इवंडयन रनर 

और व्हाइट पेवकंग नस्लें उपयकु्त मानी जाती हैं। खाकी 

कैमपबेल नस्ल अंडा उत्पादन के वलए प्रवसद्ध ह,ै जो 

अनुकूल प्रबंधन में प्रवत विव लगभग 250–300 अंडे 

दतेी ह ैतथा कम आहार में भी अच्छा उत्पादन करती 

ह।ै इवंडयन रनर बतख भी उत्कृि अंडा उत्पादक नस्ल ह,ै यह सवक्य 

स्वभाव की होती ह ैऔर तालाब में प्राकृवतक भोजन जैसे कीट-पतंग, 

घोंघे व जलीय जीवों को आसानी से खोज लतेी है, वजससे आहार लागत 

घटती ह।ै वहीं व्हाइट पेवकंग नस्ल मखु्य रूप से मांस उत्पादन के वलए 

उपयकु्त ह,ै इसकी ववृद्ध दर तेज होती ह ैऔर यह कम समय में बाजार 

योग्य वजन प्राप्त कर लेती ह।ै ये सभी नस्लें जलािय के वातावरण में 

आसानी से अनुकूवलत हो जाती हैं, रोग प्रवतरोधक क्षमता अच्छी होती ह ै

तथा बतख-सह-मछली पालन प्रणाली में तालाब की उववरता बढाकर 

मछली उत्पादन में भी सहायक वसद्ध होती हैं। एक एकड़ तालाब के वलए 

क्रम प्रजावत 
प्रवतशत 

(%) 

रहने का 

स्र्थान 
आहार मुख्य विशेिता 

1 कतला 15 
ऊपरी 

सतह 

जटूलैंकटन, सकू्ष्म जीव, 

प्राकृवतक टलवक 

तेज ववृद्ध, बड़ा 

आकार 

2 रोह  30 
मध्य 

सतह 

िैवाल, फाइटोटलैंकटन, 

डक-ड्रॉवपगं से बन ेसकू्ष्म 

जीव 

तेजी से बढन े

वाली, अवधक 

मांग 

3 मगृल 20 
वनचली 

सतह 

तालाब की गाद, जैववक 

कण, अविेि 

तालाब की सफाई 

में सहायक 

4 
वसल्वर 

कापव 
15 

ऊपरी 

सतह 
फाइटोटलैंकटन, िैवाल 

प्राकृवतक भोजन 

का अच्छा 

उपयोग 

5 
ग्रास 

कापव 
10 

मध्य 

सतह 

हरी घास, जलकंुभी, 

नेवपयर घास 

खरपतवार 

वनयंत्रण 

6 
कॉमन 

कापव 
10 

वनचली 

सतह 

सड़ा-गला जैववक 

पदाथव, दान े

जल्दी प्रजनन, 

मजबूत प्रजावत 
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100 से 120 बतख पयावप्त मानी जाती हैं। सामान्यतः 110 बतख प्रवत 

एकड़ का अनपुात सबसे उपयकु्त होता ह।ै इससे तालाब में पोिक तत्वों 

का संतलुन बना रहता ह ैऔर जल प्रदिूण की समस्या नहीं आती। यवद 

बतखों की संख्या अवधक हो जाए तो तालाब में अमोवनया की मात्रा बढ 

सकती ह,ै वजससे मछवलयों पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

बतख के वलए आिास व्यिस्र्था : 

 बतखों के वलए तालाब के वकनारे या तालाब के ऊपर बााँस, 

लकड़ी या लोह ेकी सहायता से िडे बनाया जाता ह।ै िेड सखूा, हवादार 

और सरुवक्षत होना चावहए। विाव और ठंड से बचाव की उवचत व्यवस्था 

होनी चावहए। एक बतख के वलए लगभग 3 से 4 वगवफुट स्थान पयावप्त 

होता ह।ै िेड में साफ-सफाई का वविेि ध्यान रखना आवश्यक ह।ै 

क्रम 
आिास 

का प्रकार 

संरचना एिं 

स्र्थान 

उपयुक्त 

वस्र्थवत 
प्रमुख लाभ 

1 

तालाब के 

वकनारे 

आवास 

तालाब के 

वकनारे िेड, 

ठोस/कच्चा 

फिव 

छोटे व मध्यम 

वकसान 

प्रबंधन आसान, 

कम लागत 

2 

तालाब के 

ऊपर 

आवास 

बााँस/लकड़ी 

का जालीदार 

िेड, पानी के 

ऊपर 

बतख-सह-

मछली पालन 

हतेु सवोत्तम 

मल सीधे 

तालाब में → 

प्राकृवतक मछली 

आहार 

3 

अधव-गहन 

आवास 

प्रणाली 

रात में िेड, 

वदन में 

तालाब 

ग्रामीण क्षेत्र 

संतुवलत 

उत्पादन, कम 

रोग 

4 
चलायमान 

आवास 

हल्का, 

स्थानांतररत 

होन ेयोग्य 

िेड 

छोटे तालाब, 

मौसमी पालन 

लचीलापन, कम 

वनमावण लागत 

भोजन की व्यिस्र्था (बतख + मछली) 

 बतख-सह-मछली पालन में भोजन (आहार) की व्यवस्था इस 

प्रणाली की सफलता का मलू आधार ह।ै इस एकीकृत प्रणाली में बतख 

और मछवलयााँ एक दसूरे के वलए परूक आहार का कायव करती हैं। बतख 

वदन में तालाब में छोड़ी जाती हैं, जहााँ वे प्राकृवतक रूप से कीट-पतंग,े 

घोंघ,े जलीय कीड़े, िैवाल और अन्य सकू्ष्म जीवों को खाती हैं। इस 

प्राकृवतक आहार से बतख की जीवनावश्यकता का लगभग 40–50% 

पोिण परूा होता ह,ै वजससे उनकी आहार लागत कम रहती ह।ै इसके 

अलावा, बेहतर अंडा एवं मांस उत्पादन के वलए बतखों को परूक आहार 

वदया जाता ह।ै इसमें प्रमखु रूप से चावल की टूटन, गेह ाँ का चोकर, 

मक्का, सोयाबीन/सरसों खली िावमल होती ह।ै इसके साथ ही हरा चारा 

जैसे नेवपयर घास, हरी दबू या जलकंुभी भी वदया जाता ह।ै औसतन एक 

वयस्क बतख को प्रवतवदन 120–150 ग्राम वमवश्रत आहार और 30–50 

ग्राम हरा चारा पयावप्त होता ह।ै यवद तालाब क्षेत्र 1 एकड़ का हो और 

बतख की संख्या 110 हो, तो प्रवतवदन लगभग 15-20 वकलोग्राम वमवश्रत 

आहार और 4-8 वकलोग्राम हरा चारा आवश्यक होगा। मछवलयों के 
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वलए भोजन की प्र मखु व्यवस्था प्राकृवतक भोजन और बतख के मल से 

उत्पन्न पोिक तत्व ह।ै बतख का मल तालाब में वगरकर पादप टलवक 

और जंत ुटलवक की ववृद्ध करता ह,ै जो मछली के वलए प्राकृवतक आहार 

का काम करता ह।ै इस प्रवक्या से मछवलयों की आहार लागत में 30–

40% की बचत होती ह।ै आवश्यकता पड़ने पर मछवलयों को परूक 

आहार के रूप में चावल की भसूी + सरसों खली (1:1) की मात्रा दी 

जाती ह,ै जो मछवलयों के िरीर भार का लगभग 1–2% प्रवतवदन होती ह।ै 

उदाहरण के वलए, यवद तालाब में मछली की कुल िरीर भार 3500 

वकलोग्राम ह,ै तो प्रवतवदन लगभग 35–70 वकलोग्राम परूक आहार पयावप्त 

होगा। 

इस तरह, बतख-सह-मछली पालन में संतुवलत और वैज्ञावनक 

आहार व्यवस्था के कारण: 

❖ बतख और मछली दोनों का उत्पादन बढता है, 

❖ तालाब की उववरता बनी रहती है, 

❖ अवतररक्त खाद और रसायन की जरूरत नहीं होती, 

❖ कुल आहार लागत में 30–40% की कमी आती ह ै

स्िास््य प्रबंिन (बतख + मछली): 

 बतखों में डक टलेग, डक कॉलरा और एववयन इन्फ्लएुंजा जैसी 

बीमाररयााँ पाई जाती हैं। समय पर टीकाकरण और स्वच्छता से इन रोगों 

से बचाव संभव ह।ै साफ पानी, संतुवलत आहार और भीड़ से बचाव 

बतखों के स्वास््य के वलए आवश्यक ह।ै 

 मछवलयों के स्वास््य के वलए तालाब के पानी की गणुवत्ता 

बनाए रखना आवश्यक ह।ै ऑक्सीजन की कमी, अमोवनया की 

अवधकता, अत्यवधक गंदगी और अचानक तापमान पररवतवन से 

मछवलयों में रोग हो सकत ेहैं। समय-समय पर चनूा डालना और पानी की 

आंविक अदला-बदली करना लाभकारी होता ह।ै 

 

तावलका: 1. एकीकृत मछली-सह-बतख पालन का आवर्थवक विशे्लिण (1 एकड़ तालाब) 

िगव घटक / वििरण मानक आाँकड़ा / मात्रा रावश (₹) 

A. मानक पैमाना तालाब का क्षेत्रफल 1 एकड़ — 
 

बतखों की संख्या 110 — 
 

उपयकु्त नस्ल खाकी कैमपबले — 
 

पालन अववध 12 माह — 

B. प्रारवम्भक लागत  तालाब सफाई, मरममत, चनूा — 12,000 
 

बतख आवास (िेड + टलेटफामव) — 20,000 
 

मछली बीज (अंगवुलका) 4,000 8,000 
 

बतख चजेू  110 7,700 
 

जाल, बतवन, उपकरण — 4,000 
 

कुल प्रारवम्भक लागत (B1) 
 

51,700 

C. िाविवक पररचालन लागत बतख दाना / परूक आहार — 25,000 
 

बतख दवा व टीकाकरण — 2,500 
 

श्रम (आंविक / पाररवाररक) — 8,000 
 

मछली परूक आहार — 12,000 
 

खाद, चनूा, जल प्रबंधन — 6,000 
 

कुल पररचालन लागत (C1) 
 

53,500 

D. कुल लागत (पहला ििव) B1 + C1 
 

1,05,200 

E. िाविवक उत्पादन मछली उत्पादन 1,200–1,400 वकग्रा (औसत 

1,300) 

— 

 
अंडा उत्पादन 19,000 अंडे/विव — 

 
परुानी बतख 90 — 

F. िाविवक आय मछली वबक्ी 1,300 वकग्रा × ₹120 1,56,000 
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अंडा वबक्ी 19,000 × ₹8 1,52,000 

 
परुानी बतख वबक्ी 90 × ₹250 22,500 

 
कुल िाविवक आय (F1) 

 
3,30,500 

शुर्द् लाभ (F1 − D) 3,30,500 - 1,05,200 = 2,25,300 ₹ / ििव 

लाभ–लागत अनुपात (B:C) 3.14 : 1 

आवर्थवक अर्थव 1 ₹ वनिेश → 3.14 ₹ प्रावप्त 

 

वनष्किव: 

 मछली-सह-बतख पालन एक ऐसी उन्नत तकनीक ह ै वजसमें 

जल संसाधनों का दोहरे उद्देश्य के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै इस 

प्रणाली का मखु्य आधार 'पारस्पररक परूकता' ह,ै जहााँ बतख और मछली 

एक दसूरे के ववकास में सहायक होते हैं। इस पद्धवत में तालाब के ऊपर या 

वकनारे पर बतखों के वलए घर बनाया जाता ह।ै बतखें वदन भर तालाब के 

पानी में तैरती हैं, वजससे पानी में हलचल बनी रहती ह ैऔर वायमुंडलीय 

ऑक्सीजन पानी में अवधक मात्रा में घलुती ह,ै जो मछवलयों के तेजी से 

ववकास के वलए अवनवायव ह।ै इसके अलावा, बतख का मल सीधे तालाब 

में वगरकर एक उत्कृि जैववक उववरक का कायव करता ह,ै वजससे पानी में 

प्राकृवतक भोजन जैसे टलवक की प्रचरुता हो जाती ह।ै इससे वकसानों को 

मछवलयों के वलए कृवत्रम आहार पर होने वाल ेखचव में भारी बचत होती 

ह।ै आवथवक दृवि से यह मॉडल अत्यंत लाभकारी ह ै क्योंवक यह कम 

लागत में अंडे, मांस और मछली के रूप में बहुआयामी आय प्रदान 

करता ह।ै बतखें तालाब के हावनकारक कीटों, घोंघों और खरपतवारों को 

खाकर तालाब के पाररवस्थवतकी ततं्र को संतुवलत रखती हैं, वजससे 

मछवलयों में बीमाररयों का खतरा कम हो जाता ह।ै एक एकड़ के तालाब 

में लगभग 100 से 120 बतखों का पालन वकया जा सकता है, जो साल 

भर में इतनी खाद पैदा कर दतेी हैं वक अलग से रासायवनक उववरकों की 

आवश्यकता नहीं पड़ती। सामान्यतः इस प्रणाली में कतला, रोह  और 

मगृल जैसी मछवलयों का पालन 'खाकी कैं पबले' जैसी बतख की नस्लों 

के साथ वकया जाता ह।ै यह एकीकृत खेती न केवल संसाधनों का 

अनुकूलतम उपयोग सवुनवित करती ह,ै बवल्क ग्रामीण अथवव्यवस्था को 

मजबूती प्रदान करते हएु वकसानों की िदु्ध आय में 50-60% तक की 

ववृद्ध करन ेकी क्षमता रखती ह।ै 


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गुड़ के स्िास््य लाभ 
डॉ. इला वतिारी: सहायक प्राध्यापक, श्री लाल बहादरु िास्त्री वडग्री कॉलेज, गोंडा 

डॉ. कुलभिूण मवण वतिारी: सस्य ववज्ञान ववभाग, बुन्दलेखण्ड ववश्वववद्यालय, झााँसी, उत्तर प्रदिे 

गडु के कई स्वास््य लाभ हैं। यह ऊजान दतेा ह,ै पाचन में सधुार करता ह,ै 

और आयरन की कमी को दरू करने में मदद करता ह।ै यह सदी-जकुाम 

और एलजी के लक्षणों को भी कम कर सकता ह।ै गडु में एटंीऑक्सीिेंट, 

मवटाममन और खमनज भी होत ेहैं जो स्वास््य के मलए फायदमेंद होते हैं।  

गुड़ खाने के कुछ मुख्य िायदे- 

❖ ऊजाव- गडु में काबोहाइिेट की अच्छी मात्रा होती ह,ै जो शरीर को 

तुरंत ऊजान रदान करती ह।ै 

❖ पाचन- गडु पाचन में सधुार करता ह,ै गैस और अपच से राहत 

मदलाता ह।ै 

❖ आयिन की कमी- गडु आयरन का एक अच्छा स्रोत ह,ै जो 

एनीममया के जोमखम को कम करने में मदद करता ह।ै 

❖ सदी-जुकाम- गडु में मौजदू एंटी-इफं्लेमेटरी गुण सदी-जकुाम और 

एलजी के लक्षणों को कम कर सकते हैं। 

❖ इम्युद्धनटी- गडु एंटीऑक्सीिेंट और मवटाममन सी का एक अच्छा 

स्रोत ह,ै जो रमतरक्षा रणाली को मजबूत बनाने में मदद करता ह।ै 

❖ त्र्चा- गडु त्वचा को स्वस्थ रखने में मदद करता ह,ै क्योंमक यह 

एक राकृमतक मिटॉमक्सफायर के रूप में कायन करता ह।ै 

❖ र्जन घटाना- गडु में फाइबर की मात्रा वजन घटाने में मदद कर 

सकती ह।ै 

❖ हड्द्धडयों के स्र्ास््य- गडु में कैमल्शयम और फास्फोरस होता ह,ै 

जो हि्मियों के स्वास््य के मलए आवश्यक हैं।  

गुड़ का सेर्न कैसे किें- 

❖ सबुह खाली पेट गडु का पानी पीना फायदमेंद होता ह।ै  

❖ समदनयों में गडु का काढा पीने से शरीर को गमी ममलती ह ैऔर सदी-

जकुाम से बचाव होता ह।ै 

❖ पाचन के मलए भोजन के बाद एक टुकडा गडु खाने से पाचन में 

सधुार होता ह।ै 

❖ इम्यमुनटी के मलए रोजाना एक टुकडा गडु खाने से रमतरक्षा रणाली 

मजबूत होती ह।ै  

• गुड़ का सेर्न किते समय ध्यान िखने योग्य बातें- 

मात्रा- एक मदन में 10-15 ग्राम गुड से ज्यादा नहीं खाना चामहए।  

डायद्धबटीज- यमद आपको िायमबटीज ह,ै तो गुड का सेवन करने से 

पहले अपने िॉक्टर से सलाह लें। 

गमी- गमी के मौसम में गुड का सेवन सीममत करना चामहए, क्योंमक यह 

शरीर को गमन कर सकता ह.ै गडु एक स्वस्थ और पौमष्टक खाद्य पदाथन ह,ै 

मजसे मनयममत रूप से अपनी िाइट में शाममल मकया जा सकता ह।ै 

गडु, मजसे जग्गेरी भी कहा जाता ह,ै पारंपररक भारतीय ममठाई 

का एक रमखु घटक ह।ै यह गनन ेके रस को उबालकर और मफर उसे ठंिा 

करके बनाया जाता ह।ै इसका उपयोग समदयों से भारतीय उपमहाद्वीप में 

खाने की ममठास बढाने के मलए होता आया ह।ै गडु का ऐमतहामसक 

महत्व इसके पोषण संबंधी गणुों और आयवेुद में इसके उपयोग के कारण 

अमधक ह।ै इसे एक राकृमतक स्वीटनर के रूप में माना जाता ह ैजो कई 

स्वास््य लाभ रदान करता ह।ै 
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इस लेख में हम गडु खाने के मवमभनन फायद ेऔर संभामवत 

नुकसानों का मवस्तार से अध्ययन करेंग,े साथ ही साथ इसे अपन ेआहार 

में मकस रकार शाममल मकया जा सकता ह ैइस पर भी चचान करेंगे। आइए 

गडु के पोषण संबंधी लाभों पर नज़र िालें। 

गुड़ की तासीि टया है? 

गडु की तासीर मध्यम होती ह।ै यह शारीररक उष्णता को 

बढावा नहीं दतेा ह ैऔर उसे ठंिक रदान करता ह।ै इसमलए गडु को 

गममनयों में भी सेवन मकया जा सकता ह।ै यह ताजगी और राकृमतक ऊजान 

का अच्छा स्रोत होता ह।ै 

टया गुड़ र्जन घटाने में मदद किता है? 

हााँ, गडु मेटाबोमलज्म को बढावा दकेर और अमधक कैलोरी 

जलाने में मदद कर सकता ह,ै मजससे वजन घटाने में सहायता ममल 

सकती ह।ै मफर भी, गडु का सेवन संतुमलत आहार और मनयममत व्यायाम 

के साथ ममलकर मकया जाना चामहए। 

टया गुड़ खाने से डायद्धबटीज हो सकती है? 

गडु में शगुर होता ह,ै इसमलए अत्यमधक सेवन से ब्लि शगुर 

लेवल में वमृि हो सकती ह,ै मजससे मधमुेह के जोमखम में वमृि हो सकती 

ह।ै मधमुहे रोगी या उच्च जोमखम वाल ेव्यमक्तयों को गडु का सेवन करत े

समय सावधानी बरतनी चामहए और मचमकत्सा सलाह लेनी चामहए। 

गुड़ के पोषण मूल्य 

गडु, एक पारंपररक राकृमतक मीठाई ह ै जो मखु्य रूप से 

अमधकतर गनन े के रस का संकेमनित रूप से बनाया जाता ह,ै ररफाइिं 

चीनी के मकुाबल े पोषक तत्वों में अमधक धनी होता ह।ै यहा ं एक 

तामलका ह ै मजसमें रमत 100 ग्राम गडु के पोषण मलू्य का रमतमनमधत्व 

मकया गया ह:ै 

गुड़ के पोषण मूल्य की ताद्धलका 

ध्यान दें: गडु की यथाथन पोषण सामग्री की अंतमननमहतता की सटीकता 

उसकी स्रोत और रसंस्करण पिमत पर मनभनर करती ह।ै गडु की ऊजान में 

ममनरल की अमधक मात्रा, मवशेष रूप से लोह और मैग्नीमशयम, के मलए 

रशंसा की जाती ह,ै मजससे यह ररफाइिं चीनी के मकुाबले एक स्वस्थतर 

मवकल्प ह।ै हालामंक, यह कैलोरी में उच्च ह ैऔर इसे मनयममत रूप से 

सेवन मकया जाना चामहए, मवशेष रूप से वे व्यमक्त जो अपनी चीनी की 

खपत का पयानवरण दखे रह ेहैं या मधमुेह से पीमडत हैं। 

गुड़ खाने के िायदे 

आइए गडु खाने के फायदों को मवस्तार से समझत ेहैं, मजससे 

इसके पोषण संबंधी लाभ, पाचन में सधुार, रक्त शमुि, ऊजान स्रोत के रूप 

में इसकी भमूमका, और वजन रबंधन में इसके योगदान को बेहतर ढगं से 

समझा जा सके। 

पोषण संबंधी लाभ 

गडु एक राकृमतक स्वीटनर ह ैजो गनन ेके रस से बनाया जाता 

ह ैऔर इसमें मवमवध पोषक तत्वों का खजाना होता ह।ै यह आयरन, 

मैग्नीमशयम, पोटैमशयम, और मवटाममन बी कॉम्प्लेक्स समहत कई 

आवश्यक खमनजों का समिृ स्रोत ह।ै आयरन से समिृ होन ेके कारण, 

गडु एनीममया से लडने में मदद कर सकता ह,ै खासकर ममहलाओ ंमें। 

मैग्नीमशयम और पोटैमशयम हृदय स्वास््य और रक्तचाप को सधुारन ेमें 

सहायक होत ेहैं। 

पाचन में सुधाि- गडु पाचन स्वास््य को बढावा दने ेमें उल्लेखनीय रूप 

से सहायक ह।ै इसका मनयममत सेवन पाचन मक्रया को समक्रय करने और 

आंतों में सचुारु गमतमवमध को रोत्सामहत कर सकता ह,ै मजससे कब्ज, पेट 

फूलना, और गैस जैसी समस्याओ ंको कम मकया जा सकता ह।ै 

िक्त शुद्धि- गडु के अमद्वतीय गणुों में से एक ह ै इसकी रक्त शमुिकरण 

क्षमता। यह शरीर से अशमुियों को बाहर मनकालने में सहायक होता ह,ै 

मजससे रक्त पररसंचरण में सधुार होता ह।ै इसके अलावा, गडु लीवर को 

मिटॉमक्सफाई करन ेमें भी मदद करता ह।ै 

ऊजाव स्रोत- गडु, ररफाइिं शगुर के मवपरीत, एक मस्थर ऊजान स्रोत रदान 

करता ह।ै यह शरीर द्वारा धीरे-धीरे अवशोमषत होता ह,ै मजससे ऊजान का 

स्तर मस्थर रहता ह ैऔर शकन रा के सेवन के बाद आमतौर पर जो उतार-

चढाव होता ह,ै वह कम होता ह।ै यह एथलीटों और व्यायाम करने वालों 

के मलए उिम ऊजान स्रोत ह।ै 

र्जन प्रबंधन- गडु मेटाबोमलज्म को बढावा दने ेऔर शरीर की वसा 

जलन ेकी क्षमता को समक्रय करन ेमें सहायक हो सकता ह।ै यह वजन 

रबंधन के मलए एक अच्छा मवकल्प ह,ै क्योंमक यह न केवल वसा जलने 

की रमक्रया को समक्रय करता ह,ै बमल्क यह अमतररक्त कैलोरी के सेवन 

को भी कम करन ेमें मदद कर सकता ह।ै गडु का मनयममत उपयोग, मवशेष 

रूप से चीनी के मवकल्प के रूप में, वजन मनयंत्रण और स्वस्थ 

जीवनशैली की ओर एक कदम हो सकता ह।ै इसके मीठे स्वाद के 

बावजदू, गडु में उच्च फाइबर सामग्री होती ह,ै जो भखू को मनयंमत्रत करन े

और लंबे समय तक संतमृप्त की भावना रदान कर सकती ह।ै 

गुड़ खाने के नुकसान 

जबमक गडु के अनेक स्वास््य लाभ हैं, इसके अत्यमधक सेवन 

से कुछ संभामवत नुकसान भी हो सकते हैं। यहााँ पर हम गडु के सेवन से 

जडेु कुछ संभामवत नुकसानों पर मवचार करेंगे। 
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अत्यद्धधक कैलोिी सेर्न- गडु राकृमतक शगुर का एक स्रोत ह,ै और 

जैसे ही यह स्वास््यवधनक ह,ै इसमें काफी मात्रा में कैलोरी भी होती ह।ै 

अत्यमधक सेवन से कैलोरी की मात्रा में वमृि हो सकती ह,ै मजससे वजन 

बढने का जोमखम बढ सकता ह।ै संतुमलत आहार के महस्से के रूप में गडु 

का सेवन करना महत्वपणून ह,ै और इसे ममठास के मलए एक स्वस्थ 

मवकल्प के रूप में मात्रा में सीममत रखना चामहए। 

ब्लड शुगि में र्ृद्धि- गडु में सामानय शगुर की तलुना में कम ग्लाइसेममक 

इिेंक्स होता ह,ै लेमकन यह मफर भी ब्लि शगुर को रभामवत कर सकता 

ह।ै मधमुेह रोमगयों को गडु का सेवन करते समय सावधानी बरतनी 

चामहए, और इसे अपने िाइट प्लान में शाममल करने से पहल े

मचमकत्सकीय सलाह लेनी चामहए। 

पाचन संबंधी समस्याए-ं जब अमधकांश लोगों के मलए गडु पाचन में 

सहायक होता ह,ै कुछ व्यमक्तयों में इससे पेट में गैस, ब्लोमटंग, या दस्त 

जैसी पाचन संबंधी समस्याए ं हो सकती हैं। यह मवशेष रूप से उन 

व्यमक्तयों में हो सकता ह ैजो गडु के मलए संवेदनशील होते हैं या मजनहें 

इससे एलजी हो। 

एलद्धजवक प्रद्धतद्धिया- कुछ दलुनभ मामलों में, लोग गडु में मौजदू तत्वों 

के रमत एलमजनक रमतमक्रया मवकमसत कर सकत ेहैं। यह खजुली, चकि,े 

या सांस लेने में कमठनाई जैसे लक्षणों का कारण बन सकता ह।ै यमद 

आपको गडु खाने के बाद मकसी भी रकार की एलमजनक रमतमक्रया का 

अनुभव होता ह,ै तो इसका सेवन तुरंत बंद कर दनेा चामहए और 

मचमकत्सकीय सलाह लेनी चामहए। 

दााँतों के स्र्ास््य पि प्रभार्- गडु में शगुर की मात्रा होने के कारण, 

अगर इसे अमधक मात्रा में खाया जाए तो यह दााँतों के स्वास््य पर 

नकारात्मक रभाव िाल सकता ह।ै शगुर का दााँतों पर अमधक संपकन  होन े

से दााँतों में कैमवटीज और दतं क्षय की संभावना बढ जाती ह।ै गडु की 

शगुर मौमखक बैक्टीररया द्वारा फमेंट की जा सकती ह,ै मजससे एमसि 

उत्पादन होता ह ैजो दााँतों के इनमेल को क्षमत पहुाँचाता ह।ै इसमलए, गडु 

का सेवन करन ेके बाद, दााँतों की अच्छी तरह से सफाई करना महत्वपणून 

ह ैतामक शगुर के अवशेषों को हटाया जा सके और दााँतों की सरुक्षा की 

जा सके। 

इस रकार, जबमक गडु कई स्वास््य लाभ रदान करता ह,ै 

इसके सेवन के साथ कुछ संभामवत नुकसान भी जडेु होते हैं। ये नकुसान 

अत्यमधक सेवन, मधमुेह रोमगयों के मलए जोमखम, पाचन संबंधी 

समस्याएं, एलमजनक रमतमक्रया, और दााँतों के स्वास््य पर रभाव से 

संबंमधत हैं। इसमलए, संतुमलत मात्रा में गडु का सेवन करना और स्वस्थ 

जीवनशैली का पालन करना महत्वपणून ह।ै यमद आपको गडु के सेवन से 

संबंमधत कोई भी समस्या अनुभव होती ह,ै तो इसे आहार से हटान ेऔर 

मचमकत्सा सलाह लेन ेपर मवचार करना चामहए। 

गुड़ का सेर्न कैसे किें? 

गडु का सेवन स्वास््य लाभ रदान कर सकता ह,ै लेमकन इसे 

सही मात्रा में और उमचत तरीके से करना जरूरी ह।ै नीच ेगडु का सेवन 

कैसे करें इस पर कुछ सझुाव मदए गए हैं। 

सही मात्रा- स्वास््य मवशेषज्ञों का कहना ह ैमक वयस्कों के मलए मदन में 

10 से 15 ग्राम गडु का सेवन पयानप्त होता ह।ै यह मात्रा एक छोटे टुकडे के 

बराबर होती ह।ै हालांमक, यह मात्रा व्यमक्त की ऊजान की आवश्यकता, 

स्वास््य मस्थमत, और जीवनशैली पर मनभनर करती ह।ै मधमुहे रोमगयों और 

वजन कम करने की कोमशश कर रह ेलोगों को मवशेष रूप से सावधानी 

बरतनी चामहए। 

द्धर्द्धभन्न प्रकाि के उपयोग 

• चाय औि कॉिी में द्धमठास के रूप में: चीनी की जगह गडु का 

इस्तेमाल करके आप अपनी चाय या कॉफी को स्वस्थ बना सकत ेहैं। 

• द्धमठाइयों में: मवमभनन रकार की ममठाइयााँ और िेसट्नस बनाते समय 

चीनी के मवकल्प के रूप में गडु का रयोग करें। इससे ममठाई में एक 

अनूठा स्वाद और पोषण ममलता ह।ै 

• खाना पकाने में: कई भारतीय व्यंजन और सॉसेज में गडु को ममठास 

और ररचनेस दनेे के मलए जोडा जाता ह।ै 

• स्र्ास््य पेय के रूप में: गडु को पानी में घोलकर या नींबू पानी में 

ममलाकर एक स्वास््यवधनक पेय बनाया जा सकता ह।ै 

गडु का उपयोग करते समय, इसे अपने आहार में संतुमलत रूप 

से शाममल करें और अमतररक्त सेवन से बचें। स्वास््य लाभों का आनंद 

लेने के मलए इसे मवमवध और संतुमलत आहार का महस्सा बनाएं। 

द्धनष्कषव 

गडु के सेवन से जडेु अनके फायद ेऔर कुछ संभामवत नुकसान 

हैं। इसका सही मात्रा में सेवन करन े पर यह स्वास््य लाभ रदान कर 

सकता ह,ै जैसे मक पाचन में सधुार, रक्त शमुि, ऊजान रदान करना, और 

वजन रबंधन में सहायता। हालांमक, इसका अत्यमधक सेवन मधमुहे के 

जोमखम, पाचन समस्याओ,ं और दााँतों के स्वास््य पर नकारात्मक रभाव 

जैसी समस्याओ ंको जनम द ेसकता ह।ै स्वस्थ जीवनशलैी और संतमुलत 

आहार का महस्सा बनाते हुए, मॉिरेशन में गडु का सेवन करना सवोिम 

ह।ै इस रकार, गडु का सेवन संतमुलत और जागरूक तरीके से करना 

चामहए। 


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स्िस्र्थ अमरूद खुशहाल वकसान: फल मक्खी वनयंत्रण रणनीवतयााँ 

मो. जावकर हुसैन, आिेश यादि एिं विकास कुमार 

कीट ववज्ञान ववभाग 

आचायव नरेंर दवे कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय कुमारगंज, अयोध्या, उत्तर प्रदिे 

भारत में फल मक्खी एक गंभीर कीट समस्या ह ैजो वकसानों को हर विव 

करोड़ों रुपये का आवथवक नुकसान पहुाँचाती ह।ै यह दिे के लगभग आधे 

वहस्से में पाई जाती ह ैऔर इसके हमले से आम अमरूद आड़़ू  नािपाती 

खमुानी लीची तथा नींबू वगीय फलों को 10 से 80 प्रवतित तक क्षवत 

होती ह।ै कई इलाकों में अमरूद और आम की फसलें 40&75 प्रवतित 

तक प्रभाववत पाई गई हैं। एक बार वकसी क्षेत्र में स्थावयत्व प्राप्त कर लेने 

के बाद यह कीट तेजी से फैलता ह।ै इसका जीवनकाल छोटा होता ह ै

लेवकन अंडे दने ेकी क्षमता बहुत अवधक होती ह ैऔर प्रवतकूल मौसम में 

भी जीववत रहन ेकी िवक्त रखता ह।ै फल मक्खी का वनयंत्रण कवठन ह ै

क्योंवक यह सीधे फलों के भीतर रहकर भोजन करती और ववकवसत होती 

ह,ै साथ ही यह बहभुक्षी स्वभाव की होती ह,ै यानी कई प्रकार के पौधों 

पर वनभवर रहती ह।ै 

हावन के लक्षण 

 फलमक्खी की सुंवडयााँ फल के गदू ेको भीतर से खाकर उसे 

टेढा मढेा और सड़न े योग्य बना दतेी हैं वजस पर बाद में कवक और 

जीवाण ुआक्मण कर दगुंध उत्पन्न करते हैं और अंततः उत्पादन में भारी 

वगरावट आती ह।ै 

 

जीिन चक्र  

 वयस्क फलमक्खी लाल-भरेू रंग की होती ह ैवजसकी लंबाई 4-

6 वम.मी. होती ह।ै इसके पंख पारदिी और चमकदार होते हैं वजन पर 

पीले-भरेू रंग की धाररयााँ होती हैं। मादा अपने िरीर के वपछल े नकुीले 

भाग से फल के अंदर अंडे दतेी ह।ै एक बार में 1-12 अंडे वदए जाते हैं। 1-

3 वदन बाद अंडे से सुंडी वनकलती ह।ै सुंडी अवस्था लगभग 10-12 वदन 

रहती ह।ै पणूव ववकवसत सुंडी फल से बाहर वनकलकर वमट्टी में चली जाती 

ह ैऔर टयपूा अवस्था में प्रवेि करती ह।ै टयपूा अवस्था भी लगभग 10-

12 वदन की होती ह।ै बरसात के वदनों में जीवन चक् केवल 2 सप्ताह में 

परूा हो जाता ह ैजबवक सदी के मौसम में 2-3 महीन ेलगत ेह ैफलमक्खी 
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का प्रबंधन तभी संभव ह ै जब वकसान सामवूहक रूप से प्रबंधन उपाय 

अपनाएाँ। 

 प्रबंिन विवियााँ: 

 कीटग्रस्त फलों को इकट्ठा कर खते से बाहर ल ेजाकर गड्ढ ेमें दबा 

दें। 

 खरपतवार नि करें क्योंवक ये कीटों के आश्रय स्थल होत ेहैं। 

 ग्रीष्ट्मकालीन गहरी जतुाई करें। 

 फलों की बैवगंग (थैवलयों से ढकना) करें। 

 रसायवनक वनयंत्रण हतेु – 

 50 ग्राम गड़ु + 10 वम.ली. मलैावथयान 50 ईसी को 5 लीटर 

पानी में घोलकर 15 वदन के अंतराल पर वछड़काव करें। 

 वनगरानी और वनयंत्रण के वलए फेरोमोन रैप का प्रयोग करें। 

 प्रवत हके्टेयर जाल रैप अथवा प्रवत पंवक्त 1 जाल रैप लगाएाँ। 

 ल्यरू (चारा सेटटा) को गमी में 20-25 वदन और अन्य मौसम में 

45 वदन बाद बदलना आवश्यक ह।ै  

 

 

वनष्किव: 

 भारत में फल मक्खी फलों की खेती के वलए एक गंभीर 

समस्या बन चकुी ह ैजो न केवल उत्पादन को घटाती ह ैबवल्क फलों की 

गणुवत्ता को भी प्रभाववत करती ह।ै इसकी तेज़ प्रजनन दर वववभन्न पौधों 

पर वनभवरता और प्रवतकूल मौसम में जीववत रहन ेकी क्षमता इसे वनयंवत्रत 

करना चनुौतीपणूव बनाती ह।ै अमरूद आम लीची जैसे प्रमखु फलों में 

इससे भारी नुकसान दखेा गया ह।ै इसका सफल प्रबंधन तभी संभव ह ैजब 

वकसान सामवूहक रूप से जैववक यांवत्रक और रासायवनक उपायों को 

अपनाएाँ। प्रभाववत फलों का उवचत प्रबंधन गहरी जतुाई फलों को थैवलयों 

से ढकना फेरोमोन रैप की स्थापना और कीटनािकों का सही उपयोग 

जैसे उपाय अपना कर इस कीट की संख्या को कम वकया जा सकता ह।ै 

वनयवमत वनगरानी और रैप जाल का समय पर पररवतवन वविेि रूप से 

प्रभावी वसद्ध हो सकता ह।ै 

 अतः प्रबन्धन रणनीवत को अपनाकर फल मक्खी से होन ेवाले 

नुकसान को काफी हद तक रोका जा सकता ह ै वजससे वकसानों की 

आमदनी बढगेी और फलों की गणुवत्ता में भी सधुार होगा। 

***
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एलोवरेा एक रसीला पौधा ह,ै जो अपने औषधीय गणुों के मलए जाना 

जाता ह।ै इसे महदंी में 'घतृकुमारी' या 'ग्वार पाठा' भी कहते हैं. एलोवेरा 

की बाजार में बढती मांग को देखते हुए इसकी खेती मुनाफे का सौदा 

सामबत हो रही है। हबनल और कास्मेमटक्स में इसकी मांग मनरंतर बढती 

ही जा रही है। इन रोिक्टसों में अमधकांशत: एलोवेरा का उपयोग 

मकया जा रहा है। सौंदयन रसाधन के सामान में इसका सवानमधक 

उपयोग होता है। वहीं हबनल उत्पाद व दवाओ  ंमें भी इसका रचुर मात्रा 

में उपयोग मकया जाता है। आज बाजार में एलोवेरा से बने उत्पादों की 

मांग काफी बढी हुई है। एलोवेरा फेस वॉश, एलोवेरा क्रीम, एलोवेरा 

फेस पैक और भी मकतने रोक्ट्स ह ैमजनकी माकेट मे मिमांि है। इसी 

कारण आज हबनल व कास्मेमटक्स उत्पाद व दवाएं बनाने वाली 

कंपमनयां इसे काफी खरीदती है।  

एलोवरेा (aloe vera) की बाजार में बढती मागं, खासकर 

त्वचा और स्वास््य उत्पादों में, राकृमतक और जैमवक घटकों के रमत 

लोगों की बढती रुमच के कारण ह.ै एलोवेरा जले, अपन ेसखुदायक और 

उपचार गणुों के मलए, सौंदयन रसाधन में एक लोकमरय घटक ह,ै और 

एलोवरेा जसू, अपन ेस्वास््य लाभों के मलए, स्वास््य के रमत जागरूक 

लोगों के बीच लोकमरय हो रहा ह।ै 

एलोरे्िा की बाजाि में बढ़ती मांग के कुछ प्रमुख कािण 

प्राकृद्धतक औि जैद्धर्क उत्पादों की बढ़ती मांग- 

उपभोक्ता मसंथेमटक रसायनों के हामनकारक रभावों के बारे में 

अमधक जागरूक हो रह े हैं और राकृमतक और जैमवक उत्पादों की 

तलाश कर रह ेहैं, जो त्वचा और स्वास््य के मलए फायदेमंद होते हैं। 

एलोरे्िा के स्र्ास््य लाभ- 

एलोवेरा जेल सनबनन को कम करने, सूजन को कम करने, 

त्वचा की जलन को शांत करने और त्वचा को नमी रदान करने में मदद 

करता ह.ै एलोवेरा जूस पाचन में सहायता करने, रमतरक्षा रणाली का 

समथनन करने और त्वचा के स्वास््य में सुधार करने में मदद करता ह।ै  

सौंदयव प्रसाधन औि स्र्ास््य उत्पादों में उपयोग- 

एलोवेरा जेल, मस्कनकेयर उत्पादों जैसे क्रीम, लोशन, फेस 

मास्क और शैम्पू में एक लोकमरय घटक ह,ै और एलोवेरा जूस, 

एलोिेरा की बाजार में बढ़ती मांग 
डॉ. इला वतिारी: सहायक प्राध्यापक, श्री लाल बहादरु िास्त्री वडग्री कॉलेज, गोंडा 

डॉ. कुलभिूण मवण वतिारी: सस्य ववज्ञान ववभाग, बुन्दलेखण्ड ववश्वववद्यालय, झााँसी, उत्तर प्रदिे 
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स्वास््य परूक, पेय पदाथों और अनय खाद्य उत्पादों में उपयोग मकया 

जाता ह।ै  

एलोरे्िा की उपलब्धता- 

एलोवेरा दमुनया भर में आसानी से उपलब्ध ह,ै और इसकी 

खेती करना आसान ह,ै जो इसकी मांग को बढाता ह।ै  

एलोरे्िा की द्धकिायती कीमत- 

एलोवेरा की खेती के मलए कम लागत लगती ह,ै मजससे यह 

कई उपभोक्ताओ ंके मलए एक मकफायती मवकल्प बन जाता ह।ै 

एलोवरेा बाजार में तेजी से बढ रहा ह,ै और अनुमान ह ै मक 

आने वाले वषों में भी यह इसी तरह से बढेगा। यरूोपीय उपभोक्ता तेजी से 

पोषण संबंधी परूक और स्वास््य उत्पादों की तलाश कर रह ेहैं। अमधक 

उपभोक्ता बीमाररयों की रोकथाम और रखरखाव के साथ-साथ अपने 

स्वास््य और तंदरुुस्ती को बहेतर बनाने के मलए राकृमतक उत्पादों और 

उपचारों की ओर रुख कर रह ेहैं। स्वास््य उत्पाद कंपमनयां अपने उत्पादों 

को मवकमसत करत े समय राकृमतक अवयवों पर ध्यान द े रही 

हैं। एलोवरेा -आधाररत स्वास््य उत्पाद यरूोपीय उपभोक्ताओ ं के बीच 

अच्छी तरह से जान ेजाते हैं और स्थामपत हैं। 

उत्पाद द्धर्र्िण 

एलो जीनस की 500 से अमधक रजामतयों के साथ , एलो 

वेरा एलो जीनस की मखु्य व्यावसामयक रूप से खेती की जान े वाली 

रजामत ह ै। भारत, ममैक्सको, िोमममनकन गणराज्य, दमक्षण अफ्रीका, चीन 

और कोस्टा ररका में इसकी व्यापक रूप से खतेी की जाती ह।ै एलो वेरा 

के कई अनुरयोग हैं और इसका उपयोग सौंदयन रसाधन, खाद्य और 

रसाधन सामग्री और दवा उद्योगों द्वारा मकया जाता ह।ै यह अध्ययन 

यरूोपीय राकृमतक स्वास््य उत्पादों के बाजार में एलो वेरा के उपयोग पर 

कें मित ह।ै 

एलोवरेा के कई स्वास््य लाभ हैं; ऐसा इसमलए ह ै

क्योंमक एलोवरेा में मवटाममन, खमनज और अमीनो एमसि होत े हैं; 

जीवाणरुोधी, एंटीवायरल और एंटीसेमप्टक गणु; घाव भरन ेमें तेजी लाने, 

दांतों की मलै को कम करने और मुंह के छालों के इलाज में मदद करन े

की क्षमता; सकारात्मक रेचक रभाव; और त्वचा को बेहतर बनान ेऔर 

झरुरनयों को रोकने की क्षमता। यह रक्त शकन रा के स्तर को भी कम कर 

सकता ह।ै 

स्रोत: द्धर्द्धर्ध 

अंतरााष्ट्रीय एलो ववज्ञान पररषद (आईएएससी) के अनुसार, 

एलोवरेा का रस राप्त करने के मलए पिी रसंस्करण और आंतररक पिी 

रसंस्करण मवमध, व्यावसामयक रूप से उपलब्ध उत्पादों में सबसे अमधक 

उपयोग की जाती ह।ै 

1. पत्ती प्रसंस्किण द्धर्द्धध- इस मवमध में, एलोवेरा पिी का रस 

परूी एलोवरेा पिी को पीसकर या मसलकर राप्त मकया जाता ह,ै 

इसके बाद लेटेक्स में पाए जाने वाले फेनोमलक यौमगकों को हटान े

के मलए शमुिकरण मकया जाता ह।ै यह शमुिकरण चरण आमतौर पर 

समक्रय काबनन मनस्पंदन के माध्यम से एक रमक्रया में परूा मकया 

जाता ह ैमजसे िीकोलराइजेशन के रूप में जाना जाता ह।ै 

2. आंतरिक पत्ती प्रसंस्किण द्धर्द्धध- इस मवमध में, एलोवेरा पिी का 

रस बाहरी पिी के मछलके को हटाकर, लटेेक्स को धोकर या धोकर 

और शेष आंतररक पिी सामग्री को संसामधत करके राप्त मकया 

जाता ह।ै इस मवमध में कभी-कभी रंग-मवरंजन का भी उपयोग मकया 

जाता ह।ै 

एलोवेरा की पवत्तयों के प्रसंस्करण से जैल और रस प्राप्त होत ेहैं 

वजनका उपयोग स्वास््य उत्पादों, खाद्य और सौंदयव प्रसाधन उद्योगों द्वारा 

वकया जाता ह।ै एलोवेरा का प्रसंस्करण ववकासिील दिेों या यरूोप में 

वकया जा सकता ह।ै हालााँवक, प्रसंस्करण आमतौर पर ववकासिील दिेों 

में वकया जाता ह,ै क्योंवक इससे एलोवेरा के अवधकांि लाभकारी गणुों 

को बनाए रखने में मदद वमलती ह ै। 

एलोवरेा का उपयोग हबवल औिधीय उत्पादों में वकया जाता ह:ै 

इसे केवल सखू,े कें वरत पत्ती के रस (उदाहरण के वलए, लेटेक्स) के रूप में 

ही अनमुवत दी जाती ह।ै खाद्य परूकों में, एलोवरेा जैल, अकव  और लटेेक्स 

के उपयोग की अनमुवत ह,ै हालावंक इसके लेटेक्स को केवल अपवादों के 

साथ अनुमवत दी जाती ह ै (खाद्य परूकों के वलए ववविि आवश्यकताए ं

दखेें)। सखूे एलोवेरा लटेेक्स का उपयोग औिधीय उद्देश्यों के वलए वकया 

जाता ह ैऔर इसकी संरचना कई आवधकाररक फामावकोवपया में वनवदवि 

की गई ह।ै एलोवरेा के कई फायद ेहैं, वजनमें त्वचा, बालों और स्वास््य 

के वलए उपयोग िावमल ह।ै 

एलोरे्िा के िायद े

त्र्चा के द्धलए- 

एलोवेरा का जेल त्वचा को नमी रदान करता ह,ै सनबनन को 

शांत करता ह,ै घावों को भरने में मदद करता ह ै और त्वचा की 

समस्याओ ंको कम करता ह।ै  

बालों के द्धलए- 

एलोवेरा बालों को मजबूत बनाता ह,ै रूसी को कम करता ह ै

और बालों की चमक को बढाता ह।ै  
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स्र्ास््य के द्धलए- 

एलोवेरा का जूस पाचन में सुधार करता ह,ै कब्ज को दरू 

करता ह,ै वजन घटाने में मदद करता ह ैऔर मधमुेह को मनयंमत्रत करने 

में मदद करता ह।ै  

अन्य िायदे- 

एलोवेरा को एंटी-इंफ्लेमेटरी, एंटी-ऑक्सीिेंट और एंटी-

बैक्टीररयल गुणों स ेभरपरू माना जाता ह।ै  

एलोरे्िा के उपयोग 

त्र्चा पि-  

एलोवेरा जेल को सीधे त्वचा पर लगाया जा सकता ह ैया इसे 

अनय साममग्रयों के साथ ममलाकर भी इस्तेमाल मकया जा सकता ह।ै 

बालों पि- 

एलोवेरा जेल को बालों पर लगाकर, धोकर या शैम्प ू में 

ममलाकर इस्तेमाल मकया जा सकता ह।ै 

स्र्ास््य के द्धलए- 

एलोवेरा का जूस खाली पेट या अनय पेय पदाथों के साथ 

मपया जा सकता ह।ै 

एलोरे्िा के कुछ नुकसान 

 कुछ लोगों को एलोवेरा के रमत एलजी हो सकती ह।ै 

 एलोवरेा के सेवन से कुछ लोगों को पेट में ददन या दस्त हो सकते हैं।  

द्धनष्कषव- 

एलोवरेा एक बहुमखुी और फायदमेंद पौधा ह,ै मजसका उपयोग 

त्वचा, बालों और स्वास््य के मलए मकया जा सकता ह.ै हालााँमक, कुछ 

लोगों को एलोवेरा से एलजी या अनय समस्याएं हो सकती हैं, इसमलए 

इसका उपयोग करने से पहले अपने िॉक्टर से सलाह लनेा बहेतर होता 

ह।ै  


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वतनमान समय में कृमष मखु्यतः ऋत ु एवं मौसम पर मनभनर ह,ै जहााँ 

तापमान, वषान और आिनता फसल उत्पादन को सीध ेरभामवत करत ेहैं। 

मौसम अल्पकामलक वायमुंिलीय मस्थमत को दशानता ह,ै जबमक जलवाय ु

मकसी क्षते्र की दीघनकालीन मौसमीय रवमृि को रकट करती ह।ै मौसम की 

अमनमितता और चरम घटनाएाँ फसल वमृि, उपज एवं गणुविा को 

रभामवत कर सकती हैं। सटीक मौसम पवूाननमुान मकसानों को बुवाई, 

मसंचाई, उवनरक रयोग तथा रोग-कीट रबंधन में सही मनणनय लेन े में 

सहायता रदान करता ह।ै कृमष मौसम सेवाएाँ संभामवत नुकसान को कम 

कर उत्पादन मस्थरता बढाने में महत्वपणून भमूमका मनभाती हैं। इस रकार, 

मौसम आधाररत कृमष रबंधन सतत एवं लाभकारी खेती की मदशा में एक 

रभावी कदम ह।ै 

मौसम पवूाननुमान का अथन ह ै मकसी स्थान के वायमुंिलीय 

दशाओ ं की भमवष्य में संभामवत मस्थमत का आकलन करना। कृमष 

उत्पादन मकसी भी ऋतु में हुई वषान तथा दो ऋतुओ ंके मध्य के मौसमीय 

पररवतननों से सीध ेरभामवत होता ह।ै सही मौसम जानकारी मकसानों को 

समय पर योजना बनाने, लागत घटान े तथा उत्पादन और लाभ को 

अमधकतम करने में सहायता करती ह।ै जब फल, सब्जी या दलहनी 

फसलों की खेती की बात आती ह,ै तब तापमान की भमूमका अत्यंत 

महत्वपणून हो जाती ह।ै पवून में मकसान मौसम के वैज्ञामनक पवूाननुमान से 

अनमभज्ञ थे और पारंपररक अनुभव के आधार पर मनणनय लेत ेथे, मजसके 

कारण कई बार नुकसान उठाना पडता था। वतनमान में उननत रौद्योमगकी 

और मवशेष मौसम पवूाननुमान तंत्र उपलब्ध होने से मकसान स्माटनफोन के 

माध्यम से अद्यतन जानकारी राप्त कर सकते हैं। अमधकांश फसलें 30–

40 मिग्री सेमल्सयस तापमान के मध्य अच्छी वमृि करती हैं। तापमान में 

कमी होने पर सामानयतः वायमुंिलीय आिनता बढ जाती ह।ै शषु्क एवं 

तेज हवाओ ंवाले क्षेत्रों में पौधों की वमृि अवरुि हो सकती ह।ै ऐसी 

पररमस्थमतयों में कोमशकाओ ंमें नमी की कमी के कारण पौध ेपणून रूप से 

मवकमसत नहीं हो पाते। वषान, बादल, वायमुंिलीय आिनता, तापमान, 

वायदुाब, पवन मदशा तथा पवन वेग मौसम के रमखु घटक हैं। इसके 

अमतररक्त मानसनूी हवाएाँ, चक्रवाती रवाह, कोहरा, ओस, पाला और 

महम जैसी घटनाएाँ भी मौसम की रकृमत को रभामवत करती हैं। 

मौसम पूर्ावनुमान की आर्श्यकता 

मौसम की पररमस्थमतयााँ रत्येक क्षेत्र में मभनन-मभनन होती हैं, 

इसमलए हर स्थान की अपनी मवमशष्ट भमवष्यवामणयााँ आवश्यक होती हैं। 

कृवि उत्पादन में मौसम पूिावनुमान की भूवमका 

िीरेन्र कुमार शुक्ला- कृवि मौसम ववज्ञान ववभाग 

अवमत कुमार यादि- िोध छात्र, कृवि सांवख्यकी ववभाग 

कीवतव ििवन पाण्डेय एिं जीतन राज- कृवि मौसम ववज्ञान ववभाग 

आचायव नरेंर दवे कृवि एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, कुमारगंज, अयोध्या (उ.प्र.) 
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इससे मकसानों को यह समझन ेमें समुवधा ममलती ह ैमक मकस समय और 

मकस रकार कृमष कायों की योजना बनाई जाए। कृमष और मौसम के 

घमनष्ठ संबंध के कारण सटीक मौसम पवूाननुमान की आवश्यकता अत्यंत 

महत्वपणून हो गई ह,ै जो मकसानों को समय पर उमचत मनणनय लनेे में सक्षम 

बनाता ह ैतथा संभामवत नुकसान को कम करन ेमें सहायक मसि होता ह।ै 

तापमान, धपू और वषान का फसलों पर अलग-अलग रकार से रभाव 

पडता ह।ै कृमष आय में पशपुालन का भी महत्वपणून योगदान ह।ै पशओु ं

के स्वास््य और उत्पादन के मलए उपयकु्त तापमान, पयानप्त जल तथा 

संतुमलत आहार आवश्यक होत े हैं, मजन पर मौसम का सीधा रभाव 

पडता ह।ै मौसम पवूाननमुान मकसानों को कृमष कायों की अमग्रम योजना 

बनान ेमें सहायता करता ह।ै इसके माध्यम से यह मनणनय मलया जा सकता 

ह ैमक बुवाई रारंभ की जाए या स्थमगत की जाए, मसंचाई की आवश्यकता 

ह ैया नहीं, उवनरकों का रयोग कब मकया जाए तथा कटाई का उपयकु्त 

समय क्या हो। ये सभी रमखु मनणनय मौसम पवूाननमुान पर आधाररत होत े

हैं। मसंचाई कृमष उत्पादन की एक महत्वपणून आवश्यकता ह,ै मजसमें भमूम 

पर जल का कृमत्रम रयोग मकया जाता ह।ै मौसम की पररवतननशीलता से 

मसंचाई की आवमृि तथा फसल की जल आवश्यकता रभामवत होती ह।ै 

समय पर और सटीक पवूाननुमान कृमष रबंधन की दो रमखु आवश्यकताएाँ 

हैं। जलवाय ुपररवतनन एक ऐसा कारक ह,ै मजसके रमत सभी मकसानों को 

सजग रहना आवश्यक ह।ै शषु्क पररमस्थमतयों की लंबी अवमध, मजसे 

सामानयतः सखूा कहा जाता ह,ै मसंचाई व्यवस्था पर गहरा रभाव िालती 

ह।ै ऐसी पररमस्थमतयों में कृमष रबंधन करने वालों को दमैनक एवं मौसमी 

जल उपयोग के क्रम को समझते हुए आधमुनक तकनीकों को अपनाना 

आवश्यक हो जाता ह।ै 

मौसम पूर्ावनुमान की उपयोद्धगता 

यमद मकसान को मौसम की सटीक जानकारी समय रहते राप्त 

हो जाए, तो वह अपने कृमष कायों की योजना उसी के अनुसार मनधानररत 

कर सकता ह।ै इसका पररणाम यह होता ह ैमक फसल उत्पादन बहेतर एवं 

संतुमलत रूप से राप्त होता ह।ै उवनरकों का सही समय पर और उमचत मात्रा 

में रयोग उपज बढान ेमें सहायक होता ह,ै साथ ही पोषक तत्वों की क्षमत 

को कम करता ह ैऔर पयानवरण संरक्षण में भी योगदान दतेा ह।ै यमद 

मौसम की मस्थमत को ध्यान में रख ेमबना उवनरक का रयोग मकया जाए, तो 

संसाधनों की बबानदी के साथ-साथ फसल को भी नुकसान पहुाँच सकता 

ह। अतः उवनरकों के रयोग की मवमध एवं समय का ज्ञान आवश्यक ह।ै 

मौसम पवूाननमुान मकसानों को यह मनणनय लनेे में सहायता करता ह ै मक 

फसल की दखेभाल कब और मकस रकार की जाए। गलत समय पर 

उवनरक रयोग करने से धन और श्रम दोनों की हामन हो सकती ह।ै इसमलए 

उमचत जानकारी और सटीक पवूाननमुान अत्यंत आवश्यक हैं। तापमान में 

असामानय पररवतनन का रभाव पौधों और कीटों दोनों पर पडता ह।ै 

अत्यमधक तापमान से फसल की उत्पादकता घट सकती ह ैतथा कीटों का 

रकोप बढ सकता ह।ै खते और फसलों को कीटों से सरुमक्षत रखने के 

मलए रभावी कीट एवं रोग रबंधन आवश्यक ह।ै मौसम पवूाननमुान 

मकसानों को यह समझने में मदद करता ह ैमक फसल की संभामवत क्षमत से 

बचाव हते ु कीटनाशकों अथवा अनय मनयंत्रण उपायों का रयोग कब 

मकया जाना चामहए।  

प्रमुख िसलों पि प्रद्धतकूल मौसम का प्रभार् 

िसल 

उपयुक्त 

तापमान 

(°C) 

प्रद्धतकूल मौसम में 

प्रमुख िोग/कीट 
संभाद्धर्त प्रभार् 

गेह ाँ 10–18 
पीला रतआु, भरूा 

रतुआ, करनाल बंट 

उपज में कमी, दाने की 

गणुविा रभामवत 

धान 20–38 
तना छेदक, पिी 

लपेटक सुंिी, तलेा 

पमियों की क्षमत, दाने 

भराव में कमी 

मटका 

20–35 

(सामानय 

वमृि) 

तना छेदक, फॉल 

आमीवमन 

पौध क्षमत, भटु्ट ेका 

मवकास रभामवत 

कपास 25–33 
पिी कोणीय धब्बा, 

लीफ कलन रोग 

पमियों का मसकुडना, 

उत्पादन घटाव 

सिसों 10–20 

काला धब्बा, सफेद 

रतुआ, िाउनी 

ममल्ि्य,ू तना गलन 

फली मवकास रभामवत, 

उत्पादन हामन 
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मौसम पूर्ावनुमान की अर्द्धध 

मौसम पवूाननुमान समय-समय पर मवमभनन अवमधयों के मलए 

जारी मकया जाता ह।ै अवमध के आधार पर इसे सामानयतः अलग-अलग 

श्रेमणयों में मवभामजत मकया जाता ह,ै मजससे मकसान अपनी 

आवश्यकताओ ंके अनुसार मनणनय ल ेसकें । 

▪ मध्यम अर्द्धध का मौसम परू्ावनुमान 

इसके अंतगनत मौसम की जानकारी लगभग 3 से 10 मदनों के 

मलए जारी की जाती ह।ै यह पवूाननमुान कृमष कायों जैसे मसंचाई, उवनरक 

रयोग, कीटनाशक मछडकाव तथा कटाई की योजना बनान े में अत्यंत 

उपयोगी मसि होता ह।ै अल्पकामलक जोमखमों से बचाव के मलए यह 

मवशेष रूप से सहायक ह।ै 

▪ दीघवकालीन मौसम पूर्ावनुमान 

यह पवूाननमुान अपके्षाकृत लंबे समय के मलए जारी मकया जाता 

ह।ै सामानयतः इसकी अवमध एक माह से लेकर एक परेू मौसम या फसल 

चक्र तक हो सकती ह।ै दीघनकालीन पवूाननमुान फसल चयन, बुवाई समय 

मनधानरण तथा जल रबंधन जैसी रणनीमतक योजनाओ ंके मलए उपयोगी 

होता ह।ै 

कृद्धष मौसम सेर्ा संिचना  

भारत में कृमष मौसम सेवाएाँ एक बहु-स्तरीय रणाली के अंतगनत 

संचामलत होती हैं, मजसका उद्देश्य राष्ट्रीय स्तर से मकसान स्तर तक मौसम 

आधाररत परामशन पहुाँचाना ह।ै यह संरचना पााँच स्तरों में कायन करती ह ै 

❖ राष्ट्रीय स्तर (नई मदल्ली)– नीमतयों एवं मदशा-मनदशेों का मनधानरण। 

❖ राष्ट्रीय मक्रयानवयन स्तर (पणेु)– तकनीकी समनवय एवं कायनक्रमों 

का संचालन। 

❖ राज्य स्तर– राज्य कृमष मौसम कें िों द्वारा मजलों के बीच समनवय। 

❖ मजला स्तर– स्थानीय मौसम आाँकडों के आधार पर फसल-मवमशष्ट 

सलाह तैयार करना। 

❖ रसार स्तर– एसएमएस, आईसीटी, मोबाइल ऐप एवं कृमष मवज्ञान 

कें िों के माध्यम से मकसानों तक परामशन पहुाँचाना।  

कृद्धष मौसम सेर्ा के मूल उदे्दश्य  

कृमष मौसम सेवाओ ंका उद्देश्य मकसानों को समय पर वैज्ञामनक 

मौसम जानकारी उपलब्ध कराकर कृमष उत्पादन को अमधक सरुमक्षत एवं 

लाभकारी बनाना ह।ै इसके रमखु उद्देश्य मनम्नमलमखत हैं- 

1. मकसानों को मौसम संबंधी सभी महत्वपणून घटनाओ ंसे समय रहत े

अवगत कराना। 

2. मौसम आधाररत संभामवत नुकसान को कम कर उत्पादन में वमृि 

करना। 

3. कृमष संबंधी कायों का उमचत समय पर मनधानरण करने में सहायता 

रदान करना। 

4. बुवाई एवं कटाई के समय सटीक मौसम जानकारी उपलब्ध कराना। 

5. उननत एवं तकनीकी रूप से सशक्त कृमष को रोत्सामहत करना। 

मौसम पूर्ावनुमान प्राप्त किने के साधन 

कृमष मौसम पवूाननुमान मकसान मवमभनन माध्यमों से राप्त कर 

सकते हैं। मौसम पवूाननमुान तभी साथनक मसि होता ह,ै जब मकसान 

उसका उमचत उपयोग कर सकें । इसमलए यह आवश्यक ह ै मक मकसानों 

को यह जानकारी हो मक वे मौसम संबंधी सचूनाएाँ मकन-मकन स्रोतों से 

राप्त कर सकते हैं। साथ ही, मौसम सेवाएाँ रदान करने वाली संस्थाओ ंका 

दामयत्व ह ै मक वे इन सचूनाओ ंको अमधकतम मकसानों तक सरल और 

सलुभ रूप में पहुाँचाएाँ। भारत मौसम मवज्ञान मवभाग (IMD) द्वारा 

आधमुनक उपकरणों और उननत रौद्योमगकी के माध्यम से मौसम संबंधी 

आाँकडे एकत्र मकए जाते हैं तथा उनके आधार पर पवूाननमुान और 

चेतावनी सेवाएाँ जारी की जाती हैं। हाल के वषों में पवूाननुमान सेवाओ ंके 

रसार के मलए अनेक मिमजटल पहलें की गई हैं। 

मौसम संबंधी जानकारी वेबसाइट, ई-मले, एसएमएस तथा 

सोशल मीमिया प्लेटफॉमन जैसे फेसबुक, ट्मवटर और इसं्टाग्राम के माध्यम 

से भी उपलब्ध कराई जाती ह।ै इसके अमतररक्त मोबाइल आधाररत 

एप्लीकेशन और मिमजटल पोटनल भी मकसानों को समय पर अद्यतन 

जानकारी रदान करते हैं। 

मौसम पूर्ावनुमान के द्धलए द्धर्द्धभन्न स्रोत 

ि. 
माध्यम / 

प्लेटिॉमव 
द्धर्र्िण / द्धलकं 

1 
आमधकाररक 

वेबसाइट 
https://mausam.imd.gov.in  

2 
मोबाइल 

एप्लीकेशन 

Mausam, Meghdoot, DAMINI, Rain 

Alarm, UMANG 

3 ट्मवटर (X) https://twitter.com/Indiametdept  

4 फेसबुक 
https://www.facebook.com/India.Me

teorological.Department  

5 ब्लॉग 
https://imdweather1875.wordpress.c

om 

6 इसं्टाग्राम 
https://www.instagram.com/mausam

_nwfc  

7 यट्ूयबू चनैल 
https://www.youtube.com/channel/U

C_qxTReoq07UVARm87CuyQw  
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सूचना स्रोत 

मौसम पवूाननमुान संबंधी सचूनाएाँ मवमभनन माध्यमों से सरलता 

से राप्त की जा सकती हैं। मकसानों को चामहए मक वे मविसनीय स्रोतों से 

मनयममत रूप से अद्यतन जानकारी राप्त करें, तामक कृमष कायों की योजना 

वैज्ञामनक आधार पर बनाई जा सके। मौसम संबंधी जानकारी 

मनम्नमलमखत स्रोतों से राप्त की जा सकती ह:ै 

1. दरूदशनन का मकसान चैनल तथा अनय टीवी चनैल 

2. क्षेत्रीय एवं राष्ट्रीय समाचार पत्र और रेमियो चनैल 

3. कमष मवज्ञान कें ि (KVK) 4 भारतीय कृमष अनुसंधान पररषद 

(ICAR) के संस्थान 

4. कृमष मविमवद्यालय 

5. राज्य एवं कें िीय कृमष मवभाग 

6. कृमष संबंधी मोबाइल एप्लीकेशन 

7. मौसम मवशेष मोबाइल एप जैसे – “मेघदतू”, “दममनी” आमद इन 

माध्यमों के द्वारा मकसानों को समय पर चेतावनी, वषान पवूाननमुान, 

तापमान जानकारी तथा कृमष परामशन उपलब्ध कराया जाता ह।ै 

जलर्ायु परिर्तवन के दीघवकालीन प्रभार् को कम किने में 

द्धकसान की भूद्धमका 

जलवाय ुपररवतनन के नकारात्मक रभाव कृमष क्षेत्र में स्पष्ट रूप 

से मदखाई दनेे लगे हैं। तापमान में असामानय वमृि, वषान के पैटनन में 

पररवतनन तथा चरम मौसमी घटनाओ ंकी आवमृि बढने से कृमष उत्पादन 

रभामवत हो रहा ह।ै सरकार द्वारा मवमभनन योजनाएाँ और पररयोजनाएाँ 

संचामलत की जा रही हैं, मकनतु केवल सरकारी रयास पयानप्त नहीं हैं। इन 

रभावों को कम करने में मकसानों की समक्रय भागीदारी अत्यंत आवश्यक 

ह।ै जलवाय ु पररवतनन के दषु्रभावों को कम करने के मलए मकसान 

मनम्नमलमखत उपाय अपना सकत ेहैं- 

1. अमधकामधक वकृ्षारोपण करना चामहए। 

2. फसल अवशेषों को जलान े से बचना चामहए, क्योंमक इससे 

पयानवरण तथा मदृा दोनों को नुकसान होता ह।ै 

3. सौर ऊजान का उपयोग बढाना चामहए। 

4. ऊजान संरक्षण के मलए ऊजान-कुशल उपकरणों का रयोग करना 

चामहए। 

5. पेट्रोल एवं िीजल चामलत वाहनों के उपयोग को सीममत करना 

चामहए। 

6. प्लामस्टक के उपयोग को कम कर पयानवरण रदषूण को घटाना 

चामहए। 

7. खेतों में जैव गैस संयंत्र (गोबर गैस प्लांट) स्थामपत कर मीथेन गैस 

का सदपुयोग मकया जा सकताह।ै 

8. अत्यमधक मसंचाई से बचकर जल की बबानदी को रोका जा सकता 

ह।ै 

मकसान मवमभनन रोगों और कीटों से फसल को सरुमक्षत रखन े

का मनरंतर रयास करता ह।ै इन पररमस्थमतयों में मौसम पवूाननमुान 

महत्वपणून भमूमका मनभाता ह।ै यमद मकसानों को कीटों के अनुकूल मौसम 

की अमग्रम जानकारी ममल जाए, तो वे समय रहते मनयंत्रण उपाय अपना 

सकते हैं। 


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गाय एिं गोबर खाद की उपयोवगता 

कृवि भारत की रीढ ह ैऔर पिपुालन इसका अवभन्न अंग ह।ै कृवि व 

पिपुालन ही वकसान के दो मजबूत हाथ हैं। प्राचीनकाल से ही वकसान 

कृवि व पिपुालन को साथ-साथ करते आए हैं, तावक वे स्वयं स्वस्थ 

रहकर, अपन ेपिओु ंको स्वस्थ रखकर अवधक लाभ प्राप्त कर सके हैं। 

फसल उत्पादन एवं पिपुालन वास्तव में एक दसूरे के परूक हैं। पिओु ंसे 

गोबर की खाद प्राप्त होती ह।ै उसे फसल उत्पादन के वलए वमट्टी की 

उववरता को सधुारन ेमें उपयोग वकया जाता ह।ै दसूरी तरफ खेती से प्राप्त 

चारा एवं उप-उत्पादों को पिओु ंके भोजन के वलए उपयोग वकया जाता 

हैं। पिपुालन मखु्यतः दधू, मांस अथवा ऊन उत्पादन के वलए वकया 

जाता ह ैतथा इसमें गाय, भैंस, बकरी, भेड़, सअूर आवद का पालन वकया 

जाता हैं। भारतीय संस्कृवत में गाय को माता माना गया ह।ै कहा जाता ह ै

वक गाय का मखु अिदु्ध होता ह ैऔर िरीर का वपछला भाग िदु्ध होता 

ह।ै घर में गौ मतू्र वछड़कन ेके साथ ही सबुह-िाम भगवान के समक्ष गाय 

के दधू से वनवमवत घी का दीपक जलाने से इससे घर के सभी वास्तुदोि दरू 

होते हैं। साथ ही घर में सवक्य नकारात्मक ऊजाव का प्रभाव खत्म हो 

जाता ह।ै घर का वातावरण िदु्ध होता ह ैऔर सदस्य वनरोगी बन ेरहत ेहैं। 

गाय की सेवा से लक्ष्मी सवहत सभी दवेी-दवेताओ ंकी कृपा प्राप्त होती ह।ै 

हमारे िास्त्रों में कहा गया ह ैवक गाय के िरीर में सभी दवेी-दवेताओ ंका 

वास होता ह,ै इसी कारण गाय की सेवा का अक्षय पणु्य प्राप्त होता ह।ै 

गाय की सेवा से सखुों को दने े वाल े भगवान विव भी प्रसन्न होत े हैं। 

गोमतू्र के प्रभाव से घर में फैल ेसभी हावनकारक कीटाण ुनि हो जाते हैं, 

साथ ही दवेी की वविेि कृपा बनी रहती ह,ै इसवलए गौ मतू्र वछड़कन ेसे 

समवृद्ध बढती ह।ै 

भारत में प्राचीन काल से कृवि के साथ-साथ गौ-पालन वकया 

जाता था, परन्तु बदलते पररवेि में गाय पालन धीरे-धीरे कम हो गया तथा 

कृवि में तरह-तरह के रासायवनक उववरकों व कीटनािकों का प्रयोग हो 

रहा ह।ै वजसके कारण जैववक एवं अजैववक पदाथों के चक् का संतलुन 

वबगड़ता जा रहा ह।ै रासायवनक उववरकों के अत्यवधक उपयोग के कारण 

भारतीय मदृाओ ंमें काबववनक पदाथों एवं नत्रजन की आमतौर पर कमी 

पाई जाती ह।ै इस प्रकार की समस्याओ ंके वनदान हते ुवतवमान में वटकाऊ 

1सुक्रमपाल वसंह- सहायक कृवि अवधकारी, राज्य स्तरीय बीज परीक्षण प्रयोगिाला, कृवि वनदिेालय, वजलाः दहेरादनू, (उत्तराखंड)  
2टीना कोठारी- बी.ए. (कला वगव), मैथलीस्ट गल्सव महाववद्यालय, रूकड़ी, हररद्वार (उत्तराखंड) 

2 1 
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खेती करने हतेु गाय से प्राप्त गोबर खाद को उपयोग करन ेकी वसफाररि 

की गई। ऐसे पररप्रेक्ष्य में गोबर खाद एक ववकल्प नही, बवल्क 

आवश्यकता बन गई ह।ै गोबर की खाद सवाववधक खादों में से एक ह।ै 

परमपरागत खाद तैयार करने में 5-8 माह लगते हैं। इस खाद में खरपतवारों 

के बीज गल-सड़ कर नि हो जात ेहैं। खाद में दीमक भी नही लगती ह।ै 

उवचत मात्रा में तापमान व नमी वमलन ेसे सकू्ष्म जीवाणओु ंकी सवक्यता 

परुानी वववध की तलुना में तीव्र रहती ह।ै रासायवनक उववरक फसल के 

वलए उपयकु्त जीवाणओु ंको नि कर दतेी ह।ै इन सकू्ष्म जीवाणओु ंकें  तंत्र 

को ववकवसत करन े के वलए गोबर खाद का प्रयोग वकया जाना चावहए, 

वजससे फसल के वलए वमत्र जीवाणओु ंकी संख्या में ववृद्ध, हवा संचार, 

जल को पयावप्त मात्रा में सोखन ेकी क्षमता में ववृद्ध होती ह।ै अच्छी से 

गलन ेव सड़न ेके कारण पोिक तत्व िीघ्र व संतवुलत मात्रा में फसल को 

वमलत ेहैं। सही रूप से तैयार गोबर की खाद में नत्रजन 0.4-0.6 प्रवतित, 

स्फुर 0.2-0.3 प्रवतित एवं पोटाि की मात्रा 0.5 से 0.6 प्रवतित व अन्य 

सकू्ष्म पोिक तत्व भी उवचत मात्रा में पाये जात ेहैं। 

क्या है, गोबर की खाद 

पिओु ंके मल-मतू्र, बचा हआु चारा आवद पदाथों के अपघटन 

से बनाई हुई खाद गोबर की खाद कहते हैं। यह फसलों, सवब्जयों, फलों-

फूलों के वलए उत्तम खाद होती ह।ै 

गोबर की खाद बनाने की विवि 

सववप्रथम गाय के गोबर को लमबाई में ढेर बनाया जाता है, 

इसकी ऊाँ चाई 2.0 से 2.5 मी. चौड़ाई तथा लमबाई उपलब्ध जगह के 

अनुसार 10-100 मीटर या उससे अवधक रखी जाती ह।ै गोबर एवं फसल 

अविेेेिों के ऊपर सकू्ष्मजीवी कल्चर का चणूव या रव वछड़काव वकया 

जा सकता ह।ै कल्चर डालन ेके तरुन्त बाद पहली पलटाई करते हैं, वद्वतीय 

पलटाई 10 वदन बाद, तीसरी 25 वदन बाद, चौथी 40 वदन बाद तथा 

पाचंवीं 55-60 वदन पर करत े हैं। इस प्रणाली में 7-8 माह में गोबर 

कमपोस्ट खेत में डालने के वलए तैयार हो जाती ह।ै 

सारणी 1: विवभन्न कम्पोस्ट में पोिक तत्िों की मात्रा (प्रवतशत) 

पोिक तत्ि नाडेप खाद कें चुआ खाद गोबर की खाद 

नत्रजन 0.5-1.5 1.5-2.0 0.5-0.7 

फॉस्फोरस 0.5-0.9 1.5-2.0 0.2-0.5 

पोटाश 1.2-1.14 1.4-2.0 0.5-1.0 

स्रोतः फवटवलाजर न्यूज-1992 

गोबर की खाद के लाभ 

1. गोबर की खाद प्रयोग करने से मदृा में जैववक काबवन का स्तर बढतता 

ह,ै वजससे उपजाऊपन में ववृद्ध होती ह।ै 

2. मदृा में जल धारण िवक्त में ववृद्ध होती ह ै व मदृा में जल का 

वाष्ट्पीकरण कम होता ह।ै 

3. गोबर खाद के प्रयोग से पयाववरण िदु्ध रहता ह,ै जबवक रासायवनक 

उववरकों से वातावरण प्रदवूित होता ह।ै 

4. गाय के गोबर को जैववक खाद में पररववतवत करन े से गााँव में सफाई 

बनी रहती ह ैव बीमाररयों में कमी आती ह।ै 

5. गोबर खाद प्रयोग से उववरकों की 25 से 30 प्रवतित तक मात्रा की 

बचत की जा सकती ह।ै इस प्रकार उववरकों पर होन ेवाल ेखचों को 

कम वकया जा सकता ह।ै 

6. गोबर में लाभदायक सकू्ष्मजीवों की संख्या अवधक होती ह,ै वजसके 

फलस्वरूप नाइरोजन वस्थरीकरण करने वाल ेसकू्ष्म जीव, फॉस्फेट को 

उपलब्ध करने वाले सकू्ष्म इत्यावद की वक्यािीलता कई गनुा बढ 

जाती ह ैएवं ये सकू्ष्म जीव मदृा में उपलब्ध पोिक तत्वों को पौधों के 

वलए अवधक मात्रा में उपलब्ध करवाते हैं। 

7. गोबर खाद के उपयोग से मदृा के गणुों में ववृद्ध ही नही करते अवपत ु

उत्पादन की गणुवत्ता में भी ववृद्ध होती ह।ै  

गाय एिं गोबर आिाररत सरकारी योजनाए ं

केन्र एवं राज्य सरकारों के स्तर पर सीवमत संसाधनों के कारण 

गौ-पालन एवं गोबर समबवन्धत समस्याओ ं का सामना करने के वलए 

अनेक योजनाएं और कायवक्म चलाये जा रह ेहैं। उदारणाथव- 

1. गोबर-िन योजना: 

भारत सरकार द्वारा अप्रैल 2018 में स्वच्छ भारत वमिन के 

अंतगवत बायोवडगे्रडेबल अपविि प्रबंधन घटक के वहस्से के रूप में 

ग्रामीण स्वच्छता को सकारात्मक रूप से प्रभाववत करने और पि ु

अपविि एवं जैववक कचरे से धन के साथ-साथ ऊजाव उत्पन्न करन े के 

वलए िरुु की गई थी। इस योजना का मखु्य उद्देश्य गांवों को साफ रखना, 

ग्रामीण पररवारों की आय बढाना और पि ुअपविि से ऊजाव एवं जैव-

उववरक तैयार करना ह।ै यह योजना गांवों में भारी मात्रा में मौजदू ठोस 

कचरे यानी मवेवियों के गोबर और कृवि कचरे के प्रबंधन में मद्द करती ह।ै 

इस योजना के अंतगवत पिओु ं के गोबर और खेतों के ठोस अपविि 
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पदाथों को कमपोस्ट, बायोगैस और बायो-सीएनजी में पररववतवत वकया 

जाएगा। इस योजना के अंतगवत पहले चरण में चयवनत 115 वजलों के 

गांवों में ठोस और जानवरों के मलमतू्र का उपयोग खाद बनाने के वलए 

संसाधन उपलब्ध कराए जाएगंे। इससे ऊजाव उत्पादन के उद्देश्यों का बढत 

वमलगेी और बायोगैस के वनमावण में एक क्ांवत का आगाज होगा। इस 

योजना से दिे में बड़ी मात्रा में नुकसान हो रह ेगोबर एवं मानव व पि ुका 

उपयोग हो सकेगा। 

2. राष्रीय गोकुल वमशनः 

कृवि और पि-ुपालन भारतीयों की पारंपररक आजीववका ह।ै 

पिधुन की दृवि से समपणूव भारत में लगभग 190 वमवलयन गोपि ुहैं, जो 

ववश्व के कुल गोपि ुसंख्या का लगभग 14.5 प्रवतित ह।ै इनमें से 151 

वमवलयन (80 प्रवतित) गोपि ुदिेी नस्ल के हैं। परन्तु, भारत में ववगत 

कुछ विों में बढती क्ॉस ब्ीवडंग से दिेी तथा ववदिेी नस्लों की गायों के 

पहचान पर संकट उत्पन्न हो गया ह।ै इसवलए दिेी नस्ल की गायों के 

संरक्षण और नस्ल के आनुवंविक ववकास को बढावा दनेे के वलए भारत 

सरकार के कृवि मंत्रालय द्वारा 28 जलुाई, 2014 को राष्ट्रीय गोकुल 

वमिन की िरुुआत की गई थी। गोकुल वमिन पररयोजना के अंतगवत 

वैज्ञावनक ढंग से दिेी नस्लों का संरक्षण एवं ववकास वकया जा रहा ह।ै 

राष्ट्रीय पि ुप्रजनन एवं डेयरी ववकास कायवक्म के अधीन राष्ट्रीय गोकुल 

वमिन द्वारा वकए गए कायव अत्यंत उपयोगी वसद्ध हो रह ेहैं। इस योजना से 

जहााँ एक ओर खाद्य सरुक्षा के लक्ष्य को प्राप्त वकया जा सकेगा, वहीं यह 

पि ुपालकों की आय के स्तर को भी बढान ेमें सहायक होगा। 

प्रवशक्षण, तकनीकी जानकारी और कच्चे माल की 

आपूवतव से सम्बंवित संस्र्थान 

डेरी व्यिसाय एि ंपशुपालन 

1. राष्ट्रीय डेरी अनुसंधान संस्थान (एन.डी.आर.आई.), करनाल, 

हररयाणा-132001, फोनः 0184-252800 

2. केन्रीय भैंस अनुसंधान संस्थान, वसरसा मागव, वहसार, हररयाणा-

125001, फोनः 01662-39604, 38831 

3. भारतीय पि ु वचवकत्सा अनुसंधान संस्थान, (आई.वी.आर.आई.), 

इज्जतनगर, बरेली; उत्तर प्रदिे फोनः 0581-477284, 447185 

4. केन्रीय पक्षी अनुसंधान संस्थान, इज्जत नगर, बरेली; उ.प्र., फोनः 

0581-2301261 

5. वनदिेक कायावलय, कमरा न.ं 101, पि ु पालन ववभाग, परुाना 

सवचवालय, वदल्ली, फोनः 011-23890485, 23890317 

वनष्किव 

गोबर खाद मदृा की जैववक, भौवतक व रासायवनक दिाओ ंको 

सधुारत े हैं तथा मदृा को बंजर बनने से भी रोकते हैं। गोबर खाद का 

वनमावण अवधक से अवधक करके मदृा में वो सभी पोिक तत्वों की कमी 

परूी कर सकते हैं, जो फसल एवं मदृा स्वास््य के वलए आवश्क ह।ै गोबर 

खाद वातावरण को सरुवक्षत रखन ेमें और स्वस््य रखन ेमें सहायक होता 

ह।ै वजससे भववष्ट्य में उगायी जान ेवाली फसलों के वलए लाभकारी वसद्ध 

हो सकती ह।ै  

■■■
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ररमोट सेंवसंग: फलों की खेती में नई क्रांवत 

डॉ. दीक्षा- पी.एच.डी. स्कॉलर (फल ववज्ञान ववभाग), कृवि ववश्वववद्यालय, इवंदरा गांधी कृवि ववश्वववद्यालय, रायपरु (छ.ग.) 

डॉ. विजय कुमार कश्यप- पी.एच.डी. स्कॉलर, आर.वी.एस. के. वव. वव. ग्वावलयर (मध्य प्रदिे) 

 

भारत एक कृमष रधान दशे ह,ै जहााँ कृमष न केवल अथनव्यवस्था की रीढ 

ह ैबमल्क लाखों मकसानों की आजीमवका का रमखु साधन भी ह।ै फलों 

की खतेी भारतीय कृमष का एक महत्वपणून महस्सा ह,ै जो दशे की खाद्य 

सरुक्षा और मनयानत को बढावा दनेे में महत्वपणून भमूमका मनभाती ह।ै 

बदलत े मौसम, बढती जनसंख्या और सीममत राकृमतक संसाधनों के 

कारण आधमुनक तकनीकों को अपनाना अब पहल े से कहीं अमधक 

आवश्यक हो गया ह।ै इस मदशा में ररमोट सेंमसंग (Remote Sensing) 

तकनीक एक क्रांमतकारी बदलाव ला रही ह।ैकृमष में ररमोट सेंमसंग का 

उपयोग ममट्टी की गणुविा, फसल स्वास््य, जल संसाधनों, कीट एवं रोग 

रबंधन, और उपज अनुमान जैसी गमतमवमधयों में मकया जाता ह।ै फलों 

की खेती में इस तकनीक के बढत ेउपयोग से मकसानों को सही मनणनय लेने 

में सहायता ममल रही ह,ै मजससे उत्पादन में वमृि और गणुविा में सधुार 

हो रहा ह।ै 

रिमोट सेंद्धसंग टया है? 

ररमोट सेंमसंग एक वजै्ञामनक तकनीक ह ैमजसमें मकसी वस्त ुया 

स्थान की जानकारी मबना सीधे संपकन  में आए एकत्र की जाती ह।ै कृमष के 

संदभन में, यह तकनीक उपग्रहों, िोन, मल्टीस्पेक्ट्रल और हाइपरस्पेक्ट्रल 

इमेमजंग उपकरणों के माध्यम से खतेों की मनगरानी और मवशे्लषण करने में 

सहायता करती ह।ै 

रिमोट सेंद्धसंग तकनीक की आर्श्यकता 

आज की कृमष चनुौमतयों को दखेते हुए, पारंपररक खेती की 

तकनीकें  मकसानों को सही समय पर आवश्यक जानकारी रदान करने में 

सक्षम नहीं हैं। जलवाय ु पररवतनन, ममट्टी की उवनरता में मगरावट, जल 

संकट, और बढते कीट एवं रोग संक्रमण जैसी समस्याओ ंका रभावी 

समाधान मनकालने के मलए उननत तकनीकों की आवश्यकता ह।ै 

ररमोट सेंमसंग मकसानों को वैज्ञामनक दृमष्टकोण अपनाने और 

सटीक कृमष (Precision Agriculture) को अपनान ेका अवसर रदान 

करता ह।ै यह तकनीक भमूम उपयोग, फसल की मस्थमत, और जल 

संसाधनों का मवशे्लषण करने में मदद करती ह,ै मजससे मकसानों को अपन े

खेतों का अमधक कुशलतापवूनक रबंधन करने का अवसर ममलता ह।ै 

िलों की खेती में रिमोट सेंद्धसंग के प्रमुख अनुप्रयोग 

1. िसल स्र्ास््य की द्धनगिानी 

ररमोट सेंमसंग तकनीक का उपयोग फलों के पौधों की सेहत की 

मनगरानी के मलए मकया जाता ह।ै नाइट्रोजन की कमी, पानी की 

आवश्यकताओ ंऔर रोगों का पवूाननुमान उपग्रह मचत्रण और िोन इमजेरी 

के माध्यम से संभव ह।ै 
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2. जलर्ायु प्रभार्ों की द्धनगिानी 

ररमोट सेंमसंग तकनीक के माध्यम से तापमान, नमी और अनय 

जलवाय ुकारकों की मनगरानी की जाती ह।ै यह मकसानों को जलवाय ु

पररवतनन के रमत सतकन  रहन ेऔर समायोजन करने में मदद करता ह ैl 

3. कीट औि िोग प्रबंधन 

थमनल और मल्टीस्पेक्ट्रल इमेमजंग के माध्यम से फलों के पेडों 

में रोगों और कीट संक्रमण का पता लगाया जा सकता ह।ै यह तकनीक 

कीटनाशकों और जैमवक मनयंत्रण मवमधयों को सही समय पर लाग ूकरने 

में सहायक होती ह।ै 

4. िसल की परिपटर्ता औि उपज का पूर्ावनुमान 

फलों की पररपक्वता का आकलन करने के मलए 

हाइपरस्पेक्ट्रल इममेजंग और अनय सेंसर तकनीकों का उपयोग मकया 

जाता ह।ै इससे मकसानों को कटाई का सही समय मनधानररत करन ेमें मदद 

ममलती ह ैऔर बाजार में फलों की गणुविा बनाए रखी जा सकती ह।ै 

5. बाजाि परू्ावनुमान औि व्यापाि योजना 

फसल उत्पादन का अनमुान लगान े और बाजार मांग की 

योजना बनाने के मलए उपग्रह िेटा का उपयोग मकया जाता ह।ै इससे 

मकसानों को अपनी फसल को सही समय पर उमचत कीमत पर बचेन ेमें 

मदद ममलती ह।ै 

6. कटाई के बाद की प्रद्धियाओ ंमें सुधाि 

फलों की गणुविा और भंिारण मस्थमतयों की मनगरानी के मलए 

ररमोट सेंमसंग तकनीक का उपयोग मकया जाता ह।ै इससे फलों की ताजगी 

बनाए रखने में मदद ममलती ह।ै 

7.   िसल बीमा औि आपदा प्रबधंन 

राकृमतक आपदाओ ंके रभाव का आकलन करन ेऔर फसल 

बीमा दावों की सटीकता बढान ेके मलए ररमोट सेंमसंग का उपयोग मकया 

जाता ह।ै यह तकनीक मकसानों को संभामवत जोमखमों के रमत सचेत कर 

सकती ह।ै 

8. भूद्धम उपयोग औि के्षत्रीय योजना 

फलों की खेती के मलए उपयकु्त भमूम की पहचान करन ेऔर 

बागवानी क्षते्रों की योजना बनाने में सहायता करता ह।ै इससे कृमष 

मवस्तार और सतत मवकास को बढावा ममलता ह।ै 

 महत्र्पूणव िसलों में रिमोट सेंद्धसंग के उपयोग के उदाहिण 

1. आम (मैंगो) की खेती- िोन आधाररत मनगरानी से आम के बागों 

में जल, पोषण और रोगों की मस्थमत का मवशे्लषण मकया जाता ह।ै 

समय पवून कटाई और रोग मनयंत्रण के मलए उपग्रह मचत्रण से 

सहायता ममलती ह।ै 

2. अंगूि की खेती- अंगरू की बलेों की वमृि और स्वास््य का 

मलू्यांकन करने के मलए मल्टीस्पके्ट्रल कैमरों का उपयोग मकया 

जाता ह।ै इससे उच्च गणुविा वाल े अंगरूों का उत्पादन समुनमित 

मकया जा सकता ह।ै 

3. केला (बनाना) की खेती- ररमोट सेंमसंग तकनीकों का उपयोग 

केला उत्पादन क्षते्रों में कीट और रोग मनगरानी के मलए मकया जाता 

ह।ै थमनल इमेमजंग से केल ेके पौधों में वायरल संक्रमण का रारंमभक 

पता लगाया जाता ह।ै 

4. संतिा औि नींबू र्गीय िसलों की खेती- नमी संवेदन और 

थमनल सेंसरों की मदद से इन फसलों की जल और पोषक तत्व 

आवश्यकताओ ं का अनुमान लगाया जाता ह।ै इससे जलवाय ु

पररवतनन के रभाव को कम मकया जा सकता ह।ै 

रिमोट सेंद्धसंग के लाभ 

1. सटीक कृद्धष (Precision Farming) को बढ़ार्ा- खतेों में हर 

क्षेत्र की आवश्यकताओ ंको समझकर सही मात्रा में संसाधनों का 

उपयोग मकया जाता ह।ै 

2. उत्पादन लागत में कमी- जल, खाद और कीटनाशकों के रभावी 

उपयोग से मकसानों की लागत में कमी आती ह।ै 
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3. पयावर्िण संिक्षण- अमधक उवनरकों और कीटनाशकों के रयोग को 

मनयंमत्रत कर मदृा और जल रदषूण को कम मकया जा सकता ह।ै 

4. जलर्ाय ु परिर्तवन से बचार्- फसल मनगरानी और जोमखम 

आकलन द्वारा जलवाय ुपररवतनन के रभाव को कम करन ेमें मदद 

ममलती ह।ै 

5. जल संसाधनों का कुशल प्रबधंन- सटीक मसंचाई के माध्यम से 

पानी की बबानदी को रोका जा सकता ह।ै 

6. उपज का सही परू्ावनुमान- यह तकनीक फसल उत्पादन का सही 

पवूाननमुान लगाने में मदद करती ह,ै मजससे बाजार की योजना बेहतर 

बनाई जा सकती ह।ै 

7. िसल बीमा में सुधाि- मकसानों के दावों की सटीकता बढती ह ै

और बीमा कंपमनया ंसही मनणनय ल ेसकती हैं। 

8. कीट औि िोग द्धनयंत्रण में सहायक- रारंमभक स्तर पर ही कीट 

और रोगों का पता लगाकर सही समय पर उपचार मकया जा सकता 

ह।ै 

9. सतत कृद्धष द्धर्कास को बढ़ार्ा- यह तकनीक राकृमतक संसाधनों 

के सतत उपयोग में सहायता करती ह।ै 

10. रै्ज्ञाद्धनक शोध औि डेटा संग्रहण में उपयोगी- वजै्ञामनक और 

कृमष मवशेषज्ञों को मवस्ततृ िेटा उपलब्ध कराकर शोध और मवकास 

को गमत रदान करता ह।ै 

द्धनष्कषव 

ररमोट सेंमसंग तकनीक फलों की खेती में क्रांमतकारी बदलाव 

ला रही ह।ै यह तकनीक मकसानों को अमधक उत्पादन, बहेतर गणुविा 

और नयनूतम संसाधन उपयोग की मदशा में कायन करने में सक्षम बनाती ह।ै 

भमवष्य में, इस तकनीक के और अमधक उननत होने की संभावना ह,ै 

मजससे कृमष क्षेत्र में और भी सकारात्मक पररवतनन दखेे जा सकते हैं। 

सरकार और वजै्ञामनक संस्थान इस मदशा में कायन कर रह ेहैं तामक अमधक 

से अमधक मकसान इस तकनीक का लाभ उठा सकें । 

ररमोट सेंमसंग का सममुचत उपयोग न केवल मकसानों के मलए 

लाभकारी मसि हो सकता ह,ै बमल्क यह खाद्य सरुक्षा और सतत कृमष 

मवकास में भी महत्वपणून भमूमका मनभा सकता ह।ै 

■■■
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फसल उत्पादन में प्लावस्टक मवल्चंग की भूवमका 

टलावस्टक मल्च पौधों के आसपास वमट्टी को ढकन ेमें काम आने वाली 

एक टलावस्टक वफल्म होती ह ैजो वक वववभन्न फसलों, सवब्जयों, फलों 

इत्यावद की अच्छी ववृद्ध ववकास एवं उत्पादन के वलए पौधों को अनकूुल 

पररवस्थवतयााँ उपलब्ध कराती ह।ै यह पौधों की जड़ में उपवस्थत सकू्ष्म 

जलवाय ुएवं वमट्टी के तापमान में समन्वय स्थावपत करन ेमें मदद करती 

ह।ै टलावस्टक मवल्चंग वमट्टी में नमी, तापमान एवं सकू्ष्मजीवी 

(माइक्ोववयल) सवक्यता की सहायता से फसलों के उत्पादन व गणुवत्ता 

में ववृद्ध एवं फसलों की पवूव पररपक्कता में सहायक होता ह।ै 

प्लावस्टक मल्च के प्रकार एिं कायव प्रणाली:  

1. काली प्लावस्टक मल्च: यह मल्च खरपतवार वनयंत्रण के वलए 

महत्वपणूव ह।ै अपारदिी होने के कारण सयूव का प्रकाि भ-ूसतह तक नहीं 

पहुाँच पाता ह ैऔर प्रकाि-संशे्लिण की वक्या नहीं हो पाती ह ै वजससे 

खरपतवार पनप ही नहीं पाती ह।ै साथ ही नमी को संरवक्षत करती ह ैतथा 

भवूम का तापमान अनुकूल बनाये रखती ह।ै 

2. पारदशी प्लावस्टक मल्च: पारदिी मल्च में सयूव का प्रकाि भ-ूसतह 

तक पहुाँचता ह।ै अतः तापीय उपचार के द्वारा मदृाजवनत रोग एवं कुछ 

खरपतवारों पर वनयंत्रण वकया जा सकता ह।ै नसवरी में टलावस्टक के 

पारदिी मल्च के प्रयोग से रोग रवहत ित-प्रवतित बीजों का अंकुरण 

वकया जा सकता ह,ै खासकर सवब्जयों की फसल के वलए अवधक 

उपयकु्त होते हैं। 

3. दो तरफ रंगीन प्लावस्टक मल्च: इस प्रकार की मल्च में बाहरी परत 

के द्वारा सयूव का प्रकाि प्रवेि करता ह ैऔर अन्दरूनी परत के द्वारा 

वविेि तरंग दधै्यव (वकसी खास रंग) की वकरणें पराववतवत होकर पौधों पर 

पड़ती ह।ै 

आशीि राय, सुनील कुमार मंडल, िीरेन्र कुमार, संजय कुमार 

क्षेत्रीय अनुसंधान कें र, झंझारपरु, मधबुनी, वबहार  

डॉ. राजेन्र प्रसाद केन्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

2 3 1 4 
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(क) पीली/काली प्लावस्टक मल्च: यह मल्च अवधक गमव के वदनों में 

भवूम को उच्च तापमान से बचाकर भवूम को अनुकूल तापमान प्रदान 

करती ह।ै 

(ख) चााँदी/काली प्लावस्टक मल्च: चांदी की सतह भवूम को अनकूुल 

तापक्म प्रदान करने के साथ ही कुछ एवफड एवं विटस जैसे कीटों को 

प्रवतकविवत (भगाने) का कायव करती है, जबवक काली सतह खरपतवार 

को रोकती ह।ै 

(ग) लाल/काली प्लावस्टक मल्च: यह मल्य अद्धव पादिी (धुंधली) 

होती ह ै जो सयूव के प्रकाि को अविोवित करके भवूम की सतह का 

तापमान बढाती ह।ै साथ ही सयूव के प्रकाि को पराववतवत कर पौधो के 

नीच े की पवत्तयों को सयूव का प्रकाि उपलब्ध कराकर िीघ्र पौधे की 

ववृद्ध, अवधक फूलों का वनमावण तथा पादप वनमावण उपापचय 

(मेटावोवलज्म) वक्याओ ंकी गवत बढाकर िीघ्र फल का वनमावण और 

अवधक उत्पादन में सहायक होती ह।ै कुछ प्रयोगों में पाया गया ह ै वक 

लाल/काली मल्च टमाटर एवं वैगन की फसलों का 20-25 प्रवतित 

उत्पादन को बढाने में सहायक होती ह।ै 

प्लावस्टक मल्च का चयन: 

 टलावस्टक मल्च का चयन उनकी उपयोवगता जैसे खरपतवार 

वनयंत्रण, भवूम का तापमान बढाने एवं कम करन,े कीटों एवं बीमाररयों की 

रोकथाम जैसे उद्देश्यों पर वनभवर करता ह।ै 

 टलावस्टक मल्च की चौड़ाई ऐसी होनी चावहए वक फसलों में 

िष्ट्य वक्याए ंआसानी से की जा सके। सामान्यतया टलावस्टक मल्च की 

चौड़ाई 100 से.मी. से 120 से.मी. होती ह।ै टलावस्टक मल्च की मोटाई 

फसल के प्रकार एवं फसल की उम्र पर वनभवर करती ह।ै वववभन्न फसलों 

के वलए टलावस्टक मल्च की अनुिसंा वनमन प्रकार ह:ै 

प्लावस्टक मल्च की मोटाई के अनुसार फसलों का चयन 

क्र.सं. मोटाई (माइक्रोन) अनुशंवसत फसल 

1 25-30 लघकुावलक फसलें 

2 40-50 वद्वविीय-मध्यकावलक फसलें 

3 50-100 बहुविवय-दीघवकावलक फसलें 

प्लावस्टक मल्च के द्वारा ढ़का जाने िाला के्षत्रफल 

क्र.सं. 
ढ़का जाने िाला 

के्षत्रफल (प्रवतशत) 
अनुशंवसत फसल 

1 20-25 सभी लतायें एवं रेंगने वाली फसलें 

2 40-50 
वागवानी फसलों की प्रारंवभक 

अवस्था 

3 40-60 कद्दूवगीय फसले एवं फल 

4 70-80 सवब्जयां एवं पपीता 

5 90-100 

मदृा अतापीकरण (वमट्टी की 

सोयीकरन एवं भवूमगत 

हावनकारक कीटों का वनयंत्रण) 

प्लावस्टक मल्च विछाने की विवि: 

 टलावस्टक मल्च को ववछान े से पवूव खते में खाद डालकर 

आवश्यक नमी एवं ड्रीप की लाइन ेलगाने के पिात् बेड बनाकर कंकड़, 

पत्थर, घासफूस, खरपतवार इत्यावद की सफाई करके बेड की लमबाई के 

अनुसार आवश्यक टलावस्टक मल्च (फसलों की आवश्यकता के 

अनुसार) लेकर उसे एक वसरे पर वमट्टी में 4-6 इचं दबाकर परूी बेड पर 

आवश्यक तनाव के साथ फैलाकर दसुरे वसरे पर वमट्टी में दबा वदया जाता 

ह।ै साथ ही चौड़ाई में भी टलावस्टक मचं को 4-6 इचं वमट्टी में दबाकर 

ढक वदया जाता ह ै तथा एक आवश्यक गोलाई में पाइप के द्वारा इसमें 

अनुसंवित पौधे से पौधे के बीच की दरूी के अनुसार वछर बना वलये जात े

हैं। उक्त वछर के बीच में पौध ेलगा दी जाती ह।ै 

मल्च लगाने का समय: 

 मल्च लगान े का उपयकु्त समय बसंत ऋत ु ह,ै जब मौसम 

लगातार गमव रहता ह।ै परन्तु मल्च को बहतु जल्दी नहीं ववछाना चावहए, 

क्योंवक उभरत े हुए बारहमासी पौधों को दवा सकते हैं। खरपतवार 

वनकालने के उपरातं परुानी मल्च को हटाने के बाद ही दसुरी मल्च लगाना 

चावहए। परुानी मल्च के उपर नई मल्च का उपयोग नहीं करना चावहए। 

पतझड़ भी नमी को बनाये रखने और वमट्टी एवं जड़ों को खराब मौसम से 

बचान ेके वलए मल्च ववछाने का एक बेहतरीन समय होता ह।ै 

मवल्चंग कब और कैसे उपयोग करें: 

1. सही समय का चयन: टलावस्टक मवल्चंग वफल्म का समय सबुह या 

िाम ही उपयकु्त होता ह,ै जब तापमान कम हो और िीट पर कम दवाब 

पड़े। 

2. साििानी से विछाएाँ: टलावस्टक की िीट को खीचना नहीं चावहए, 

बवल्क धीरे-धीरे ववछाना चावहए, तावक वह फटे नहीं। 

3. वसंचाई और वकनारों की व्यिस्र्था: मल्च िीट के वकनारों पर वमट्टी 

डालकर उसे सरुवक्षत कर लेना चावहए, तावक हवा से उड़े नहीं। 

मवल्चंग का उदे्दश्य: 

 मल्च वमट्टी के तापमान को वस्थर रखने में मदद करेगा, वजससे 

गमी के मौसम में वमट्टी के महत्वपणूव लाभकारी सकू्ष्मजीवों के वलए पयावप्त 

ठंडी रहगेी। यह भारी वाररि के दौरान उपरी वमट्टी के क्षरण को रोकन ेमें 

भी मदद करेगा। 
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प्लावस्टक मल्य के लाभ: 

❖ भू-नमी संरक्षण: टलावस्टक मल्च जल एवं वायरुोधी होती ह।ै भ-ू

नमी वाष्ट्पोत्सजवन के द्वारा मल्च की अंदरूनी सतह पर जमा होकर 

पानी बंूदों के रूप में भवूम को पनुः वमल जाता ह ैतथा कम वसंचाई 

की आवश्यकता पड़ती ह।ै 

❖ खरपतिार वनयंत्रण: काली (अपारदिवक) टलावस्टक मल्च सयूव के 

प्रकाि को भवूम की सतह तक जाने से रोकती ह ै वजससे प्रकाि-

संशे्लिण नहीं हो पाता ह ैऔर खरपतवार पनप नहीं पाती ह।ै 

❖ टलावस्टक मल्च भ-ूनमी के वाष्ट्पोत्सजवन को रोककर भवूम के लवणों 

को भ-ूसतह पर आन ेसे रोकती ह।ै 

❖ टलावस्टक मल्च रात के समय में भी उष्ट्ण तापक्म कायम कर बीजों 

के िीघ्र अंकुरण एवं नवोवदत पौधों की जड़ों का िीघ्र ववकास 

करती ह।ै 

❖ टलावस्टक मल्च, भवूम व मल्च के मध्य एक सकू्ष्म वातावरण बनाती 

ह ै वजसमें सकू्ष्मजीवों की सवक्यता बढ जाने से काबवन 

डाइऑक्साईड का स्तर बढ जाता है, वजससे पौधों में प्रकाि-

संशे्लिण की वक्या तेजी से होती ह।ै 

❖ परावत्तवक मल्च हावनकारक कीटों को प्रवतकृविवत कर फसल को 

सरुक्षा प्रदान करती ह।ै 

❖ टलावस्टक मल्च के प्रयोग से विाव की तेज बंूदों या भारी विाव के 

कारण जल बहाव से होन ेवाल ेमदृाक्षरण को रोककर खड़ी फसल 

को वगरने से बचाया जा सकता ह।े पररणामस्वरूप फसल उत्पादन 

बढता ह।ै 

❖ टलावस्टक मल्च उत्पादन की गणुवत्ता एवं मात्रा की ववृद्ध में सहायक 

होता ह।ै 

प्लावस्टक मवल्चंग से हावनकारक प्रभाि 

 मवल्चगं के कई फायद े ह,ै परन्तु गलत तरीके से या अवधक 

मोटी परत का इस्तेमाल करने से कुछ नुकसान भी हो सकत ेहैं। मवल्चंग 

के कुछ संभाववत हावनकारक प्रभाव इस प्रकार ह:ै 

1. जड़ों को ऑक्सीजन की कमी: 

✓ मल्च की मोटी परत वमट्टी म ेहवा के प्रवाह को रोक सकती ह।ै 

✓ इससे पौधों की जड़ों तक जरूरी ऑक्सीजन नहीं पहुाँचा पाती, 

वजससे पौधे कमजोर हो सकते हैं। 

2. जड़ सड़न और फफंूदजनीत रोग: 

✓ ज्यादा मवल्चगं को मोटी परत से वमट्टी में अवतररक्त नमी जमा हो 

जाती ह।ै 

✓ यह वस्थवत जड़ों के सड़ने और फफंूद (कवक) से संबंवधत बीमाररयों 

को बढावा द ेसकती ह।ै 

✓ खासकर अगर मल्च पौधे के तन ेके बहुत करीब डाली जाय तो तना 
सड़ सकता ह।ै 

3. कीट और कंृतक (चूहे जैसे जीि) का प्रकोप: 

✓ मल्च की मोटी परत कंृतकों जैसे चहूों और अन्य कीटों को वछपन े

और रहन ेकी जगह दतेी ह।ै 

✓ ये जीव पौधों के तनों को कुतर सकते हैं, वजससे पौधों को नुकसान 

हो सकता ह।ै 

4. प्लावस्टक मल्च से प्रदूिण: 

✓ टलावस्टक मवल्चगं का इस्तेमाल करन े से वमट्टी में छोटे-छोटे 

माइक्ोटलावस्टक के कण वमल सकते हैं। 

✓ ये कण वमट्टी के प्रदिूण का कारण बनत ेह ैऔर लमबे समय में वमट्टी 

के जैववक तंत्र को खराब कर सकत ेहैं। 

✓ माइक्ोटलावस्टक मनुष्ट्यों के वलए भी हावनकारक हो सकता ह।ै 

5. अत्यविक तापमान में िृवर्द् की संम्भािना 

✓ अगर मवल्चंग परन्तु बहुत मोटी हो तो यह वमट्टी के तापमान को 
बहुत ज्यादा बढा सकती ह,ै वजससे सकू्ष्मजीवों (माइक्ोब्स) की 

ववृद्ध अवनयंवत्रत हो सकती ह।ै 

6. पोिक तत्िों का अभाि: 

✓ बहुत मोटी मल्च का परत डालन े पर हल्का पानी दनेे से भी नमी 
और पानी मल्च से आगे वमट्टी तक नहीं पहुाँच पाता। 

✓ इससे पौधों को पयावप्त पानी और पोिक तत्व नहीं वमल पाते। 

नुकसान से बचने के वलए साििावनयां 

✓ मल्च की परत बहुत मोटी न रखें। आमतौर पर 2-3 इचं की मोटी 

परत पयावप्त होती ह।ै 

✓ मल्च को पौधे के तने या पेड़ के तने से थोड़ी दरूी पर रखें, तावक 
अवधक नमी के कारण सड़न/गलन न हो। 

✓ ऑगेवनक (जैववक) मल्च का प्रयोग करें और टलावस्टक मल्च का 

उपयोग कम से कम करें। 

 इस प्रकार वकसान वववभन्न प्रकार के टलावस्टक मल्चों का 

उपयोग कर कम पानी और कुछ ववपरीत पररवस्थवत में भी अच्छी 

गणुवत्ता के साथ अवधक उपज प्राप्त कर सकते हैं। 

आिुवनक कृवि पद्दवत में मवल्चंग का महत्ि 

 आधवुनक कृवि में मवल्चंग के महत्व को कम करके नहीं आंका 

जा सकता, क्योंवक यह कई तरह के लाभ प्रदान करता ह ैजो फसल की 

पैदावार, मदृा स्वास््य और पयाववरण वस्थरता को महत्वपणूव रूप से बढात े

हैं। मवल्चगं वमट्टी की सतह पर सीधे सरुक्षात्मक सामग्री लगान े की 
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तकनीक ह ैजो नमी संरक्षण, खरपतवार वनयंत्रण, तापमान वनयंत्रण आवद 

में सहायक होता ह।ै इस लेख में मवल्चंग की महत्वपणूव भवूमका पर चचाव 

की गई ह ैजो वनमन उल्लेवखत ह:ै 

1. वमट्टी की नमी बनायें रखना और िाष्पीकरण कम करना: 

 कृवि उत्पादकता के वलए प्रभावी नमी का प्रबंधन आवश्यक 

ह।ै मवल्चंग सतह के वाष्ट्पीकरण को कम करके वमट्टी की नमी को संरवक्षत 

करने मे मदद करती ह।ै वमट्टी को एक सरुक्षात्मक परत से ढकने पर हवा 

और धपू के समपकव  में कम पानी आता ह,ै वजससे वाष्ट्पीकरण कम होता 

ह ैऔर फसलों के वलए अवधक वस्थर जल आपवूतव सवुनवित होती ह,ै 

पररणामतः वसंचाई की आवश्यकता कम हो सकती ह,ै जल संसाधनों का 

संरक्षण हो सकता ह ैऔर कृवि जल की खपत कम हो सकती ह ै जो 

वटकाऊाँ  खतेी की वदिा में एक महत्वपणूव कदम ह।ै 

2. खरपतिारों का दमन और प्रवतस्पिाव को कम करना: 

 कृवि पद्दवतयों में खरपतवारों की ववृद्ध को वनयंवत्रत करने में 

मवल्चगं एक महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै खरपतवार पानी, पोिक तत्वों 

और सयूव के प्रकाि जैसे संसाधनों के वलए फसलों से प्रवतस्पधाव करत ेहैं, 

वजससे उपज और यहााँ तक वक फसल की गणुवत्ता भी कम हो जाती ह।ै 

मल्च की परत एक भौवतक अवरोध का काम करती है, जो सयूव के प्रकाि 

को रोकती ह,ै वजससे खरपतवारों का अंकूरण और ववृद्ध वावधत होती ह।ै 

मवल्चगं न केवल अपनी इवच्छत फसलों के वलए मलू्यवान संसाधनों की 

बचत करती ह,ै बवल्क हावनकारक रासायवनक खरपतवारनािकों की 

आवश्यकता को भी कम करती है, वजससे पयाववरण के अनुकूल कृवि 

कायव में प्रभावी योगदान वमलता ह।ै 

3. वमट्टी को तापरोिी (इन्सुलेट) बनाना और तापमान को वनयवंत्रत 

करना: 

वमट्टी के तापमान में उतार-चढाव पौधों की ववृद्ध और फसल 

की उपज को प्रभाववत करन े वाला एक महत्वपणूव कारक ह।ै मवल्चंग 

वमट्टी को तापरोधी (इन्सलूेिन) प्रदान करके तापमान को वस्थर रखने में 

मदद करती ह।ै गमव महीनों में मल्च की परत सीधी धपू को रोक कर उष्ट्मा 

के स्थानान्तरण को अबरूद्ध कर वमट्टी को ठंडा रख सकती ह।ै इसके 

ववपरीत, ठंडे महीनों में मल्च उष्ट्मा के नुकसान को रोककर गमी बनाए 

रखन ेमें मदद कर सकती ह।ै वमट्टी का अवधकत्तम तापमान बनायें रखने 

पर अंकूरण और वविेि पररवस्थवतयों में सधुार होता ह,ै वजससे स्वस््य 

फसलें और उपज क्षमता में ववृद्ध होती ह।ै 

4. मृदा उिवरता और स्िास््य में िृवर्द्: 

जैववक मल्च के मामल ेमें उनके अपघटन की प्रवक्या समय के 

साथ वमट्टी की उववरता को सवक्य रूप से लाभ पहुाँचाती ह।ै जैसे-जैसे 

जैववक मल्च ववघवटत होते हैं, व े वमट्टी में नाइरोजन, फास्फोरस और 

पोटावियम जैसे आवश्यक पोिक तत्वों को छोड़त ेहैं। इसके अवतररक्त, 

काबववनक पदाथों के अपघटन से वमट्टी की संरचना मे सधुार होता ह,ै वाय ु

का संचार बढता ह ै और लाभकारी सकू्ष्मजीवों की ववृद्ध को बढावा 

वमलता ह,ै जो बदले में वमट्टी के स्वास््य में अवधक योगदान करत े ह।ै 

इितम मदृा स्वास््य का अथव ह,ै फसलों की ववृद्ध और ववकास के वलए 

बेहतर वातावरण। 

5. मृदा अपदरन और जल अपिाह/प्रिाह को रोकना: 

 खलुी वमट्टी, हवा और पानी की अवधक प्रवाहो से वमट्टी की 

कटाब के प्रवत अवधक संवेदनिील होती 

ह।ै मवल्चगं वमट्टी को इन ताकतों से 

बचाती ह,ै वजससे उसकी वस्थरता बनी 

रहती ह ै और मलू्यवान उपरी वमट्टी की 

रक्षा होती ह।ै बाररि की बंूदों के प्रभाव 

को कम करके, मवल्चंग वमट्टी के संघटन 

को कम करती है, पानी के बहाव को 

धीमा करती ह ै और जमीन में पानी के 

ररसाव को बढावा दतेी ह।ै इससे न केवल 

बहुमलू्य मदृा संसाधनों का संरक्षण होती 

ह,ै बवल्क आस-पास के जल वनकायों को 

प्रदवूित करन े वाले अपवाह द्वारा बहायें 

गये महत्वपणूव पोिक तत्वों की क्षवत को 

भी रोका जा सकता ह।ै 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 56  

 

खंड-2, अंक-2/फरवरी 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

6. एक सहायक पाररवस्र्थवतकी तंत्र को प्रोत्यावहत करना: 

 मदृा स्वास्थ, उसमें रहने वाले लाभकारी सकु्ष्मजीवों, कीटों 

और अन्य महत्वपणूव जीवों के जवटल पाररवस्थवतकी ततं्र के अवभन्न रूप 

से जड़ुा हुआ ह।ै जैववक मल्च, वविेि रूप से इन मदृा वनवासी जीवों के 

वलए एक अनुकूल वातावरण प्रदान करते हैं। कें चएु सकू्ष्मजीव और अन्य 

लाभकारी कीट अच्छी तरह से मल्च की गई वमट्टी में पनपत ेहै, अपनी 

प्राकृवतक प्रवतवक्याओ ंके माध्यम ्से काबववनक पदाथों को ववघवटत करत े

हैं और मदृा संरचना को बेहतर बनात े हैं। ये जीव एक स्वस्थ मदृा 

पाररवस्थवतकी तंत्र को बनाए रखने में महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं, वजससे 

अच्छी फसल की ववृद्ध और बेहतर उपज को बढावा वमलता ह।ै 

7. कीट और रोग वनयंत्रण को सुवििाजनक बनाना: 

 मवल्चगं कृवि पद्धवतयों में कीटों और बीमाररयों के वनयंत्रण में 

सहायक हो सकती ह।ै परावतवक (पारदिी) मवल्चंग सयूव के प्रकाि को 

जमीन से दरू भेजकर कीटों को दरू भगाती ह,ै उनके व्यवहार को वावधत 

करती ह ैऔर उपयकु्त पोिक पौधे खोजन े की उनकी क्षमता को कम 

करती ह।ै कीट- विकारी (परभक्षी) कीटों के वलए आवास के रूप में काम 

कर सकते हैं, वजससे कीट वनयंत्रण के एक प्राकृवतक रूप को बढावा 

वमलता ह।ै इसके अवतररक्त, मवल्चंग एक भौवतक अवरोध प्रदान करके 

और वमट्टी को पौधों की पवत्तयों पर छीटे पड़ने से रोककर, जो रोगजनकों 

को आश्रय द ेसकती ह,ै मदृाजवनत रोगों को रोकने में मदद कर सकती ह।ै 

8. वस्र्थता और पयाविरण-वमत्रता को बढ़ािा देना: 

 कृवि में मवल्चगं पद्धवतयों को िावमल करना वटकाक खेती 

और पयाववरण की वदिा में एक महत्वपणूव कदम ह।ै जल संरक्षण, रसायनों 

के उपयोग में कमी, मदृा अपरदन (ईरोजन) को न्यनूतम करन ेऔर जैव 

ववववधता को बढावा दकेर, मवल्चंग फसलों की उत्पादकता और 

पाररवस्थवतकी ततं्र के स्वास््य, दोनों पर स्थायी और सकारात्मक प्रभाव 

डाल सकती ह।ै तेजी से बदलती दवुनयां में दीघवकावलक खाद्द सरुक्षा और 

लचीलापन सवुनवित करने के वलए वटकाऊ कृवि का एक महत्वपणूव 

पहल ूह।ै 

 इस प्रकार उपरोक्त वववभन्न लाभों से यह स्पि होता ह ै वक 

मवल्चगं आधवुनक कृवि में एक महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह,ै जो फसलों 

के पैदावार की सरुक्षा करत ेहुए पयाववरण के प्रवत जागरूकता को बढावा 

दतेी ह।ै अतः मवल्चंग के महत्व को समझकर और उपयकु्त तकनीकों को 

अपनाकर वकसान एक अवधक संवल, स्वस्थ और वटकाऊ कृवि का कायव 

प्राप्त कर सकत ेहैं। 


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जैि ईिंन: ऊजाव का एक वटकाऊ तंत्र 
वशिानी चौहान- सहायक प्रोफेसर, मदृा ववज्ञान ववभाग,कॉलेज ऑफ हॉवटवकल्चर एंड फॉरेस्री, नेरी, हमीरपरु (वह.प्र.) 

शावलनी ठाकुर- स्नातकोत्तर छात्रा, फल ववज्ञान ववभाग, कॉलेज ऑफ हॉवटवकल्चर एंड फॉरेस्री, नरेी, हमीरपरु (वह.प्र.) 

नीरज संख्यान- सहायक प्रोफेसर, मलू ववज्ञान ववभाग, कॉलेज ऑफ फॉरेस्री, डॉ. वाई.एस. परमार बागवानी एवं वावनकी ववश्वववद्यालय, नौणी, (वह.प्र.) 

जैव ईधंन बायोमास से मनममनत एक अक्षय, जैव मनम्नीकरणीय ईधंन ह।ै 

बायोफ्यलू (जैवईधंन) ऐसे नवीकरणीय ईधंन होते हैं जो पौधों, शवैाल 

(Algae) और जैमवक अपमशष्ट जसेै जैमवक पदाथों से राप्त मकए जात ेहैं। 

ये बायोमास से मनममनत होते हैं और पररवहन, मबजली उत्पादन तथा 

हीमटंग में जीवाश्म ईधंनों के मवकल्प के रूप में उपयोग मकए जा सकत ेहैं। 

उदाहरण: एथेनॉल (शगुर और वसा से), बायो िीज़ल (वनस्पमत तेल या 

पश ुवसा से), बायोगैस, बायो-हाइिोजन, बायो-ऑयल आमद। इन ईधंनों 

को पररवहन और ऊजाव उत्पादन के वलए एक वटकाऊ ववकल्प माना 

जाता ह,ै क्योंवक इनके स्रोत पदाथों की पनुः पवूतव की जा सकती ह,ै तथा 

ये सामान्यतः कम ग्रीनहाउस गैस उत्सजवन करत ेहैं। 

जैव ईधंन ठोस, िव या गैसीय रकृमत के हो सकते हैं:  

✓ ठोस: लकडी, सखूे पौध ेऔर खाद 

✓ तिल: बायोएथेनॉल और बायोिीज़ल 

✓ गैसीय: बायोगैस 

प्रकाि 

लकडी, भसूा और घरेल ूकचरे का उपयोग ऊष्मा और ऊजान के 

स्रोत के रूप में मकया जाता ह।ै जैवईधंन का उत्पादन पशवुसा, पौधों के 

अपमशष्ट और जीमवत जीवों से उत्पनन अनय जमैवक अपमशष्टों से भी 

मकया जा सकता ह।ै उदाहरण के मलए बायोइथेनॉल, बायोिीज़ल, 

बायोगैस । 

उत्पादन 

जैवईधंन उत्पादन रमक्रया को तीन श्रेमणयों में मवभामजत मकया 

गया ह।ै 

 

पहली पीढ़ी 

पहली पीढी के बायोफ्यलू को पारंपररक (कनवेंशनल) 

बायोफ्यलू भी कहा जाता ह।ै ये शक्कर, स्टाचन या वनस्पमत तले जैसी 

चीज़ों से बनाए जाते हैं। ध्यान दें मक ये सभी खाद्य पदाथन हैं। स्टाचन-

आधाररत (जैसे आल,ू मक्का, जौ और गहे ाँ) तथा चीनी-आधाररत (जैसे 
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गनना और शगुर बीट) फीि स्टॉक पहले-पीढी 

के बायोफ्यलू के उत्पादन में उपयोग मकए 

जान ेवाल ेमखु्य घटकहैं। इन फीिस्टॉक्स का 

अनूठा लाभ यह ह ैमक ये आसानी से उपलब्ध 

होते हैं, और इनकी रूपांतरण रमक्रयाएाँ भी 

उतनी ही सरल हैं। नवीकरणीय फीि स्टॉक्स 

से उत्पामदत िीज़ल, मजसमें लबंी-श्रृंखला 

वाले फैटी एमसि एस्टर यकु्त 

मलग्नोसेल्यलूोमसक बायोमास शाममल ह,ै 

अल्कोहल मकण्वन के माध्यम से, एंजाइम 

और सकू्ष्मजीव बायोअल्कोहल को 

सेल्यलूोज़, ग्लकूोज़, स्टाचन, पॉलीसैकेराइि 

और अनय शकन राओ ं से अलग करत े हैं। 

नवीकरणीय फीिस्टॉक्स से उत्पामदत िीज़ल, 

मजसमें लंबी-श्रृखंला वाले फैटी एमसि 

मकण्वन के माध्यम से, एंजाइम और सकू्ष्मजीव 

बायोअल्कोहल को सेल्यलूोज़, ग्लकूोज़, 

स्टाचन, पॉलीसैकेराइि और अनय शकन राओ ं से अलग करत े हैं। 

नवीकरणीय फीिस्टॉक्स से उत्पामदत िीज़ल, मजसमें लंबी-श्रृखंला वाल े

फैटी एमसि एस्टर यकु्त मलग्नोसेल्यलूोमसक बायोमास शाममल ह,ै 

बायोिीज़ल कहलाता ह।ै वसा, सोयाबीन तले, या अनय वनस्पमत तेल 

जैसे मलमपि अल्कोहल के साथ अमभमक्रया करके ममथाइल, इथे्रल, या 

रोपाइल एस्टर बनाते हैं, मजनका उपयोग बायोिीज़ल बनान े में मकया 

जाता ह।ै ऑक्सीजन रमहत सकू्ष्मजीवी संघों द्वारा अवायवीय पाचन से 

पोषक तत्वों से भरपरू िाइजेस्टेट और बायोगैस राप्त होती ह।ै ठोस जैव 

ईधंन बनाने के मलए जैसे लकडी, लकडी के टुकडे, पिे, चरूा, लकडी का 

कोयला और गोबर जैसी कच्ची साममग्रयों का उपयोग मकया जाता ह।ै 

आम प्रथम पीढी के जैव ईधंनों में बायोएल्कोहल, बायोडीजल, वनस्पवत 

तेल, बायोईथर, बायोगैस िावमल हैं। 

द्धितीय पीढ़ी 

मद्वतीय पीढी के बायोफ्यलूमटकाऊ (सस्टेनेबल) फीिस्टॉक से 

बनाए जात े हैं। कोई भी दसूरी पीढी का बायोफ्यलू खाद्य फसल नहीं 

होता, हालांमक कुछ खाद्य पदाथन उपभोग योग्य न रहन ेपर दसूरी पीढी के 

बायोफ्यलू के रूप में उपयोग मकए जा सकते हैं । दसूरी पीढी के 

बायोफ्यलू को अक्सर एिवांस्ि बायोफ्यलू कहा जाता ह।ै बायोफ्यलू गैर-

खाद्य पौध सामग्री से बनाए जाते हैं, जैसे पौधों का शषु्क पदाथन, लकडी 

आधाररत बायोमास, या कृमष अवशेष और अपमशष्ट। उदाहरणों में से 

ललूोज़एथेनॉल, बायोिीज़ल शाममल हैं। ऐसे ईधंन बनान ेके मलए ऊष्मा 

रासायमनक अमभमक्रयाएाँ या जैवरासायमनक रूपांतरण रमक्रयाएाँ उपयोग 

की जाती हैं। साथ ही यह भी बताया गया ह ैमक ये बायोफ्यलू पहली पीढी 

के बायोफ्यलू की तलुना में कम ग्रीनहाउस गैसें उत्समजनत करते हैं। 

तीसिी पीढ़ी 

 तीसरी पीढी के बायोफ्यलू मखु्य रूप से शैवाल (algae) और 

सकू्ष्म जीवों से उत्पामदत मकए जाते हैं। यह श्रेणी जल मनकायों की 

शमुिकरण रमक्रया में भी लाभदायक ह,ै मजससे जल रदषूण कम करने में 

सहायता ममलती ह।ै सकू्ष्मजीव एनारोमबक िाइजेशन (ऑक्सीजन रमहत 

अपघटन) के माध्यम से बायोमसंथेमटक नचैरुल गैस (Bio-SNG) का 

उत्पादन कर सकते हैं। बायो-SNG का उपयोग वाहनों में CNG या 

LNG के रूप में तथा राकृमतक गैस मसमलंिरों को भरने में मकया जाता 

ह।ै उदाहरण: ब्यटेूनॉल। 

चौिी पीढ़ी 

चौथी पीढी के बायोफ्यलू उन फसलों से उत्पामदत मकए जाते हैं 

मजनहें जीनसंशोमधत मकया गया होता ह ै तामक वे बडी मात्रा में 

काबननअवशोमषत कर सकें । जीनसंशोधन का उद्देश्य फोटोमसंथेमटक 

दक्षता और रकाश रवेश में सधुार करना होता ह।ै इसके बाद मद्वतीय-

पीढी की तकनीकों का उपयोग करके फसलों को ईधंन में पररवमतनत मकया 

जाता ह।ै ईधंन को पवून-दहन के दौरान काबनन को पकडा जाता ह।ै इसके 

बाद काबनन को भ-ूसंग्रमहत मकया जाता ह,ै यानी इसे ऐसे कोयला खमनजों 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 59  

 

खंड-2, अंक-2/फरवरी 2026 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

में रखा जाता ह ैमजनहें खनन नहीं मकया जा सकता या समाप्त तले या गैस 

क्षेत्रों में रखा जाता ह।ै चूंमक इनका मनमानण वातावरण से काबनन को हटा 

दतेा ह,ै इसमलए इन ईधंनों में से कुछ को काबनन-नकारात्मक माना जाता 

ह।ै बायोफ्यलू उत्पादन में सधुार के मलए मॉमलक्यलूर बायोलॉजी, 

जेनेमटक इजंीमनयररंग और बहुमवषयक भौमतक-रासायमनक मवमधयों का 

उपयोग मकया जाता ह,ै मजस में शैवाल में जीन पररवतनन के मलए 

CRISPR/Cas9 और guided RNA शाममल हैं। 

उपयोग 

✓ परिर्हन: पेट्रोल और िीज़ल के मवकल्प के रूप में उपयोग, मजसमें 

वाहनों में एथनेॉल और बायोिीज़ल का ममश्रण और मवमानों के 

मलए सस्टेनेबल एमवएशन फ्यलू (SAF) शाममलह।ै 

✓ द्धर्दु्यत उत्पादन: ग्रामीण और दरूदराज के क्षते्रों को ऊजान रदान 

करने के मलए बायोगैस या बायोमास मबजली संयंत्रों में उपयोग 

मकया जाता ह।ै 

✓ कृद्धष एर्ं ग्रामीण द्धर्कास: कृमष अवशेषों का उपयोग करता ह ै

तथा मकसानों और ग्रामीण समदुायों के मलए आय रदान करता ह।ै 

✓ पयावर्िणीय लाभ: जल मनकायों (मवशेष रूप से तीसरी पीढी के 

जैव ईधंन) को शिु करन ेमें मदद करता ह ैऔर ग्रीन हाउस गैस 

उत्सजनन को कम करता ह।ै 

✓ खाना पकाने औि घिेल ू उपयोग: बायोगैस स्टोव और जैव-

संपीिन रणामलयों में उपयोग मकया जाता ह।ै 

✓ औद्योद्धगक उपयोग: हीमटंग, भरट्टयों के मलए ईधंन के रूप में और 

औद्योमगक रमक्रयाओ ंके मलए ऊजान स्रोत के रूप में उपयोग मकया 

जाता ह।ै 

लाभ 

✓ उपलब्धता: जैव ईधंन नवीकरणीय हैं क्योंवक वे बायोमास से 

उत्पावदत होते हैं। 

✓ स्रोत सामग्री: बायोफ्यलू मवमभनन साममग्रयों से बनाए जा सकते हैं 

जैसे मक फसल अपमशष्ट, गोबर और अनय उप उत्पाद, जबमक तले 

सीममत संसाधन ह।ै 

✓ पयावर्िणीय प्रभार्: बायोफ्यलू जीवाश्म ईधंन की तलुना में कम 

काबनन उत्समजनत करते हैं और नगरपामलका ठोस अपमशष्ट रबंधन में 

मदद करत ेहैं, हालांमक फसलों की खेती में उपयोग मकए गए उवनरक 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजनन कर सकते हैं। 
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✓ सुिक्षा: स्थानीय उत्पादन मवदशेी ऊजान पर मनभनरता कम करता ह ै

और राष्ट्रीय ऊजान सरुक्षा बढाता ह।ै 

✓ आद्धिवक लाभ: स्थानीय बायोफ्यलू उत्पादन रोजगार समृजत करता 

ह ै और उपयकु्त फसलों की मागं बढाकर कृमष अथनव्यवस्था को 

रोत्सामहत करता ह।ै 

समस्याएाँ 

✓ कुशलता: जीवाश्म ईधंन बायोफ्यलू की तुलना में अमधक ऊजान 

उत्पनन करते हैं (जैसे, 1 गलैनएथेनॉल से कम ऊजान ममलती ह ै

बमनस्बत 1 गलैन पेट्रोल के)। 

✓ लागत: बायोफ्यलू उत्पादन के मलए भमूम की आवश्यकता होती ह,ै 

मजससे लागत बढती ह ैऔर खाद्य फसलों की कीमतों पर असर पड 

सकता ह।ै 

✓ जैर् द्धर्द्धर्धता: अमधक बायोफ्यलू फसलें उगान े से मकसानों को 

वामणमज्यक लाभ होन ेके बावजदू जैव मवमवधता कम हो सकती ह।ै 

✓ खाद्य संकट: ईधंन फसलें उगान े के मलए कृमष भमूम का उपयोग 

खाद्य कीमतें बढा सकता ह ैऔर भोजन की कमी का जोमखम पैदा 

कर सकता ह।ै 

✓ पानी का उपयोग: जैव ईधंन फसलों की वसंचाई और ईधंन 

उत्पादन के वलए जल की आवश्यकता होती है, वजससे स्थानीय 

संसाधनों पर दबाव पड़ता ह।ै 

वनष्किव 

जैव ईधंन सतत एवं पयाववरण-अनुकूल ऊजाव स्रोत के रूप में 

जीवाश्म ईधंनों पर वनभवरता को कम करने, ग्रीन हाउस गैस उत्सजवन घटान े

तथा कृवि अपवििों के प्रभावी उपयोग में महत्वपणूव भवूमका वनभाते हैं। 

जैवईधंन उत्पादन से प्राप्त उप-उत्पाद मदृा उववरता, मदृा जैववक काबवन 

और सकू्ष्मजीवी गवतवववध को बढाकर सतत कृवि को प्रोत्सावहत करत ेहैं, 

साथ ही ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार सजृन और वकसानों की आय में ववृद्ध में 

भी सहायक होते हैं। यद्यवप खाद्य-ईधंन प्रवतस्पधाव, उच्च उत्पादन लागत, 

तकनीकी सीमाएाँ और संसाधन प्रबंधन जैसी चनुौवतयााँ इनके व्यापक 

प्रसार में बाधक हैं, वफर भी उन्नत तकनीकों पर आधाररत वद्वतीय, ततृीय 

एवं चतुथव पीढी के जैव ईधंन, उवचत नीवतगत समथवन और मदृा-अनकूुल 

कृवि प्रबंधन के साथ, भववष्ट्य में सतत कृवि एवं ऊजाव सरुक्षा के लक्ष्यों 

को एक साथ प्राप्त करन ेका एक प्रभावी और व्यवहायव समाधान प्रस्तुत 

करत ेहैं। 

****
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कृिक मंच - माचव 2026 संस्करण 
 

लोकवप्रय लेखों के वलए आमंत्रण 

 

वेबसाइट: krishakmanch.com 

 

अंवतम वतवथ: 28 माचव  2026 

 

लेख के वविय: 

➢ कृवि ववज्ञान के प्रमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट ववज्ञान, रोग ववज्ञान, कृवि प्रसार, 

कृवि अथविास्त्र, जैव प्रौद्योवगकी आवद । 

➢ नवीनतम कृवि तकनीकें  । 

➢ फसल प्रबंधन एवं रोग वनयंत्रण । 

➢ जैववक खेती एवं प्राकृवतक कृवि । 

➢ जल संरक्षण व वसंचाई तकनीकें  । 

➢ सरकारी योजनाएं । 
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