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उद्यान ववभाग, (फल एवं फल प्रौद्योवगकी), वबहार कृवि महाववद्यालय, सबौर, भागलपरु (वबहार) 

 

 

वतवमान पररपे्रक्ष्य में जलवाय ुपररवतवन एक गभंीर वैवश्वक चनुौती के रूप 

में उभर कर सामन े आया ह,ै जो बारहमासी बागवानी फसलों की 

उत्पादकता और स्थावयत्व को प्रवतकूल रूप से प्रभाववत कर रहा ह।ै ऐसी 

पररवस्थवतयों में, जैववक एवं अजैववक तनावों को सहन करने वाली 

स्थानीय रूप से अनुकूवलत सिक्त फसल प्रजावतयों की पहचान एवं 

प्रोत्साहन की आवश्यकता महससू की जा रही ह।ै करौंदा एक अल्प-

उपयोगी फल होने के बावजदू अपने पोिणीय एवं औिधीय गणुों के 

कारण तीव्र आवथवक महत्व प्राप्त कर रही ह।ै यह फल फाइटोन्यवूिएट्ंस, 

वविेि रूप से लोहा और एस्कॉवबवक एवसड का उत्कृष्ट स्रोत ह।ै इसके 

अवतररक्त, करौंदा के फलों का उपयोग जैम, जेली, स््वैि तथा अचार 

जैसे ववववध प्रसंस्कृत उत्पादों के वनमावण में वकया जाता ह।ै भारत के मध्य 

भागों में करौंदा अचार अत्यवधक लोकवप्रय है, जबवक हाल के विों में 

करौंदा जैम का व्यावसावयक मलू्य भी उल्लेखनीय रूप से बढ़ा ह।ै करौंदा 

की आनुवंविक ववववधता में सधुार हतेु इसके ववववधता कें द्रों से ववविष्ट 

जीनोटाइप्स का संग्रह, मलू्यांकन और संरक्षण वकया जाना आवश्यक ह।ै 

दिे के वववभन्न भागों में फसल सधुार कायवक्रमों के अंतगवत इन 

जीनोटाइप्स का संग्रहण, लक्षणांकन एवं संरक्षण कायव सवक्रय रूप से चल 

रहा ह।ै जलवाय ु पररवतवन की वतवमान पररवस्थवतयों में करौंदा जैसी 

जलवाय-ुस्माटव फसलों का ववकास एवं व्यावसावयक स्तर पर ववस्तार, 

स्थायी बागवानी ववकास, पोिण सरुक्षा तथा आवथवक सिवक्तकरण के 

वलए अत्यंत संभावनािील वसद्ध हो सकता ह।ै 

 

करौंदा (कैररसा कैरंडस) एपोवसनेसी पररवार का एक 

बारहमासी झाड़ी वाला पौधा ह ैवजसके फल छोटे बेर के आकार के होते 

हैं। इसे वववभन्न क्षेत्रीय भािाओ ं में क्राइस्ट थॉनव, करोंडा, करोंजा, 

करमांडा और कावल ेहन्नू के नाम से भी जाना जाता ह।ै फल सफेद, हरे 

और लाल-गलुाबी रंग के होत े हैं जो अम्लीय प्रकृवत के होते हैं और 

अचार, कैं डी तथा चटनी बनाने के वलए व्यापक रूप से उपयोग वकये 

जाते हैं। इसकी खेती छत्तीसगढ़, मध्य प्रदिे, राजस्थान और गजुरात के 

बहुत सीवमत क्षेत्र और छोटे भभूागों में की जाती ह।ै हालााँवक, भारत के 

अवधकांि भागों में यह जंगली रूप में पाया जाता ह।ै करौंदा बहुत 

उपयोगी और लाभदायक फल ह ै्योंवक इसका उपयोग-बाड़ लगान ेके 

वलए वकया जाता ह,ै इसके फलों की व्यावसावयक वबक्री होती ह ैऔर 

पके और पररप्व दोनों प्रकार के फलों से कई प्रसंस्कृत उत्पाद तयैार 

वकए जाते हैं। 

करौंदा न्यिूास्यवुटकल्स का सागर ह।ै इसमें आयरन और 

एस्कॉवबवक एवसड प्रचरु मात्रा में होता ह,ै इसवलए यह फल एनीवमया के 

इलाज के वलए उपयकु्त ह।ै फल में एटंीस्कॉब्यूववटक, जीवाणरुोधी और 

एंटीफंगल गणु भी होते हैं। परंपरागत रूप से, फलों का उपयोग घाव, 

अल्सर को ठीक करन ेऔर आंत से कीड़े वनकालन ेके वलए वकया जाता 

ह।ै यह ववटावमन सी, काबववनक अम्ल, आयरन और वितीयक चयापचयों 

जैसे फेनोवल्स, एंथोसायवनन और एंटीऑ्सीडेंट का अच्छा स्रोत ह।ै 

इसमें वनवहत मजबूत जैवसवक्रय यौवगकों के कारण कई हृदय संबंधी रोगों 
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को ठीक करन ेकी प्रबल क्षमता रखता ह,ै इसवलए यह जनजातीय लोगों 

के वलए पोिण और आजीववका सरुक्षा के एक महत्वपणूव स्रोत के रूप में 

कायव करता ह।ै अवधकािं जनजातीय क्षते्रों में लोग फल एकत्र करते हैं 

और स्थानीय बाजार में बेचत े हैं। स्थानीय मवहला फलों से मलू्यववधवत 

उत्पाद तैयार करती हैं और इससे उन्हें अवतररक्त लाभ वमलता ह।ै इसके 

अलावा, करोंदा का उपयोग सजावटी हजे बनाने के वलए भी वकया जाता 

ह।ै आजकल, िहरी क्षते्रों, ववश्वववद्यालयों और संस्थानों में, करौंदा हजे 

का चलन बढ़ रहा ह।ै 

भौगोवलक वितरणः 

करौंदा िषु्क और अधव-िषु्क क्षते्रों की फल ह।ै यह पहाड़ी 

इलाकों के साथ-साथ ऊबड़-खाबड़ भवूम में भी आसानी से उगता ह।ै 

करौंदा जंगली रूप में व्यापक रूप से उपलब्ध ह ै और छत्तीसगढ़ 

(वविेिकर बस्तर, रायपरु और जगदलपरु वजलों के पास), मध्य प्रदिे, 

कनावटक, महाराष्ि के कोंकण क्षेत्र, राजस्थान, उत्तर प्रदिे और पविमी 

घाट के कुछ वहस्सों में पाया जाता ह।ै राजस्थान में, करौंदा के पौध े

आमतौर पर घर के पीछे और खेतों की जैव-बाड़ में उगाए जाते हैं। 

राजस्थान के दवक्षणी भागों जसेै झालावाड़, बांसवाड़ा, डंूगरपरु, 

वचत्तौड़गढ़ और मध्य प्रदिे के सीमावती क्षेत्र में करौंदा की समदृ्ध 

ववववधता ह।ै राजस्थान के अवधकांि जनजातीय क्षेत्रों में करौंदा की 

समदृ्ध ववववधता ह।ै करौंदा (बैंगनी रंग का फल) व्यापक रूप से उपलब्ध 

ह ैऔर आवदवासी लोगों के वलए आवथवक सरुक्षा का एक प्रमखु स्रोत ह।ै 

प्रमुख वकस्में और उनकी विशेिताएःं 

करौंदा एक अत्यंत आनुवंविक रूप से ववववध फल प्रजावत ह,ै 

जो फल के आकार, आकृवत, रंग, स्वाद, बीज संख्या, उपज क्षमता तथा 

जैव रासायवनक गणुों में व्यापक फेनोटाइवपक और जीनोटाइवपक 

ववववधता प्रदविवत करती ह।ै 

प्रजावत संस्र्थान लक्षण अवभयुवि 

पंत मनोहर 

जीबीपीयएूटी, 

पंतनगर 

(उत्तराखंड) 

बड़े, अंडाकार फल 

पररप्वता पर 

गलुाबी लाल उच्च 

टीएसएस (12-

14°वि्स) 

ताजा उपभोग 

और प्रसंस्करण 

के वलए उपयकु्त 

पंत सुदशवन 

मध्यम आकार के, 

गोल फलय उच्च 

अम्लता और 

ववटावमन सी 

अचार और 

जेली बनान ेके 

वलए उत्कृष्ट 

पंत सुिणव 

हल्के गलुाबी फल, 

मलुायम बनावट, 

मध्यम टीएसएस 

दोनों प्रकार में 

प्रयोग होन े

वाली वकस्म 

(टेबल और 

प्रसंस्करण) 

कोंकण 

बोल्ड 

डॉ. बी.एस. 

कोंकण कृवि 

बड़े आकार के, 

गहरे बैंगनी रंग के 

जैम, जलेी और 

स््वैि बनान ेके 

ववद्यापीठ, 

दापोली 

(महाराष्ि) 

फल रसदार गदूा वलए आदिव 

कोंकण 

शे्वता 

सफेद फल वाली 

वकस्म कम 

अम्लीय आकिवक 

और दलुवभ 

टेबल के वलए 

उपयकु्तय मानी 

जाती ह।ै 

अजमेर 

करौंदा -1 

आईसीएआर-

एनआरसीएसए

स, अजमेर 

(राजस्थान) 

उच्च उपज, बड़े 

फल, अच्छी गदूा 

प्रावप्त िषु्क 

पररवस्थवतयों के 

प्रवत सहनिील 

अचार उद्योग के 

वलए अच्छा 

होता  ह।ै 

मारु गौरि 

आईसीएआर- 

काजरी, 

जोधपरु 

(राजस्थान) 

अचार, जमै, जेली, 

स््वैि और कैं डी 

वनमावण के वलए 

आदिव माना जाता 

ह।ै 

सखूा एवं उष्ण 

पररवस्थवतयों के 

प्रवत अत्यवधक 

सहनिील। 

र्थार कमल 

आईसीएआर-

सीआईएएच, 

बीकानरे 

(राजस्थान) 

जैम, जलेी, अचार, 

स््वैि और पेय 

पदाथों के वनमावण 

के वलए अत्यंत 

उपयकु्त होता हैं। 

यह पौधा सखूा-

सहनिील, रोग-

प्रवतरोधी तथा 

कम रख-रखाव 

वाली फसल ह।ै 

खेती एिं प्रििवनः 

करौंदा एक मजबूत, कांटेदार, सदाबहार झाड़ीदार फलदार 

पौधा ह,ै जो िषु्क और अधविषु्क जलवाय ुमें सफलतापवूवक उगाया जा 

सकता ह।ै यह कम दखेभाल में भी अच्छी उपज दतेा ह ैऔर सीमांत 

भवूम, बंजर क्षते्र तथा बाड़ों के वलए अत्यंत उपयकु्त फसल ह।ै इसकी खेती 

के वलए गमव और िषु्क जलवाय ुउपयकु्त रहती ह ै तथा यह 25-40°C 

तापमान में अच्छी ववृद्ध करता ह।ै करौंदा हल्की दोमट या रेतीली दोमट 

वमट्टी में अच्छी तरह बढ़ता ह,ै हालांवक यह क्षारीय एवं हल्की बंजर भवूम 

में भी फलदायी रहता ह।ै वमट्टी का pH 6.5 से 8.0 के बीच होना उपयकु्त 

माना गया ह।ै 

 करौंदा का प्रवधवन बीज तथा वनस्पवतक दोनों तरीकों से वकया 

जा सकता ह।ै बीज से तैयार पौधे मजबूत होत ेहैं, परंतु उनमें आनुवंविक 

ववववधता अवधक पाई जाती ह।ै इसवलए एकरूप पौध तैयार करने के वलए 

वनस्पवतक प्रवधवन वववधयााँ अवधक उपयोगी हैं। कलम िारा प्रवधवन 

सवाववधक प्रचवलत ह।ै इसके वलए जनू-जलुाई में अधव-प्की िाखाओ ंसे 

10-15 सेमी लंबी कलमें लेकर उन्हें 3000 चचउ इडंोल ब्यवुिक अम्ल 

(IBA) घोल में डुबोकर रेत या नाररयल बुरादा वाले माध्यम में लगाया 

जाता ह।ै लगभग 4-6 सप्ताह में जड़ें ववकवसत हो जाती हैं। इसके अलावा 

मानसनू के समय गटूी (एयर लेयररंग) वववध से भी पौधे तैयार वकए जात े

हैं। यह वववध अवधक सफल और तेज मानी जाती ह ै्योंवक इसमें पौधा 

मात ृपौधे से जड़ुा रहता ह ैऔर जड़ बनन ेके बाद उसे अलग कर भवूम में 

लगाया जा सकता ह।ै 
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पौध तैयार होने के बाद रोपाई का समय विाव ऋतु (जनू-जलुाई) 

सवोत्तम रहता ह।ै इसके वलए 45 × 45 × 45 सेंटीमीटर आकार के गड्ढे 

तैयार वकए जाते हैं, वजनमें 20-25 वकलोग्राम सड़ी हुई गोबर की खाद 

वमलाई जाती ह।ै पौधों के बीच 2-3 मीटर की दरूी रखी जाती ह।ै 

िरुुआती दो से तीन विों तक वनयवमत वसंचाई आवश्यक होती ह,ै तावक 

पौधे अच्छी तरह स्थावपत हो सकें । उसके बाद यह फसल सखूा सहन कर 

लेती ह ैऔर कम वसंचाई में भी अच्छी उपज दतेी ह।ै 

फसल की दखेभाल के वलए समय-समय पर वनराई-गड़ुाई करें 

तथा सखूी और रोगग्रस्त िाखाओ ंकी छंटाई आवश्यक होती ह।ै पौधे 

सामान्यतः 2-3 विव में फल दनेा िरुू करते हैं। फूल अपै्रल-मई में आते हैं 

और फल जलुाई-अगस्त में पक जाते हैं। एक स्वस्थ पौधे से औसतन 

20-30 वकलोग्राम फल प्राप्त होत े हैं, जबवक उन्नत वकस्मों जैसे ‘थार 

कमल’ या ‘थार गौरव’ से 30-35 वकलोग्राम फल तक की उपज वमल 

सकती ह।ै 

रोपाई और देखभालः 

यह एक िषु्क एवं अधविषु्क जलवाय ु के वलए उपयकु्त फल 

फसल ह,ै जो कम पानी और न्यनूतम दखेभाल में भी अच्छी उपज दतेी 

ह।ै इसकी रोपाई का सबसे उपयकु्त समय विाव ऋतु (जनू-जलुाई) होता ह,ै 

जब वमट्टी में पयावप्त नमी रहती ह।ै पौध लगान े से पहल ेखेत की अच्छी 

तरह जतुाई कर समतल कर लें। रोपाई के वलए 45 × 45 × 45 सेंटीमीटर 

आकार के गड्ढे तैयार वकए जात ेहैं और उन्हें भरने से पहले कुछ वदन 

खलुा छोड़ वदया जाता ह ैतावक कीट व फफंूद नष्ट हो जाएाँ। प्रत्येक गड्ढे 

में 20-25 वकलोग्राम सड़ी हुई गोबर की खाद तथा थोड़ी मात्रा में बाल ू

वमट्टी और नीम खली (250 ग्राम) वमलाना लाभकारी होता ह।ै 

रोपाई के बाद खेत में खरपतवार वनयंत्रण और वमट्टी की नमी 

बनाए रखने के वलए समय-समय पर हल्की गड़ुाई-वनराई करनी चावहए। 

बरसात के बाद खेत में जल वनकासी का उवचत प्रबंध आवश्यक ह ै

्योंवक पानी रुकन ेसे जड़ों को नकुसान पहुाँचता ह।ै पौधों के चारों तरफ 

मवल्चगं करने से वमट्टी की नमी बनी रहती ह ैऔर खरपतवार की ववृद्ध 

वनयंवत्रत होती ह।ै 

छंटाईः 

पौधों की छंटाई एव दखेभाल का आवश्यक भाग ह।ै छंटाई का 

सबसे उवचत समय फल तुड़ाई के बाद, अथावत वसतंबर - अ्टूबर माह में 

होता ह।ै छंटाई के दौरान सखूी, रोग ग्रस्त और अंदर की ओर बढ़न ेवाली 

िाखाओ ंको काट वदया जाता ह।ै इससे पौधों में नई टहवनयााँ वनकलती हैं 

और अगले विव फल धारण में ववृद्ध होती ह।ै 

तुडाई एि तुडाई के बाद की देखभालः 

करौंदा एक मध्यम अववध में फल दनेे वाली फल है, वजसमें 

पौधे सामान्यतः रोपाई के 2-3 विव बाद फल दनेा िरुू हो जाता हैं। फूल 

मखु्यतः अपै्रल से मई के बीच आते हैं और जलुाई से अगस्त के दौरान 

फल पक कर तैयार हो जात े हैं। कुछ क्षेत्रों में जलवाय ु की वस्थवत के 

अनुसार फलों की तुड़ाई वसतंबर तक भी की जाती ह।ै फलों की तुड़ाई का 

सही समय उनकी पररप्वता अवस्था पर वनभवर करता ह।ै करोंदा के फल 

प्रारंभ में हरे होते हैं, जो धीरे-धीरे गलुाबी, लाल या गहरे बैंगनी रंग के हो 

जाते हैं। प्रसंस्करण के वलए सामान्यतः अधपके फल उपयोग वकए जाते हैं 

्योंवक उनमें अम्लता और फाइबर की मात्रा अवधक होती है, जो अचार 

एवं जैली वनमावण के वलए उपयकु्त मानी जाती ह।ै जबवक पके हएु फल 

जैम, जेली और स््वैि जैसे उत्पादों के वलए अवधक उपयकु्त माने जाते हैं 

्योंवक उनमें वमठास अवधक होती ह।ै 

करौंदा की तुड़ाई हाथ से सावधानीपवूवक की जाती ह ै्योंवक 

पौधे में कााँटे होत ेहैं और फल नाजकु होते हैं। फल तोड़त ेसमय यह ध्यान 

रखना चावहए वक फल को वनचोड़ने या अवधक दबान े से उसकी त्वचा 

फट सकती ह,ै वजससे उसका भडंारण क्षमता कम हो जाता ह।ै तड़ुाई 

सबुह या िाम के समय करनी चावहए जब तापमान अपेक्षाकृत कम हो। 

तुड़ाई के तरंुत बाद फलों को छायादार स्थान पर रखा जाना चवहए तावक 

वे अवधक ताप से नमव न हो जाएाँ। इसके बाद फलों को गे्रवडंग करके 

आकार और रंग के आधार पर वगीकृत वकया जाता ह।ै अच्छे गणुवत्ता 

वाल ेफलों को प्रसंस्करण या ववपणन के वलए चनुा जाता ह,ै जबवक छोटे 

या क्षवतग्रस्त फल स्थानीय उपयोग या मलू्य संवधवन में प्रयोग वकए जा 

सकते हैं। फलों की सफाई के वलए उन्हें हल्के पोटेवियम परमैंगनेट 

(0.1%) के घोल से धोना लाभकारी होता ह ै वजससे सतह पर मौजदू 

रोगजनक नष्ट हो जाते हैं। इसके बाद फल अच्छी तरह सखूने वदए जाते 

हैं। 

तुडाई के बाद प्रसंस्करणः 

करौंदा के फलों से अचार, जमै, जेली, स््वैि, वसरप, चटनी 

और आर.टी ी़.यस. पेय पदाथव बनाए जाते हैं। अधपके फलों से बना करौंदा 

अचार भारत के कई वहस्सों में प्रवसद्ध ह।ै वहीं पके फलों से बना करौंदा 

जैम बाजार में उच्च मांग वाला उत्पाद बन चकुा ह।ै मलू्य संवधवन से न 

केवल फलों की उपयोवगता बढ़ती ह ैबवल्क वकसानों को अवतररक्त आय 

भी प्राप्त होती ह।ै फलों में मौजदू एस्कॉवबवक एवसड, आयरन और 

एंटीऑ्सीडेंट्स इसे पोिण दृवष्ट से भी महत्वपणूव बनाते हैं। 

इस प्रकार, करौंदा की तुड़ाई समय पर, सावधानीपवूवक एवं 

उवचत तरीके से की जाए और तुड़ाई के बाद सही गे्रवडंग, सफाई, भंडारण 

व प्रसंस्करण की व्यवस्था की जाए तो फलों की गणुवत्ता और बाजार 

मलू्य दोनों में ववृद्ध होती ह।ै उवचत पोस्ट-हावेस्ट प्रबंधन से यह फसल 

वकसानों के वलए अत्यवधक लाभकारी वसद्ध हो सकती है, ववििेकर 

िषु्क और सीमांत क्षते्रों में। 

करौंदा का प्रसंस्करण और मूल्य-संििवनः 

करौंदा एक पौवष्टक और औिधीय गणुों से भरपरू फल ह,ै जो 

अपने खट्टे-मीठे स्वाद, गहरे रंग और उच्च एस्कॉवबवक एवसड, आयरन 

तथा एंटीऑ्सीडेंट्स की उपवस्थवत के कारण प्रसंस्करण के वलए अत्यंत 

उपयकु्त माना जाता ह।ै यह फल वववभन्न पररप्वता अवस्थाओ ं पर 

अलग-अलग प्रकार के प्रसंस्कृत उत्पादों के वनमावण में उपयोग वकया 

जाता ह।ै अधपके फल जहााँ अचार और चटनी के वलए उपयकु्त होत ेहैं, 

वहीं पणूव रूप से पके फल जैम, जेली, स््वैि और वसरप जैसे मीठे 

उत्पादों के वलए अवधक उपयोगी होते हैं। 
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करौंदा फलों की प्रसंस्करण योग्य क्षमता काफी अवधक होती 

ह।ै फलों में उपवस्थत प्राकृवतक पेव्टन, अम्लता और आकिवक रंग इन्हें 

जैम और जेली वनमावण के वलए अत्यंत उपयकु्त बनाते हैं। करौंदा जैम गहरे 

लाल रंग का होता ह,ै जो स्वाद में हल्का खट्टा-मीठा और अत्यंत 

आकिवक होता ह।ै इसी प्रकार करौंदा स््वैि और आर.टी ी़.यस. (रेडी टू 

सवव) पेय पदाथव बाजार में लोकवप्रयता प्राप्त कर रह े हैं ्योंवक इनमें 

प्राकृवतक एंटीऑ्सीडेंट्स और ववटावमन- सी की मात्रा अवधक होती ह।ै 

तावलका-2: करौंदा का प्रसंस्करण एिं मूल्य-संििवन 

उत्पाद उपयोग 

वकए जाने 

िाले फल 

की अिस्र्था 

प्रमुख 

विशेिताए ँ

मूल्य-संििवन 

अचार अधपके फल 
खट्टा स्वाद, 

उच्च अम्लता 

घरेल ूव 

व्यावसावयक 

उपयोग, ग्रामीण 

उद्योग में लोकवप्रय 

जैम पणूव पके फल 

गहरा लाल रंग, 

वमठास एवं 

पेव्टन से भरपरू 

उच्च बाजार मांग 

वाला प्रसंस्कृत 

उत्पाद 

जेली पके फल 

प्राकृवतक 

पेव्टन व स्वाद 

यकु्त 

लंबे समय तक 

सरुवक्षत रहन ेवाला 

उत्पाद 

स्क्िैश 
पके फल का 

रस 

ववटावमन- सी व 

एंटीऑ्सीडेंट्स 

से भरपरू 

स्वास््यवधवक पेय, 

िीतल पेय उद्योग 

में प्रयोग 

आर.टी ी़.यस. 

(रेडी टू सिव) 
पके फल 

हल्का खट्टा-

मीठा स्वाद, 

आकिवक रंग 

उपभोक्ताओ ंमें 

लोकवप्रय पेय 

पदाथव 

सूखा 

पाउडर 

पके फल को 

सखुाकर 

प्राकृवतक रंग व 

स्वादयकु्त 

पाउडर 

फ्लेवर एजेंट और 

फूड कलररंग में 

उपयोग 

बाजार मूल्यः 

ताजे फलों को सीध ेबाजार में बचेा जा सकता है, जहा ं30-60 

रुपये प्रवत वकलोग्राम तक की कीमत वमलती ह।ै आवदवासी क्षेत्रों में लोग 

फलों को पास के िहर और बाजार में बेचत े हैं। उनमें से कुछ लोग 

राजमागों के वकनारे अपनी अस्थायी दकुानें लगाते हैं और बांस की 

टोकररयों में फल को रखकर बचेत ेहैं। हाल ही में, कुछ प्रसंस्करण उद्योगों 

के आने से आवदवावसयों की आवथवक वस्थवत में सधुार हुआ ह।ै अतः वह 

एक ही वबक्री केन्द्र पर ग्रामीणों से फल खरीदत ेहैं और उन्हें बाजार की 

तुलना में थोड़ा अवधक मलू्य दते े हैं। कृवि ववज्ञान केन्द्रों, गैर सरकारी 

संगठनों और स्वयं सहायता समहूों (एसएचजी) की भागीदारी उन्हें 

लोकवप्रय बनाती ह ैऔर उन्हें अपने ताजे तथा मलू्यववधवत उत्पादों को 

बेचन े में मदद करती ह।ै वे दरूदराज के क्षेत्रों में प्रविक्षण सवुवधाए ं भी 

उपलब्ध करा रह ेहैं। 

*******

करौंदा का प्रसंस्करण एि ंमूल्य संििवन 
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अंजीरः स्िास््य के वलए एक अनोखा फल 
विकास चंरा- सहायक प्राध्यापक, रिींर कुमार- सहायक प्राध्यापक, कुमारी करुणा- सह-प्राध्यापक 

सावमक सेन गुप्ता- सहायक प्राध्यापक, डी. के. जायसिाल - सहायक प्राध्यापक 

उद्यान ववभाग, (फल एवं फल प्रौद्योवगकी), वबहार कृवि महाववद्यालय, सबौर, भागलपरु 

 

अंजीर दवुनया के कई समिीतोष्ण जलवाय ुवाल ेक्षते्रों में सफलतापवूवक 

उगाया जा रहा ह।ै यह सखूा और ताजा दोनों रूपों में खाया जाता ह,ै 

्योंवक ताजा अंजीर बहतु जल्दी खराब हो जाता ह,ै इसवलए ताजा 

अंजीर केवल नजदीकी बाजार में ही खाया जाता ह,ै लेवकन सखू ेअंजीर 

को दरू के बाजारों में वनयावत वकया जाता ह।ै ताजे और सखू े दोनों फल 

फाइबर, पोटेवियम, कैवल्ियम और आयरन से भरपरू होते हैं। ताजे 

अंजीर िारीररक क्षवत के प्रवत अत्यवधक संवेदनिील होत ेहैं, तथा रोग 

और संक्रमण के प्रवत अवतसंवेदनिील होते हैं। फल प्रजनक इसे इसकी 

पोिण गणुवत्ता के कारण, ताजे फलों के लंबे समय तक भंडारण के वलए 

नई उन्नत वकस्मों के ववकास के वलए एक चनुौती के रूप में ल ेरह ेहैं। 

अंजीर को वानस्पवतक रूप से वफकस कैररका कहा जाता ह,ै 

यह मोरेसी पररवार के अंतगवत आता ह,ै इसकी उत्पवत्त अरब प्रायिीप, 

इटली और यएूसएसआर के दवक्षणी भागों में हुई तथा इसकी खेती 

एविया माइनर और भमूध्य क्षेत्र के सभी दिेों में की जा रही ह।ै अंजीर का 

फल स्वावदष्ट और मीठा होता ह ैइसमें कुल घलुनिील ठोस पदाथव 17° 

वि्स होता ह ैतथा इसका प्रसंस्करण गणुवत्ता अच्छा होता ह ै। अतः इसे 

सखूे फल के रूप में वनयावत के वलए उपयोग वकया जा सकता ह।ै अंजीर 

सबसे परुान ेफलों में से एक ह,ै आकाररकी की दृवष्ट से इसे 'साइकोवनयम' 

कहा जाता ह ैजो एक वानस्पवतक मांसल ऊतक ह,ै वजसके अन्दर छोटे-

छोटे फल लगे होते हैं। अंजीर एक स्त्रीवलगंीय प्रजावत ह ैऔर कुछ मादा 

प्रजावतयों को परागण की आवश्यकता होती है, जबवक अन्य 

पाथेनोकावपवक के रूप में फलन दतेी हैं। परागण मखु्यत ततैया िारा होता 

ह।ै अंजीर को उपोष्णकवटबंधीय और समिीतोष्ण फसल के रूप में 

उगाया जाता ह।ै यह सबसे अवधक साल्ट व सखूा सहन करन ेफलो में 

मखु्य स्थान रखता ह।ै 

अंजीर की परुानी समय से बागवानी स्पने में की जा रही ह,ै 

इसके बाद इटली, इराक, सीररया, टकी और अन्य भमूध्यसागरीय दिेों में 

उगाई जाती ह।ै स्पेन और इटली एक समय ववश्व की दो वतहाई फल पैदा 

करते थे। भारत में इसकी खेती महाराष्ि और गजुरात के पविमी भागों 

तथा बेंगलरुु (बेल्लारी, श्रीरंगपट्टनम, वचत्रदगुव) और तवमलनाडु के छोटे 

क्षेत्रों तक ही सीवमत ह।ै उत्तर भारत में, अवधकांि खेती उत्तर प्रदिे में 

सीवमत ह।ै वतवमान में तुकी और वमस्र अंजीर के प्रमखु उत्पादक हैं, जो 

महाराष्ि में 600 हे् टेयर और दवक्षण भारत में 120 हे् टेयर क्षते्र में 

उगाया जाता ह ै(एनएचबी, 2019)। 

पोिण का महत्ि 

अंजीर एक अत्यवधक पौवष्टक फल ह ैवजसमें िकव रा की मात्रा 

अवधक और अम्ल की मात्रा कम होती है, इसमें कैलोरी (269), प्रोटीन 

और कैवल्ियम (दधू से अवधक), आयरन तथा फलों में सबसे अवधक 

फाइबर से भरपरू होता ह।ै अंजीर के फल अ्सर ताजा, सखू े या 

वडब्बाबंद रूप में उपयोग वकए जाते हैं। सखू ेअंजीर का पोिण सचूकांक 

11 होता ह,ै जबवक सेब का 9, वकिवमि का 8, और खजरू व नािपाती 

का 6 होता ह।ै अंजीर की रासायवनक संरचना और स्वाद उसकी वकस्म 
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के अनुसार अलग-अलग होते हैं। ताजे और सखू ेअंजीर, दोनों ही पोिक 

तत्वों और जैव-रासायवनक गणुों से भरपरू होत ेहैं। 

उपयोग 

अंजीर के फलों को ताजा, संरवक्षत और सखूे या वडब्बाबंद रूप 

में प्रयोग वकया जाता ह।ै यह सखू ेफल के रूप में बहुत प्रवसद्ध ह।ै इसेसे 

वनकलने वाले लेटे्स का उपयोग दधू को जमान ेके वलए वकया जाता ह।ै 

कच्चे फलों और पेड़ के वकसी भी भाग का लटेे्स अगर तरंुत न हटाया 

जाए तो त्वचा में गभंीर जलन पैदा कर सकता ह।ै भारत में अंजीर के पत्तों 

का उपयोग चारे के वलए वकया जाता ह।ै दवक्षणी फ्ांस में, अंजीर के पत्तों 

का उपयोग इत्र सामग्री के स्रोत के रूप में वकया जाता है, वजसे ‘अंजीर-

पत्ता वनरपेक्ष‘ कहा जाता ह।ै इससे प्रोटीन-पाचक एंजाइम वफवसन को 

अलग वकया जा सकता ह ैवजसका उपयोग मांस को नरम करन,े वसा को 

कम करन े और पेय पदाथों को साफ करन े के वलए वकया जाता ह।ै 

उष्णकवटबंधीय अमेररका में लटेे्स का उपयोग अ्सर बतवन धोन े के 

वलए वकया जाता ह।ै 

तावलका 1 अंजीर का विवभन्न रूप में उपयोग 

क्र.सं उपयोग वििरण वटप्पणी 

1 
खाद्य 

उपयोग 

ताजे, सखूे या 

प्रसंस्कृत रूप में 

सेवन 

ताजे फल, सखू ेअंजीर, 

जैम, जलेी, केक, 

वमठाई, वसरप, जसू 

आवद 

2 
औिधीय 

उपयोग 

औिधीय गणुों से 

भरपरू, पाचन, हृदय 

और श्वसन रोगों में 

लाभकारी ह।ै 

कब्ज, गैस, अस्थमा, 

गल ेकी खराि, उच्च 

रक्तचाप, हृदय रोग 

3 
औद्योवगक 

उपयोग 

फामावस्यवूटकल, 

कॉस्मेवटक और 

खाद्य उद्योग में 

उपयोग होता ह।ै 

हबवल वसरप, टॉवनक, 

फेस क्रीम, परफ्यमू, 

एनजी बार आवद 

4 पि ुचारा 

पवत्तयााँ और फल 

पिओु ंके वलए 

पौवष्टक चारा ह।ै 

बकररयों और गायों के 

वलए उपयोगी होता ह।ै 

5 
पयाववरणीय 

उपयोग 

छायादार, सजावटी 

और मदृा संरक्षण हतेु 

पौधा पयोग होता ह।ै 

बगीचों, पाकों और 

सड़कों के वकनारे 

लगाया जाता ह ै

6 पोिण मलू्य 

ववटावमन, खवनज, 

फाइबर और िकव रा 

से भरपरू 

ववटावमन A, B, C, K, 

कैवल्ियम, पोटेवियम, 

आयरनय उच्च ऊजाव 

आवद 

7 

धावमवक/ 

सांस्कृवतक 

उपयोग 

प्राचीन धावमवक गं्रथों 

में उल्लवेखतय पववत्र 

वकृ्ष माना जाता ह ै

बौद्ध और 

भमूध्यसागरीय संस्कृवत 

में महत्व ह।ै 

लेटे्स का व्यापक रूप से मस्से, त्वचा के छालों और घावों 

पर प्रयोग वकया जाता है, तथा इसे रेचक और कृवमनािक के रूप में भी 

वलया जाता ह,ै लेवकन इसमें काफी जोवखम भी होता ह।ै फलों के काढ़े से 

गले की खराि दरू करने के वलए गरारे वकए जाते हैं दधू में उबाले गए 

अंजीर को बार-बार सजेू हुए मसड़ूों पर लगाने से लाभ होता ह ैफलों का 

उपयोग ट्यमूर और अन्य असामान्य ववृद्ध पर उपयोग में वकया जाता ह।ै 

पवत्तयों का काढ़ा मधमुेह और गदु ेव यकृत में कैल्सीवफकेिन के उपचार 

के रूप में वलया जाता ह।ै ताजे और सखू े अंजीर लंबे समय से अपन े

लै्सेवटव गणुों के वलए जान ेजात ेहैं। 

तावलका 2. अंजीर के ताजे एि सूखे फलो की पोिण संरचना 

(ग्राम/100 ग्राम) में 

पैरामीटर 
ताजा 

अंजीर 

सूखे 

अंजीर 
संदभव 

नमी 79.9-88.1 12.9-25.9 

चंदन और तंवर 

(2015); पाल (2020); 

वोरा एवं अन्य (2017) 

प्रोटीन 0.53-1.30 1.80-8.60 चंदन और तंवर 

(2015); पाल (2020); 

सवदया एवं अन्य 

(2014); वोरा एवं अन्य 

(2017) 

वलवपड 0.20-0.53 0.14-2.70 

कच्चा 

फाइबर 
2.10-2.20 3.68-69.4 

पाल (2020); सवदया 

एवं अन्य (2014); वमाव 

एवं अन्य (2015) 

काबोहाइडे्रट 7.60-20.0 65.2-73.5 

चंदन और तंवर 

(2015); पाल (2020); 

सवदया एवं अन्य 

(2014); वोरा एवं अन्य 

(2017) 

ऊजाव 

(वकलो 

कैलोरी/100 

ग्राम) 

37.0 
308.5-

332.7 

पाल (2020); सवदया 

एवं अन्य (2014); वमाव 

एवं अन्य (2015) 

 

पौिे का वििरण 

अंजीर एक उपोष्णकवटबंधीय क्षेत्रों में मध्यम आकार उगाया 

जाने वाला पणवपाती वकृ्ष ह,ै लेवकन उष्णकवटबंधीय क्षते्रों में यह सदाबहार 

वकृ्ष के रूप में कायव करता ह।ै िाखाए ंअवनयवमत होती हैं, तने के आधार 

पर अंकुर ववकवसत होते हैं, पवत्तयां बहुत चौड़ी, अण्डाकार और लंबे 

डंठल वाली होती हैं। फल अवधकतर लंबे डंठल वाले, नािपाती के 

आकार के, मखमली या वचकनी त्वचा वाले, बैंगनी या काल ेरंग के होत े

हैं। अंजीर एक बहुफल ह,ै वानस्पवतक रूप से यह एक ’साइकोवनयम’ है, 
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वजसमें एक खोखला पात्र होता है, 

वजसके वसरे पर एक संकीणव वछद्र 

होता ह ै तथा भीतरी सतह पर 

अनेक छोटे-छोटे फल लगे होते हैं। 

 अंजीर की विवभन्नता 

ववश्व में अंजीर की 

लगभग 700 वकस्में सचूीबद्ध हैं। 

अंजीर में परागण का तरीका और 

फूलों का वलंग दोनों के आधार पर 

चार प्रकार के पौधे पाए जाते हैं। 

यह वगीकरण बहतु महत्वपणूव ह ै

्योंवक अंजीर का फल वास्तव में एक सायकॉवनयम होता ह ै. यानी एक 

बंद पषु्पासन वजसके अंदर सैकड़ों छोटे-छोटे फूल होत ेहैं। 

तावलका 3. अंजीर में चार प्रकार में िगीकृत वकया जाता हैर: 

प्रकार 
फूल का 

प्रकार 

परागण की 

आिश्यकता 

फल 

का 

प्रकार 

उदाहरण 

सािारण 

अंजीर 

केवल लंबी 

िैली वाल ेस्त्री 

फूल 

नहीं 
खाने 

योग्य 

पनूा वफग , 

िाउन 

टकी 

वस्मनाव 

प्रकार 

केवल छोटी 

िैली वाल ेस्त्री 

फूल 

हााँ 

(कैवप्रवफकेिन) 

खाने 

योग्य 
कैवलवमनाव 

सैन पेड्रो 

प्रकार 

दो फसलें - 

एक वबना 

परागण, एक 

परागण से 

आंविक 
खाने 

योग्य 

सैन पेड्रो, 

वकंग 

कैवप्रवफग 

या नर 

अंजीर 

नर, छोटी 

िैली वाल ेस्त्री 

फूल 

नहीं (पराग 

दाता) 

खाने 

योग्य 

नहीं 

डोटाटो, 

रोवडंग 

 

रंग के आधार पर अंजीर को तीन प्रकारों में वगीकृत वकया जाता ह-ै 

1. फल हरा या पीला - वड्रयावटक, कडोटा 

2. कांस्य या तांबे के रंग से छायांवकत फल- िंसववक 

3. फल गहरे बैंगनी या बैंगनी काल ेरंग के होते हैं - पैविज आाँख 

तुडाई सूचकांक 

ताजे अंजीर की तुड़ाई तब करनी चावहए जब वे नरम हों, गदवन 

पर थोड़ा मरुझाए हुए हों और वगर गए हों डंठल के कटे हुए वसरे पर 

दवूधया लेटे्स का प्रवाह न हो फल का आकार अचानक बढ़ गया हो 

और ओवस्टयोल खलु गया हो। अंजीर को तने के वसरे पर गदवन को 

मोड़कर पेड़ों से हाथ से तोड़ा जाता ह।ै तोड़े गए फलों को एक वदन के 

वलए छाया में फैला वदया जाता ह ैतावक लेटे्स थोड़ा सखू जाए। भारत में 

एक अंजीर का पेड़ प्रवत विव 180 से 360 फल दतेा ह।ै 

गे्रवडंग 

 अंजीर तोड़ने के बाद, उन्हें सावधानीपवूवक संग्रवहत वकया जाता ह।ै 

रोगग्रस्त और क्षवतग्रस्त अंजीरों को वनकाल वदया जाता ह।ै 

 फलों को आकार के आधार पर 50 ग्राम, 40-50 ग्राम और 30-40 

ग्राम में वगीकृत वकया जाता ह।ै 

पैवकंग 

अंजीर के फलों की पैवकंग 3 परत वाले नालीदार बॉ्स 

(सीएफबी) काटवन में की जानी चावहए वजसमें वेंवटलेिन के वलए 12 छेद 

हों और काटवन में 2 परतों में व्यववस्थत करें, प्रत्येक परत में 28 (एक 

पंवक्त में 7 अंजीर की 4 पवंक्तयााँ)। अंजीर के पत्तों का उपयोग गद्दीदार 

सामग्री के रूप में वकया जाता ह।ै 

 

ताजे एिं सूखे फलों की पैवकंग 

भंडारण 

ताजे अंजीर बहतु जल्दी खराब हो जात ेहैं, इसवलए भंडारण के 

वलए बहतु अवधक दखेभाल की आवश्यकता होती ह ैऔर ताजे फलों 

को 40° से 43°F (4.44°-6.11°C) और 75% सापेक्ष आद्रवता पर 

संग्रहीत वकया जा सकता ह।ै अंजीर 8 वदनों तक अच्छी वस्थवत में रहत ेहैं, 

लेवकन भंडारण से वनकालने पर इनका िेल्फ लाइफ केवल 1 से 2 वदन 

का होता ह।ै 50°F (10°C) और 85% सापेक्ष आद्रवता पर, अंजीर को 

21 वदनों से अवधक नहीं रखा जा सकता ह ैऔर 32° से 35°F (0°-

1.67°C) पर संग्रहीत करने पर फल 30 वदनों तक अच्छी वस्थवत में रहत े

हैं। यवद इन्हें परूा जमा वदया जाए तो इन्हें कई महीनों तक रखा जा सकता 

ह।ै 

वनष्किव 

जैसा वक ऊपर चचाव की गई है, अंजीर ताजे और प्रसंस्कृत 

दोनों रूपों में बहुत पौवष्टक और स्वावदष्ट फल ह,ै लेवकन लंबे समय तक 

रखन ेके वलए पनूा और ब्लैक इवस्चया अंजीर जैसी कुछ उन्नत वकस्मों 

की खेती की आवश्यकता ह।ै ताजे फलों की िेल्फ लाइफ बढ़ान ेके वलए 

संिोवधत वायमुंडलीय भंडारण, िीत भंडारण और वनयंवत्रत वायमुंडलीय 

भंडारण वस्थवतयों जैसी कुछ उन्नत प्रौद्योवगकी की आवश्यकता ह।ै 

******

अंजीर का पौिा 
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  लेखक पररचय   … 

लवलत नारायण सोनू 
एम.एस.सी. (उद्यान  विज्ञान) 

कृवि विभाग, आई आई ए एस टी इटंीग्रल 

विश्वविद्यालय, लखनऊ 

भारत कृवि प्रधान दिे 

ह,ै जहााँ खेती केवल 

आजीववका का साधन 

नहीं बवल्क संस्कृवत 

और परंपरा का 

महत्वपणूव वहस्सा ह।ै 

प्राचीन काल से 

भारतीय कृवि प्रकृवत-

सम्मत, जैववक और 

सतत रही ह।ै परंत ु

हररत क्रांवत के बाद 

खेती को अवधक 

उत्पादन के वलए 

रसायनों पर वनभवर बना 

वदया गया, वजसके 

गंभीर पररणाम आज 

स्पष्ट वदख रह े हैं। 

कीटनािकों, खरपतवारनावियों और रासायवनक उववरकों की बढ़ती मात्रा 

से वमट्टी की उववरता घट रही ह,ै जलस्रोत प्रदवूित हो रह ेहैं और मानव-

स्वास््य को बड़े खतरे उत्पन्न हो रह े हैं। यही कारण ह ै वक ववििेज्ञ 

चेतावनी द ेरह ेहैं वक धरती की ‘कोख’ धीरे-धीरे बांझ होती जा रही ह।ै 

 

लगातार बढ़ रहा कीटनाशक उपयोग 

भारत में हररत क्रांवत से पहल ेकीटनािकों का उपयोग सीवमत 

था। और इसका मखु्य उद्देश्य केवल फसलों कोए रोगों और कीटों से 

बचाना था। परंत ुजैसे-जैसे अवधक उत्पादन की चाह बढ़ती गई, वैसे-वैसे 

कीटनािकों का उपयोग भी तेजी से बढ़ता गया। उदाहरण- 

2023-2024 में, उत्तर प्रदिे में भारत में सबसे अवधक रासायवनक 

कीटनािक खपत दजव की गई, वजसका कुल उपयोग 11,828.00 मीविक 

टन (तकनीकी ग्रेड सामग्री) था। 

2023-2024 के दौरान, सबसे ज्यादा खपत वाल े राज्य, घटत ेक्रम में, 

इस तरह हैं, उत्तर प्रदिे (11828.00), महाराष्ि (8718.00), तलेंगाना 

(4920.00), पविम बंगाल (4081.18), हररयाणा (4064.00), पजंाब 

(5257.00), तवमलनाडु (1970.00), राजस्थान (1898.00), आंध्र 

प्रदिे (1827.94), गजुरात (1835.00), कनावटक (1830.00), 

छत्तीसगढ़ (1781.00), उड़ीसा (1143.88), वबहार (995.00), मध्य 

प्रदिे (599.00), केरल (528.92), झारखंड (455.00), वहमाचल प्रदिे 

(277.32), गोवा (34.81), और उत्तराखंड (78.73) । 

यह आाँकड़ा इस बात का संकेत ह ै वक वकसान रसायनों पर 

अत्यवधक वनभवर होते जा रह ेहैं। और सबसे वचंताजनक बात यह ह ै वक 

बाजार में अवैध और नकली कीटनािक भी बड़ी मात्रा में उपलब्ध हैं, 

जो पयाववरण और फसलों के वलए और भी वविैल ेहोते हैं। 

 

कीटनाशी बना रहे िरती की कोख को बांझ 
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प्रकृवत का कीट-वनयंत्रण तंत्र नष्ट 

प्रकृवत के पास अपनी रक्षा प्रणाली होती ह ै वजसे 

‘बायोलॉवजकल कंिोल’ कहते हैं। पौधों को खान ेवाल ेकीट और उन्हें 

खाने वाल ेपरभक्षी कीटए दोनों साथ रहत ेहैं और संतलुन बनाए रखत ेहैं। 

लेवकन रासायवनक कीटनािकों के कारण यह परूा प्राकृवतक चक्र टूट 

गया ह।ै परभक्षी कीट लगातार मर रह ेहैं और हावनकारक कीट प्रवतरोधी 

बनते जा रह ेहैं। इससे वकसान और अवधक कीटनािक वछड़कत ेहैं और 

यह दषु्चक्र जारी रहता ह।ै आज वस्थवत यह ह ै वक वमट्टी की जैववक 

गवतवववध घट चकुी ह ैखाद्य पदाथों में रसायनों का अविेि पाया जा रहा 

ह ै यहााँ तक वक दधू और भजूल में भी रसायन पहुाँच रह े हैं अथावत, 

कीटनािकों ने फसलों को बचान े के बजाय मानव-जीवन को खतरे में 

डाल वदया ह।ै 

यूररया और रासायवनक उिवरकों की अवत 

उववरकों का प्रयोग पौधों को पोिक तत्व दने े के वलए वकया 

जाता ह,ै लवेकन इनका अत्यवधक उपयोग वमट्टी के वलए जहरीला वसद्ध 

हो रहा ह।ै वविेिकर यरूरया का दरुुपयोग सबसे ज्यादा दखेा जा रहा ह।ै 

अत्यवधक यरूरया डालने से प्रथम दृवष्ट में फसल हरी-भरी तो वदखती ह,ै 

परंतु दीघवकाल में इसका बहतु ही दषु्प्रभाव पड़ता हैं। जैसे- 

✓ नाइिोजन चक्र वबगड़ जाता ह ै

✓ वमट्टी की संरचना खराब होती ह ै

✓ भजूल में नाइिेट बढ़ता ह ै

✓ लंबे समय में पदैावार घटती ह ै

✓ दाने व फल की गणुवत्ता कम हो जाती ह।ै 

✓ रस चसूक कीट व रोगों का प्रकोप बढ़ता ह।ै 

✓ फलों/वब्जयों की भंडारण क्षमता घटती ह।ै 

वमट्टी का स्िास््य वबगडना 

वमट्टी वसफव  रेत, गाद और वचकनी वमट्टी का वमश्रण नहीं बवल्क 

एक जीववत इकाई ह।ै इसमें कें चएु, बै्टीररया, फफंूद, ऐव्टनोमाइसेट्स 

और लाभकारी कीड़े रहत ेहैं, जो जैववक पदाथों को ववघवटत कर वमट्टी 

को पोिक तत्वों से भरत ेहैं। लेवकन कीटनािकों और रासायवनक उववरकों 

का अत्यवधक उपयोग इन सभी जीवों को नष्ट कर दतेा है, वजससे वमट्टी 

की उववरता घटती ह ैऔर वह धीरे-धीरे वनजीव हो जाती ह ैअत्यवधक 

रासायवनक उववरकों और कीटनािक का उपयोग करने से वमट्टी पर 

दषु्प्रभाव। 

✓ वमट्टी की प्राकृवतक उववरता घटती ह।ै  

✓ सकू्ष्म पोिक तत्वों की कमी होती ह ै

✓ वमट्टी सख्त और बंजर बनती ह ै

✓ पानी सोखने की क्षमता घटती ह ै

✓ वमट्टी का pH असंतुवलत हो जाता ह ै(अम्लीय होती ह)ै। 

✓ वमट्टी की संरचना खराब होती ह।ै 

खाद्य सुरक्षा और मानि-स्िास््य पर प्रभाि 

कीटनािकों व रासायवनक उववरकों के अत्यवधक उपयोग से 

वमट्टी के जीव मर जात ेहैं, वजससे वमट्टी की उववरता घटती ह ैऔर खाद्य 

उत्पादन असरुवक्षत हो जाता ह।ै रसायनों के अविेि अनाज, सवब्जयों 

और फलों में प्रवेि कर जात ेहैं, वजन्हें खाने से मानव स्वास््य पर सीधे 

दषु्प्रभाव पड़ते हैं- जैसे हामोनल असंतुलन, एलजी, तवंत्रका तंत्र की 

समस्याएाँ व दीघवकावलक बीमाररयााँ (कैं सर, पाचन समस्याएाँ)। 

समािान क्या है? 

धरती को बचान ेके वलए वनम्न उपाय अत्यंत आवश्यक हैं- 

1. जैविक खेती अपनाना 

✓ गोबर खाद, कम्पोस्ट, वमी कम्पोस्ट, हरी खाद का उपयोग 

✓ रासायवनक वनभवरता कम 

2. एकीकृत कीट प्रबंिन (IPM) 

✓ फेरोमोन िैप 
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✓ नीम आधाररत कीटनािक 

✓ परभक्षी कीट संरक्षण (जैसे लेडीबडव बीटल) 

✓ संतुवलत कीटनािक उपयोग 

3. फसल चक्र अपनाना 

✓ वमट्टी का पोिण बढ़ता ह ै

✓ कीट-दबाव कम होता ह ै

✓ एक ही खते में बार-बार एक ही फसल न लगाना 

4. वमवश्रत खेती और बहुफसली प्रणाली 

✓ एक ही खते में दोदृतीन फसलें लगाना 

✓ कीटों का दबाव कम होता ह ै

✓ वमट्टी की जीववैज्ञावनक गवतवववध बढ़ती ह ै

6. जैि उिवरक (Biofertilizer) का उपयोग 

✓ राइजोवबयम 

✓ एजोटोबै्टर 

✓ ब्ल-ूग्रीन एल्गी (BGA) 

✓ एजोला (Azolla) 

✓ पी.एस.बी.- फॉस्फेट घोलक बै्टीररया (PSB) 

5. वकसानों को प्रवशक्षण और जागरूकता 

✓ कृवि ववभाग, कृवि ववज्ञान कें द्र (KVK) और वविेिज्ञों िारा 

वनयवमत प्रविक्षण 

✓ सरुवक्षत स्पे्र तकनीक 

✓ रसायनों के दषु्प्रभाव की जानकारी 

✓ अवैध कीटनािक पर रोक 

वनष्किव 

कीटनािकों और रासायवनक उववरकों का अवनयंवत्रत उपयोग 

धरती की कोख को बांझ बना रहा ह।ै वमट्टी, जल, खाद्य और मानव-

स्वास््य सभी खतरे में हैं। यवद तरंुत सधुार नहीं वकया गया तो आन ेवाली 

पीवढ़यों को उववर भवूम की जगह प्रदवूित और वनष्फल धरती वमल सकती 

ह।ै इसवलए अब समय आ गया ह ै वक वैज्ञावनक खतेी, जैववक पद्धवतयों 

और वजम्मेदार कृवि-व्यवहार को अपनाया जाए, तावक धरती की उववरता 

और मानव जीवन दोनों सरुवक्षत रह सकें । 

******
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डै्रगन फू्ट (हाइलोसेरियस एसपीपी.), वजसे वपटाया के नाम से भी जाना 

जाता ह,ै कै्टेसी पररवार से संबंवधत एक उष्णकवटबंधीय फल ह।ै इसकी 

जीवंत उपवस्थवत, पोिण संबंधी लाभों और िषु्क जलवाय ुके अनुकूल 

होने के कारण इसे व्यापक रूप से उगाया जाता ह।ै स्टेम कवटंग जैसी 

पारंपररक प्रसार वववधयााँ आम हैं, लेवकन श्रम-गहन और धीमी हो सकती 

हैं। ऊतक संवधवन तकनीक रोग-मकु्त, एकसमान और उच्च-गणुवत्ता 

वाली रोपण सामग्री के उत्पादन का एक तेज़ और अवधक कुिल साधन 

प्रदान करती ह।ै 

डै्रगन फू्रट के प्रसार में ऊतक संििवन का महत्ि 

ऊतक संवधवन सकू्ष्म प्रसार का एक रूप ह ैजहााँ ्लोन बनाने के 

वलए छोटे पौधों के ऊतकों को बााँझ पररवस्थवतयों में संववधवत वकया जाता 

ह।ै यह तकनीक डै्रगन फू्ट के प्रसार में कई लाभ प्रदान करती ह:ै 

 बडे पैमाने पर उत्पादन: कम समय में पौधों का तेजी से गणुन। 

 रोग-मुि पौिे: रोगज़नक़-मकु्त और स्वस्थ रोपण सामग्री का 

उत्पादन। 

 आनुिांवशक एकरूपता: ्लोनल प्रसार पौधों के बीच 

आनुवंविक वस्थरता सवुनवित करता ह।ै 

 ऑफ-सीजन प्रििवन: मौसमी बाधाओ ंके बावजदू साल भर पौधों 

का उत्पादन संभव बनाता ह।ै 

डै्रगन फू्रट प्रििवन में ऊतक संििवन तकनीक 

पौिे की सामग्री का चयन 

 ऊतक संवधवन आरंभ करने के वलए स्वस्थ और रोग-मकु्त मात ृपौधों 

को चनुा जाता ह।ै 

 िीिवस्थ प्ररोह यवुक्तयााँ या अक्षीय कवलयााँ अपनी उच्च पनुयोजी 

क्षमता के कारण पसंदीदा प्रत्यारोपण हैं। 

सतही बंध्यीकरण 

 मलब ेको हटान ेके वलए प्रत्यारोपणों को बहत ेपानी के नीच ेअच्छी 

तरह से धोया जाता ह।ै 

ऊतक संििवन विवि द्वारा डै्रगन फू्रट का प्रजनन 

अंजली कुमारी झा¹- पी.एच.डी. िोध छात्र, उत्तर बंगा कृवि ववश्वववद्यालय, कूचवबहार, प० बं० 

कुमारी काजोल2 - पी.एच.डी. िोध छात्र, वबहार कृवि ववश्वववद्यालय, सबौर, भागलपरु 

वप्रंस कुमार3- पी.एच.डी. िोध छात्र, ववश्व भारती ववश्वववद्यालय, िांवत वनकेतन, प० बं० 
 

1 2 3 
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ऊत्तक संबर्द्धन विवि द्वारा 

तैयार डै्रगन फू्रट के पौिे 

 माइक्रोवबयल संदिूण को खत्म करने के वलए 70% इथेनॉल (30 

सेकंड) और सोवडयम हाइपो्लोराइट (3-5 वमनट) जैसे एजेंटों का 

उपयोग करके सतह बंध्यीकरण वकया जाता ह।ै 

माध्यम की तैयारी 

 मरुाविग ेऔर स्कोग (एमएस) माध्यम का आमतौर पर उपयोग 

वकया जाता ह,ै वजसे बेंवज़लावमनोपरुरन (बीएपी) और इडंोल-3-

ब्यवूटररक एवसड (आईबीए) जैसे प्लाटं ग्रोथ रेगलुेटर (पीजीआर) 

के साथ परूक वकया जाता ह।ै 

 माध्यम का pH 5.7-5.8 पर समायोवजत वकया जाता ह ैऔर 20 

वमनट के वलए 121°C पर ऑटो्लेव वकया जाता ह।ै 

टीकाकरण और संििवन स्र्थापना 

 वनष्फल प्रत्यारोपण को तैयार संवधवन माध्यम में एसेवप्टक रूप से 

स्थानांतररत वकया जाता ह।ै 

 प्ररोह पे्ररण के वलए संस्कृवतयों को वनयंवत्रत वस्थवतयों (25±2°C, 

16-घंटे फोटोपीररयड) के तहत इन्यबेूट वकया जाता ह।ै 

प्ररोह गुणन 

 4-6 सप्ताह के बाद, प्रारंवभक प्रत्यारोपण से कई अंकुर ववकवसत 

होत ेहैं। 

 प्ररोह प्रसार को बढ़ाने के वलए हर 4-5 सप्ताह में उपसंस्कृवत की 

जाती ह।ै 

जड पे्ररण 

 पनुजीववत अंकुरों को ऑव्सन (IBA या इडंोल-3-एवसवटक 

एवसड) यकु्त जड़ पे्ररण माध्यम में स्थानांतररत वकया जाता ह।ै 

 समान संवधवन वस्थवतयों के तहत 3-4 सप्ताह के भीतर जड़ें प्राप्त की 

जाती हैं। 

अनुकूलन 

 जड़ वाले पौधों को संवधवन माध्यम से सावधानीपवूवक हटा वदया 

जाता ह ैऔर अगर अविेिों को हटाने के वलए धोया जाता ह।ै 

  खेत में स्थानांतररत करने से पहले उन्हें उच्च आद्रवता वाल े

ग्रीनहाउस में धीरे-धीरे अनकूुवलत वकया जाता ह।ै 
 

  

 

 

 

 

 

 

डै्रगन फू्रट वटशू कल्चर में चुनौवतया ँ

 संदूिण: सकू्ष्मजीवों की ववृद्ध को रोकन े के वलए बााँझपन बनाए 

रखना महत्वपणूव ह।ै 

 सोमाक्लोनल वभन्नता: लंबे 

समय तक इन वविो कल्चर के 

दौरान आनुवंविक अवस्थरता 

उत्पन्न हो सकती ह।ै 

 अनुकूलन तनाि: प्राकृवतक 

पररवस्थवतयों में संक्रमण के 

दौरान पौधों को चनुौवतयों का 

सामना करना पड़ सकता ह।ै 

भविष्य की संभािनाए ँ

वटि ू कल्चर तकनीक में 

डै्रगन फू्ट के प्रसार को बढ़ान े की 

अपार संभावनाएाँ हैं। प्रोटोकॉल को 

अनुकूवलत करके और चनुौवतयों का 

समाधान करके, वावणवज्यक पमैान ेपर 

उत्पादन में सधुार वकया जा सकता ह।ै यह दृवष्टकोण न केवल उच्च 

गणुवत्ता वाली रोपण सामग्री की बढ़ती मागं को परूा करता ह ै बवल्क 

वटकाऊ कृवि प्रथाओ ं का भी समथवन करता ह।ै जैसे-जैसे िोध आग े

बढ़ेगा, वटि ूकल्चर में नवाचार डै्रगन फू्ट उत्पादन को बढ़ावा दने,े खाद्य 

सरुक्षा सवुनवित करने और वैवश्वक बागवानी उद्योग में योगदान दनेे में 

महत्वपणूव भवूमका वनभाएगंे। 

वनष्किव 

ऊतक संवधवन वववध िारा डै्रगन फू्ट का प्रजनन एक प्रभावी, 

तीव्र एवं आधवुनक तकनीक ह,ै वजसके माध्यम से रोगमकु्त, समान गणुों 

वाल े तथा उच्च गणुवत्ता के पौध तैयार वकए जा सकत े हैं। पारंपररक 

वववधयों की तलुना में यह तकनीक समय और स्थान की बचत करती ह ै

तथा विवभर पौध उत्पादन संभव बनाती ह।ै इस वववध से पौधों की ववृद्ध 

दर अवधक होती ह,ै वजससे बड़े पैमान े पर वावणवज्यक उत्पादन को 

बढ़ावा वमलता ह।ै डै्रगन फू्ट जैसे उच्च मलू्य के फल के वलए ऊतक 

संवधवन तकनीक न केवल पौधों की उपलब्धता बढ़ाती ह,ै बवल्क दिे में 

फलोत्पादन क्षेत्र के ववस्तार, जैव ववववधता संरक्षण और वकसानों की 

आय में ववृद्ध के वलए भी उपयोगी वसद्ध हो रही ह।ै अतः वनष्किवतः कहा 

जा सकता ह ै वक ऊतक संवधवन वववध डै्रगन फू्ट की प्रजनन क्षमता को 

वैज्ञावनक रूप से सिक्त बनाती ह ै और इसके व्यापक व्यावसावयक 

उपयोग की अपार संभावनाएाँ हैं। 

*****
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अजय कुमार वसंह, प्रतापगढ़ वजल ेके कंुडा तहसील के ऐमाजाटूपरु गााँव 

के वनवासी हैं। भारतीय वायसेुना में विों तक दिे सेवा करन ेके बाद विव 

2018 में वे सेवावनवतृ्त हुए और अपन ेगााँव लौट आए। सेना से लौटन ेके 

बाद उन्होंने अपन ेजीवन के दसूरे चरण की िरुुआत की, वजसमें उन्होंन े

नई आजीववका की तलाि िरुू की। अनेक व्यवसायों का अध्ययन करने 

के बाद भी उन्हें कोई ऐसा ववकल्प नहीं वमल रहा था वजसे वे लंबे समय 

तक स्थायी रूप से अपना सकें । परंतु वैवश्वक महामारी कोववड–19 के 

दौरान एक ऐसा अवसर सामन ेआया वजसने उनके जीवन की वदिा ही 

बदल दी। 

प्रवशक्षण के माध्यम से अिसर की खोज 

 भारत सरकार िारा विव 2020 में गरीब कल्याण रोजगार 

योजना के अंतगवत कृवि ववज्ञान कें द्र (के.वी.के.) प्रतापगढ़ ने उनके गााँव 

में मधमु्खी पालन पर 3 वदवसीय प्रविक्षण आयोवजत वकया। अजय 

वसंह ने इस प्रविक्षण में न केवल रुवच वदखाई बवल्क सवक्रय रूप से भाग 

वलया। मधमु्खी पालन के बारे में प्रारंवभक जानकारी प्राप्त करने के बाद 

उनमें इस कायव को आजीववका के रूप में अपनाने की इच्छा प्रबल हो 

गई। इसी दौरान उन्हें ज्ञात हुआ वक ARYA (ग्रामीण यवुाओ ंको कृवि में 

आकविवत करना एवं बनाये रखना) पररयोजना के अंतगवत 18 – 35 उम्र 

वाल े यवुाओ ंको के.वी.के. 21 वदवसीय व्यावसावयक प्रविक्षण प्रदान 

करता ह,ै वजसमें तकनीकी सहायता के साथ–साथ व्यवसाय स्थावपत 

करन े हते ुआवश्यक वनवेि भी उपलब्ध कराए जात े हैं। यह जान कर 

उन्होंने अपने क्षेत्र के 14 यवुाओ ं को साथ लेकर उन्हें के.वी.के. से 

प्रविवक्षत कराया और उन्ही लोंगो के साथ खदु को भी प्रविवक्षत वकया | 

प्रविक्षण ने उन्हें न केवल मधमु्खी पालन की बारीवकयााँ समझाई,ं 

बवल्क उन्हें व्यवसावयक दृवष्टकोण से सोचन ेकी क्षमता भी प्रदान की। यह 

सैन्य सेिा से मिुमक्खी पालन तक – “संजीिनी” 

सफलता की उडान 

1 3 2 

डॉ. अििेश कुमार वसंह¹- वविय वस्तु वविेिज्ञ (कृवि प्रसार), कृवि ववज्ञान केन्द्र, प्रतापगढ़, उत्तर प्रदिे 

अवमत कुमार वसंह2 - एस.आर.एफ. - एन.आई.सी.आर.ऐ., भा.कृ.अनु.प.- एन.आई.एस.एस.टी., कृवि ववज्ञान केन्द्र, भदोही, उत्तर प्रदिे 

आशुतोि श्रीिास्ति3 - प्रक्षेत्र सहायक, कृवि ववज्ञान केन्द्र, प्रतापगढ़, उत्तर प्रदिे 
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प्रविक्षण यवुाओ ं के एक मजबूत और समवपवत समहू के वनमावण का 

आधार बना। 

 उद्यम की शुरुआत: चुनौवतयों के सार्थ आगे बढ़ते कदम 

 अ्टूबर 2020 में अजय वसंह और उनके समहू न े मात्र 50 

मधमु्खी बॉ्स से मधमु्खी पालन का व्यवसाय िरुू वकया। िरुुआत 

आसान नहीं थी। 

• विवभर फूलों की उपलब्धता कम थी। 

• बाजार में िहद का मलू्य बहतु कम वमलता था। 

• वबचौवलयों की भवूमका अवधक थी, वजससे वास्तववक लाभ कम 

वमलता था। 

• उपकरण, दवाइयााँ और रोग–मकु्त बॉ्स उपलब्ध कराना कवठन 

था। 

• प्रसंस्करण सवुवधा न होन े के कारण उत्पाद को उवचत मलू्य नहीं 

वमल पा रहा था। 

 इन सभी चनुौवतयों का सामना करते हएु भी उन्होंन ेवहम्मत नहीं 

छोड़ी और समाधान खोजने की वदिा में काम करते रह।े 

निाचार और सुिार की वदशा में कदम: ब्ांड वनमावण की शुरुआत 

 के.वी.के. के वैज्ञावनकों से चचाव और परामिव के बाद अजय 

वसंह ने एक बड़ा वनणवय वलया—उन्होंने अपनी स्वयं की कंपनी सुपरटेक 

बी फामव  की स्थापना की। इसके साथ ही उन्होंने अपने िहद के वलए 

“संजीिनी” नाम से िांड पंजीकृत कराया और एफ.एस.एस.ऐ.आई. 

प्रमाणन प्राप्त वकया। िांड बनने के बाद उन्हें बाजार में बेहतर पहचान तो 

वमलने लगी, परंतु प्रसंस्करण की सवुवधा न होने से वे अवधक लाभ 

अवजवत नहीं कर पा रह े थे। तब उन्होंने के.वी.के. िारा उपलब्ध 

एफ.एस.एस.ऐ.आई. प्रमावणत प्रोसेवसंग और पैकेवजंग सवुवधा का लाभ 

उठाया। प्रसंस्करण के बाद उनके िहद की गणुवत्ता में सधुार आया और 

बाजार में उनकी उत्पादकता और ववश्वसनीयता बढ़ गई। इससे उन्हें 

स्थानीय और बाहरी बाजारों में बहेतर दाम वमलने लगे। 

माइगे्रटरी बीकीवपगं: ििवभर फ्लोरा उपलब्िता की समस्या का 

समािान 

 प्रतापगढ़ वजले में विवभर पयावप्त फ्लोरा उपलब्ध नहीं रहती, 

वजससे मधमुव्खयों के वलए अमतृ स्रोत की कमी हो जाती थी। इस 

समस्या का समाधान अजय वसंह ने एक नवाचारी पद्धवत—माइगे्रटरी 

बीकीवपगं—के माध्यम से खोजा। उन्होंने मौसम और फ्लोरा के आधार 

पर अपन ेबॉ्स अलग–अलग राज्यों में ल ेजाना िरुू वकया। 

प्रदेश फ्लोरा 

उत्तर प्रदेश सरसों, यकेूवलप्टस, िीिम 

वबहार लीची 

राजस्र्थान सरसों, बबूल 

झारखंड बन तलुसी 

पविम बंगाल ववववध वनस्पवतयााँ 

इससे न केवल उनकी उत्पवत्त बढ़ी, बवल्क उन्होंने फ्लोरा–

विवशष्ट प्रीवमयम हनी का उत्पादन भी िरुू वकया, वजसकी बाजार में 

कीमत सामान्य िहद की तलुना में अवधक वमलती ह।ै यह नवाचार उनके 

कारोबार का महत्वपणूव मोड़ सावबत हुआ। 

मिुमक्खी उत्पाद: आय के नए स्रोत 

 अजय वसंह और उनकी टीम न े यह समझा वक मधमु्खी 

पालन केवल िहद तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क इसके कई अन्य उत्पाद 

भी आवथवक रूप से लाभदायक हैं। 
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(A) शहद (Honey) 

 िहद प्राकृवतक पोिक 

तत्वों, ववटावमन, खवनज, एंजाइम 

और अमीनो एवसड से भरपरू एक 

िवक्तिाली खाद्य पदाथव ह।ै यह 

एंटी–बै्टीररयल, एंटी–इफं्लेमटेरी 

और एंटी–ऑ्सीडेंट गणुों से यकु्त ह।ै 

अजय कुमार वसंह अलग अलग फूलों से 

अलग अलग (िीिम, सफेदा, सरसों, 

बबूल, लीची और वम्स) प्रकार की 

िहद को इकठ्ठा करते ह ै और उसका 

प्रसंस्स्करण कर बेचत ेहैं | 

(B) परागकण (Bee Pollen) 

 बी–पोलन रोग प्रवतरोधक 

क्षमता बढ़ाने में अत्यंत प्रभावी ह ैऔर 

इसे प्राकृवतक औिवध के रूप में माना 

जाता ह।ै 

(C) प्रोपोवलस (Propolis) 

 प्रोपोवलस को “प्राकृवतक एंटीबायोवटक” कहा जाता ह।ै यह 

ब्लड िगुर वनयंत्रण, संक्रमण से सरुक्षा और कैं सर–रोधी गणुों के वलए 

जाना जाता ह।ै 

(D) मिुमोम (Beeswax) 

 मधमुोम का उपयोग कास्मवेट्स, मोमबत्ती वनमावण और 

आयवेुवदक दवाओ ंमें वकया जाता ह।ै 

आवर्थवक विशे्लिण: सफलता के आंकडे 

 मधमु्खी पालन के ववकास के साथ उनकी वाविवक आय भी 

बढ़ती गई। उनके िारा प्राप्त आय इस प्रकार ह—ै 

के.िी.के. का योगदान: मागवदशवन से सफलता तक 

 के.वी.के.  प्रतापगढ़ ने अजय वसंह की सफलता में महत्वपणूव 

भवूमका वनभाई। 

❖ तकनीकी प्रविक्षण  

❖ उद्यम स्थापना में समथवन 

❖ प्रसंस्स्करण और पैकेवजंग सवुवधा 

❖ ववपणन और व्यापार प्रबंधन पर मागवदिवन 

❖ प्रचार – प्रसार में नई तकनीक का समावेि  

 इन सभी पहलओु ं न े वमलकर अजय वसंह के व्यवसाय को 

मजबूत और स्थायी बनाया। 
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ण
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  प  लसपर
ा 
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म  म       स

 क  क  सम   
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स पर  क     ाम  का   ािसा  क म डल

19,80,000

7,50,000

85,000

52,500

1,80,000

30,47,500

20,97,500

शहद

पराग

प्रोपोवलस

मिुमोम

उपकरण ि दिाइयाँ

कुल सकल आय

शुद्ध लाभ

आवर्थवक विशे्लिण
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सामावजक और आवर्थवक प्रभाि 

 अजय वसंह की सफलता न े परेू क्षेत्र में सकारात्मक प्रभाव 

डाला। 

❖ 14 यवुाओ ंको प्रत्यक्ष रोजगार 

❖ उपकरण और दवाइयों की स्थानीय उपलब्धता 

❖ वकसानों में परागण सेवाओ ंके प्रवत जागरूकता 

❖ ग्रामीण अथवव्यवस्था में ववृद्ध 

❖ मधमु्खी पालन को बढ़ावा दनेे के वलए प्रचार प्रसार 

वनष्किव:  

 अजय कुमार वसंह की यह सफलता कहानी केवल उनके 

व्यवक्तगत उपलवब्ध को नहीं दिावता, बवल्क ग्रामीण उत्तर प्रदिे में उभरते 

नए उद्यमिील मॉडल का सिक्त प्रतीक ह।ै वायसेुना से सेवावनवतृ्त होन े

के बाद उन्होंने वजस साहस और दरूदविवता के साथ मधमु्खी पालन को 

अपनाया, वह यह दिावता ह ै वक सही प्रविक्षण, मागवदिवन, इच्छािवक्त 

और नवाचार वमलकर वकस प्रकार एक साधारण वकसान या यवुा को 

सफल उद्यमी बना सकते हैं। उनकी यात्रा यह वसद्ध करती ह ैवक माइग्रटेरी 

बीकीवपंग जैसे नवाचार न वसफव  उत्पादन क्षमता बढ़ात ेहैं, बवल्क उत्पादों 

में ववववधता और गणुवत्ता लाकर बाजार में प्रीवमयम मलू्य भी वदलाते हैं। 

फ्लोरा–ववविष्ट िहद उत्पादन का उनका प्रयास परेू क्षते्र में एक नई सोच 

लेकर आया ह,ै वजससे अन्य यवुा भी पे्रररत हो रह े हैं। अजय वसंह का 

मॉडल ग्रामीण क्षते्र में सामावजक–आवथवक पररवतवन का बेहतरीन 

उदाहरण बन चकुा ह।ै उनकी कंपनी के माध्यम से स्थानीय यवुाओ ंको 

रोजगार वमला, ग्रामीण बाजारों में आवथवक गवतवववध बढ़ी और वकसानों 

में मधमु्खी परागण के महत्व के प्रवत जागरूकता फैली, वजससे कृवि 

उत्पादकता भी बढ़न ेकी संभावनाएाँ बनीं। यह कहानी यह भी दिावती ह ै

वक कृवि ववज्ञान कें द्र जैसी संस्थाएाँ यवद तकनीकी सहयोग और 

प्रसंस्करण सवुवधा प्रदान करें, तो ग्रामीण उद्यमी बड़े स्तर पर बाजार से 

प्रवतस्पधाव कर सकत ेहैं। के.वी.के.  और वकसान के बीच इस तरह की 

साझेदारी आज ग्रामीण ववकास की सबसे मजबूत कड़ी बन सकती ह।ै 

समग्र रूप से, अजय कुमार वसंह आत्मवनभवर भारत, कौिल आधाररत 

ग्रामीण रोजगार, और नवाचारी कृवि उद्यवमता का पे्ररक चहेरा बनकर 

उभरे हैं। उनका सफर यह संदिे दतेा ह ै वक चनुौवतयााँ चाह े वकतनी भी 

बड़ी हों, सही वदिा, दृढ़ वनिय और वैज्ञावनक दृवष्टकोण के साथ आगे 

बढ़कर गााँव में ही सफल और वटकाऊ व्यवसाय खड़ा वकया जा सकता 

ह।ै 


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शून्य बजट प्राकृवतक खेतीः आज के समय की मांग 

ववश्व भर में 

प्राकृवतक खेती के 

कई प्रभावी 

मॉडल मौजदू हैं, 

लेवकन भारत में 

िनू्य बजट 

प्राकृवतक खेती 

सबसे लोकवप्रय 

मॉडल ह ै और 

आंध्रप्रदिे राज्य 

में एक जमीनी 

स्तर का कृवि 

अंदोल में बदल 

गया ह।ै यह 

मॉडल व्यापक, 

प्राकृवतक और 

आध्यावत्मक कृवि 

प्रणाली ह ै जो 

पद्दमश्री सभुाि 

पालेकर के िारा ववकवसत की गई ह ै और इन्ह े दिे में िनू्य बजट 

प्राकृवतक खतेी के जनक भी कहा जाता ह।ै ‘‘शून्य बजट प्राकृवतक 

खेती’’ तब प्रवसद्ध हुई, जब केन्द्रीय ववत्त मंत्री श्रीमती वनमवला सीतारमण 

ने अपन ेबजट भािण (विव 2019) में वकसानों की आय दोगनुी करन ेके 

उपायों के रूप में इस पद्दवत का उल्लेख वकया था। वत्तवमान मे प्राकृवतक 

खेती को बढ़ावा दनेे व प्रोत्यावहत करने के वलए भारत सरकार ‘‘राष्ट्रीय 

प्राकृवतक खेती वमशन’’ योजना के अंतगवत दिे में वववभन्न राज्यों के 

वकसानों को प्रविक्षण के साथ-साथ ववत्तीय सहायता भी प्रदान कर रही 

ह।ै 

 िनू्य बजट प्राकृवतक खेती एक कृवि पद्दवत ह,ै वजसमें 

रासायवनक उववरकों, कीटनािकों, खरपतवारनािकों और वकसी अन्य 

बाहरी आदानों (इनपटु) का उपयोग नहीं वकया जाता ह ैऔर फसलों के 

उगने एवं उनकी कटाई तक में कोई लागत नहीं आती ह ैअथावत् खेती की 

लागत को लगभग िनू्य रखा जाता ह ै (वकसानों के िारा की गई लागत 

खचव की भरपाई अंतर फसलों से की जाती ह)ै। िनू्य बजट प्राकृवतक 

खेती मखु्य रूप से भारतीय वकसानों के िारा स्वयं अपन ेखतेों में उपलब्ध 

दिेी गाय के गोबर और गोमतू्र से बनाये गये ‘‘जीवामतृ’’ 

‘‘धनजीवामतृ’’ और बीजामतृ जैसे जैववक उत्पादों पर वनभवर करती ह।ै 

इस पद्दवत में मवल्चगं (फसल के अविेिों से जमीन को ढ़कना) और 

वाफसा (वमट्टी में नमी बनाये रखना) को बढ़ावा वदया जाता है, वजससे 

  

  लेखक पररचय  … 

डॉ॰ सुनील कुमार मंडल* 

सहायक प्राध्यापक 

क्षेत्रीय अनुसंधान केन्द्र, झंझारपरु, मधुवनी, वबहार 

डॉ॰ सुरेन्र प्रसाद 

कीट ववज्ञान ववभाग, स्नातकोत्तर कृवि 

महाववद्यालय, डा0 राजेन्द्र प्रसाद केन्द्रीय कृवि 

महाववद्यालय, पूसा, समस्तीपरु, वबहार 
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वमट्टी की उववरता बढ़ती ह ैऔर कम वसंचाई जल की आवश्यकता होती 

ह।ै 

शून्य बजट प्राकृवतक खेती के महत्िपूणव वबन्दु: 

1. देशी गाय के उत्पाद: इस कृवि प्रणाली में दिेी गाय का गोबर, 

गोमतू्र, चनूा और कुछ अन्य प्राकृवतक सामवग्रयों का उपयोग करके 

‘जीवामतृ’ तरल खाद्य और ‘बीजामतृ’ बीजोपचार जैसे उत्पाद तयैार 

वकये जाते हैं। 

2. जैविक सामग्री का उपयोग: खेत में उपलब्ध जवैवक पदाथव 

(वायोमास) जैसे फसल के अविेि को वमट्टी की उववरता बढ़ाने और 

मवल्चगं के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै 

3. वमट्टी का स्िास््य: ये तरीके वमट्टी म ेसकू्ष्मजीवों की गवतवववधयों को 

बढ़ात ेह,ै वजससे वमट्टी की संरचना और पोिक तत्वों में सधुार होता ह।ै 

4. कीट वनयंत्रण: नीमास्त्र, अवग्न अस्त्र, दिपणीअकव , बह्मास्त्र जैसे 

जैववक कीटनािक का उपयोग कीट वनयंत्रण करन ेके वलए वकया जाता 

ह।ै 

5. कम लागत और वसंचाई: बाहरी आदान (इनपटु) और रासायनों की 

आवश्यकता नहीं होने से खेती की लागत कम हो जाती ह।ै साथ ही 

मवल्चगं और वाफसा जैसे प्रणावलयों से वसंचाई जल की खपत भी कम 

होती ह।ै 

शून्य बजट प्राकृवतक खेती के मुख्य चार स्तम्भ/घटक: 

1. जीिामृत: िनू्य बजट खतेी का पहला और सबसे महत्वपणूव वहस्सा 

ह ैजीवामतृ। यह भारत के दिेी गाय की गोबर, गोमतू्र, गड़ु, दाल के आटे 

और वमट्टी से बनाया जाता ह।ै यह वमश्रण एक तरह का प्राकृवतक उववरक 

ह,ै वजसका उपयोग वकसान अपने खेतों में करते हैं। 

2. बीजामृत: बीजामतृ वबना पैसे वाली खतेी का दसुरा आधार ह।ै यह 

तंबाकू, हरर वमचव और नीम की पवत्तयों का वमश्रण ह,ै वजसका उपयोग 

कीटों एवं रोगों के वनयंत्रण के वलए वकया जाता ह ैऔर यह प्राकृवतक रूप 

से बीजों की सरुक्षा में भी मदद करता ह।ै 

3. अच्छादन (मवल्चंग): यह िनू्य बजट प्राकृवतक खतेी का तीसरा 

महत्वपणूव स्तम्भ ह।ै मवल्चगं वमट्टी के आवरण की रक्षा करता ह,ै वजससे 

नमी के संरक्षण के साथ-साथ खते की जतुाई से नुकसान नहीं पहुाँचता ह।ै 

4. िापसा: वापसा एक ऐसी वस्थवत ह,ै वजसमें वमट्टी में पानी और हवा 

दोनों के अण ु मौजदू होत े हैं। इससे भवूम में अवतररक्त वसंचाई जल की 

जरूरत कम हो जाती ह।ै 

शून्य बजट प्राकृवतक खेती के वसद्धान्त:  

✓ शून्य बजट: रासायवनक उववरकों, कीटनािकों, खरपतवारनािकों 

और अन्य बाहरी आदानों पर कोई खचव नहीं वकया जाता ह।ै 

✓ फसल उत्पादन: यह वमट्टी की उववरा िवक्त और फसल की पैदावार 

दोनों को बढ़ाता ह।ै 

✓ प्राकृवतक आदान: वकसान के िारा अपन ेखेत पर ही जीवामतृ, 

बीजामतृ और अन्य प्राकृवतक कीटनािक (अवग्नअस्त्र, नीमास्त्र, 

दिपणी अकव  आवद) तैयार वकये जाते हैं। 

✓ संबिवन: जीवामतृ वमट्टी में सकू्ष्मजीवों की गवतववधी को बढ़ाता ह,ै 

वजससे पौधों को पोिक तत्व आसानी से वमलते ह ैऔर कीटों व रोग 

से प्रवतरोधी क्षमता बढ़ती ह।ै 

✓ मवल्चंग (अच्छादन): यह वमट्टी की नमी बनाय े रखन े और 

खरपतवारों को वनयंवत्रत करने में मदद करता ह।ै 

✓ वमट्टी का स्िास््य: यह वमट्टी की गणुवत्ता को बढ़ाकर काबववनक 

सामवग्रयों को बढ़ाता ह ैऔर वमट्टी की संरचना में सधुार करता ह।ै 

✓ वसद्धांत: जतुाई और वनराई-गड़ुाई कम करना, रासायवनक खादों का 

उपयोग न करना और प्रकृवत के आदिेों का पालन करना ह।ै 

शून्य बजट प्राकृवतक खेती की विशेिताए ँ

 िनू्य बजट प्राकृवतक खेती की मखु्य वविेिताओ ंके अंतगवत में 

लागत में कमी, दिेी गाय के गोबर और गोमतू्र जैसे प्राकृवतक आदानों 

(इनपटु) का उपयोग रासायवनक उववरकों और कीटनािकों से परहजे 

इत्यावद िावमल ह।ै यह वववध जैववक खेती से अलग ह ैऔर वमट्टी की 

उववरता बढ़ाती ह ैतथा वकसान को कजव से मकु्त रखती ह।ै 

मुख्य विशेिताए:ँ 

✓ शून्य लागत: इस पद्दवत में वकसान को बाहर से कोई भी आदान 

(बीज, उववरक, कीटनािक) खरीदने की आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

इसवलए खेती की लागत िनू्य हो जाती ह।ै 

✓ प्राकृवतक आदान: खतेी के वलए जरूरी चीजें (जीवामतृ, धन 

बीजामतृ) खेत में तैयार की जाती ह,ै जो दिेी गाय के गोबर और 

गोमतू्र से बनती ह।ै 

✓ रासायन मुि: यह पद्दवत परूी तरह से रासायवनक उववरकों और 

कीटनािकों के उपयोग से बचती ह।ै 

✓ मवल्चंग: फसल अपविष्ट या जैववक सामग्री से वमट्टी को ढ़क वदया 

जाता ह,ै वजससे वमट्टी की नमी बनी रहती है, खरपतवार कम होते ह ै

और वमट्टी की उववरता बढ़ती ह।ै 

✓ मृदा ितन (िाफसा): मवल्चंग और वमट्टी में नमी बनायें रखने से 

वमट्टी में हवा का संचार बेहतर होता ह।ै 
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✓ वकसानों के वलए फायदेमंद: यह पद्दवत न केवल वकसानों की 

लागत को कम करता ह,ै बवल्क वमट्टी की गणुवत्ता और फसल का 

उत्पादन भी बढ़ता ह।ै 

✓ प्रकृवत के वनयमों का पालन: यह वववध प्रकृवत के वनयमों का 

पालन करती ह,ै वजसमें जतुाई, मवल्चंग और जैववक आवरण जैसी 

चीजें िावमल ह।ै 

जीरो (शून्य) बजट प्राकृवतक खेती के लाभ: 

 जीरो बजट फावमिंग के मखु्य लाभों के अंतगवत लागत में कमी, 

वमट्टी की उववरता और जल धारण क्षमता में सधुार, रासायवनक उववरकों व 

कीटनािकों पर वनभवरता कम होना िावमल ह।ै यह वववध पयाववरण के 

अनुकूल होने के साथ जलवाय ुपररवतवन के प्रवत सहनिीलता को बढ़ाती 

ह।ै रासायन मकु्त एवं पौवष्टक भोजन के उत्पादन को बढ़ावा दतेी ह।ै इसके 

अवतररक्त, यह वकसानों को बाहरी आदानों पर वनभवरता कम करके 

आत्मवनभवर बनाने में मदद करती ह ैऔर बेहतर आय प्रदान कर सकती 

ह।ै 

शून्य बजट प्राकृवतक खेती के फयदे: 

✓ लागत में कमी: खेती की लागत कम हो जाती है, ्योंवक वकसान 

दिेी गाय के गोबर और गोमतू्र से ही आवश्यक सामग्री बनाते ह ै

और बाजार से कुछ भी नहीं खरीदते हैं। 

✓ वमट्टी के स्िास््य में सुिार: जीवामतृ और मवल्चगं जैसी 

तकनीकों से वमट्टी की उववरता और जलधारण क्षमता बढ़ती ह।ै 

✓ रासायवनक उिवरकों और कीटनाशकों का उन्नमूलन: 

रासायवनक उववरकों और कीटनािकों का उपयोग बंद हो जाता ह,ै 

वजसमें वमट्टी, भोजन और पानी स्वस्थ रहत ेहैं। 

✓ उत्पादकता और गुणित्ता में िवृद्ध: बेहतर वमट्टी के स्वास््य के 

कारण लंबे समय में उपज बढ़ती ह ैऔर उत्पाद की गणुवत्ता में 

सधुार होता ह।ै 

✓ जलिायु पररितवन से सहनशीलता: वमट्टी की संरचना में सधुार 

होने से फसलें सखूा और बाढ़ जैसी चरम मौसमी घटनाओ ं का 

बेहतर सामना कर सकती ह।ै 

✓ पयाविरण संरक्षण: यह पद्दवत पयार्वरण के अनुकूल तरीकों को 

बढ़ावा दतेी ह ैऔर जैव ववववधता का संरक्षण करती ह।ै 

✓ वकसान सशविकरण: वकसानों की बाह्य आदानों पर वनभवरता कम 

होती ह,ै वजससे व ेअवधक आत्मवनभवर बनत ेहैं। 

✓ स्िास््य लाभ: रसायन मकु्त और पौवष्टक भोजन का उत्पादन होता 

ह,ै जो मानव स्वास््य के वलए फायदमेंद ह।ै 

✓ शून्य बजट प्राकृवतक खेती का उदे्दश्य: मखु्य उद्देश्य वकसानों की 

आय बढ़ाना और पयाववरण को बेहतर बनाना ह।ै रासायवनक 

उववरकों और कीटनािकों पर वनभवरता खत्म करके खतेी की लागत 

को कम करना, वमट्टी के स्वास््य और जल संरक्षण में सधुार करना 

और वकसानों के वलए वटकाऊ एवं लाभ को बढ़ावा दनेा िावमल ह।ै 

✓ लागत में कमी: इसका मखु्य लक्ष्य रासायवनक उववरकों एवं 

कीटनािकों जैसे महगं े आदानों की आवश्यकता को कम करके 

उत्पादन लागत को लगभग िनू्य करना ह।ै 

✓ वकसानों की आय में िृवद्ध: महगंे रासायनों पर वनभवरता नहीं होने 

से लागत घटती ह,ै वजससे वकसानों की िदु्ध आय बढ़ती ह।ै 

✓ पयाविरण संरक्षण: यह वमट्टी के स्वास््य को बेहतर बनाती ह,ै जैव 

ववववधता को बढाती ह ैऔर रासायवनक एवं कीटनािकों के कारण 

होन ेवाल ेप्रदिूण को कम करती ह।ै 

✓ स्िास््य में सुिार: यह रासायवनक कीटनािकों व 

खरपतवारनािकों के वबना पौवष्टक और सरुवक्षत खाद्द उत्पादन प्रदान 

करता ह।ै 

✓ जल संरक्षण: प्राकृवतक खेती मे पानी की आवश्यकता कम होती 

ह,ै वजससे जल संरक्षण में मदद वमलती ह।ै 

✓ वमट्टी की उिवरता में सुिार: यह वमट्टी में सकू्ष्मजीवों को पनुवजीववत 

करके उसकी संरचना में सधुार के साथ उववरता बढ़ाती ह।ै 

शून्य बजट प्राकृवतक खेती के नुकसान: 

 िनू्य बजट प्राकृवतक खेती के कुछ नुकसानों में अपयावप्त 

वैज्ञावनक सत्यापन, कम उपज की संभावना, स्थानीय गायों की नस्लों को 

पालने में कवठनाई और जवैवक प्रमाणीकरण में बाधाएाँ िावमल ह।ै इसके 

साथ ही िनू्य बजट प्राकृवतक खतेी से दिे में खाद्य संकट उत्पन्न होन ेकी 

वचंता भी व्यक्त की गई ह,ै खासकर तब, जब जनसंख्या की खाद्य और 

पोिण संबंधी जरूरत ेबढ़ रही ह।ै इस पद्दवत के कुछ नुकसानों का उल्लेख 

वनम्न ववणवत ह।ै 

✓ िैज्ञावनक सत्यापन की कमी: वैज्ञावनक समदुाय के िारा िनू्य 

बजट प्राकृवतक खेती की तकनीकों को अभी तक परुी तरह से 

स्वीकार नहीं वकया गया ह,ै ्योंवक इनमें से कई वैज्ञावनक आधार 

कमजोर ह।ै 

✓ कम फसल उत्पादन: कुछ अध्ययनों से पता चला ह ै वक िनू्य 

बजट प्राकृवतक खेती में फसल उत्पादन और उत्पादकता पर 

नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता ह,ै वजससे संभाववत रूप से दिे में 

खाद्द संकट पदैा हो सकता ह।ै 
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✓ स्र्थानीय नस्लों की गाय के उपलब्िता में कमी: इस खतेी की 

पद्दवत के वलए स्थानीय दिेी गायों की आवश्यकता होती है, वजनकी 

वत्तवमान में उपयोग की जाने वाली गायों की तलुना में दखेभाल 

करना अवधक कवठन हो सकता ह।ै 

✓ जैविक प्रमाणीकरण में बािा: िनू्य बजट प्राकृवतक खेती से 

उगायें गय ेउत्पादों के वलए जवैवक प्रमाणीकरण प्राप्त करना एक और 

चनुौती हो सकती ह,ै वजससे जैववक िांडो के वलए उत्पाद बेचना 

मवुश्कल हो सकता ह।ै 

✓ खाद्य सुरक्षा पर प्रभाि: कुछ वविेिज्ञों का मानना ह ै वक िनू्य 

बजट प्राकृवतक खतेी के व्यापक ववस्तार से राष्िीय खाद्द सरुक्षा पर 

असर पड़ सकता ह,ै ्योंवक इससे फसल की पैदावार पर 

नाकारात्मक प्रभाव पड़ सकता ह।ै 

✓ पोिक तत्िों की कमी: एक वचतंा यह भी ह ैवक केवल नाइिोजन 

को छोड़कर, वमट्टी में अन्य पोिक तत्वों की कमी हो सकती है, जो 

िनू्य बजट प्राकृवतक खतेी के अत्यवधक उपयोग से लंबी अववध में 

वमट्टी को कमजोर कर सकता ह।ै 

वनष्किव 

 िनू्य बजट प्राकृवतक खतेी (जेवीएनएफ) वकसानों को 

रासायन-मकु्त खेती करने की एक पद्दवत प्रदान करती ह,ै जो वमट्टी की 

उववरता और जैव ववववधता को बढ़ाती ह।ै यह प्रणाली बाजार से महगंे 

आदानों (इनपटु) को खरीदने की आवश्यकता को समाप्त करती ह,ै 

वजसमे लागत िनू्य हो जाती ह।ै िनू्य बजट प्राकृवतक खेती पारंपरीक 

रासायवनक खतेी की तुलना में कजव का बड़ा बोझ कम करने, बेहतर 

फसल स्वास््य और उच्च गणुवत्ता वाले उत्पादन प्राप्त करन े में मदद 

करती ह।ै 


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प्राकृवतक खेती से बदलती ग्रामीण मवहलाओ ंकी तकदीर 

  

  ल  क पररच   … 

वििेक वसंह 

साहेब गरेन* 

एम.एस.सी. स्कालर 

(कृवि प्रसार) 

केन्द्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, इम्फाल 

कृषक मविलाए ँ- भारत की अदृश्य रीढ़ 

भारत की कृषि अर्थव्यवस्र्ा की नींव में मषिलाओ ं का 

योगदान कें द्रीय और अपररिायथ ि।ै वे न केवल खेतों में बीज बोने, ष ंचाई 

करने, कटाई और षनराई जै े कषिन कायों में  षिय रूप  े भाग 

लेती िैं, बषकक पशपुालन, बीज  ंरक्षण और खाद्य 

प्र ंस्करण जै े कृषि  े जडेु िर पिल ूको भी  ंभालती 

िैं। उनके षबना खतेी का िर काम अधरूा ि,ै षिर भी 

उनका श्रम और योगदान अक् र अदृश्य और उपषेक्षत 

रिता ि।ै यि एक कडवा  च ि ै षक 

भारतीय कृषि कायथबल में एक मित्वपणूथ 

षिस् ा िोने के बावजदू, मषिलाएं  षदयों 

 े कई  ामाषजक-आषर्थक चनुौषतयों 

का  ामना कर रिी िैं। 

इन चनुौषतयों में  ब े प्रमखु 

ि ै भषूम स्वाषमत्व का अभाव। राष्ट्रीय 

पररवार स्वास््य  वेक्षण (NFHS-5) 

के अनु ार, मषिलाओ ं के पा  कृषि 

भषूम का माषलकाना िक केवल 8.3% 

ि,ै जबषक कृषि जनगणना के मतुाषबक 

यि आंकडा 14% और कुछ अध्ययनों 

में तो 2% तक िी ि।ै भषूम स्वाषमत्व की कमी के कारण, उनकी  ंस्र्ागत 

ऋण, तकनीकी  िायता और  रकारी योजनाओ ंतक पि ुँच  ीषमत िो 

जाती ि।ै वे कृषि उत्पादन पर कोई कानूनी दावा निीं कर  कतीं, न िी 

उच्च मजदरूी की मांग कर  कती िैं । इ के अषतररक्त, मषिला षक ानों 

पर दोिरी षजम्मेदारी का अत्यषधक बोझ िोता ि।ै वे एक  ार् खेती 

की षजम्मेदाररयों, घरेल ूकामकाज और बच्चों की दखेभाल करती 

िैं, षज  े उन्िें शारीररक र्कावट और  मय की कमी का  ामना 

करना पडता ि ै । उनका योगदान अक् र अवैतषनक और एक 

श्रषमक या परुुि  िायक के रूप में िी माना जाता ि,ै 

षज  े उनके श्रम का वास्तषवक मकूय कभी निीं 

आंका जाता । 

इन गिन चनुौषतयों के बीच, प्राकृषतक 

खेती एक आशा की षकरण बनकर उभरी ि,ै जो इन 

पारंपररक  मस्याओ ं को दरू करने का एक स्र्ायी 

और  मग्र  माधान प्रस्तुत करती ि।ै यि केवल एक 

कृषि पद्धषत निीं, बषकक एक  ामाषजक और 

आषर्थक बदलाव का माध्यम ि ैजो मषिलाओ ंको 

 शक्त, आत्मषनभथर और अपने  मदुाय की नेता बनन े

का अव र प्रदान करता ि।ै 
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प्राकृवतक खेती क्या िै? 

एक  रल पररचय प्राकृषतक खतेी, षज े ‘शनू्य बजट प्राकृषतक 

खेती’ (Zero Budget Natural Farming - ZBNF) भी किा 

जाता ि,ै एक ऐ ी कृषि पद्धषत ि ैजो रा ायषनक उवथरकों, कीटनाशकों 

और अन्य बािरी इनपटु पर षनभथर निीं करती ि ै। यि प्रकृषत में आ ानी 

 े उपलब्ध िोने वाले प्राकृषतक तत्वों और जीवाणओु ं के उपयोग पर 

जोर दतेी ि।ै यि पद्धषत पयाथवरण के अनुकूल ि,ै ि लों की लागत कम 

करती ि,ै और षमट्टी की गणुवत्ता को बिाल करती ि।ै जापानी षक ान 

और दाशथषनक मा ानोबू िुकुओका न े अपनी पसु्तक 'द वन-स्रॉ 

रेवोकयशून' में इ  पद्धषत को लोकषप्रय बनाया, षज में उन्िोंन े'कुछ भी न 

करने' की  लाि दी ि,ै जै े षक जतुाई न करना, गडुाई न करना, उवथरक न 

डालना और षनराई न करना । 

यि पद्धषत रा ायषनक और जैषवक खेती दोनों  े षभन्न ि।ै 

रा ायषनक खेती अषधकतम उत्पादन के षलए रा ायषनक उवथरकों और 

कीटनाशकों का उपयोग करती ि,ै षज  े पयाथवरण को गंभीर नुक ान 

िोता ि ैऔर षक ानों की लागत बढ़ती ि।ै विीं, जैषवक खतेी र ायनों 

को प्रषतबंषधत करती ि,ै लषेकन इ में जैषवक खाद (जै े गोबर की खाद) 

का उपयोग िोता ि ैऔर जतुाई, षनराई जै ी बुषनयादी कृषि गषतषवषधया ं

आवश्यक िोती िैं । इ के षवपरीत, प्राकृषतक खतेी प्रकृषत के  ार् 

तालमले षबिान ेपर कें षद्रत ि,ै जिाुँ षमट्टी की जतुाई भी निीं की जाती 

और लागत लगभग शनू्य िो जाती ि ै। यि पद्धषत एक दाशथषनक बदलाव 

का प्रषतषनषधत्व करती ि,ै षज में षक ान प्रकृषत के  ेवक के रूप में काम 

करता ि,ै बजाय इ के षक वि उ े षनयंषित करने की कोषशश करे । यि 

दृषिकोण षवशेि रूप  े मषिला षक ानों के षलए मित्वपणूथ ि,ै क्योंषक 

यि पारंपररक कृषि के भारी शारीररक श्रम (जै े जतुाई, षनराई और गडुाई) 

को कािी कम कर दतेा ि,ै षज  े उनके दोिरे कायथभार में राित षमलती 

ि।ै 

इ  पद्धषत के चार मखु्य स्तंभ िैं, षजन्िें  भुाि पालेकर के 

दशथन के आधार पर षवकष त षकया गया ि:ै 

जीिामृत: यि एक तरल षमश्रण ि ैजो स्र्ानीय गाय के गोबर, गोमिू, 

गडु, दाल के आटे और षमट्टी  े तैयार षकया जाता ि ै । यि षमट्टी में 

 कू्ष्मजीवों की  ंख्या को कई गनुा बढ़ाता ि,ै षज  े षमट्टी की उवथरता 

स्वाभाषवक रूप  े बढ़ती ि ैऔर पौधों को आवश्यक पोिक तत्व षमलत े

िैं । 

बीजामृत: यि बीजों को बोने  े पिले उपचाररत करने के षलए उपयोग 

षकया जान ेवाला एक घोल ि ै। बीजों को बीजामतृ  े उपचाररत करन े े 

उनकी अंकुरण दर और रोगों के प्रषत प्रषतरोधक क्षमता बढ़ती ि,ै षज  े 

ि ल की  रुक्षा  षुनषित िोती ि ै। 

िाफसा: इ  ष द्धातं में ष ंचाई के बजाय षमट्टी में नमी और वाय ु के 

 ंतुलन पर जोर षदया जाता ि ै । प्राकृषतक खेती में, पौधों को बढ़ने के 

षलए अत्यषधक पानी की आवश्यकता निीं िोती, क्योंषक वे वाि ा की 

षस्र्षत में षमट्टी में मौजदू नमी और िवा के अणओु ंकी मदद  े षवकष त 

िो  कत ेिैं। इ  े पानी की बचत िोती ि ैऔर जडें गलने  े बचती िैं । 

आच्छादन (मव्चंग): इ  प्रषिया में षमट्टी को ि ल के अवशिेों, 

पआुल या अन्य  ामग्री  े ढका जाता ि ै। आच्छादन षमट्टी की नमी को 

70% तक बनाए रखता ि,ै खरपतवार की वषृद्ध को रोकता ि ैऔर षमट्टी 

की उवथरता को बढ़ाता ि ै। 

सशविकरण का मागध:  

प्राकृषतक खतेी  े मषिलाओ ं के जीवन में बदलाव प्राकृषतक 

खेती मषिलाओ ंके षलए ष िथ  एक कृषि तकनीक निीं, बषकक आषर्थक, 

 ामाषजक और स्वास््य  ंबंधी  शषक्तकरण का एक  मग्र माध्यम बन 

गई ि।ै 

आषर्थक  शक्तीकरण प्राकृषतक खेती का  ब े बडा लाभ 

लागत में भारी कमी ि।ै बािरी इनपटु जै े रा ायषनक उवथरक और 

कीटनाशकों का उपयोग न करने  े इन पर िोन ेवाला खचथ लगभग शनू्य 

िो जाता ि ै। यि  ीधे तौर पर षक ान की शदु्ध आय में वषृद्ध करता ि।ै 

उदािरण के षलए, एक षक ान जो रा ायषनक खतेी में ₹17,000 की 

लागत  े ₹3.5 लाख कमाता र्ा, प्राकृषतक खतेी में केवल ₹1,000 खचथ 

कर ₹4 लाख की आय अषजथत कर रिा ि ै । इ ी तरि,  ेब बागान में, 

जिां पिले र ायनों पर ₹70,000 तक खचथ िोता र्ा, अब वि लागत 

₹5,000 रि गई ि,ै जबषक उत्पादन दोगनुा िो गया ि ै। 

यि लागत में कमी ष िथ  एक आषर्थक आंकडा निीं ि,ै बषकक 

इ का एक गिरा  ामाषजक प्रभाव ि।ै यि मषिला षक ानों को ऋण पर 

षनभथरता  े मषुक्त षदलाती ि।ै पारंपररक कृषि में, मषिलाए ंभषूम स्वाषमत्व 

के अभाव के कारण  ंस्र्ागत ऋण तक पि ुँच निीं बना पाती िैं। 
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प्राकृषतक खेती की कम लागत इ  बाधा को दरषकनार कर दतेी ि,ै 

षज  े वे ऋण मकु्त जीवन जी पाती िैं और अपनी मेिनत पर आत्मषनभथर 

िो जाती िैं। इ के अषतररक्त, मषिला षक ान पारंपररक ि लों के 

अलावा, षवषवध आय स्रोतों का  जृन कर रिी िैं। वे प्राकृषतक उत्पादों 

का प्र ंस्करण (अचार, पापड) और पशपुालन (गाय, बकरी, मगुी पालन) 

करके अषतररक्त आय अषजथत कर रिी िैं, षज  े उनके पररवार की 

आषर्थक षस्र्षत मजबूत िो रिी ि ै। 

सामावजक और वनणधय लेने का सशिीकरण  

जब मषिलाएुँ आषर्थक रूप  े आत्मषनभथर िोती िैं, तो उनका 

आत्मषवश्वा  और षनणथय लनेे की शषक्त स्वाभाषवक रूप  े बढ़ती ि।ै वे 

अब पररवार और  मदुाय के षनणथयों में  षिय भागीदारी षनभाती िैं, 

षज  े वे केवल लाभार्ी निीं, बषकक "पररवतथन की  ंवािक" बन जाती 

िैं । पारंपररक योजनाओ ंमें मषिलाएं अक् र केवल षवत्तीय  िायता प्राप्त 

करती िैं, लेषकन प्राकृषतक खेती उन्िें अपने ज्ञान और श्रम के माध्यम  े 

स्वावलंबी बनाती ि।ै यि उन्िें द ूरों को प्रेररत करने और प्रषशषक्षत करने 

की भषूमका में लाती ि,ै षज  े वे  मदुाय की नतेा बन जाती िैं । 

मषिला नेततृ्व वाले स्वयं  िायता  मिू (SHGs) इ  

 शक्तीकरण का एक शषक्तशाली उदािरण िैं। इन  मिूों के माध्यम  े, 

मषिलाए ं एकजटु िोती िैं, ज्ञान और अनभुव  ाझा करती िैं, और 

 ामषूिक रूप  े अपने उत्पादों का षवपणन और प्र ंस्करण करती िैं। यि 

उनकी  ौदबेाजी की शषक्त को बढ़ाता ि ैऔर षबचौषलयों पर उनकी 

षनभथरता को कम करता ि ै। 

स्िास््य और क्याण में सुिार: 

प्राकृषतक खेती मषिलाओ ंऔर उनके पररवारों के स्वास््य पर 

 कारात्मक प्रभाव डालती ि।ै रा ायषनक उवथरकों और कीटनाशकों के 

 ीधे  ंपकथ   े मकु्त िोने के कारण, उनके स्वास््य जोषखम कम िो जाते 

िैं। यि षवशेि रूप  े उन मषिलाओ ंके षलए मित्वपणूथ ि ैजो लंबे  मय 

तक खेतों में काम करती िैं। इ के अलावा, प्राकृषतक तरीकों  े उगाए 

गए पौषिक भोजन के  ेवन  े परेू पररवार के पोिण स्तर में  धुार िोता 

ि।ै ओषडशा में ि ए एक अध्ययन  े पता चला ि ै षक 52% मषिलाए ं

कुपोिण की षशकार िैं, जो उनके  मग्र स्वास््य के षलए एक बडी 

चनुौती ि ै । प्राकृषतक खतेी के माध्यम  े उगाए गए स्वस्र् और पौषिक 

खाद्य पदार्थ इ   मस्या को दरू करने में  िायक ष द्ध िो  कत ेिैं। 

पे्ररणादायक किावनया ँ

प्रकृषत  े जडुी  िल मषिलाएुँ प्राकृषतक खेती के माध्यम  े 

मषिला  शषक्तकरण की किानी ष िथ  आंकडों तक  ीषमत निीं ि,ै 

बषकक वास्तषवक जीवन की  िलताओ ंमें भी पररलषक्षत िोती ि।ै 

मुवनया दिेी, झारखंड: झारखडं के चतरा षजल े की एक  ाधारण 

षक ान, मषुनया दवेी न े‘आत्मा’ पररयोजना के माध्यम  े प्राकृषतक खेती 

का प्रषशक्षण प्राप्त षकया। लागत के अनुपात में कम लाभ पाने  े जझू रिीं 

मषुनया दवेी ने पशपुालन (मगुी, बकरी, गाय) और षवषवध ि लों को 

अपनाकर अपनी आय में उकलेखनीय वषृद्ध की। वे अब एक प्रगषतशील 

मषिला षक ान के रूप में पिचानी जाती िैं । 

ईशा डोलमा और छेती, विमाचल प्रदेश: षिमाचल प्रदशे की स्पीषत 

घाटी के षलदा गांव की इन दो मषिला षक ानों न ेरा ायषनक खेती को 

त्याग कर प्राकृषतक खतेी शरुू की। उनके प्रया ों  े परेू गांव की खेती की 

षदशा बदल गई। उन्िोंने द ेी खाद और जीवामतृ का उपयोग करके मटर, 

आल,ू गोभी और  ेब जै ी ि लें उगायीं, षज  े उनकी  ालाना 
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आमदनी ₹4-5 लाख तक पि चं गई। उनकी यि पिल ग्रामीण मषिला 

 शषक्तकरण का एक जीता-जागता उदािरण बन गई ि ै। 

चंदे्रश कुमारी और सुषमा ठाकुर, विमाचल प्रदेश: षिमाचल प्रदशे 

की िी चंद्रशे कुमारी और उनके  मिू की 20 अन्य मषिलाए ं2018  े 

प्राकृषतक खेती कर रिी िैं। वे गिे ,ं आल,ू प्याज और लि नु जै ी ि लें 

उगाकर आत्मषनभथर बन रिी िैं । इ ी राज्य की एक अन्य मषिला 

षक ान,  िुमा िाकुर न ेबताया षक प्राकृषतक खतेी अपनान ेके बाद उन्िें 

खाद और दवाइयों पर खचथ िोने वाले ₹12-15 िजार  े छुटकारा षमल 

गया, और उन्िोंन ेएक छोटे  े पॉलीिाउ   े ₹20,000 की कमाई की। ये 

किाषनयां दशाथती िैं षक प्राकृषतक खतेी न केवल बडे पमैाने पर, बषकक 

छोटे और  ीमांत षक ानों के षलए भी अत्यषधक लाभदायक ि ै। 

लीना जी, विमाचल प्रदेश: लीना जी न ेप्राकृषतक खतेी को ष िथ  अपन े

तक  ीषमत निीं रखा। वि अब गावं-गांव जाकर अन्य मषिलाओ ंको इ  

पद्धषत का प्रषशक्षण दतेी िैं। वि परुाने और पौषिक अनाजों के  ंरक्षण पर 

भी जोर दतेी िैं, जो मानव स्वास््य के षलए अत्यंत मित्वपणूथ िैं। लीना 

जी की किानी इ  बात का प्रमाण ि ै षक मषिलाएं आषर्थक लाभ के 

अलावा ज्ञान और नेततृ्व के कें द्र में भी आ रिी िैं । 

 रकारी पिल और आगे की राि भारत  रकार न ेकृषि में मषिलाओ ंकी 

मित्वपणूथ भषूमका को पिचानते ि ए उन्िें  शक्त बनान ेके षलए कई पिलें 

शरुू की िैं। 

मविला वकसान सशिीकरण पररयोजना (MKSP):  

यि पिल मषिला षक ानों को एक 'षक ान' के रूप में पिचान 

दतेी ि ैऔर उनकी क्षमता को बढ़ाने पर कें षद्रत ि।ै इ का उद्देश्य षनधथनतम 

पररवारों तक पि ुँच बनाना और कृषि  ंबंधी स्र्ायी तरीकों में मषिलाओ ं

की भागीदारी को बढ़ाना ि ै। 

कृवष सखी योजना: यि योजना एक िांषतकारी कदम ि।ै इ के तित, 

मषिला षक ानों को 'परैा-एक् टेंशन वकथ र' के रूप में प्रषशषक्षत षकया 

जाता ि ै । इ  प्रषशक्षण के बाद, वे अन्य षक ानों को मागथदशथन और 

 िायता प्रदान कर  कती िैं, षज  े वे अपनी पारंपररक भषूमका  े एक 

पेशेवर और ज्ञान-आधाररत भषूमका में आ जाती िैं। यि उन्िें प्रषत विथ 

₹60,000  े ₹80,000 तक की अषतररक्त आय अषजथत करन ेका अव र 

दतेा ि ै । यि मॉडल ष िथ  षवत्तीय  िायता प्रदान करन े  े परे जाकर, 

मषिलाओ ंको एक नई  ामाषजक पिचान और  नेततृ्व की भषूमका दतेा 

ि ै। 

अन्य योजनाए:ं प्रधानमंिी षक ान  म्मान षनषध योजना (PM-Kisan) 

के तित 3 करोड  े अषधक मषिला षक ानों को ₹53,600 करोड  े 

अषधक की राषश  ीधे उनके बैंक खातों में दी गई ि ै । इ के अलावा, 

 रकार षवषभन्न योजनाओ ंमें मषिलाओ ंको परुुिों की तुलना में अषधक 

 षब् डी और षवत्तीय  िायता प्रदान करती ि,ै जै े षक कृषि उपकरणों 

की खरीद पर । 

चुनौवतयाँ और आगे की राि 

िालांषक, प्राकृषतक खतेी को अपनाने वाली मषिलाओ ं के 

 ामने अभी भी कुछ चनुौषतयाुँ िैं।  ब े बडी चनुौती प्राकृषतक उत्पादों 

के षलए बाजार तक  ीषमत पि ुँच और प्रोत् ािन की कमी ि।ै मिगं े

जैषवक प्रमाणीकरण और षवश्व नीय आपषूतथ श्रृंखला की कमी इन 

उत्पादों को रा ायषनक रूप  े उगाए गए उत्पादों के  ार् प्रषतस्पधाथ करन े

में मषुश्कल पैदा करती ि।ै इन चनुौषतयों को दरू करन े के षलए, 

षनम्नषलषखत कदम आवश्यक िैं: 

सामूविक विपणन: मषिला स्वयं  िायता  मिूों (SHGs) और 

षक ान उत्पादक  ंगिनों (FPOs) को मजबूत करना ताषक वे  ामषूिक 

रूप  े अपने उत्पादों का प्र ंस्करण और षवपणन कर  कें  । 

तकनीकी सिायता और प्रवशक्षण: कृषि  खी जै े कायथिमों का 

षवस्तार करना और मषिलाओ ं के अनुकूल कृषि उपकरणों को बढ़ावा 

दनेा ताषक उनके शारीररक श्रम को कम षकया जा  के । 

नीवतगत बदलाि: मषिलाओ ं के षलए भषूम स्वाषमत्व अषधकारों को 

मजबूत करने वाले काननू और नीषतयों को लाग ूकरना ताषक वे ऋण 

और अन्य  ं ाधनों तक पि ुँच बना  के 

वनष्कषध:  

आत्मषनभथरता की ओर एक स्र्ायी कदम प्राकृषतक खतेी 

केवल एक कृषि पद्धषत निीं, बषकक एक  मग्र षवका  का माध्यम ि।ै 

यि मषिलाओ ं को आषर्थक रूप  े  शक्त करती ि,ै उन्िें  ामाषजक 

स्वतंिता और षनणथय लेने की शषक्त प्रदान करती ि,ै और उनके तर्ा 

उनके पररवार के स्वास््य में  धुार करती ि।ै यि उन्िें ऋण और र ायनों 

की गलुामी  े मकु्त कर एक आत्मषनभथर जीवन की ओर ल ेजाती ि।ै 

मषिलाए ंप्राकृषतक खतेी के माध्यम  े न केवल अपने खेतों को षविमकु्त 

कर रिी िैं, बषकक अपने जीवन को भी  शक्त बना रिी िैं। वे अब ष िथ  

खेती का काम करन ेवाली निीं, बषकक धरती की रक्षक,  मदुाय की नेता 

और अपने पररवार व  माज के षलए आत्मषनभथरता का प्रतीक बन रिी 

िैं। प्राकृषतक खतेी उनके षलए ष िथ  एक पेशा निीं, बषकक एक स्र्ायी 

और  म्मानजनक जीवनशलैी ि।ै 


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1 

ट्राइकोडमाव का पौि रोग प्रबंिन में योगदान 

2 

1मवहमा कुमारी पाण्डेय- कृवि छात्रा, (बी.एस.सी. ए ग्रीकल्चर) 
2डॉ प्रदीप कुमार िमाव- सहायक प्राध्यापक  

कृवि ववभाग, के. वी. एस. सी. ओ. एस , स्वाामी वववेकानंद सभुारती ववश्वववद्यालय, मेरठ 

िाइकोडमाव एक अत्यंत उपयोगी एवं लाभकारी फफंूद ह,ै जो प्राकृवतक 

रूप से वमट्टी, जैवपदाथों तथा पौधों की जड़ों के आसपास पाई जाती ह।ै 

यह ऐवस्कोमाईसीट्स वगव से संबंवधत ह ै तथा कृवि में जैव-वनयंत्रक 

(Biocontrol agent) के रूप में व्यापक रूप से प्रयोग की जाती ह।ै 

िाइकोडमाव मखु्यतः मदृा एवं बीज जन्य रोगों के वनयंत्रण में अपनी 

महत्वपणूव भवूमका वनभाती ह।ै िाइकोडमाव की कई प्रजावतयााँ कृवि के वलए 

उपयोगी मानी जाती हैं, वजनमें Trichoderma viride, T. 

harzianum, T. asperellum तथा T. hamatum प्रमखु हैं। ये 

प्रजावतयााँ वववभन्न फसलों में रोगकारक फफंूद जैसे Fusarium, 

Rhizoctonia, Pythium, Sclerotium एवं Phytophthora के 

प्रभावी वनयंत्रण में सहायक हैं। िाइकोडमाव का कायव-तन्त्र बहुआयामी ह।ै 

यह रोगकारक फफंूद पर प्रत्यक्ष रूप से आक्रमण करता ह,ै वजसे 

मायकोपैरावसवटजम (Mycoparasitism) कहते हैं। इस प्रवक्रया में 

िाइकोडमाव रोगकारक फफंूद के माईसेवलयम को लपटेकर एंजाइमों की 

सहायता से उसे नष्ट कर दतेा ह।ै इसके अवतररक्त यह प्रवतजवैवक पदाथों 

का स्राव करता ह,ै वजससे रोगाणओु ंकी ववृद्ध रूक जाती ह।ै साथ ही यह 

पोिक तत्वों एवं स्थान के वलए रोगकारकों से प्रवतस्पधाव कर उन्हें कमजोर 

बना दतेा ह।ै िाइकोडमाव केवल रोग वनयंत्रण में ही सहायक नहीं ह,ै बवल्क 

यह पौधों की ववृद्ध को भी प्रोत्सावहत करता ह।ै यह पौधों में ववृद्ध हॉमोन 

जैसे ऑ्सीन एवं जाबरेवलन का उत्पादन कर जड़ों के ववकास, अंकुरण 

एवं पौधों की कुल ववृद्ध में ववृद्ध करता ह।ै साथ ही यह पौधों की 

प्राकृवतक रोग प्रवतरोधक क्षमता को सवक्रय करता ह,ै वजससे पौधे 

वववभन्न रोगों के प्रवत अवधक सहनिील बन जाते हैं। कृवि में िाइकोडमाव 

का उपयोग बीज उपचार, मदृा उपचार एवं नसवरी प्रबंधन में वकया जाता 

ह।ै यह रासायवनक फफंूदनािकों का सरुवक्षत एवं पयाववरण-अनकूुल 

ववकल्प ह।ै जैव कृवि एवं वटकाऊ कृवि प्रणाली में िाइकोडमाव का वविेि 

महत्व ह।ै इस प्रकार िाइकोडमाव आधवुनक कृवि में एक प्रभावी, 
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वकफायती एवं पयाववरण-संरक्षण के अनुकूल जैव-वनयंत्रक के रूप में 

अपनी महत्वपणूव भवूमका वनभा रहा ह।ै 

ट्राइकोडमाव के उपयोग की विवि 

िाइकोडमाव एक लाभकारी जैव-वनयंत्रक फफंूद ह,ै वजसका 

उपयोग कृवि में पौध रोगों के प्रभावी प्रबंधन, मदृा स्वास््य सधुार एवं 

फसल उत्पादन बढ़ाने के वलए वकया जाता ह।ै िाइकोडमाव का सही समय, 

मात्रा एवं वववध से प्रयोग करना अत्यंत आवश्यक ह,ै तब ही इसके पणूव 

लाभ प्राप्त वकए जा सकते हैं। नीचे िाइकोडमाव के उपयोग की वववभन्न 

वववधयों का ववस्ततृ वणवन वकया गया ह।ै 

1. बीज उपचार द्वारा उपयोग 

बीज जन्य रोगों के वनयंत्रण के वलए िाइकोडमाव का बीज 

उपचार सब से सरल एवं प्रभावी वववध ह।ै इसके अंतगवत 4 से 10 ग्राम 

िाइकोडमाव पाउडर प्रवत वकलोग्राम बीज की दर से वलया जाता ह।ै सबसे 

पहले बीजों को हल्का गीला कर लें, वफर वनधावररत मात्रा में िाइकोडमाव 

वमलाकर बीजों पर समान रूप से लेवपत करें। उपचार वकए गए बीजों को 

छाया में सखुाकर तत्काल बुवाई करें। इस वववध से अंकुरण अच्छा होता 

ह ै तथा डाम्पोग ऑफ, जड़ सड़न एवं उकता रोग जैसे रोगों से सरुक्षा 

वमलती ह।ै 

2. मृदा उपचार द्वारा उपयोग 

मदृा जन्य रोगों के प्रबंधन के वलए िाइकोडमाव का मदृा उपचार 

अत्यंत लाभकारी होता ह।ै इसके वलए 2.5 से 5 वकलोग्राम िाइकोडमाव 

को 50 से 100 वकलोग्राम अच्छी तरह सड़ी हुई गोबर की खाद या वमी 

कम्पोस्ट में वमलाकर 7 से 10 वदन तक छाया में ढक कर रखें। इस वमश्रण 

को बुवाई या रोपाई से पहले खेत में समान रूप से फैलाकर वमट्टी में वमला 

दें। इससे वमट्टी में लाभकारी सकू्ष्म जीव का ववकास होता ह ैएवं रोगकारक 

फफंूद का दमन होता ह।ै 

3. पौि या जड उपचार 

सब्जी, धान, फल एवं पषु्प फसलों की नसवरी या रोपाई के 

समय िाइकोडमाव का जड़ उपचार बहुत लाभकारी होता ह।ै इस के वलए 

10 ग्राम िाइकोडमाव को 1 लीटर पानी में घोलें तथा पौधों की जड़ों को 

20 से 30 वमनट तक इस घोल में डुबाकर रखें। उसके बाद पौधों की 

रोपाई करें। इस वववध से पौधों को प्रारवम्भक अवस्था में होन ेवाले मदृा 

जन्य रोगों से सरुक्षा वमलती ह।ै 

4. नसवरी में उपयोग 

नसवरी में रोग वनयंत्रण के वलए 5 से 10 ग्राम िाइकोडमाव प्रवत 

वगव मीटर की दर से वमट्टी में वमलाया जाता ह।ै इससे डाम्पोग ऑफ रोग 

की रोकथाम होती ह ैएवं स्वस्थ पौध तैयार होती ह।ै 

5. मृदा को  वभगोना 

खंड़ी फसल में जड़ एवं तना सड़न रोग की वस्थवत में 5 ग्राम 

िाइकोडमाव प्रवत लीटर पानी में घोलकर पौधों की जड़ के पास वमट्टी में 

डालें। यह वववध वविेि रूप से सब्जी एवं बागवानी फसलों में प्रभावी 

होती ह।ै 

साििावनया ँ

िाइकोडमाव को रासायवनक फफंूदनािकों के साथ न वमलाएं। 

इसे ठंडी एवं छाया दृश्य स्थान पर रखें। रासायवनक दवाओ ंके प्रयोग के 

कम से कम 5 से 7 वदन बाद ही िाइकोडमाव का उपयोग करें। 

वनष्किव 

िाइकोडमाव का वैज्ञावनक एवं सही वववध से प्रयोग करने पर 

फसलों में रोगों का प्रभावी वनयंत्रण होता ह,ै उत्पादन बढ़ता ह ैतथा मदृा 

स्वास््य में सधुार होता ह।ै यह वटकाऊ एवं पयाववरण-अनुकूल कृवि के 

वलए अत्यंत उपयोगी जैव-उपाय ह।ै 


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1 

वडवजटल कृवि सलाह सेिाओ ंका वकसानों के ज्ञान,  

2 

1डॉ. पवतराम- सहायक अध्यापक, कृवि प्रसार, भवदीय एजकेूिनल इन्स्टीट्यटू सीवार, सोहावल, अयोध्या (उ. प्र.) 
2डॉ. जगतपाल- सहायक प्राध्यापक, कृवि ववभाग , ्वांटम ववश्वववद्यालय रूड़की , उत्तराखंड 

खेती के तरीकों और नई तकनीक अपनाने पर असर 

भारत में कृवि दिे की ग्रामीण अथवव्यवस्था की रीढ़ ह,ै वजसमें लगभग 

54% आबादी कृवि पर वनभवर ह।ै कृवि ववस्तार का उद्देश्य वैज्ञावनक ज्ञान 

को वकसानों तक पहुाँचाना, उनके वनणवयों को बेहतर बनाना तथा 

उत्पादकता बढ़ाना ह।ै हालांवक परंपरागत प्रसार (field visits, 

training camps, KVK/प्रविक्षण) महत्वपणूव हैं, उनमें अ्सर समय-

सीमा, संसाधन, पहुाँच और वैविष््टय अनुरूप सलाह की कमी रही ह।ै इस 

बाधा को दरू करन े के वलए वडवजटल कृवि सलाह सेवाएाँ (Digital 

Agricultural Advisory Services) एक स्वचावलत, तेज़ और सस्ता 

माध्यम बनकर उभरी हैं। य े सेवाएाँ ICT (Information & 

Communication Technologies: मोबाइल, इटंरनटे, IVR, 

वीवडयो, चैटबोट आवद) का उपयोग कर वकसानों तक कृवि ज्ञान का 

प्रवाह बढ़ाती हैं। िोध और प्रायोवगक प्रमाण बताते हैं वक वडवजटल 

उपकरण कृवि ज्ञान, व्यवहार तथा तकनीक अपनाने पर सकारात्मक 

प्रभाव डाल रह ेहैं। वडवजटल कृवि सलाह का लक्ष्य केवल सचूना दनेा 

नहीं ह,ै बवल्क समय-सीवमत, संदभव-वविेि वनणवय समथवन दनेा भी ह ै

तावक वकसान की खतेी अवधक सतत, लाभकारी और जोवखम-रोधी बने। 

वडवजटल कृवि सलाह सेिाओ ं का स्िरूप और भारत में नीवत-

पररपे्रक्ष्य 

वडवजटल कृवि सलाह सेवाओ ंमें वनम्न प्रमखु घटक िावमल हैं: 

 मोबाइल-आिाररत सेिाए:ँ SMS, IVR कॉल, व्हाट्सऐप 

अपडेट, कृवि ऐप। 

 िेब-प्लेटफॉमव और पोटवल: जानकारी, वीवडयो, मावकव ट रेट, 

मौसम आवद। 

 AI/डेटा-विशे्लिण सेिाए:ँ मौसम-संदिे, खते-स्थानीय वसफाररिें, 

चैटबोट। 

 इटंीगे्रटेड वडवजटल इकोवसस्टम: कृवि, बीमा, बाजार, बीज, 

वसंचाई और लॉवजवस्ट्स से जड़ुी सेवाएाँ।  
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वकसानों के ज्ञान पर वडवजटल सलाह सेिाओ ंका प्रभाि 

वकसानों के कृवि-ज्ञान पर वडवजटल सेवाओ ं के प्रभाव को 

समझने के वलए वविेि िोध एवं प्रायोवगक अध्ययन उपलब्ध हैं। 

वडवजटल सलाहों के माध्यम से भ-ूस्थावनक (localised) तथा मौसम-

अनुकूल सलाह वमलन ेपर छोटे और सीमातं वकसानों ने समय-सीमा-बद्ध 

वैज्ञावनक जानकारी के आधार पर वनणवय लेन ेकी क्षमता में ववृद्ध वदखाई। 

(VoxDev) ICT-आधाररत सामग्री (मोबाइल ऐप, वीवडयो, लाइव 

काल) वकसानों को कृवि तकनीकों का ववस्ततृ ज्ञान, प्रमखु कृवि 

चनुौवतयों की पहचान और समाधान प्रदान करती ह।ै इससे वकसानों को 

खेती के प्रत्येक चरण (बुवाई, वसंचाई, पोिक प्रबंधन, कीट/रोग वनयंत्रण) 

में वैज्ञावनक समझ में ववृद्ध होती ह।ै  

खेती के तरीकों पर प्रभाि 

वडवजटल सलाह सेवाओ ं का दसूरा उद्देश्य ह ै वकसानों के 

व्यवहार में सधुार लाना—जैसे फैसलों का वैज्ञावनक आधार, लागत-

प्रभावी इनपटु उपयोग और जोवखम प्रबंधन। 

क. सटीक सलाह के कारण व्यिहार में बदलाि 

वकसानों न ेवडवजटल सचूना प्राप्त कर अनावश्यक खचव में कमी 

तथा वसंचाई/खाद/उववरक वनणवयों में अनुिवंसत प्रथाओ ंका पालन िरुू 

वकया ह।ै लगातार मोबाइल-आधाररत सलाहों से वकसान अब अवधक 

डेटा-समथव वनणवय ल ेरह ेहैं।  

ख. जोवखम-मुि वनणवय 

एक अध्ययन ने यह वदखाया ह ै वक वडवजटल कृवि सलाह ने 

मौसम-संकेत प्राप्त वकसानों को अप्रत्यावित मौसम के प्रभाव से वनपटन ेमें 

बेहतर तैयारी और वनणवय क्षमता दी, वजससे उपज और जोवखम प्रबंधन 

दोनों में सधुार का संकेत वमला।  

नई तकनीक अपनाने पर प्रभाि 

वडवजटल सलाह सेवाएाँ तकनीकी गोद लने े में भी महत्वपणूव 

भवूमका वनभाती हैं। यह प्रभाव तीन स्तरों पर वदखाई दतेा ह:ै 

क. तकनीक की समझ और आत्मविश्वास 

जब वकसान नई तकनीकों जैसे वड्रप/वस्पं्रकलर वसस्टम, वमट्टी-

पररक्षण आधाररत प्रबंधन, IPM वववधयााँ आवद के बारे में वीवडयो/स्टेप-

बाय-स्टेप जानकारी मोबाइल पर प्राप्त करते हैं, तो वे उन तकनीकों को 

अपनान ेके वलए अवधक प्ररेरत होत ेहैं।  

ख. सामावजक सीख (Peer learning) 

वडवजटल प्लेटफॉमव उपयोग करन ेवाल ेवकसान अ्सर गााँव में 

सचूना के कें द्र बनत े हैं, वजससे तकनीकी जानकारी सामवूहक रूप से 

फैलती ह।ै 

ग. व्यविगत सलाह का प्रभाि 

स्थानीय संदभव (वमट्टी, मौसम, फसल) के अनुसार व्यवक्तगत 

वडवजटल सलाह से वकसानों को नई तकनीक अपनान ेका आत्मववश्वास 

बढ़ता ह।ै 

िास्तविक आंकडे और प्रभाि – सारणी (Table) 

नीच े वदए गए सारणी में वडवजटल सलाह सेवाओ ं से जड़ेु 

प्रत्येक प्रभाव-सचूक की वदिा में उपलब्ध प्रमाण संक्षपे में वदखाये गए हैं: 

प्रभाि-सूचक प्राप्त पररणाम / शोि 

वनष्कषध 

स्रोत 

वडवजटल 

सलाि सेिाओ ं

का पि ँच 

विस्तार 

करोडों षक ानों को 

मोबाइल आधाररत 

कृषि  लाि दनेे की 

क्षमता 

Digital Agriculture 

Mission लक्ष्य ~11 

करोड षक ानों तक  ेवा 

दनेा 

ज्ञान एि ंवनणधय 

क्षमता में 

सुिार 

षडषजटल  लाि  े 

षक ानों को समय-

सीमा-विवशष्ट कृवष 

जानकारी प्राप्त 

उकलेखनीय शोध षनष्ट्किथ 

व्यििार में 

पररितधन 

डेटा-आधाररत षनणथय 

तर्ा अनुशषं त कृषि 

प्रर्ाओ ंअनुपालन में 

वषृद्ध 

AIS उपकरणों  े 

अध्ययन 

तकनीक 

अपनाना 

नई तकनीकों के 

आत्म-अपनाने में 

वैज्ञाषनक  मर्थन 

शोध/प्रायोषगक अध्ययन 

भारत के संदभव में वडवजटल कृवि सलाह का व्यािसावयक/ 

राजनीवतक समर्थवन 

भारत में वडवजटल खेती केवल सचूना तक सीवमत नहीं ह;ै 

राज्य-स्तर पर वडवजटल कृवि इकोवसस्टम ववकवसत वकए जा रह े हैं। 

उदाहरण के वलए उत्तर प्रदिे सरकार ने ररयल-टाइम कृवि सचूना नेटवकव  

तथा वडवजटल कृवि नीवत पर काम िरुू वकया ह,ै वजससे वकसानों तक 

फसल, बीज, मौसम, बाजार भाव और बीमा की जानकारी ररयल-टाइम 

पहुाँच सकेगी। (Indiatimes) अतः वडवजटल सलाह सेवाएाँ सरकार के 

लवक्षत वडवजटल पहलें जैसे वकसान रवजस्िी, वडवजटल भवूम मानवचत्र, 

अथवव्यवस्था-समथव प्लेटफॉमव आवद के साथ बुवनयादी ढांचे की रूपरेखा 

प्रदान करती हैं।  
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चुनौवतयाँ और आिश्यक सुिार 

वडवजटल सलाह सेवाओ ंमें स्पष्ट लाभ होने के बावजदू कुछ 

वास्तववक बाधाएाँ हैं: 

वडवजटल साक्षरता और भािा अिरोि: कई छोटे वकसानों के पास 

स्माटवफोन या वडवजटल कौिल की कमी होती ह—ैवजससे व े वडवजटल 

सेवाओ ंका परूा लाभ नहीं ले पाते।  

नेटिकव  और कनेवक्टविटी सीमाए:ँ दरूदराज क्षेत्रों में इटंरनेट 

कनेव्टववटी कमजोर होन ेपर वडवजटल सलाह बावधत हो जाती ह।ै 

विश्वसनीयता/स्र्थानीय अनुकूलता: पयावप्त स्थानीय-अनुकूल सलाह न 

वमलने पर वकसान भरोसा खो सकता ह—ैइसका समाधान संदभव-वविेि 

डेटा और स्थानीय भािा सामग्री से हो सकता ह।ै 

वनष्किव  

वडवजटल कृवि सलाह सेवाएाँ भारतीय कृवि ववस्तार प्रणाली में 

एक नवीन, ववस्तारिील और लागत-प्रभावी साधन के रूप में स्थावपत 

हो रही हैं। िोध प्रमाण बताते हैं वक वडवजटल सलाह वकसानों के कृवि 

ज्ञान, व्यवहार पररवतवन और तकनीक अपनान ेकी वदिा में सकारात्मक 

प्रभाव डाल सकती ह।ै वडवजटल सेवाओ ंके अवधक कुिल उपयोग से 

वकसान वैज्ञावनक वनणवय, मलू्य-प्रबंधन, जोवखम वनयंत्रण और तकनीकी 

अपनाने को बढ़ावा द े रह े हैं। भारत जैसे कृवि-प्रधान अथवव्यवस्था में 

वडवजटल कृवि सलाह सेवाओ ंका राजनीवतक समथवन, तकनीकी उन्नयन 

और ग्रामीण वडवजटल साक्षरता की तैयारी इसे भववष्य में एक मजबूत 

कृवि प्रणाली की ओर अग्रसर कर सकती ह।ै उपयकु्त नीवत-समथवन और 

स्थानीय-अनुकूल सेवाओ ं के साथ, वडवजटल कृवि सलाह सेवाएाँ 

वकसानों के वनणवय-वनमावण को और अवधक सतत, ववज्ञान-आधाररत और 

लाभकारी बना सकती हैं—जो दीघवकावलक कृवि ववकास तथा ग्रामीण 

कल्याण के वलए आवश्यक ह।ै 


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रेशम उत्पादन: प्रकृवत, विशेिता और रेशम का महत्ि 
गंगा राम कमलापुरी*: िोध छात्र, जंतु ववज्ञान ववभाग 

डॉ. अवभनि वसंह: सहायक प्राध्यापक जंतु ववज्ञान ववभाग  

आचायव नरेंद्र दवे वकसान स्नातकोत्तर महाववद्यालय, बभनान, गोंडा (उ. प्र.) 

डॉ. पवतराम मौयव: सहायक प्राध्यापक, कृवि प्रसार ववभाग, भवदीय एजकेुिनल इसं्टीट्यटू, सीवार ,सोहावल, अयोध्या, (उ. प्र.) 

रेशम उत्पादन (Sericulture) रेशम के कीडों के पालन और उन े रेशम 

प्राप्त करने की प्रषिया ि।ै रेशम उत्पादन में घरेल ू रेशम कीट (षज े 

'बॉम्बेक्  मोरी' भी किा जाता ि)ै के कैटरषपलर  ब े अषधक उपयोग 

की जाने वाली रेशम कीट प्रजाषत िैं। रेशम उत्पादन (Sericulture) की 

शरुुआत  ब े पिले 3500 ई ा पवूथ (B.C.) में चीन की मिारानी िो-

शौ-षमन (Hoshomin) द्वारा की गई र्ी। भारत और चीन रेशम के 

दषुनया के अग्रणी उत्पादक िैं। इन दोनों दशेों का  ंयकु्त रेशम उत्पादन 

वैषश्वक उत्पादन का 60%  े अषधक (वतथमान 2025 के आंकडों के 

अनु ार लगभग 95%) षिस् ा रखता ि।ै भारत दषुनया का द ूरा  ब े 

बडा रेशम उत्पादक और  ब े बडा उपभोक्ता ि।ै भारत दषुनया का 

एकमाि दशे ि ैजो रेशम की  भी पाुँचों व्याव ाषयक षकस्मों (मलबेरी, 

त र, ओक त र, एरी और मूगंा) का उत्पादन करता ि।ैरेशम एक ऐ ा 

रेशा ि ैजो दो अलग-अलग प्रोटीनों -  ेररष न (sericin) और फाइब्रोइन 

(fibroin)  े बना िोता ि।ै रेशम के रेशे का लगभग 80% षिस् ा 

फाइब्रोइन  े बना िोता ि,ै जो इ के कें द्र (core) में कें षद्रत रिता ि।ै यि 

कें द्र  ेररष न की एक परत  े षघरा िोता ि ै (जो रेशम का शेि 20% 

षिस् ा बनाता ि)ै। रेश े की  ेररष न परत में षपगमेंट या रंजक (जै े 

जेनर्ोषिल) की उपषस्र्षत रेशम को रंग प्रदान करती ि।ै प्रत्येक प्रकार के 

रेशम का एक षवषशि रंग िोता ि,ै जै ा षक नीचे दी गई ताषलका में 

षदखाया गया ि।ै 

रेशम का नाम 

(Name of Silk) 

 

िैज्ञावनक नाम 

(Scientific 

Name) 

रंग (Colour) 

शितूत रेशम 

(Mulberry Silk) 
Bombyx mori  

पीला/िरा 

(Yellow/Green) 
 

एरी रेशम (Eri 

Silk) 
Samia ricini  

मलाईदार- िेद/ईटं-

लाल (Creamy-

White/Brick-Red) 
 

तसर रेशम (Tasar 

Silk) 

Antheraea 

paphia/ 

mylitta 

तांबा-भरूा (Copper-

Brown) 

मंूगा रेशम (Muga 

Silk) 

Antheraea 

assamensis 
 नुिरा (Golden) 

ओक तसर (Oak 

Tasar) 
 

Antheraea 

proylei 
 

 नुिरा भरूा (Golden 

Brown) 
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बॉवबबक्स मोरी (Bombyx mori): पररचय 

बॉषम्बक्  मोरी (Bombyx mori), षज े आमतौर पर घरेल ू

रेशम कीट किा जाता ि,ै का व्यवषस्र्त वगीकरण (Systematic 

Position) नीचे षदया गया ि:ै - 

जगत (Kingdom): जन्तु-जगत् (Animalia)  

  संघ (Phylum): आर्ोपोडा (Arthropoda) 

   िगध (Class): इन् ेक्टा (Insecta)  

    गण (Order): लेषपडोप्टेरा (Lepidoptera) 

     कुल (Family): बॉषम्बष डी (Bombycidae) 

      िंश (Genus): बॉम्बबक्स (Bombyx) 

       जावत (Species): मोरी (mori) 

स्िभाि/प्रकृवत और आिास 

बॉम्बबक्स मोरी (Bombyx mori), षज े आमतौर पर 'शितूत 

रेशम कीट' किा जाता ि,ै की प्रकृषत (Habit) और आवा  (Habitat) 

का षववरण षनम्नषलषखत ि:ै 

स्िभाि / प्रकृवत: 

 भोजन: इ के लावाथ (कैटरषपलर) बि त लालची िोते िैं और केवल 

शितूत (Mulberry) की पषत्तयों को खात ेिैं। 

 उड़ने में असमर्ध: पालतू िोन ेके कारण वयस्क रेशम के पतगं े(Silk 

Moths) उड निीं  कते। उनके पखं कमजोर िोत ेिैं और वे केवल 

 ंभोग (Mating) के षलए  षिय िोत ेिैं। 

 जीिन चक्र: यि एक 'िोलोमेटाबोल ' (Holometabolous) कीट 

ि,ै षज का अर्थ ि ैषक इ का जीवन चि चार अवस्र्ाओ—ं अंडा, 

लावाथ, प्यपूा और वयस्क—  े िोकर गजुरता ि।ै 

 प्रजनन: वयस्क पतगं ेभोजन निीं करते; उनका मखु्य उद्देश्य केवल 

प्रजनन करना िोता ि।ै  ंभोग के तरंुत बाद नर मर जाता ि ैऔर अंडे 

दनेे के बाद मादा की मतृ्य ुिो जाती ि।ै 

आिास 

 पालतू जीि: बॉषम्बक्  मोरी परूी तरि  े एक पालतू 

(Domesticated) कीट ि।ै यि अब जंगलों में स्वतंि रूप  े निीं 

पाया जाता ि।ै 

 भौगोवलक विस्तार: मलू रूप  े यि चीन की प्रजाषत ि।ै वतथमान में, 

2025 तक यि रेशम उत्पादन (Sericulture) के षलए मखु्य रूप  े 

भारत चीन जापान कोररया ऑस्रेषलया और इटली जै े दशेों में पाला 

जाता ि।ै 

 कृविम िातािरण: इन्िें षनयंषित तापमान और आद्रथता वाले बंद 

कमरों में 'ररयररंग रे' (Rearing trays) पर रखा जाता ि।ै 

जीिन चक्र 

बॉबबेक्स मोरी (शितूत रेशमकीट) के जीवन चि में चार चरण 

शाषमल िोत ेिैं:अंडा, लावाथ (रेशमकीट), प्यपूा और वयस्क कीट। यि 6-

8 िफ़्तों में पणूथ कायातंरण (metamorphosis) की प्रषिया  े गजुरता 

ि,ै षज की अवषध प्रजाषत के अन ुार अलग-अलग िो  कती ि।ै लावाथ 

अंडे  े षनकलता ि,ै शिततू की पषत्तयों को बडे चाव (तेजी)  े खाता ि,ै 

और षिर रेशम का कोकून (प्यपूा चरण) बुनता ि,ै षज के अंदर वि एक 

वयस्क कीट में बदल जाता ि ै जो  ंभोग करता ि ैऔर अंडे दतेा ि,ै 

षज  े यि चि षिर  े शरुू िो जाता ि।ै इ का षववरण इ  प्रकार ि:ै 

1. अंडा अिस्र्ा (9-14 वदन) 

• एक मादा कीट शितूत की पषत्तयों पर 300-400 छोटे, पीले रंग के 

अंडे दतेी ि।ै 

• उपजाऊ अंडे गिरे नीले-ध ूर (blue-gray) रंग के िो जात ेिैं, और 

ऊष्ट्मायन (incubation) के बाद, नन्ि ेलावाथ अंडों  े बािर षनकल 

आते िैं। 

2. लािाध अिस्र्ा (20-30 वदन) 

• अंडों  े षनकल ेइन कीटों को रेशमकीट किा जाता ि,ै जो शिततू की 

पषत्तयों को बि त तेजी  े खात ेिैं। 

• वे बडी तेजी  े बढ़ते िैं और आकार बढ़ने के  ार् चार  े पाचं बार 

अपनी त्वचा (कें चलुी) छोडत ेिैं, षज े 'मोषकटंग' (molting) किा 

जाता ि।ै  

3. प्यूपा अिस्र्ा (10-15 वदन) 

• पणूथ षवकष त लावाथ अपनी रेशम गं्रषर्यों  े षनकलने वाले एक 

षनरंतर रेशम के धागे का उपयोग करके अपने चारों ओर एक 

 रुक्षात्मक कोकून बुनता ि।ै 

• कोकून के अंदर, लावाथ प्यपूा (chrysalis) में बदल जाता ि।ै  

4. ियस्क कीट अिस्र्ा (3-10 वदन) 

• वयस्क कीट कोकून को तोडकर बािर षनकलता ि।ै 

• वयस्क कीट कुछ निीं खाते और केवल कुछ षदनों तक जीषवत रिते 

िैं; उनका मखु्य उद्देश्य जीवन चि को जारी रखन े के षलए  ंभोग 

करना और अंडे दनेा िोता ि।ै 
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रेशम प्रसंस्करण 

कोकून (रेशम के कोश)  े रेशम षनकालने की षिया को रेशम 

प्र ंस्करण के रूप में जाना जाता ि।ै कोकून को धपू में रखकर (या गमी के 

 ंपकथ  में लाकर) रेशम को अलग षकया जाता ि।ै रेशम की रीषलंग 

(reeling) के बाद, कोकून  े रेशम को  लुझाने या खोलन ेकी प्रषिया 

की जाती ि।ै इ के बाद रेशम के धागे को ब्लीच (षवंरजन) षकया जाता 

ि।ै षिर रेशम के िाइबर (ततंु) की कताई करके उ  े रेशम के धागे तयैार 

षकए जाते िैं। 

रेशम की प्रकृवत और विशेषता 

रेशम (Silk) की प्रकृषत और षवशेिताओ ंका षववरण नीच े षदया 

गया ि:ै 

1. प्राकृवतक प्रोटीन फाइबर: रेशम मखु्य रूप  े िाइब्रोइन और 

 ेररष न नामक प्रोटीन  े बना िोता ि।ै यि एक प्राकृषतक पश ुरेशा 

(Animal fiber) ि ै षज े रेशम के कीडों के कोकून  े प्राप्त षकया 

जाता ि।ै  ेररष न एक षचपषचपा और गोंद जै ा प्रोटीन ि ैजो रेशम 

के कीडों (बॉम्बबक्स मोरी) द्वारा उत्पाषदत षकया जाता ि।ै यि 

िाइब्रोइन (रेशम का मखु्य रेशा) के दो तंतओु ंको आप  में जोडकर 

रखने का काम करता ि।ै रेशम के कोकून में लगभग 20%  े 30% 

भाग  ेररष न िोता ि,ै जबषक शेि 70-80% िाइब्रोइन िोता ि।ै 

2. चमक और संुदरता: रेशम की अपनी एक प्राकृषतक चमक िोती 

ि।ै इ की रेशों की बनावट षिकोणीय षप्रज्म जै ी िोती ि,ै जो 

प्रकाश को अलग-अलग कोणों  े परावषतथत करती ि,ै षज  े इ में 

अनूिी चमक पैदा िोती ि।ै  

3. मजबूती: प्राकृषतक रेशों में रेशम  ब े मजबूत रेशों में  े एक माना 

जाता ि।ै वजन के अनपुात में इ की तलुना स्टील के तार  े भी की 

जा  कती ि,ै िालांषक गीला िोने पर इ की मजबूती र्ोडी कम िो 

जाती ि।ै  

4. कोमलता और आराम: यि छून ेमें बि त नरम और षचकना िोता 

ि।ै यि त्वचा के षलए बि त आरामदायक िोता ि ैऔर इ  े एलजी 

िोन ेकी  ंभावना बि त कम िोती ि।ै 

5. तापमान वनयंिण: रेशम में उत्कृि र्मथल गणु िोत ेिैं। यि  षदथयों 

में शरीर को गमथ और गषमथयों में िंडा रखने में मदद करता ि।ै 

6. अिशोषक क्षमता: रेशम अपनी नमी  ोखने की क्षमता के षलए 

जाना जाता ि।ै यि अपन े वजन का लगभग 11%  े 30% तक 

नमी  ोख  कता ि,ै षिर भी यि छूने में  खूा मि  ू िोता ि।ै  

7. लचक: रेशम के रेशों में मध्यम 10% लचीलापन िोता ि।ै इ े 

र्ोडा खींचा जा  कता ि,ै और यि अपनी मलू षस्र्षत में वाप  

आने की क्षमता रखता ि।ै 

रेशम का मित्ि 

रेशम न केवल एक कपडा ि,ै बषकक इ का आषर्थक, 

 ांस्कृषतक और वैज्ञाषनक मित्व भी बि त अषधक ि।ै इ के मखु्य मित्व 

षनम्नषलषखत िैं: 

1. आवर्धक मित्ि 

• रोजगार का सािन: रेशम उत्पादन ( ेरीककचर) लाखों लोगों, 

षवशेिकर ग्रामीण और गरीब पररवारों के षलए आजीषवका का एक 

प्रमखु स्रोत ि।ै 

• विदेशी मुद्रा: भारत रेशम का एक बडा षनयाथतक ि,ै षज  े दशे को 

भारी मािा में षवदशेी मदु्रा प्राप्त िोती ि।ै 

2. कपड़ा उद्योग में मित्ि 

• िस्त्रों की रानी: अपनी चमक, कोमलता और मजबूती के कारण 

रेशम को "वस्त्रों की रानी" किा जाता ि।ै 

• बि मुखी उपयोग: इ का उपयोग  ाषडयाुँ,  टू, गाउन, शटथ और 

टाई जै े शानदार पररधान बनान ेमें षकया जाता ि।ै 

3. वचवकत्सा और विज्ञान में मित्ि 

• सवजधकल टांके: रेशम के रेशों का उपयोग घावों को ष लने के षलए 

'टांके' (Sutures) बनाने में षकया जाता ि ै क्योंषक यि शरीर के 

अनुकूल िोता ि ैऔर प्राकृषतक रूप  े मजबूत िोता ि।ै 

• घाि भरना: रेशम के प्रोटीन ( ेररष न और िाइब्रोइन) का उपयोग 

षचषकत् ा परट्टयों और त्वचा के ऊतकों को पनुजीषवत करन े

(Tissue Engineering) में षकया जाता ि।ै 

4. सौंदयध प्रसािन में मित्ि 

त्िचा की देखभाल: रेशम के प्रोटीन का उपयोग लोशन, िीम और 

शैम्प ूमें षकया जाता ि ैक्योंषक यि त्वचा में नमी बनाए रखता ि ैऔर इ े 

झरुरथयों  े बचाता ि।ै 
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5. सांस्कृवतक और सामावजक मित्ि 

शुभ माना जाना: भारत में रेशम को पषवि माना जाता ि ैऔर शाषदयों, 

त्योिारों तर्ा धाषमथक अनुष्ठानों में रेशमी वस्त्र (जै े रेशमी  ाषडयाुँ) 

पिनना अषनवायथ माना जाता ि।ै 

6. पयाधिरण के अनुकूल 

बायोवडगे्रडेबल: ष ंरे्षटक िाइबर (जै े प्लाषस्टक या नायलॉन) के 

षवपरीत, रेशम एक प्राकृषतक िाइबर ि ैजो पयाथवरण को नुक ान पि ुँचाए 

षबना आ ानी  े षवघषटत (decompose) िो जाता ि।ै 

रेशम उत्पादन के सबसे बडे़ कें द्रों का वििरण 

विश्व स्तर पर 

• चीन (China): यि दषुनया का  ब े बडा रेशम उत्पादक दशे ि,ै 

जो वैषश्वक रेशम उत्पादन का लगभग 70%  े 80% षिस् ा 

उत्पाषदत करता ि।ै 

• िांगझू (Hangzhou): इ े अक् र "दषुनया की रेशम राजधानी" 

(Silk Capital of the World) किा जाता ि।ै यिाुँ 500  े 

अषधक रेशम उद्यम षस्र्त िैं और यिाुँ "चीन राष्ट्रीय रेशम 

 ंग्रिालय" भी ि।ै 

• प्रमुख के्षि: चीनमें झेषजयागं (Zhejiang), षजयांग  ू (Jiangsu) 

और ष चआुन (Sichuan) प्रांत रेशम उत्पादन के मखु्य कें द्र िैं।  

भारत में 

भारत दषुनया का द ूरा  ब े बडा रेशम उत्पादक ि ैऔर यि 

एकमाि दशे ि ैजो रेशम की  भी पाुँच व्याव ाषयक षकस्मों का उत्पादन 

करता ि।ै  

• कनाधटक (Karnataka): इ े "भारत का रेशम राज्य" किा 

जाता ि।ै यि भारत के कुल कच्च ेरेशम उत्पादन में लगभग 32% से 

33% का योगदान दतेा ि।ै 

• रामनगर (Ramanagara): कनाथटक का यि षजला रेशम के 

कोकून के षलए एवशया का सबसे बड़ा बाजार माना जाता ि।ै 

• प्रमुख शिर: बेंगलरुु और मै रू भारत के  ब े मित्वपणूथ रेशम कें द्र 

िैं। मै रूअपन े"मै रू ष कक" के षलए षवश्व प्रष द्ध ि।ै 

• अन्य प्रमुख राज्य: कनाथटक के बाद आंध्र प्रदशे(धमाथवरम), अ म 

( आुलकुची - मगूा रेशम के षलए प्रष द्ध), और पषिम बंगाल 

(मषुशथदाबाद) प्रमखु रेशम उत्पादन कें द्र िैं। 


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रेशमकीट पालन: ग्रामीण समृवद्ध और आजीविका का आिार    

आस्र्था वसंह, प्रज्ञा वत्रपाठी, रामकेिल 

कीटववज्ञान एवं कृवि जन्तु ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान, बनारस वहन्द ूववश्वववद्यालय, वाराणसी (उ. प्र.) 

 

रेिम को “कपड़ा उद्योग की रानी” (Queen of Textiles) कहा जाता 

ह,ै ्योंवक इसकी मलुायम चमक, आकिवक बनावट और मजबूती इसे 

अन्य वस्त्रों से अलग बनाती ह।ै प्राचीन काल से ही रेिमी वस्त्र भारतीय 

संस्कृवत, परंपरा और ऐश्वयव का प्रतीक रह े हैं। वववाह, त्योहार और 

धावमवक अवसरों पर रेिमी पररधान वविेि रूप से पहने जाते हैं, वजससे 

इसकी मांग हमिेा बनी रहती ह।ै भारत में रेिमकीट पालन केवल एक 

कृवि गवतवववध भर नहीं ह,ै बवल्क यह ग्रामीण आजीववका, मवहला 

सिवक्तकरण और लघ ुउद्यवमता का सिक्त साधन ह।ै छोटे और सीमातं 

वकसान पररवार, वजनके पास सीवमत भवूम होती ह,ै वे भी िहतूत की 

खेती और रेिमकीट पालन के माध्यम से अपनी आय को दोगनुा कर 

सकते हैं। इस व्यवसाय में मवहलाओ ं की भागीदारी वविेि रूप से 

उल्लेखनीय ह,ै ्योंवक वे पालन, कोकून संग्रहण और धागा वनकालने 

जैसे कायों में सवक्रय रूप से जड़ुी रहती हैं। इस प्रकार, रेिमकीट पालन न 

केवल वस्त्र उद्योग को कच्चा माल उपलब्ध कराता है, बवल्क ग्रामीण 

क्षेत्रों की अथवव्यवस्था को सिक्त बनाने और वकसानों की जीवन-स्तर को 

सधुारने में भी महत्वपणूव योगदान दतेा ह।ै 

भारत में रेशमकीट पालन का महत्ि  

भारत, चीन के बाद ववश्व का दसूरा सबसे बड़ा रेिम उत्पादक 

दिे ह ैऔर यहााँ की वविेिता यह ह ैवक दिे में सभी चार प्रमखु प्रकार के 

रेिम – मल्बरी, तसर, एरी और मगा – उत्पावदत होते हैं। यह ववववधता 

भारत को वैवश्वक रेिम उद्योग में एक अनोखी पहचान वदलाती ह।ै 

कनावटक को भारत का "रेिम राज्य" कहा जाता ह ै्योंवक यहााँ 

सबसे अवधक रेिम उत्पादन होता ह।ै यह राज्य मल्बरी रेिम उत्पादन में 

अग्रणी ह ैऔर यहााँ का रेिम दिे-ववदिे में बहतु प्रवसद्ध ह।ै आंध्र प्रदिे 

और तवमलनाडु भी मल्बरी रेिम उत्पादन के प्रमखु कें द्र हैं, जहााँ िहतूत 

की अच्छी वकस्मों और उन्नत तकनीकों के कारण उच्च गणुवत्ता वाला 

रेिम तैयार वकया जाता ह।ै झारखडं, छत्तीसगढ़ और ओवडिा मखु्य रूप 

से तसर रेिम उत्पादन के वलए प्रवसद्ध हैं। यहााँ के वन क्षते्रों में पाए जाने 

वाले प्राकृवतक पौधे तसर रेिमकीटों के वलए उपयकु्त भोजन प्रदान करते 

हैं, वजससे यह रेिम खरुदरा, चमकदार और ववविष्ट गणुों वाला बनता ह।ै 

असम और अन्य उत्तर-पवूी राज्य एरी और मगा रेिम उत्पादन का प्रमखु 

कें द्र हैं। एरी रेिम को "िांत रेिम" (Ahimsa Silk) कहा जाता ह ै
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्योंवक इसमें कोकून से धागा वनकालते समय कीट को नहीं मारा जाता। 

वहीं, मगा रेिम अपनी सनुहरी चमक के कारण ववश्वभर में प्रवसद्ध ह ैऔर 

इसे केवल असम में ही उत्पावदत वकया जाता ह।ै भारत की सांस्कृवतक 

और पारंपररक वेिभिूा में रेिम का वविेि स्थान ह।ै चाह ेवह साड़ी हो, 

असम की मखेला हो या दवक्षण भारत की पारंपररक पोिाक, रेिम को 

सदवै िान और समवृद्ध का प्रतीक माना गया ह।ै वववाह, त्योहार और 

धावमवक अवसरों पर रेिमी वस्त्र पहनने की परंपरा न े इसकी मागं को 

हमेिा बनाए रखा ह।ै इस प्रकार रेिमकीट पालन न केवल वकसानों की 

आजीववका का साधन है, बवल्क भारत की सांस्कृवतक धरोहर और 

आवथवक मजबूती का भी आधार ह।ै 

रेशम के प्रकार 

भारत में मखु्य रूप से चार प्रकार का रेिम उत्पावदत होता ह-ै 

म्बरी रेशम 

(Mulberry Silk) 

सबसे अविक मािा में, शिततू की 

पवत्तयों से। 

तसर रेशम (Tasar 

Silk)  

जंगलों में पाए जाने वाले कीटों  े, 

छत्ती गढ़ व झारखंड प्रष द्ध। 

एरी रेशम (Eri Silk) 
मखु्य रूप  े अ म और उत्तर-पवूी 

भारत में। 

मगा रेशम (Muga 

Silk) 

केवल अ म में उत्पादन,  नुिरी रंग के 

कारण प्रष द्ध। 

रेशमकीट पालन की प्रवक्रया 

1. शहततू की खेती 

 रेिमकीट मखु्य रूप से िहतूत की पवत्तयााँ खाते हैं। इसवलए 

िहतूत की अच्छी वकस्में लगाई जाती हैं। भवूम तैयार कर पौधों को 

कतारों में लगाया जाता ह ैऔर वनयवमत छंटाई व खाद-पानी की व्यवस्था 

की जाती ह।ै 

2. कीट अंडों (Silkworm Eggs) का प्रबंिन  

रेिमकीट के अंडों का प्रबंधन अत्यंत सावधानीपवूवक वकया 

जाता ह।ै इन्हें वनयंवत्रत तापमान (20-28°C) और आद्रवता (70–85%) 

में रखा जाता ह ैतावक अंडों का ववकास समान रूप से हो सके। अंडों को 

साफ और हवादार वातावरण में रखा जाता है, जहााँ सीधे धपू या 

अत्यवधक नमी का प्रभाव न पड़े। उवचत पररवस्थवतयों में रखने पर लगभग 

10–12 वदनों में इनमें से लावाव (सूंडी) वनकल आते हैं। अंडों की वनगरानी 

के वलए समय-समय पर उनकी जााँच भी की जाती ह ैतावक संक्रमण या 

खराब अंडों को अलग वकया जा सके। 

3. पालन (Rearing) 

लावाव को बांस की िे में रखकर ताजा िहतूत की पवत्तयााँ 

वखलाई जाती हैं। लगभग 25-30 वदनों में लावाव पााँच अवस्थाओ ं

(instars) से गजुरत ेहैं। 

4. कोकून वनमावण  

जब लावाव पणूव ववकवसत हो जात ेहैं, तो वे धागा वनकालकर 

चारों ओर लपेटत ेहुए कोकून बनाते हैं। यही कोकून रेिम उत्पादन का 

आधार ह।ै  

5. रेशम िागा वनकालना (Reeling) 

कोकून से रेिमी धागा वनकालने की प्रवक्रया को रीवलंग 

(Reeling) कहा जाता ह।ै सबसे पहले कोकून को गमव पानी में उबाला 

जाता ह ै या वफर उन्हें भाप से गमव वकया जाता है, वजससे कोकून का 

बाहरी आवरण नरम हो जाता ह ैऔर अंदर मौजदू कीट मर जाता ह।ै 

इसके बाद कोकून के वसरे से महीन धागा (वफलामेंट) खोजकर वनकाला 

जाता ह ैऔर कई धागों को आपस में वमलाकर एक मजबूत धागा तैयार 

वकया जाता ह।ै रीवलंग की यह प्रवक्रया हाथ से (चखी िारा) भी की जाती 

ह ैऔर आधवुनक रीवलंग मिीनों से बड़े पैमान े पर भी। एक कोकून से 

लगभग 600–900 मीटर लंबा रेिमी धागा प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

तैयार रेिमी धागे को आगे बुनाई उद्योग (Weaving Industry) तक 

पहुाँचाया जाता ह,ै जहााँ से इसे साड़ी, कपड़े और अन्य रेिमी उत्पादों में 

बदला जाता ह।ै इस तरह कोकून से िरुू हुई प्रवक्रया अंततः ववश्वप्रवसद्ध 

रेिमी वस्त्रों में पररववतवत होती ह।ै 

रेशमकीट पालन के लाभ 

1. अविक आय का स्रोत  

रेिम पालन एक अवतररक्त आय का साधन है, वजसे वकसान अन्य 

कृवि कायों के साथ आसानी से कर सकत ेहैं छोटी भवूम पर भी िहतूत 

70%

15%

10%

5%

Production %

मल्बरी (Mulberry)

तसर (Tasar)

एरी (Eri)

मगा (Muga)
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की खतेी करके कोकून उत्पादन वकया जा सकता ह।ै रेिम की हमेिा मांग 

बनी रहन ेके कारण वकसानों को उवचत बाजार मलू्य वमलता ह।ै 

2. ग्रामीण रोजगार का सािन  

एक हे् टेयर िहततू की खतेी से 6–8 लोगों को सालभर 

रोजगार वमलता ह।ै इससे ग्रामीण बेरोजगारी और पलायन की समस्या 

कम होती ह।ै पररवार के सभी सदस्य पालन प्रवक्रया में िावमल होकर 

आय अवजवत कर सकते हैं। 

3. मवहला सशविकरण  

मवहलाएाँ कोकून पालन, धागा वनकालन े (रीवलगं) और बुनाई 

जैसे कायों में सवक्रय रूप से भाग लेती हैं। इससे व ेआवथवक रूप से 

आत्मवनभवर बनती हैं और घरेल ू आय में योगदान करती हैं। ग्रामीण 

मवहला समहू (SHGs) भी रेिम उत्पादन और ववपणन में जड़ुकर अपनी 

सामावजक वस्थवत मजबूत कर रही हैं। 

4. कम वनिेश, अविक लाभ 

रेिम पालन िरुू करन ेके वलए बहतु अवधक पूंजी की आवश्यकता 

नहीं होती। थोड़े से साधन और प्रविक्षण के साथ वकसान इस कायव को 

सफलतापवूवक कर सकते हैं। अल्प समय में कोकून से अच्छा लाभ प्राप्त 

होता ह,ै वजससे यह जोवखम रवहत व्यवसाय बन जाता ह।ै  

5. ग्रामीण उद्योग को बढ़ािा  

रेिम उद्योग कुटीर उद्योगों और हस्तविल्प को बढ़ावा दतेा ह।ै 

कोकून से प्राप्त धाग े से बुनाई, रंगाई और तैयार वस्त्र बनाने का कायव 

स्थानीय स्तर पर वकया जाता ह।ै इससे गााँवों में छोटे उद्योगों और 

उद्यवमता (Entrepreneurship) के अवसर बढ़ते हैं। 

6. वनयावत क्षमता और विदेशी मुरा अजवन 

भारत से हर साल बड़ी मात्रा में रेिमी धागा, साड़ी और अन्य 

उत्पाद ववदिेों में वनयावत वकए जाते हैं। इससे दिे को ववदिेी मदु्रा प्राप्त 

होती ह ैऔर अथवव्यवस्था मजबूत होती ह।ै भारतीय रेिम ववश्वभर में 

अपनी गणुवत्ता और आकिवण के वलए प्रवसद्ध ह।ै 

रेशमकीट पालन की प्रमुख चुनौवतया ँ

1. कीट रोग और परजीिी का खतरा: रेिमकीट वववभन्न रोगों (जैसे 

पेविन, फ्लचेरर, ग्रासरेी) और परजीववयों से प्रभाववत हो सकत ेहैं। यवद 

समय पर वनयंत्रण न वकया जाए तो परूा उत्पादन नष्ट हो सकता ह।ै इसके 

वलए रोग-प्रवतरोधी नस्लों का चयन और स्वच्छ पालन तकनीक 

आवश्यक ह।ै 

2. जलिायु पररितवन का प्रभाि: अत्यवधक गमी, ठंड, आद्रवता में 

बदलाव या असामान्य विाव से रेिमकीट का जीवन चक्र प्रभाववत होता 

ह।ै तापमान और नमी में असंतुलन से अंडों से लावाव वनकलन ेऔर 

कोकून बनन ेकी प्रवक्रया बावधत होती ह।ै जलवाय ुअनकूुलन तकनीक 

और वनयंवत्रत वातावरण की आवश्यकता ह।ै  

3. बाजार में मूल्य का उतार-चढ़ाि: रेिम धाग े और कोकून की 

कीमतें बाजार में अ्सर अवस्थर रहती हैं। छोटे वकसान और पालनकताव 

उवचत लाभ नहीं कमा पाते। सरकारी समथवन मलू्य और सहकारी 

सवमवतयों के माध्यम से वस्थर बाजार व्यवस्था जरूरी ह।ै  

4. तकनीकी जानकारी और प्रवशक्षण की कमी: अवधकांि ग्रामीण 

वकसान पारंपररक तरीकों से पालन करत ेहैं, वजससे उत्पादन क्षमता कम 

रहती ह।ै आधवुनक तकनीक, मिीनों और वैज्ञावनक प्रबंधन का अभाव 

ह।ै प्रविक्षण कें द्रों और ववस्तार सेवाओ ंकी पहुाँच सीवमत ह।ै  

5. गुणित्ता वनयंत्रण की समस्या: कई बार पालन के दौरान स्वच्छता 

की कमी से धाग ेकी गणुवत्ता प्रभाववत होती ह।ै अंतरराष्िीय बाजार में 

प्रवतस्पधाव के वलए उच्च गणुवत्ता वाला रेिम आवश्यक ह।ै 

6. अत्यविक श्रम की आिश्यकता: रेिमकीट पालन एक श्रम-प्रधान 

कायव ह,ै वजसमें लगातार दखेभाल, भोजन प्रबंधन और वातावरण 

वनयंत्रण की आवश्यकता होती ह।ै श्रवमकों की कमी से उत्पादन प्रभाववत 

हो सकता ह।ै  

7. भंडारण और विपणन की समस्या: छोटे वकसानों के पास कोकून 

और धाग े के सरुवक्षत भंडारण की सवुवधा नहीं होती। उवचत ववपणन 

नेटवकव  की कमी के कारण वकसानों को वबचौवलयों पर वनभवर रहना पड़ता 

ह।ै 

समािान और सरकारी पहल 

1.कें रीय रेशम बोडव (Central Silk Board) की भूवमका 

 यह बोडव वकसानों को तकनीकी सहायता, प्रविक्षण और गणुवत्ता 

वनयंत्रण की सवुवधा उपलब्ध कराता ह।ै 

 वववभन्न राज्यों में प्रविक्षण कें द्र और अनुसंधान संस्थान स्थावपत 

वकए गए हैं तावक वकसान आधवुनक पालन तकनीक सीख सकें । 

 रोग प्रबंधन, उच्च उत्पादक नस्लों और उन्नत वकस्मों के ववकास पर 

भी कायव वकया जा रहा ह।ै  

2. सरकारी योजनाए ँ 

 प्रिानमंत्री रोजगार सृजन कायवक्रम (PMEGP): ग्रामीण 

यवुाओ ंऔर मवहलाओ ं को स्वरोजगार के वलए ववत्तीय सहायता 

और ऋण सवुवधा प्रदान करता ह।ै 

 राष्ट्रीय रेशम विकास कायवक्रम (NSDP): िहतूत की खतेी, कीट 

पालन, रीवलंग और बुनाई तक हर चरण में मदद करता ह।ै 
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 वववभन्न राज्य सरकारें भी रेिम उत्पादन बढ़ान ेके वलए सवब्सडी और 

प्रोत्साहन योजनाएाँ लाग ूकर रही हैं।  

3. सहकारी सवमवतयाँ और मवहला स्ियं सहायता समूह (SHG)  

 छोटे वकसानों और पालनकतावओ ंको सस्ते ऋण, कच्चे माल और 

ववपणन की सवुवधा उपलब्ध कराई जाती ह।ै  

 SHG समहू मवहलाओ ंको संगवठत कर आवथवक आत्मवनभवरता और 

उद्यवमता की वदिा में आगे बढ़ा रह ेहैं। 

4. आिुवनक तकनीक और निाचार 

 रोग प्रबंधन के वलए वैज्ञावनक तकनीक और स्वच्छ पालन पद्धवत 

अपनाई जा रही ह|ै 

 स्वचावलत रीवलंग मिीनों और उन्नत उपकरणों का उपयोग कर 

उत्पादन और गणुवत्ता दोनों में ववृद्ध की जा रही ह।ै 

 वडवजटल प्लेटफॉमव और ई-माकेवटंग के माध्यम से वकसानों को सीधे 

बाजार से जोड़ने के प्रयास हो रह ेहैं। 

भविष्य की संभािनाए ँ 

भारत में रेिम की घरेल ूऔर अंतरावष्िीय मागं लगातार बढ़ रही 

ह।ै यवद वकसान आधवुनक तकनीक और प्रविक्षण का लाभ उठाएाँ तो 

रेिमकीट पालन आय और रोजगार का स्थायी साधन बन सकता ह।ै 

साथ ही, यह पयाववरण के अनुकूल और मवहला-उन्मखु उद्योग ह,ै जो 

ग्रामीण अथवव्यवस्था को मजबूत कर सकता ह।ै रेिमकीट पालन केवल 

एक कृवि गवतवववध नहीं, बवल्क ग्रामीण समवृद्ध और आत्मवनभवरता का 

माध्यम ह।ै यह वकसानों को अवतररक्त आय, मवहलाओ ंको रोजगार और 

दिे को वनयावत में मजबूती दतेा ह।ै आन े वाल े समय में रेिम उत्पादन 

“गााँव से ग्लोबल” तक पहुाँचने की क्षमता रखता ह।ै 

*****
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िैज्ञावनक पद्धवत से टमाटर की उन्नत खेती 

युिराज कुमाित 

यंग प्लांट िीडर, मास्टसव इन जेनेवट्स ऐडं प्लांट िीवडंग, जोबनेर, जयपरु, राजस्थान 

टमाटर (Tomato) का वानस्पवतक नाम लाइकोपर्सिकन एस्कुलैटम 

परुाना व सोलेनम लाइकोपर्सिकम नया नाम ह ैटमाटर के अन्य नामों से 

भी जाना जाता ह,ै टमाटर का पवूवज (Ancestor) सोलनेम 

लाइकोपर्सिकन केिार्सफोमी ह ै। टमाटर के अन्य नाम जैसे की ववलायती 

बैंगन, गरीब का संतरा, इगं्लैण्ड का प्यार, वलू्फ एपल, एप्पल ऑफ लव, 

संरवक्षत भोजन न.ं 1 प्रस्संकरण सब्जी भी कहत े ह।ै टमाटर का कुल 

सोलेनेसी व उत्पवत्त स्थान पेरू/लीमा ह ैगणुसतू्र की बात करे तो 24 ह ैव 

पषु्पक्रम रेवसम/िस (Truss) ह,ै फल प्रकार सरस/बेरी ह।ै टमाटर का 

लाल रंग लाइकोवपन (20-25 mg/100g), पीला रंग केरोटीन व 

एल्केलॉयड/हरा रंग टीमटेाईन/संणेवनन के कारण होता हैं 

टमाटर सवब्जयों वक खेती में एक मखु्य फसल ह ै्योंवक इसमें 

खाद्य पौवष्टक पदाथव प्रचरू मात्रा में वमलते हैं। एक अत्यंत लोकवप्रय सब्जी 

होने के कारण दिे भर में सफलता पवूवक उगाई जाती ह।ै इसके फल िहरों 

में प्रायः सालभर उपलब्ध रहते हैं। दसूरे ववश्व के हर भाग में पदैावार वक 

वहसाब से आल ूके उपरान्त टमाटर का ही स्थान ह।ै 

टमाटर के उपयोग 

टमाटर स्वावदष्ट होत ेहैं और इन्हें सपू, सलाद, चटनी, सॉस जैसे 

स्वावदष्ट व्यंजनों में डाला जा सकता ह ै या दसूरी सवब्ज़यों के साथ 

वमलाकर भी खाया जा सकता ह।ै इनमें काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, वसा, 

खवनज, कैवल्ियम, फॉस्फोरस, ववटावमन और वनकोवटवनक एवसड नामक 

एक खास एवसड जैसे कई पोिक तत्व होत ेहैं जो आपको स्वस्थ रखन ेमें 

मदद करते हैं। 

भूवम 

टमाटर प्रायः सभी प्रकार की वमट्टी में उगाया जाता है, लेवकन 

अच्छी पैदावार के वलए जैववक पदाथों से भरपरू दोमट या बलईु दोमट 

वमट्टी उपयकु्त होती ह।ै यवद वमट्टी अवधक अम्लीय ह ैतो चनु ेव्का व्यवहार 

करना चावहए। टमाटर की खेती (Tomato Cultivation) 6 से 7 पीएच 

मान वाली भवूम में अच्छी होती ह।ै 

उन्नत प्रभेद 

पसूा रूबी, पसूा गौरब, एव.एस.-102, वहसार अरुण, वहसार 

लावलमा, वहसार लवलत, मारग्लोब, पंजाब छुहारा, पंजाब केसरी, 

एन.डी.टी.-3, एन.डी.टी.-4, एन.डी.टी.-11, स्वीट-72, पसूा सदाबहार, 

पंत बहार। 

संकर वकस्में 

वैिालनी, रुपाली, नवीन, रजनी, अववनाि-2, अकाववविाल, 

कंचन, पसूासंकर-1, पसूा संकर-2 एंड पसूा संकर-4 । 

बीज दर 

अवधक उपजिील प्रजावतयााँ (200-240 ग्राम प्रवत एकड़), 

संकर प्रजावतयााँ 60-80 आम प्रवत एकड़। लगाने की समय टमाटर के 

बीज को पौधिाला में छोटी छोटी ्याररयों में बोकर वबचड़ा तैयार करते 

हैं तथा जब वबचड़े 4-5 सप्ताह के हो जाते हैं तो उन्हें पहले से तैयार तथा 

खाद वदए गए खतेों में रोपत े हैं। पौधिाला में बीज वगराने का समय 

अगस्त से नवम्बर ह।ै 
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पौिा रोपने की दूरी 

कतार से कतार: 60-75 सें.मी. , पौधा से पौधा 45 सें.मी 

खाद की मात्रा (प्रवत एकड) 

गोबर की सड़ी खाद, यरूरया, वसंगल सपुर फास्फेट, म्यरूरयेट 

ऑफ पोटाि क्रमिः 80-100 व्वंटल, 80 वकग्रा 120-160 वकग्रा 40 

वकग्रा। गोबर खाद, वसंगल सपुर फास्फेट, ग्यरूरयेट ऑफ पोटाि की परूी 

मात्रा तथा यरूरया की आधी मात्रा खेत की तैयारी के समय ही द ेदते ेहैं। 

यरूरया की बाकी आधी मात्रा टॉप डे्रवसंग के रुप में वनकाई-गड़ुाई तथा 

वमट्टी चढ़ाते समय दनेी चावहए। 

टमाटर में िृवद्ध वनयामकों का प्रयोग 

ववृद्ध वनयामक पदाथव जैसे-पीसीपीए 50 वमली ग्राम प्रवत लीटर 

पानी में घोलकर फल लगने के समय पणीय वछड़काव कम या अवधक 

तापमान पर फल लगान ेमें सहायक होता ह।ै इप्रेल के 1000 पीपीएम के 

के घोल का वछडकाव फलों के पकने के समय करन े से फल िीघ्र एवं 

एक समान पकत ेहैं। 

वसंचाई 

टमाटर एक बहतु ही सतकव  रूप से वसंचाई चाहन ेवाली फसल 

ह।ै इसकी उवचत समय पर वसंचाई करना बहतु ही आवश्यक ह।ै इसमें 

अवधक वसंचाई तथा कम वसंचाई दोनों ही हावनकारक हैं। इसके वलये यह 

आवश्यक ह ै वक भवूम मसामान्य नमी (Moderate Moisture) सदवै 

होनी चावहये। इस प्रकार टमाटर की स्टेक फसल (Stake Crops) एवं 

गमी की फसल में वसंचाई 7 वदन के अन्तर पर आवश्यकतानुसार करनी 

चावहय ेतथा जमीन की फसल (Ground Crops) एवं जाड़े की फसल 

के वलये वसंचाई 10 वदन के अन्तर पर आवश्यकतानुसार करनी चावहये। 

सखूे की वस्थवत के तरुन्त बाद अवधक पानी से फल फट जात ेहैं। 

अन्तः वक्रयायें 

टमाटर जल्दी-जल्दी एवं उथली वनराई-गढ़ुाई चाहने वाली 

फचल ह।ै अतः प्रत्येक वसंचाई के बाद 'हैंड हो' के िारा भवूम की ऊपरी 

सतह की भरुभरुी रखना चावहये। गहरी वनराई-गड़ुाई करने से जड़ों को 

हावन पहुाँचाती ह।ै इस प्रकार भवूम में अच्छी प्रकार से वाय ुसंचार बनाये 

रखन ेके वलये पहली गड़ुाई रोपाई के 20-25 वदन बाद तथा दसूरी 40-45 

वदन बाद गड़ुाई करके जड़ पर वमट्टी चढ़ा दनेी चावहए। 

कटाई, छटाई, और स्टेवकंग 

बाजार में टमाटर को िीघ्र उपलब्ध कराने के वलये पौधों की 

कटाई करके एक तने (Single Stem) के रूप में करके स्टेक से बााँध दते े

हैं। इसको सहारा दनेा (Staking) भी कहत ेहैं। इससे पौधा अवधक बढ़ता 

ह ै तथा टमाटर बड़ा तथा अवधक पदैावार वमलती ह।ै कटाई-छटाई के 

बहुत से तरीके हैं, परन्तु मखू्य रूप से एक तन ेके रूप में (Single stem 

training) ही करत े हैं। कटाई तथा स्टेवकंग का खचव अवधक होन े के 

कारण सभी उत्पादनकताव इसको अपना नहीं पाते। 

उपज: 150-300 व्वंटल प्रवत एकड़।  

पौि संरक्षण कीट 

1. फलिेिक या शीिव छेदक:- इसके वपल्ल ूफल में या िीिव पर पत्ती 

के जड़ेु होन े के स्थान पर छेद बनाकर घसु जाते हैं और उसे खाते हैं। 

प्रभाववत फल खान ेलायक नहीं रहते।  

रोकर्थाम: वथयोडाइकाबव 75% डब्ल.ूपी. 1 ग्रा./ली. या फ्लबेूवन्डयमाइड 

480 एस.सी. 0.25 वम.ली. प्रवत लीटर पानी में घोलकर वछडकाव करें। 

2. लीफ माइनर:- ये कीट बहतु छोटे होते हैं जो पवतयों के ऊपरी सतह 

में टेढ़ी-मेढ़ी सरंुग बनाकर उत्तकों को खात ेरहते हैं।  

रोकर्थाम: थायोमेथोजाम 25% डब्ल.ूजी. 1 ग्राम प्रवत 3 लीटर पानी में 

घोलकर 15 वदन के अंतराल में वछड़काव करें।  

3. लीफ हॉपर (पत्ती फुदका):- इसके विि ु एवं वयस्क पवत्तयों पर 

वचपककर रस चसुते हैं। अवधकता की अवस्था में पवतयों पर छोटे-छोटे 

धब्बे वदखाई दते ेहैं।  

रोकर्थाम: बुप्रोफेवन्जन 5% 1 वम.ली. 15 वदनों के अंतर पर दो बार 1 

लीटर पानी में घोल बनाकर वछड़के। 

रोग एि ंरोकर्थाम 

1. आरवगलन:- पौधिाला में वबचढ़ों का मरना, वमट्टी की सतह से कुछ 

ऊपर तक जलवस्कट सड़न।  

रोकर्थाम: बीजोपचार तथा पौधिाला में ्याररयों की ब्लकुॉपर दवा की 

2 से 3 ग्राम 1 लीटर पानी में घोलकर वछड़काव करें। 

2. अगेती झुलसा:- आरंभ में पवत्तयों तथा तनों पर काले भरेू रंग के 

धब्बा बनना। उग्रता की वस्थवत में धब्बों का एक दसूरे से वमलकर फैलना 

तथा पवत्तयों का पीला पड़कर वगरना, फलों का अवसत होना। 

3. पछेती झुलसा:- पहले पवत्तयााँ तथा तनों पर भरेू बैंगनी धब्बे वदखाई 

पड़त ेहैं यवद रोकथाम में दरे हो जाए तो यह कंद तक पहुाँच जाता ह ैऔर 

सड़न पैदा कर दतेा ह।ै  

रोकर्थाम: दोनों प्रकार के झलुसा के रोकथाम के वलए टेबुकानेजओल 

(25%) 1 वम.ली. दवा का प्रवत लीटर पानी घोल बनाकर बोने के 40 

वदन बाद से 15 वदन के अंतराल पर 2 वछड़काव करना चावहए या 

इप्रोवोली काबव 5.5%+ प्रोपीनेब 61.25% डब्ल.ूपी. का 2-2.5 ग्राम 

प्रवत लीटर पानी में वमलाकर वछड़काव करें। 

4. फल विगलन:- कच्च े फलों का जलवसक्त धब्बे तथा पीलापन 

अथवा मटमैलापन वलए धब्बों से सड़न प्रारंभ होना।  
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रोकर्थाम: पौधों को खूंटी के सहारे उगाना, जल वनकासी का समवुचत 

प्रबंध तथा 5-7 वदन के अंतर पर प्रोपीनेब 70% डब्ल.ूपी. के 2.5 से 3 

ग्राम के घोल को प्रवत लीटर पानी में में वमलाकर वछड़कें । 

5. बैक्टीररया मुरझान:- पौधे का वकसी भी अवस्था में अचानक सखू 

जाना।  

रोकर्थाम: रोग प्रवतरोधी वकस्में जैसे स्वणव समवृद्ध, स्वणव नवीन, स्वणव 

सम्पदा, स्वण ववजया, स्वणव लावलमा, अकाव आभा अकाव रक्षक और 

सम्राट को खेती के वलए उपयोग में लाना। 

टमाटर में दैवहक व्यावियां 

फलों का फटनाः वायमुण्डल तापमान जब 28 वडग्री सेन्टीग्रेड से ज्यादा 

होता ह।ै तब फल फटने की संभावना बढ़ जाती ह।ै बोरान की कमी के 

कारण भी फल फटन ेलगत ेह।ै वनयत्रण हतेु बोरे्स 10-15 वकग्रा. प्रवत 

हे् टेयर की दर से प्रयोग करें।  

सनस्केल्डः फल के ऊपर पानी सोखने जैसा वनिान बन जाता ह ै

वजसका कारण सयूव के प्रकाि का सीधा पड़ना और तापमान अवधक 

होना ह।ै इसके वनवारण हते ुटमाटर को छाया प्रदान करके फलों को तेज 

धपू से बचाना चावहए। 

महत्िपूणव वक्रयाए ं

टमाटर के सार्थ गेंदा:- टमाटर 

के पौधों के साथ गेंदा लगान ेसे 

कई फायद े होत े हैं, जैसे वक 

कीटों से बचाव और परागणकों 

को आकविवत करना। गेंद े की 

तीखी गंध कुछ हावनकारक 

कीटों जैसे वक सफेद म्खी को 

दरू भगाती ह,ै और इसके 

रासायवनक यौवगक जैसे वलमोनेन भी कीटों को वनयंवत्रत करने में मदद 

करत ेहैं। गेंदा हावनकारक सतू्रकृवमयों की आबादी को भी कम कर सकता 

ह ैऔर परागणकों को आकविवत करके परागण में सहायता कर सकता ह।ै 

टमाटर के सार्थ मवल्चंग:- 

टमाटर के साथ मवल्चंग करन े

से खरपतवारों को वनयंवत्रत 

करने, वमट्टी में नमी बनाए रखन े

और उपज बढ़ान े में मदद 

वमलती ह।ै यह वववध टमाटर के 

पौधों को मजबूत और स्वस्थ बनाती ह,ै वजससे वे कीटों और बीमाररयों 

से कम प्रभाववत होते हैं। मवल्चंग के वलए आमतौर पर वसल्वर-ब्लैक 

प्लावस्टक मवल्चंग िीट का उपयोग वड्रप वसंचाई के साथ वकया जाता ह,ै 

वजससे लागत कम होती ह ैऔर 

पैदावार 40-50% तक बढ़ 

सकती ह।ै 

टमाटर के सार्थ वड्रप वसंचाई:- 

टमाटर के साथ वड्रप वसंचाई 

(Drip Irrigation with 

Tomato) का मतलब टमाटर की खेती में पानी दनेे के वलए वड्रप वसंचाई 

प्रणाली का उपयोग करना ह।ै इस वववध में पानी सीध ेपौधों की जड़ों तक 

पहुचंता ह,ै वजससे पानी की बचत होती ह,ै खरपतवार कम होत ेहैं और 

फफंूदी जैसी बीमाररयां कम होती हैं, जो सतह के गीलेपन से फैलती हैं। 

वड्रप वसंचाई से टमाटर की पदैावार और गणुवत्ता दोनों में सधुार होता ह,ै 

खासकर जब मवल्चगं (Moulding) के साथ प्रयोग वकया जाता ह।ै 

टमाटर का बीज उत्पादन 

टमाटर के बीज उत्पादन हते ु ऐसे खेत का चनुाव करें वजसमें 

वपछले विव टमाटर की फसल न लगायी गयी हो । पथृ्करण दरूी आधार 

बीज के वलए 50 मीटर तथा प्रमावणत बीज के वलए 25 मीटर रखें। 

अवांछनीय पौधों को पषु्पन अवस्था से पवूव, पषु्पन अवस्था में तथा जब 

तक फल पणूव रूप से पररप्व न हएु हों, तो पौध,े फूल तथा फलों के गणुों 

के आधार पर वनकाल दनेा चावहए। फलों की तुड़ाई पणूव रूप से पकी 

अवस्था में करें, पके फलों को तोड़ने के बाद लकड़ी के ब्सों या सीमेंट 

के बन ेटैंकों में कुचलकर एक वदन के वलए वकण्वन हते ुरखें। अगल ेवदन 

पानी तथा छलनी की सहायता से बीजों को गदू ेसे अलग करके छाया में 

सखुा लें। बीज को पपेर के वलफाफे, कपड़े के थैलों तथा िीि ेके बतवनों 

में भण्डारण हतेु रखें। बीज उपज 100-120 वकग्रा बीज प्रवत हे् टेयर प्राप्त 

होती ह।ै 

वनष्किव 

टमाटर की वैज्ञावनक खेती के कई फायद ेहैं, वजनमें उच्च उपज, 

बेहतर गणुवत्ता वाले फल और बढ़ी हुई आय िावमल हैं। यह फसल कम 

मेहनत में ज्यादा मनुाफा दतेी ह ैऔर इसकी खेती में लागत भी कम आती 

ह।ै वैज्ञावनक तरीकों में वड्रप वसंचाई, मवल्चगं, सही प्रविक्षण प्रणाली (जैसे 

दो-तन ेवाली प्रविक्षण प्रणाली) और पोिक तत्वों का संतुवलत उपयोग 

िावमल हैं, जो स्वस्थ ववकास और रोग प्रवतरोधक क्षमता को बढ़ात ेहैं। 


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वमचव की िैज्ञावनक खेती 
मनीि पाण्डेय, निीन कुमार वसंह, अवमतेश कुमार वसंह, श्रीप्रकाश वसंह, 

राहुल कुमार वसहं, प्रतीक्षा वसंह, पूजा वसंह एिं प्रदीप पाण्डेय 

 व्यवसावयक फसलों में वमचव का एक महत्वपणूव स्थान ह।ै सोलनेेसी कुल 

के इस फसल को दवुनया भर में हरे फल उत्पादन तथा मसालों के रूप में 

बहुतायत मात्रा में प्रयोग वकया जाता ह।ै वमचव की खतेी की िरुूआत 

मध्य-दवक्षण अमेररका से हुई थी और अब परेू ववश्व में इसकी खेती की 

जाती ह।ै प्रायः सभी लोग कम अथवा अवधक मात्रा में वमचव का प्रयोग 

वकसी न वकसी रूप में करते ह।ै वमचव भोजन को वविेिकर सवब्जयों को 

चटपटा बना दतेा ह ै वजससे उनकी उपयोवगता बढ़ जाती ह।ै तीखी हरी 

वमचव का प्रयोग सलाद, सब्जी, केचप वनमावण में तथा सखूे लाल वमचव का 

उपयोग मसाले, अचार तथा प्राकृवतक रंग (ओवलयोरेवजन) उत्पादन में 

वकया जाता ह।ै वमचव में तीखापन कैप्सेवसन का उपयोग वववभन्न उद्योगों 

जैसे दवा उद्योग, आहार, सौन्दयव प्रसाधन इत्यावद में वकया जाता ह।ै इसके 

अलावा पोिक तत्वों में ववटावमन सी हरे तथा पररप्व लाल फल में 

बहुतायत में पाया जाता ह।ै सम्पणूव ववश्व में भारत वमचव का सवाववधक 

उत्पादन, खपत और वनयावत करन े वाला दिे ह।ै भारतविव में वमचव की 

खेती लगभग 8 लाख ह.े क्षते्रफल में की जाती ह ै वजससे लगभग 13 

लाख टन सखूे वमचव का उत्पादन होता ह।ै वमचव की खेती से संबवन्धत 

वववभन्न पहलओु ंपर जानकाररयां वनम्नवलवखत हैं। 

उन्नत वकस्में 

 वमचव की सफल खतेी की अवधक उपज प्राप्त करने के वलए 

उवचत वकस्मों का चनुाव अवत महत्वपणूव ह।ै व्यावसावयक स्तर पर इसकी 

खेती हरे व लाल वमचव के वलए की जाती ह।ै सामान्यतया संकर वकस्मों 

का उपज ज्यादा होता ह ैपरन्तु इसके वलए प्रवतविव संकरण से प्राप्त बीजों 

का ही प्रयोग करना होता ह।ै मकु्त परावगत वकस्मों के बीजों को उत्पादक 

अपने खेत में उगाये वमचव की फसल के स्वपरागण से प्राप्त कर सकत ेह।े 

वमचव की लोकवप्रय उन्नत वकस्में वनम्नवत् ह-ै 

मुि परावगत वकस्में 

काशी अनमोल- इस वकस्म के पौधे सीवमत बढ़वार वाले एवं छातानमुा, 

फल ठोस, सीध,े वजनी एवं तीखे होत ेह।ै पौधे रोपण के 40-50 वदन बाद 

प्रथम तुड़ाई की जा सकती ह,ै हरे फल उत्पादन हतेु यह एक उत्तम वकस्म 

ह।ै यह वकस्म अगेती फसल के वलए उपयकु्त ह ै तथा इसकी फलों की 

उपज लगभग 200 कु./ह.े होती ह।ै 

काशी गौरि- इस वकस्म के पौधे झाड़ीनमुा, गहरे हरे पवत्तयों वाल ेतथा 

विप्स एवं पाली चीटी के प्रवत सहनिीन तथा फल सड़न रोग-रोधी होत े

ह।ै इसके फल गहरे हरे रंग के लंबे होते ह ैतथा पौध रोपण के लगभग 60-

70 वदनों बाद प्रथम तुड़ाई की जा सकती ह।ै इस वकस्म के हरे फलों की 

औसत उपज 150कु./ह.े होती ह।ै  

पूसा ज्िाला- इसके पौधे हल्के हरे रंग के तथा झाड़ीनमुा होत ेह।ै फल 

पतले, 7-10 सेमी0 लबें तथा नुकीले होत ेह।ै यह हरे एवं सखूे फल हते ु

उत्तम वकस्म ह,ै चरपराहत अवधक होन ेएवं वछलका पतला होने के कारण 

यह वनयावत हतेु एक उत्तम वकस्म ह,ै इसके फलों की औसत उपज 90-

100 कु0/ह0े होती ह।ै 

पूसा सदाबहार- इसके पौधे लम्ब,े ऊपर की तरफ एवं गचु्छों में फलत, 

पवत्तया ंचौड़ी तथा फल लम्बे होत ेह।ै यह पत्ती मोड़ वविाण ुरोग, फल-

सड़न, विप्स एवं माइट्स से अवरोधी ह।ै हरे फल का उत्पादन लगभग 

80-90 कु./ह.े होता ह।ै 
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पंत सी. -1- यह वकस्म पत्ती मोड़ वविाण ु रोग, फल-सड़न के प्रवत 

सहनिीन होती ह।ै फल छोटे, हल्के हरे, 5-6 सेमी0 लम्ब,े तथा ऊपर की 

तरफ लगत ेह।ै इसके हरे फलों औसतन उपज 80-90 कु./ह.े होती ह।ै 

पंजाब लाल- यह वकस्म पत्ती मोड़ वविाण ुरोग, टमाटर मोजैक वविाण ु

तथा खीरा मोजैक वविाण ु से अवरोधी तथा फल-सड़न, विप्स एवं 

माइट्स से सहनिील होते ह।ै इसके हरे फलों की औसतन उपज 100-

110 कु./ह.े होती ह।ै  

अन्य मकु्त परावगत वकस्मों जैसे वक भास्कर, जवाहर वमचव-

218, अकाव लोवहत, आजाद वमचव-1, गजुरात वमचव 101, भाग्यलक्ष्मी 

इत्यावद भी काफी प्रचवलत ह।ै 

संकर वकस्में 

काशी सुखव- यह एक नर बन्ध्य आधाररत संकर वकस्म ह ै वजसके फल 

सखूे तथा हरे फलोत्पादन हते ू उत्तम होते ह।ै पौधे लम्बे, झाड़ीनमुा, 

ओजस्वी तथा फल 10-11 सेमी0 लम्बे एवं हल्के हरे रंग के होत ेह।ै पौध 

रोपण के 50-55 वदनों बाद हरे फल तुड़ाई के योग्य हो जाते ह।ै इसके हरे 

फलों की औसत उपज 200-250 कु./ह.े होती ह।ै 

काशी अगेती- पौधे लम्बे एवं ओजस्वी होत ेह,ै फल सीधे लम्ब ेतथा 

हरे रंग के प्रथम तुड़ाई पौध रोपण के मात्र 40-45 वदनों बाद ली जा 

सकती ह ै तथा यह उत्तम भण्डारण क्षमता वाली होती ह।ै हरे फल का 

उत्पादन लगभग 200 कु./ह.े होती ह।ै 

काशी तेज- यह एक नर बन्ध्य आधाररत संकर वकस्म ह।ै फल 10-12 

सेमी0 लम्बे, हल्के हरे तथा ताजा व सखूे फल के वलए उत्तम वकस्म ह।ै 

इस वकस्म से लगभग 150-200 कु./ह.े हरे वमचव की उपज प्राप्त होती ह।ै 

अकाव मेघना- यह एक नर बन्ध्य आधाररत संकर वकस्म ह ैवजसके पौध 

लम्ब,े ओजस्वी एवं गहरे हरे रंग के होते ह।ै फल 8-10 सेमी. लम्ब,े मोटे 

तथा वजनी होते ह।ै पौध रोपण के 50-55 वदनों बाद प्रथम तुड़ाई योग्य हो 

जात ेह।ै हरे एवं लाल दोनों फल उत्पाद हते ूउत्तम वकस्म ह।ै हरे फल का 

उत्पादन लगभग 150-200 कु./ह.े होती ह।ै 

अकाव हररता- इस नर बन्ध्य आधाररत संकर वकस्म के फल हरे एवं लाल 

दोनों के वलए उपयकु्त होते ह।ै फल पतले लम्बे, हरे रंग के तथा चरपरे होत े

ह।ै पौध रोपण के 55 वदनों बाद हरे फलों की प्रथम तुड़ाई की जा सकती 

ह।ै हरे फल का उत्पादन लगभग 150-200 कु./ह.े होती ह।ै 

अन्य संकर वकस्में जैसे वक तेजवस्वनी, एन.एस.-1101, वदव्य 

ज्योवत, सोल्जर इत्यावद भी काफी प्रचवलत ह।ै 

भूवम की तैयारी 

 वमचव की सफल खतेी हतेू अच्छे जल वनकास वाली बलईु 

दोमट या दोमट भवूम का चनुाव करना चावहए। ऐसी वमट्टी वजसका 

पी.एच. मान 6-6.5 के बीच हो, खेती के वलए उपयकु्त होती ह।ै खते की 

दो तीन जतुाई करके पाटा लगा दतेे हैं तावक खते की वमट्टी भरू-भरुी हो 

जाय। 

बुिाई एिं रोपण का समय 

 मैदानी क्षेत्रों में पौधिाला में बीज की बुवाई का उपयकु्त समय 

जनू-अगस्त तथा रोपण का उवचत समय जलुाई-वसतम्बर ह।ै जबवक 

पहाड़ी क्षेत्रों में बीज की बुवाई माचव-अप्रैल तथा अप्रैल-मई में रोपण कर 

लेत ेह।ै 

बीज की मात्रा 

 एक हे् टेयर खेत में मकु्त परावगत वकस्मों के 300-400 ग्राम 

बीज तथा संकर वकस्म के 250 से 300 ग्राम बीज की आवश्यकता होती 

ह।ै 

सौयीकरण 

 अप्रैल-मई के महीने में जब धपू की गमी ज्यादा हो, पौधिाला 

की हल्की वसंचाई करके सफेद 200 गेज की पालीथीन से नम ्यारी को 

5-6 सप्ताह के वलए इस तरह ढक दतेे ह ैवक ्याररयों के अन्दर हवा का 

आदान-प्रदान वबल्कुल न हो। इस प्रवक्रया िारा पौधिाला में खरपतवार 

के बीज, वमट्टी के अन्दर हावनकारक कीट, कवक एवं जीवाण ुकाफी हद 

तक नष्ट हो जाते ह।ै बीज बुवाई से पहल ेपालीथीन को हटाकर वमट्टी को 

अच्छी प्रकार से भरुभरी बना लेना चावहए। 

वमट्टी एिं बीज शोिन 

 बहुत से हावनकारक कवक एवं जीवाण ु बीज को उगाने के 

समय अथवा उगान ेके समय अथवा उगन ेके बाद नुकसान पहुॅ  चाते ह।ै 

अतः इसके वलए जरूरी ह ै वक बुवाई से पहले वमट्टी तथा बीज दोनों को 

िोवधत करके ही बोया जाय। बीज को कैप्टान अथवा बावववस्टन 

(काबेन्डावजम) की 2 ग्राम/वकग्रा. बीज की दर  


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फूलों की खेती: ग्रामीण अर्थवव्यिस्र्था को नया आयाम 
स्िवप्नल भारती- सहायक प्राध्यापक- सह- कनीय वजै्ञावनक, वबहार कृवि ववश्वववदल्ाय सबौर, भागलपरु 

सुनीता कुशिाहा- वरीय वैज्ञावनक एवं अध्यक्ष, कृवि ववज्ञानं कें द्र, लादा, समस्तीपरु   

परमिीर वसंह- सहायक प्राध्यापक- सह- कनीय वैज्ञावनक, वबहार कृवि ववश्वववदल्ाय सबौर, भागलपरु 

ववश्व के कई वहस्सों में फूलों की खतेी एक लाभदायक व्यवसाय के रूप में 

उभर रही ह।ै ववश्व के फूलों की खेती के व्यापार में दो वतहाई वहस्सा 

अमेररका, यरूोप और जापान का ह।ै भारत के कुछ राज्यों में भी यह 

व्यवसाय बढ़ रही ह।ै फूलों की खतेी, वजसे भारत में उभरत ेहुए सयूोदय 

उद्योग के रूप में जाना जाता ह,ै तेज़ी से प्रगवत कर रही ह ैऔर दिे के 

कृवि क्षते्र में एक अहम बदलाव का संकेत द ेरही ह।ै अनमुान ह ैवक यह 

उद्योग 2030  तक 5.9 वबवलयन अमेररकी डॉलर तक पहुाँच जाएगा। 

भारत में फूलों की खतेी अब केवल फूल उगाने और बेचने तक सीवमत 

नहीं रही; यह दिे की समदृ्ध जैव ववववधता, ववववध जलवाय ु

पररवस्थवतयों और घरेल ूव अंतरराष्िीय बाजारों में फूलों की बढ़ती मांग 

को दिावती ह।ै फूलों की खेती एक श्रम-प्रधान उद्योग ह ैजो छोटे पैमान ेपर 

फूलों की खतेी से लेकर खदुरा वबक्री और इवेंट सेवाओ ंतक वववभन्न 

स्तरों पर रोजगार पैदा कर सकता ह।ै फूलों की खेती एक श्रम-प्रधान 

उद्योग ह ैजो उत्पादन, ववतरण और खदुरा क्षेत्र में रोजगार पैदा करता ह।ै 

पररचय 

तेजी से हो रह ेिहरीकरण के कारण िहरी आबादी का ववस्तार 

हो रहा ह,ै गरीबी को कम करने के वलए अवभनव और वटकाऊ समाधानों 

की तत्काल आवश्यकता ह।ै फूलों और सजावटी पौधों की खेती, फूलों 

की खतेी, एक आिाजनक समाधान के रूप में उभरी ह।ै यह बहु-अरब 

डॉलर का उद्योग आवथवक ववकास में महत्वपणूव योगदान दतेा ह ैऔर 

सामावजक ववकास के वलए अपार संभावनाएं रखता ह।ै भारत में, फूलों 

की खतेी एक संपन्न क्षते्र के रूप में ववकवसत हुई ह,ै जो सांस्कृवतक और 

धावमवक परंपराओ ंमें गहराई से वनवहत ह,ै साथ ही एक आकिवक व्यवसाय 

उद्यम के रूप में भी ववकवसत हो रही ह।ै वपछले दो दिकों में, इसने आय 

के बढ़ते स्तर, िहरीकरण, बदलती उपभोक्ता प्राथवमकताओ ंऔर कटे 

हुए और खलुे फूलों की बढ़ती मांग के कारण उल्लखेनीय ववृद्ध का 

अनुभव वकया ह।ै इसके आवथवक महत्व के अलावा, फूलों की खेती 

सामावजक लाभ प्रदान करती ह,ै खासकर हाविए पर पड़े समदुायों के 

वलए। िहरी क्षते्रों में, यह गरीबों के वलए कम लागत और सलुभ 

आजीववका ववकल्प के रूप में कायव करता है, वजससे उन्हें प्रविे में 

न्यनूतम बाधाओ ंके साथ आवथवक गवतवववधयों में िावमल होने में सक्षम 

बनाया जाता ह.ै हर साल फूलों की मांग तेजी से बढ़ रही ह।ै यह नगदी 

फसल मानी जाती ह।ै  फूलों की खेती की फसलों में बेवडंग प्लांट, फूल 

वाल ेपौधे, पत्तदेार पौध ेया घर के पौधे, कटी हुई हरी सवब्जयााँ और कटे 

हुए फूल िावमल हैं। भारत में मखु्यत: रूप से खलु ेफूलों में मखु्या तौर पर 

गलुाब, गेंदा, गलुदाउदी, रजनीगंधा  तथा कट फूलों के तौर पर गलुाब, 
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जरबेरा, वलवलयम, रजनीगंधा, कारनेिन, ग्लवेडयोलस आवद प्रमखु हैं। 

इन फूलों की खेती की संभावनाए ंज्यादा होती हैं फूलों की खेती करके 

वकसान हर रोज पैसा कमा सकता ह।ै फूलों के कई उपयोग हैं। भारत में 

घरों, हॉल, होटल, रेस्तरा,ं वववाह पंडालों, पजूा-अचवना, त्यौहार व 

साववजवनक समारोहों की सजावट और सौंदयीकरण एवं अन्य कायवक्रमों 

में फूलों का खबू इस्तमेाल वकया जाता ह।ै फूल का औिधीय महत्व भी 

ह।ै इसका उपयोग सगुंध तैयार करने में वकया जाता ह।ै फूलों की खतेी या 

फूलों की खतेी बागवानी की एक िाखा ह ैजो फूलों के उत्पादन और 

ववपणन से संबंवधत ह।ै  

ग्रामीण अर्थवव्यिस्र्था में फूलों की खेती का योगदान: 

आय में िृवद्ध: परंपरागत कृवि फसलों की तुलना में फूलों की खेती से 

वकसानों को अवधक आमदनी प्राप्त हो रही ह।ै गलुाब, गेंदा, रजनीगंधा 

जैसे फूलों की बाजार में उच्च मांग होने के कारण इनकी कीमत भी 

अच्छी वमलती ह।ै इससे ग्रामीण पररवारों की आवथवक वस्थवत में सधुार हो 

रहा ह ैऔर जीवन स्तर बेहतर हो रहा ह।ै 

रोजगार के नए अिसर: फूलों की खेती से जड़ेु कायव जैसे बुवाई, कटाई, 

पैवकंग, सजावट और ववतरण में अनेक लोगों को काम वमल रहा ह।ै 

वविेिकर स्थानीय यवुाओ,ं मवहलाओ ंऔर कारीगरों को इनके माध्यम 

से रोजगार के नए अवसर प्राप्त हो रह े हैं, वजससे गााँवों में पलायन की 

प्रववृत्त भी कम हो रही ह।ै 

मवहला सशविकरण: कई ग्रामीण क्षते्रों में मवहलाए ं स्वयं सहायता 

समहू बनाकर फूलों की खेती, उनका प्रसंस्करण और बाजार में ववक्रय 

जैसे कायों में सवक्रय भागीदारी वनभा रही हैं। इससे उन्हें न केवल आवथवक 

आत्मवनभवरता वमल रही ह,ै बवल्क वनणवय लेने की क्षमता और सामावजक 

सम्मान में भी ववृद्ध हो रही ह।ै 

ग्रामीण उद्यवमता का विकास: फूलों की खेती न ेवकसानों और ग्रामीण 

यवुाओ ंको स्वरोजगार की वदिा में पे्रररत वकया ह।ै वे अब पारंपररक 

खेती से आगे बढ़कर नसवरी व्यवसाय, फूलों की सजावट सेवा, िादी-

ब्याह और अन्य आयोजनों के वलए फ्लोरल अरेंजमेंट, और यहा ंतक वक 

ऑनलाइन माध्यमों से फूलों की वबक्री जैसे आधवुनक उद्यमों को अपना 

रह े हैं। इससे स्थानीय स्तर पर उद्यवमता को बढ़ावा वमल रहा ह ैऔर 

ग्रामीण अथवव्यवस्था को एक नई वदिा वमल रही ह।ै 

पुष्प कृवि के लाभ 

 भारत की कृवि जलवाय ुपररवस्थवतयााँ फूलों की खेती के ववकास के 

वलए अनुकूल हैं, वजससे ऑफ सीजन में भी फूलों की घरेल ूबाजार में 

आपवूतव की जा सकती ह ैऔर उन्हें वनयावत के वलए भी भेजा जा 

सकता ह।ै 

 फूलों की खेती से कट फ्लावर, बल्ब, बीज, जीववत पौधों आवद जैसे 

उत्पादों का उत्पादन ववववध प्रकारों में बड़े पैमान ेपर वकया जा सकता 

ह।ै 

 प्राकृवतक कृवि जलवाय ुफूलों और पौध सामग्री के उत्पादन के वलए 

अनुकूल ह,ै वजससे ग्रीनहाउस में महगंी हीवटंग और कूवलंग प्रणाली 

की आवश्यकता नहीं पड़ती। 

 राज्य सरकार िारा ग्रीनहाउसों के संचालन के वलए आवश्यक 

वबजली पर घरेल ू दरों के अनुसार िलु्क वलया जाता ह,ै वजससे 

वकसानों को वबजली की लागत में राहत वमलती ह।ै यह नीवत फूलों 

की खेती को प्रोत्सावहत करन े में सहायक होती है, ्योंवक इससे 

उत्पादन लागत कम होती ह ै और ग्रीनहाउस संचालन अवधक 

वकफायती बनता ह।ै 

 हालांवक राज्य के वववभन्न कृवि जलवाय ु क्षते्रों से परेू विव घरेल ू

बाजार के वलए फूलों की आपवूतव की जाती ह,ै लेवकन उच्च गणुवत्ता 

वाले फूलों के वनयावत हतेु उनका उत्पादन वनयंवत्रत वातावरण, यानी 

ग्रीनहाउस में ही वकया जाता ह।ै 

ग्रामीण अर्थवव्यिस्र्था के उत्र्थान के वलए फूलों की खेती की 

संभािनाए ं

 फूलों की खेती कई उद्यमिीलता के अवसर प्रदान करती ह ैजो आय 

उत्पन्न कर, मलू्य श्रृंखला के वववभन्न स्तरों पर रोजगार पैदा करके 

गरीबी को कम करने में महत्वपणूव भवूमका वनभा सकती ह।ै इन 

अवसरों का लाभ ग्रामीण और िहरी दोनों क्षेत्रों के व्यवक्त उठा सकत े

हैं तथा स्थानीय अथवव्यवस्था में योगदान और आजीववका में सधुार 

ला सकते हैं। 

 ढील े फूलों का उत्पादन, जो मखु्य रूप से आंतररक बाजार में 

सहायता करता ह,ै छोटे वकसानों या सीवमत पूंजी वाल े िहरी 

वनवावसयों के वलए एक सलुभ प्रवेि वबंद ुह।ै धावमवक या सांस्कृवतक 

उद्देश्यों के वलए फूलों की मागं वविेि तौर पर अवधक आबादी वाले 

दिेों में हमेिा बनी रहती ह।ै इनकी खेती करने से वकसानो को 

लगातार आय प्राप्त हो सकती ह।ै इसी तरह, कटे हुए फूलों का 

उत्पादन, जो वनयावत और घरेल ूबाजारों की जरूरतों को परूा करता ह ै

वो कम आय के वकसानों को वैवश्वक व्यापार में भाग लेने के अवसर 

प्रदान करता ह।ै फूलों का वनयावत अंतरराष्िीय खरीदारों िारा भगुतान 

की जाने वाली उच्च मलू्य के कारण आमदनी में उल्लेखनीय ववृद्ध 

एवं साथ ही पररवहन, पैकेवजंग और ववपणन जैसे संबंवधत उद्योगों में 

रोजगार भी पदैा कर सकता ह।ै 
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 नसवरी उद्योग, वजसमें फलदार पौधों, फूलों और पते्तदार पौधों के 

साथ-साथ गमलों में उगाए जाने वाले पौधों का उत्पादन िावमल है, 

उन लोगों के वलए उद्यमिीलता के अवसर प्रदान करता ह ै वजनके 

पास ज़मीन या िहरी क्षते्रों में छतों की सवुवधा उपलब्ध ह।ै गमलों में 

लग े पौधों और सजावटी पवत्तयों की खेती करके, स्थानीय उद्यमी 

िहरी वनवावसयों की सजावटी और कायावत्मक दोनों ज़रूरतों को परूा 

वकया जा सकता ह।ै इससे न केवल खतेी में रोज़गार पैदा होता है, 

बवल्क िहरों में खदुरा वबक्री के अवसर भी खलुते हैं, वजससे पौधों 

की दखेभाल, वबक्री और वडलीवरी सेवाओ ं में छोटे व्यवसायों के 

ववकास की अनुमवत वमलती ह।ै फूलों के बीजों का उत्पादन भी आय 

अवजवत करने का एक प्रभावी माध्यम ह।ै यह छोटे वकसानों को, 

वजनके पास सीवमत पूंजी ह,ै वबना वकसी बड़े बुवनयादी ढांच े की 

आवश्यकता के फूलों की खेती करने में सक्षम बनाता ह।ै 

इसके अवतररक्त, फूलों से आवश्यक तले, इत्र और अन्य 

मलू्यववधवत उत्पादों के उत्पादन में गरीबी उन्मलून की महत्वपणूव क्षमता 

ह।ै इन उत्पादों की दवुनया भर में अच्छी मागं ह,ै वविेि रूप से स्वास््य, 

सौंदयव और व्यवक्तगत दखेभाल से जड़ेु उद्योगों में। इसी तरह, सखू ेफूलों 

से भी सजावटी सामग्री जैसे वक माला, पोटपरुी, काडव, गलुदस्ता आवद 

बनाना एक खास बाजार बनाता ह ैवजसका फायदा स्थानीय कारीगर उठा 

सकते हैं। इन व्यवसायों में आमतौर पर कम वनवेि की आवश्यकता होती 

ह,ै लेवकन ये पयावप्त लाभ दतेे हैं, खासकर जब इन उत्पादों को पयवटकों को 

या ई-कॉमसव प्लेटफॉमव के ज़ररए बेचा जाए। िहरी क्षेत्रों में पौधों को 

वकराए पर दने ेकी सेवाएाँ, खास तौर पर कॉपोरेट कायावलयों या कायवक्रमों 

में इस्तेमाल वकए जान ेवाले गमलों में लग ेपौधों के वलए, एक और बढ़ता 

हुआ अवसर ह।ैयह क्षते्र पौधों के रखरखाव, वडलीवरी और ग्राहक सेवा 

से जड़ेु व्यवक्तयों के वलए भी रोजगार पैदा करता ह।ै इसके अलावा, िहरी 

कें द्रों में लैंडस्केप वडज़ाइवनगं और पयाववरण बागवानी सेवाओ ंकी मांग 

तेज़ी से बढ़ रही है, जहााँ सौंदयव और पयाववरणीय कारणों से हररत स्थानों 

को महत्व वदया जाता ह ै।  

इसवलए, फूलों की खतेी उद्यमिीलता के कई अवसर प्रदान 

करती ह ै जो स्थायी नौकरी के अवसर पैदा करके, छोटे वकसानों और 

िहरी उद्यवमयों को सिक्त बनाकर और घरेल ूऔर अंतरावष्िीय दोनों 

बाज़ारों के ज़ररए आय पैदा करके गरीबी कम करन ेमें योगदान द ेसकती 

ह।ै फूलों के उत्पादन से लेकर मलू्य-ववधवत सेवाओ ंतक, फूलों की खेती 

उद्योग का प्रत्येक क्षेत्र आवथवक ववववधीकरण का समथवन करने, स्थानीय 

उद्यमिीलता को बढ़ावा दनेे और गरीबी में रहने वाले लोगों के वलए 

लचील,े सलुभ आय के अवसर प्रदान करन ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभाता 

ह।ै 

फूलों की खेती को प्रोत्सावहत करने के वलए प्रारंवभक कदम 

1. जन-जागरूकता और उत्पाद प्रदशवन 

 इले्िॉवनक एवं वपं्रट मीवडया, सोिल मीवडया अवभयानों, रेवडयो 

कायवक्रमों और स्थानीय समाचार पत्रों के माध्यम से फूलों के ववववध 

उपयोग—जैसे सजावट, उपहार, धावमवक-सांस्कृवतक कायवक्रम, सगुंध 

उद्योग आवद—के बारे में व्यापक जागरूकता फैलाएाँ। 

 फूल-उत्पाद प्रदिववनयों, हाउस (consumer fairs) और थीम-

आधाररत उत्सवों का आयोजन कर उपभोक्ताओ ंको ताजे़ कट-फूल, 

सखूे फूल-विल्प, पॉटेड पौध,े पषु्प-सजावट पैकेज आवद के प्रत्यक्ष 

अनुभव का अवसर दें। इससे न केवल मााँग बढ़ती ह ैबवल्क वकसानों 

और उद्यवमयों को सीधे ग्राहक से जड़ुने का मचं भी वमलता ह।ै  

2. मेट्रो शहरों में ‘बडी मंडी’ मॉडल को बढ़ािा 

 महानगरों में फूलों की सबसे अवधक खपत होती ह;ै इसवलए 

व्यवक्तगत छोटी-छोटी फूल दकुानों तक आपवूतव करने के बजाय, 

उत्पादकों को थोक फूल-मंवडयों या वविेिीकृत ‘फ्लावर ्लस्टर 

माकेट’ तक पहुाँचाने हते ुप्रोत्सावहत करें। 

 बड़े बाजारों में कें द्रीकृत नीलामी-प्रणाली, प्री-कूल्ड भंडारण एवं 

गणुवत्ता वगीकरण सवुवधाएाँ उपलब्ध कराकर व्यापाररयों को एक ही 

स्थान पर ववववध वकस्मों और मात्रा में फूल प्राप्त हो सकें । 

3. वदल्ली और अन्य घरेल ू टवमवनल बाजारों में बाद-कटाई 

अिसंरचना 

 वदल्ली जैसे प्रमखु उपभोग-कें द्रों पर आधवुनक ‘टवमवनल फ्लावर 

माकेट’ स्थावपत करें, वजनमें प्री-कूवलगं चेम्बर, िीत गहृ, वै्यमू 

कूलर, सॉवटिंग-गे्रवडंग लाइनें, पैकेवजंग स्टेिन और रैवपड ्वावलटी-

टेस्ट लैब हों। 

 लॉवजवस्ट्स सधुारन ेके वलए हब-एंड-स्पोक मॉडल अपनाएाँ—जहााँ 

वनकटवती उत्पादन क्षते्रों से फाइबर या रेवफ्जरेटेड वैन के माध्यम से 

िीघ्र पररवहन हो सके—तावक फूलों की ताजगी और आयषु्यता बनी 

रह।े 

4. उत्पादकों और िैज्ञावनक संस्र्थाओ ंके बीच ज्ञान-सेत ु

 कृवि ववश्वववद्यालयों, बागवानी अनुसंधान कें द्रों और केवीके (कृवि 

ववज्ञान कें द्र) िारा फील्ड प्रदिवन, प्रविक्षण कायविालाएाँ तथा ऑन-

फामव परीक्षण आयोवजत वकए जाएाँ, वजससे नवीनतम वकस्में, पौध 
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संरक्षण तकनीक, फसल कटाई के बाद की दखेभाल और माकेट-

इटेंवलजेंस वकसानों तक पहुाँचे। 

 ‘फ्लोररकल्चर इनोवेिन प्लेटफॉमव’ या वडवजटल ऐप के माध्यम से 

वैज्ञावनकों-वकसानों-बाजार एजेंटों की त्वररत संवाद व्यवस्था हो, 

तावक समस्याओ ं का समाधान रीयल-टाइम में हो सके तथा नयी 

तकनीकी अपनान ेकी गवत बढ़े। 

भारत के फ्लोरीकल्चर उद्योग में प्रमुख चुनौवतया ँ

ज्ञान की कमी: फ्लोरीकल्चर एक उभरती हुई अवधारणा ह,ै लवेकन 

वैज्ञावनक और व्यावसावयक दृवष्टकोण से इसकी पयावप्त समझ ववकवसत 

नहीं हो पाई ह,ै वजसके कारण उत्पादन और ववपणन में कई तरह की 

अक्षमताएाँ दखेन ेको वमलती हैं। 

भूवम जोत का आकर का छोटा होना: अवधकांि फ्लोरीकल्चर 

वकसानों के पास सीवमत भवूम जोत होती ह,ै वजससे वे बड़े पैमान े पर 

आधवुनक कृवि तकनीकों में वनवेि करन ेमें सक्षम नहीं हो पाते। 

असंगवठत विपणन: भारत में भले ही एक वविाल घरेल ूबाजार मौजदू 

ह,ै लवेकन ववपणन प्रणाली के वबखरे होन े और नीलामी याडव तथा 

वनयंवत्रत भंडारण जैसी संगवठत सवुवधाओ ंकी कमी के कारण वकसान 

उवचत मलू्य नहीं प्राप्त कर पाते। इसके अवतररक्त, अवधिेि उत्पादन के 

प्रबंधन और बढ़ती गणुवत्ता की मांग को परूा करन े के वलए आधवुनक 

ववपणन संरचनाओ ंका अभाव भी एक बड़ी चनुौती ह।ै 

अपयावप्त बुवनयादी ढाँचा: उत्पादन के बाद उवचत प्रबंधन और कोल्ड 

स्टोरेज की कमी के कारण, वविेि रूप से घरेल ूबाजार के वलए उगाए गए 

फूलों की गणुवत्ता में वगरावट आ जाती ह।ै 

जैविक और अजैविक तनाि: खलुे खेतों में फूलों की खेती के दौरान 

फसलें वववभन्न प्रकार के तनावों का सामना करती हैं, वजससे उनकी उपज 

उच्च गणुवत्ता वाले वनयावत बाजारों के वलए कम उपयकु्त बन जाती ह।ै 

उच्च प्रारंवभक लागत: वावणवज्यक फूलों की खतेी के वलए मजबूत 

बुवनयादी ढाचंे में भारी वनवेि की जरूरत होती ह,ै लेवकन वकसान 

वकफायती ववत्तीय ववकल्पों तक पहुाँचन ेमें कवठनाई का सामना करत ेहैं। 

ऐसे में राष्िीय बागवानी बोडव की सॉफ्ट लोन पहल जैसी और अवधक 

योजनाओ ंकी आवश्यकता महससू होती ह।ै 

वनयावत संबिंी बािाए:ँ उच्च हवाई मालभाड़ा दरें और सीवमत कागो 

क्षमता, भारतीय फ्लोरीकल्चर उत्पादों की वैवश्वक प्रवतस्पधावत्मकता को 

प्रभाववत करती हैं। 

वनष्किव 

फूलों की खेती न केवल एक लाभदायक कृवि ववकल्प बन रही 

ह,ै बवल्क यह ग्रामीण क्षेत्रों में सामावजक और आवथवक पररवतवन का 

सिक्त माध्यम भी बनती जा रही ह।ै इससे रोजगार, आय, सिवक्तकरण 

और उद्यवमता – चारों ही क्षते्रों में सकारात्मक बदलाव आ रहा ह।ै 

पषु्पकृवि उद्योग ऐसे महत्वपणूव प्राकृवतक संसाधनों के संरक्षण और सतत 

उपयोग के माध्यम से राज्य की ग्रामीण आबादी के एक वगव को आय-

सजृन के अवसर प्रदान करके आवथवक गवतवववध के वलए अपार 

संभावनाए ंप्रदान करता ह।ै 


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1 

पुनयोजी कृविः स्र्थाई खेती पद्धवत 

2 

1सौरभ एिं 
2अवक्षत कटाररया 

राजा महने्द्र प्रताप स्नातकोत्तर महाववद्यालय, गरुुकुल नारसन, हररिार (उत्तराखंड) 

पुनयोजी कृवि की अििारणा 

पनुयोजी कृवि एक कृवि-पाररवस्थवतकी तंत्र-आधाररत दृवष्टकोण ह,ै 

वजसका उद्देश्य मदृा स्वास््य और जैव ववववधता का संरक्षण करना, मदृा 

को वफर से जीवंत करना और जलवाय ुपररवतवन से वनपटना ह।ै  

पुनयोजी कृवि की पररभािा  

पनुयोजी कृवि एक ऐसी खेती प्रणाली ह,ै वजसका उद्देश्य केवल 

उत्पादन नहीं, बवल्क मदृा, जलवाय,ु जैव ववववधता और मानव समदुायों 

के स्वास््य को पनुः सिक्त बनाना ह।ै यह पद्धवत उस प्राकृवतक संतलुन 

को संरवक्षत करती ह,ै वजसे पारम्पररक रसायन-आधाररत खतेी ने विों में 

वबगाड़ वदया ह।ै पारम्पररक कृवि में रासायवनक खाद और कीटनािकों 

का अत्यवधक उपयोग होता है, वजससे मदृा की उववरता, भजूल स्तर और 

पयाववरण पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै इसके ववपरीत, पनुयोजी कृवि मदृा 

को जीवंत करती ह।ै 

पुनयोजी कृवि क्या है? 

पनुयोजी कृवि एक दृवष्टकोण ह,ै वजसका उद्देश्य खतेी के 

पाररवस्थवतकी ततं्र, वविेि रूप से मदृा स्वास््य को संरक्षण करना, 

पयाववरण की रक्षा करना और जलवाय ुलचीलेपन में सधुार करना ह।ै यह 

दृवष्टकोण वववभन्न कृवि और पाररवस्थवतक पद्धवतओ ं जैसे वक फसल 

चक्र, खाद बनाना, वसंथेवटक इनपटु में कमी या यहााँ तक वक कृवि 

वावनकी पर आधाररत ह।ै इन वटकाऊ पद्धवतओ ं का उपयोग जैव 

ववववधता को बढ़ावा दतेा ह ैऔर बेकार भवूम को पनुजीववत करता ह।ै 

मदृा स्वस्थ होती ह ैऔर जल संसाधन संरवक्षत होत ेहैं। पररणामस्वरूप, 

खेती अवधक उत्पादक और लाभदायक ह ै और उत्पादक लगातार 

पैदावार बनाए रख सकते हैं। 

बड़ी तस्वीर में, पनुयोजी कृवि अवधक प्रकृवत-आधाररत 

प्रथाओ ंका उपयोग करके पयाववरण पर दबाव को कम करती ह ैजो वमट्टी 

के कामकाज का समथवन करती ह।ै मदृा स्वास््य पर इस दृवष्टकोण का 

ध्यान कई तरीकों से जलवाय ुपररवतवन को भी कम कर सकता ह,ै जैसे वक 

वमट्टी में बढ़ ेहुए काबवन भंडारण के माध्यम से। 

पुनयोजी कृवि पद्धवतयों की आिश्यकता 

पारम्पररक कृवि पद्धवतयााँ पयाववरण पर इसके कई प्रवतकूल पररणाम 

हैं और पाररवस्थवतक ततं्र की जैव ववववधता के वलए ववनािकारी हैं। इन 

पद्धवतयों के कारण मदृा क्षरण वातावरण में काबवन छोड़ता ह,ै जो 

जलवाय ुपररवतवन में योगदान दतेा ह।ै पारम्पररक कृवि से मदृा स्वास््य में 

भी वगरावट आती ह,ै वजससे दीघावववध में मदृा उत्पादकता में कमी आती 

ह।ै इससे खाद्य सरुक्षा को खतरा ह।ै मदृा उत्पादकता में वगरावट वववभन्न 

पारम्पररक पद्धवतयों, जैसे कृवि प्रणावलयों में रसायनों के अत्यवधक इनपटु 

के कारण ह।ै उदाहरण के वलए, रासायवनक कीटनािक लाभकारी जीवों 
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को नुकसान पहुाँचाते हैं, वजससे कीटों और बीमाररयों से लड़ने की उनकी 

क्षमता कम हो जाती ह,ै लेवकन वे मदृा में भी प्रवेि करत ेहैं और जहरीले 

अविेि छोड़त ेहैं। कीटनािक भी जलवाय ुपररवतवन में योगदान करत ेहैं, 

्योंवक वे मदृा काबवन सोखन ेकी क्षमता को प्रभाववत करत ेहैं मदृा जीवों 

के ववघटन के माध्यम से अन्य पद्धवतए ं जैसे सघन जतुाई इससे मदृा 

संरचना भी बावधत होती ह ैऔर मदृा कटाव होता ह।ै  

पुनयोजी कृवि के मुख्य वसद्धांत 

1. मृदा उिवरता को संरवक्षत करनाः जैववक खाद, वमीकम्पोस्ट और 

फसल अपविष्ट का प्रयोग। 

2. रासायवनक आदानों में कमीः कीटनािकों और उववरकों का 

न्यनूतम उपयोग। 

3. आच्छावदत फसलों का उपयोगः मदृा सतह को ढ़कन ेके वलए पौधे 

जो क्षरण को रोकत ेहैं। 

4. पशुपालन के सार्थ समेकनः गोबर और पि ुअपविष्ट से पोिण। 

5. फसल चक्र पररितवनः वववभन्न फसलों का रोपण तावक मदृा 

एकसमान न हो। 

6. न्यूनतम जुताईः मदृा की परतों को वबना बावधत वकए खतेी। 

7. जैविक पदार्थों की पुनः िापसीः सभी काबववनक अपविष्टों को मदृा 

में लौटाना। 

पुनयोजी कृवि की प्रमुख पद्धवतयां 

1. मृदा क्षरण कम करनाः वबना जतुाई या न्यनूतम जतुाई, और फसल 

अविेिों को मदृा की सतह पर रखना, मदृा को वाय ुऔर जल से होन े

वाले क्षरण से बचाता ह।ै 

2. फसल चक्रणः मदृा उववरता बनाए रखन ेऔर कीटों को वनयंवत्रत 

करने के वलए अलग-अलग फसलों को बारी-बारी से उगाया जाता ह।ै 

3. आिरण फसलः मखु्य फसलों के बीच के समय में मदृा को सरुवक्षत 

रखन ेऔर उसकी उववरता बढ़ान ेके वलए कम अववध वाली फसलें उगाई 

जाती हैं। जैसे मूाँग 

4. कृवि िावनकीः खतेी प्रणावलयों में पेड़ों और झावड़यों को एकीकृत 

करना। 

5. रासायवनक इनपुट में कमीः वसंथेवटक उववरकों और कीटनािकों के 

उपयोग को कम करना। 

6. कम जुताई या वबना जुताई िाली खेतीः वमट्टी को कम से कम 

छेड़ा जाता ह ैतावक उसके जवटल जाल को नुकसान न हो और क्षरण कम 

हो। 

7. जैविक खाद का उपयोगः मदृा को पोिक तत्व प्रदान करने के वलए 

जैववक पदाथों का उपयोग करना।  

पुनयोजी कृवि के लाभ 

1. मृदा का स्िास््यः मदृा उववरता, जल धारण क्षमता और जैववक 

पदाथव में सधुार होता ह।ै 

2. जलिायु पररितवन से बचािः मदृा में काबवन को संग्रवहत करके और 

बाढ़ और सखूे जैसी चरम मौसमी घटनाओ ंके प्रवत लचीलापन बढ़ाकर 

जलवाय ुपररवतवन के प्रभावों से वनपटन ेमें मद्द करती ह।ै 

3. जैि विवििताः पाररवस्थवतकी ततं्र में जैव ववववधता को बढ़ावा दतेी 

ह।ै 

4. जल संरक्षणः पानी का कुिल उपयोग और अपवाह को कम करने में 

मदद करती  

सारांशः 

पनुयोजी कृवि एक समग्र कृवि प्रणाली ह,ै जो रासायवनक 

उववरकों एवं कीटनािकों के उपयोग को कम करने, खतेों की जतुाई में 

कमी, पिधुन को एकीकृत करन ेतथा मदृा आवरण फसलों का उपयोग 

करने जैसे तरीकों के माध्यम से मदृा स्वास््य, भोजन की गणुवत्ता, जैव 

ववववधता में सधुार तथा जल और वाय ुगणुवत्ता पर कें वद्रत ह।ै पनुयोजी 

कृवि (Regenerative Agriculture) आज की खतेी का बेहतरीन 

तरीका वसद्ध हो रहा ह,ै जो वकसानों के साथ-साथ पयाववरण के वलए भी 

लाभप्रद ह।ै इस प्रणाली से मदृा उववरता बढ़ती ह ैऔर फसल की पैदावार 

लंबे समय तक अच्छी बनी रहती ह।ै यह वववध जल बचत में भी मदद 

करती ह,ै वजससे कम जल में भी अच्छे पररणाम वमलते हैं। इतना ही नहीं 

इस वववध से रासायवनक उववरकों का कम उपयोग होता है, वजससे खेतों 

की सेहत सधुरती ह ैऔर वकसानों को िदु्ध व सरुवक्षत फसलें वमलती हैं। 

पनुयोजी कृवि अवधक स्थायी रूप से भोजन का उत्पादन करने के वलए 

एक अवभनव और समग्र दृवष्टकोण ह।ै यह कई महत्वपणूव पयाववरणीय मदु्दों 

से वनपटने में मदद कर सकता ह,ै जैसे जलवाय ुपररवतवन, जैव ववववधता 

का नुकसान या रासायवनक कीटनािकों जैसे कृवि रसायनों पर वनभवरता 

कम करती ह।ै 

पनुयोजी कृवि न केवल खतेी का एक तरीका ह,ै बवल्क यह 

एक जीवनिलैी और प्रकृवत के साथ तालमले की प्रवक्रया ह।ै जलवाय ु

संकट, मदृा क्षरण और बढ़ती जनसंख्या के बीच यही पद्धवत भववष्य की 

खेती का मजबूत आधार बन सकती ह।ै यवद सरकार, वकसान और 

उपभोक्ता वमलकर कायव करें, तो पनुयोजी कृवि एक दसूरी हररत क्रावंत बन 

सकती ह।ै 


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