


 

डा. विक्रमा प्रसाद पाण्डेय 

पूिव अविष्ठाता (उद्यान महाविद्यालय) 

आ. न. द.े कृ. एवं प्रौ. वव.वव., कुमारगंज, अयोध्या (उ.प्र.) । 

डा. रविशंकर 

सहायक प्राध्यापक (कीट विज्ञान) 

स.व.भा.प.कृ. एवं प्रौ. वव.वव., मेरठ (उ.प्र.) । 

डा. अरविन्द कुमार चौरवसया 

सहायक प्राध्यापक (उद्यान विज्ञान) 

पवूोत्तर पववतीय ववश्वववद्यालय, विलागं (मेघालय) । 

डा. देिेश वतिारी 

सहायक प्राध्यापक (उद्यान विज्ञान) 

पवूोत्तर पववतीय  ववश्वववद्यालय, तरूा कैं पस (मेघालय) । 

डा. महेन्र कुमार यादि 

सहायक प्राध्यापक (सब्जी विज्ञान) 

आर.एन.बी. ग्लोबल ववश्वववद्यालय, बीकानरे (राजस्थान) । 

डा. कुमार अंशुमान 

सहायक प्राध्यापक (मृदा विज्ञान) 

के.एन.आई.पी.एस.एस., सलु्तानपरु (उ.प्र.) । 

डा. िवतवका वसंह 

सहायक प्राध्यापक (फल विज्ञान) 

आई.टी.एम. ववश्वववद्यालय, ग्वावलयर (म.प्र.) । 

डा. मंजीत कुमार 

सहायक प्राध्यापक  

वलंगायस ववद्यापीठ, फरीदाबाद, हररयाणा । 

डा. सवच गुप्ता 

सहायक प्राध्यापक (पुष्प विज्ञान) 

आ. न. द.े कृ. एवं प्रौ. वव.वव., कुमारगंज, अयोध्या (उ.प्र.) । 

डा. वििेक पाण्डेय 

सहायक प्राध्यापक (सस्य विज्ञान) 

इनववटवस  ववश्वववद्यालय, बरेली (उ.प्र.) । 

डा. रविकेश कुमार पाल 

सहायक प्राध्यापक (सस्य विज्ञान) 

रामा ववश्वववद्यालय, कानपरु (उ.प्र.) । 

श्री कल्याण वसंह 

स्ितंत्र लेखक/शोिार्थी 

बांदा कृ. एवं प्रौ. वव.वव., बांदा (उ.प्र.) । 

डा. सररता 

सहायक प्राध्यापक (पौि रोग विज्ञान) 

आर.एन.बी. ग्लोबल ववश्वववद्यालय, बीकानरे (राजस्थान) । 

श्री वशिशंकर पटेल 

शोिार्थी 

बनारस वहन्द ूववश्वववद्यालय, वाराणसी (उ.प्र.) । 

सम्पादक मंडल  

मुख्य सम्पादक 

सहायक प्राध्यापक एवं ववभागाध्यक्ष 

सब्जी ववज्ञान ववभाग 

 कृवि ववज्ञान ववभाग, इनववटवस ववश्वववद्यालय, बरेली (उ.प्र.) । 

डा. देिराज वसंह 

lgk;d lEiknd 

ISSN: 3049-2211 

सहायक मुख्य सम्पादक 

िोधाथी 

 ए.के.एस. ववश्वववद्यालय, सतना (म.प्र.) । 

वप्रया पाण्डेय 

मावसक कृवि पवत्रका 



 

 

 
पषृ्ठ| 3  

 

खंड-1, अंक-11/नवम्बर 2025 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

 

 

क्र.सं. वििरण पषृ्ठ सं. 

1 शरीफा (सीताफल): उत्पादन तकनीक एि ंखेती में लागत का वििरण । 4-9 

2 पौिों की िृवि को बढािा देने एिं मृदा स्िास््य के वलए जैि उते्तजक के रूप में राइजोबैक्टीररया का महत्त्ि। 10-14 

3 वटकाऊ पौि रक्षा प्रणाली में अबुवस्कुलर माइकोराइजल किक (एएमएफ) के सहवक्रयात्मक लाभ। 15-19 

4 उद्यावनकी का महत्ि एिं भारत में इसकी प्रगवतशील भवूमका। 20-21 

5 फसल अिशेि प्रबिंन की आिुवनक तकनीकें , चुनौवतयााँ और संभािनाएाँ। 22-24 

6 कृवि में वबना चालक के टै्रक्टर का उपयोगः वकसानों के वलए स्माटव तकनीक। 25-27 

7 आम के बागों का रेखांकन एिं अंतरफसली खेती: एक लाभकारी दृविकोण। 28-29 

8 पालाः सब्ज़ी फसलों के वलए एक गम्भीर चुनौवत। 30-32 

9 फसल चक्र (Crop Rotation) आिुवनक कृवि की िैज्ञावनक पिवत। 33-34 

10 फामव ररकॉडव – खेती का दपवण एिं प्रगवत का सािन। 35-37 

11 मंूग की फसल में लगने िाले प्रमुख कीट एि ंउनका वनयंत्रण। 38-39 

12 अरहर की फसल में लगने िाले प्रमुख कीट एि ंउनका वनयंत्रण। 40-41 

13 स्ट्रॉबेरी उत्पादन में सूक्ष्म पोिक तत्ि प्रबिंन। 42-43 

14 पौविकता से भरी वमठास: शकरकंद के उपयोग और लाभ। 44-45 

15 मटर में समेवकत कीट एि ंरोग प्रबंिन। 46-48 

16 आिुवनक खेती की वदशा मे एक अवभनि कदमः कृवि प्रौद्योवगकी पाकव । 49-52 

17 वडवजटल कृवि प्रसार: वकसानों तक तकनीक पह ाँचाने का माध्यम। 53-56 

18 फसल सुिार में अन्य विवशि वकस्मों (ODV) का महत्ि। 57-60 

19 काबवन-न्यूट्रल ऑचवडडवस: कम उत्सजवन िाली फलों की खेती की नीवत और तकनीकें । 61-64 

वििय िस्तु 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 4  

 

खंड-1, अंक-11/नवम्बर 2025 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

शरीफा (सीताफल): उत्पादन तकनीक एिं खेती में लागत का वििरण 
अल्का कुमी  

सीएसआईआर-कें द्रीय औिधीय एवं सगंध पौधा संस्थान, लखनऊ (उत्तर प्रदिे) 

डी.के. जायसिाल* 

उद्यान ववभाग, (फल एवं फल प्रौद्योवगकी), वबहार कृवि महाववद्यालय, सबौर, भागलपरु 

 

िरीफा भारत में सबसे लोकवप्रय फल ह,ै और इसके पौधे आंध्र 

प्रदिे, असम, वबहार, कनावटक, महाराष्ट्र, मध्य प्रदिे, ओवडिा, 

राजस्थान और तवमलनाडु के कुछ वहस्सों में आमतौर पर पारम्पररक रूप 

से केवल घरेल ू बगीचों में ही दखेे गए हैं। परन्तु, अब इसकी खेती 

व्यावसावयक रूप से की जा रही है, और आंध्र प्रदिे एवं महाराष्ट्र में 

व्यववस्थत व्यावसावयक बागान लगाए गए हैं।  िरीफा िब्द आमतौर पर 

उन सभी अन्नोना प्रजावतयों के वलए प्रयकु्त होता ह,ै जो खान ेयोग्य फल 

पैदा करती हैं। ये बहुत स्वावदष्ट फल होत ेहैं और स्वाद, सगुंध, गदू ेके रंग 

और बनावट में अवितीय होत े हैं। सीताफल, वमट्टी और जलवाय ु

पररवस्थवतयों के प्रवत अपनी व्यापक अनुकूलनिीलता और कीटों व रोगों 

से मकु्त रहने के वलए जानी जाती हैं। ये दवुनया के उष्ट्णकवटबंधीय और 

उपोष्ट्णकवटबंधीय भागों में व्यापक रूप से उगाए जाते हैं।  

उत्पवत्त और इवतहास 

अजंता और एलोरा की मवूतवकला और संस्कृत सावहत्य में 

सीताफल का उल्लखे इस बात का प्रमाण ह ैवक यह बहुत प्राचीन काल 

से भारत में मौजदू ह।ै पतुवगावलयों िारा लाए जाने के बाद, य ेफल तेजी से 

फैल गए और परेू दवक्षण एविया में अपनी जलवाय ुके अनुकूल हो गए। 

सभी अन्नोना फल के उत्पवत्त का कें द्र उष्ट्णकवटबंधीय अमरेरका को माना 

जाता ह।ै महािीप की खोज के बाद ये फल दवुनया के वववभन्न वहस्सों में 

फैल गए। ऐसा माना जाता ह ै वक कुछ प्रजावतयााँ अफ्रीका की मलू 

वनवासी हो सकती हैं। बेली के अनुसार, अन्नोना स््वैमोसा वेस्ट इडंीज 

और दवक्षण अमेररका का मलू वनवासी ह,ै जबवक अन्नोना चरेरमोला की 

उत्पवत्त इ्वाडोर और पेरू के पहाडों में हुई ह।ै वतवमान समय में, िरीफा 

की खेती ब्राजील, ऑस्रेवलया, म्यामंार, वचली, वमस्र, मवे्सको, 

इजराइल, वफलीपींस, स्पेन, दवक्षण अफ्रीका, वेस्ट इडंीज, भारत और 

श्रीलंका में जा रही ह।ै 

के्षत्रफल और उत्पादन 

भारत में, िरीफा द्कन के पठार में बहतु लोकवप्रय ह,ै और य े

आंध्र प्रदिे, मध्य प्रदिे, महाराष्ट्र, उत्तर प्रदिे, तवमलनाडु, असम, 

कनावटक और उडीसा में छोटे पमैाने पर व्यावसावयक रूप से उगाया जा 

रहा ह।ै इसके पौधे, बगीचों या घरों के िाकवावटका में पाए जाते हैं। 

महाराष्ट्र और आंध्र प्रदिे िरीफा की खतेी और वाविवक उत्पादन में 

अग्रणी राज्य हैं। कृवि एवं वकसान कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार, नई 

वदल्ली से जारी आंकडों के आधार पर विव 2023-24 में िरीफा 

(सीताफल) का कुल क्षते्रफल 56,000 हे् टेयर एवं उत्पादन 513,000 

मीवरक टन था। 

महत्ि और उपयोग 

िरीफा (सीताफल) का सेवन अवधकतर फल के रूप में वकया 

जाता ह।ै िरीफा का सखुद स्वाद और हल्की सगुंध दवुनया भर में पसंद 

की जाती ह।ै फल का खान ेयोग्य भाग मलाईदार, दानेदार होता ह,ै वजसमें 

वमठास और अम्लता का उत्कृष्ट वमश्रण होता ह।ै इन्हें जैम, जेली के रूप 

में भी संरवक्षत वकया जा सकता ह ै और आइसक्रीम तथा अन्य दधू 

उत्पादों में भी इनका उपयोग वकया जाता ह।ै िरीफा (सीताफल), 

काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, फाइबर, कैवल्ियम, फास्फोरस और आयरन जैसे 
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खवनजों और ववटावमन सी का समदृ्ध स्रोत ह।ै 104 वकलो कैलोरी के मान 

के साथ, इसे ऊजाव का अच्छा स्रोत माना जाता ह।ै एनोना स््वैमोसा फल 

में काबोहाइडे्रट 23.5 ग्राम, नमी 70.5%, प्रोटीन 1.6 ग्राम, खवनज 0.9 

ग्राम, फाइबर 3.1 ग्राम, कैवल्ियम 17 वमलीग्राम, फॉस्फोरस 47 

वमलीग्राम, आयरन 1.5 वमलीग्राम और ववटावमन सी 37 वमलीग्राम होता 

ह।ै ये मान 100 ग्राम फल के गदू ेपर आधाररत हैं। इसके अवतररक्त, इसके 

अपररप्व फल, बीज, पते्त और जडें आयवेुवदक और यनूानी पद्धवत में 

औिधीय उपयोग के वलए जान ेजाते हैं। बीजों में लगभग 30 प्रवतित 

तेल होता ह ैवजसका उपयोग साबुन और पेंट उद्योग में वकया जा सकता 

ह।ै इसके बीज केक में नाइरोजन होता है, इसवलए इसे खाद के रूप में 

इस्तेमाल वकया जा सकता ह।ै 

िनस्पवत विज्ञान 

िरीफा (सीताफल) एनोनेसी कुल और एनोना वंि से संबंवधत 

ह।ै भारत में, िरीफा को एनोना स््वैमोसा, अमरेरका में एनोना रेवटकुलाटा 

या एनोना ग्लैबरा और ऑस्रेवलया में एनोना एटेमोया कहा जाता ह।ै  

एनोना स्क्िैमोसा: इसे वववभन्न नामो से जाना जाता ह ैजैसे 

वक िरीफा (सीताफल), चीनी सेब, मीठा सोप या अटे, िरीफा (उत्तरी 

भारत), सीताफल (दवक्षणी भाग)। 

यह भारत में और संभवतः दवुनया के उष्ट्णकवटबंधीय क्षते्रों में 

सबसे व्यापक रूप से उगाई जान े वाली प्रजावत ह।ै यह एक पणवपाती, 

लंबा, काष्ठीय झाडी या छोटा पेड है, जोवक 5-6 मीटर ऊाँ चा होता ह,ै 

और इसकी िाखाएाँ अवनयवमत रूप से फैली होती हैं। इसके एकातंर दोहरे 

क्रम वाले पते्त भाले के आकार के और नुकीले होत ेहैं। आमतौर पर हरे-

पीले फूल गचु्छों में और कभी-कभी अकेल ेएक अवतररक्त कक्षीय स्थान 

पर लगते हैं। पखंवुडयााँ दो चक्रों में होती हैं। बाहरी पंखवुडयााँ मोटी, रेखीय 

और िीिव पर गोल होती हैं, जबवक भीतरी पंखवुडयााँ सकू्ष्म, अंडाकार या 

ऊपर की ओर मडुी हुई और बाहर की ओर घमुावदार होती हैं। फूल में 

अनेक पुंकेसर और अंडप होते हैं। फल संयोजी अंडपों से बना होता ह,ै 

जो एक कंदाकार सतह बनात ेहैं। काल ेबीज सफेद, मलाईदार या कस्टडव 

जैसे गदू ेसे वघरे होते हैं जो बहतु मीठा और सखुद स्वाद वाला होता ह।ै 

जलिायु 

िरीफा (सीताफल) उष्ट्णकवटबंधीय मलू का पौधा हैं, जो गमव 

जलवाय,ु मध्यम सदी और आद्रवता पसंद करते हैं। ये पौधे उष्ट्णकवटबंधीय 

जलवाय ुके अनुकूल होते हैं, और पाले या लंबी ठंड को सहन नहीं कर 

सकते। इसवलय,े  ठंड के मौसम में यह पेड थोडे समय के वलए वनवष्ट्क्रय 

रहता ह।ै लेवकन, लंबे समय तक ठंडा मौसम और पाला इसके ववकास 

पर प्रवतकूल प्रभाव डालत ेहैं। िरीफा गमी और सखू ेकी वस्थवत को सहन 

कर सकता ह,ै लवेकन फल को बेहतर बनान ेके वलए फूल आन ेके दौरान 

उच्च वायमुंडलीय आद्रवता आवश्यक ह।ै उत्तरी भारत में ग्रीष्ट्म ऋतु में 

उच्च तापमान और आद्रवता की कमी के कारण, प्रचरु मात्रा में फूल आने 

के बावजदू फल नहीं लगते एवं 40°C से अवधक तापमान के कारण फूल 

झडने लगत ेह।ै इसवलए, गमव उपोष्ट्णकवटबंधीय पररवस्थवतयााँ बेहतर फल 

ववृद्ध और उपज दिावती हैं। िरीफा में परागण की कमी एक आम समस्या 

ह ैऔर यह उच्च तापमान (30°C) और कम आद्रवता (30% सापेक्ष 

आद्रवता) में होती ह।ै इष्टतम तापमान (25°C) और उच्च आद्रवता (80% 

सापेक्ष आद्रवता) िरीफा में परागण में काफी सधुार करते हैं। िरीफा 

(सीताफल) फल लगने के दौरान लगातार बाररि की आवश्यकता नहीं 

ह,ै एवं इसके ववकास और फलने के वलए 50-80 सेमी की वाविवक विाव 

पयावप्त मानी जाती ह।ै ये समदु्र तल से 1000 मीटर की ऊाँ चाई तक अच्छी 

तरह पनप सकत े हैं। िरीफा के फलों के अच्छे ववकास के वलए उच्च 

आद्रवता और कभी-कभार बाररि के साथ गमव तापमान की आवश्यकता 

होती ह।ै  

वमट्टी 

िरीफा (सीताफल) भारी वमट्टी से लेकर लगभग रेतीली वमट्टी 

तक, कई प्रकार की वमट्टी में सफलतापवूवक उग सकता ह,ै इसवलए 

सीताफल की खतेी के वलये बंजर भवूम, सीमातं, रेतीली और पथरीली 

वमट्टी पर ववचार वकया जा सकता ह।ै लेवकन इसकी उथली जड प्रणाली 

जलमग्न या जलभराव वाली, खराब जल वनकासी वाली भारी वमट्टी, 

कठोर परत वाली या उच्च जल स्तर वाली वमट्टी में उगन ेकी अनमुवत 

नहीं दतेी। हालााँवक, बहेतर उत्पादन प्राप्त करन ेके वलए, उपजाऊ, अच्छी 

जल वनकासी वाली और तटस्थ प्रवतवक्रया वाली रेतीली दोमट वमट्टी को 

प्राथवमकता दी जानी चावहए। िरीफा आमतौर पर सीवमत पोिक तत्वों 

वाली रेतीली वमट्टी में लगाया जाता ह।ै यवद नमी की कमी की भरपाई 

बार-बार वसंचाई से नहीं की जाती ह,ै तो ववकास अवरुद्ध रहता ह ैऔर 

उपज कम होती ह।ै ये फल लवणीय और क्षारीय वमट्टी में अच्छी तरह से 

नहीं पनपत ेहैं। आंध्र प्रदिे में, िरीफा चाक-लाल रेतीली या बजरी वाली 

वमट्टी में उगत े हैं। य े 50% तक चनूे वाली कैवल्ियम यकु्त वमट्टी में भी 

अच्छी तरह उग सकत ेहैं। सीताफल के वलए इष्टतम वमट्टी का पीएच 5.8-

6.6 ह।ै 

वकस्मों का चयन 

चूाँवक यह एक पर-परागण वाली फसल ह,ै इसवलए फलों के 

आकार और गदू ेके रंग में व्यापक ववववधता पाई जाती ह।ै प्रजावतयों में 

उपलब्ध इस प्राकृवतक पररवतवनिीलता का उपयोग श्रेष्ठ जीनोटाइप की 

पहचान करन ेके वलए वकया गया है, वजनका नाम आमतौर पर संग्रह या 

चयन के स्थान और फलों के रंग के आधार पर रखा जाता ह।ै फलों के 

बाहरी रंग के आधार पर, िरीफा को हरे, लाल और पील ेरंग में ववभेवदत 

वकया जाता ह।ै लेवकन हरे िरीफा अन्य प्रकारों की तुलना में अवधक 

आम और लोकवप्रय हैं।  

शरीफा: बालानगर, महबूबनगर, सहारनपरु स्थानीय, 

बारबाडोस सीडवलंग, वब्रवटि वगनी, काकरलापहाड, और वाविगंटन हरे 

वछलके वाली कुछ वकस्में हैं। आइलैंडर, वाविंगटन PI 98797, 

वाविंगटन PI 1070005, मैमथ, लाल सीताफल और ब्रांडी िरीफा की 

प्रमखु वकस्में हैं। इनमें से अवधकांि वकस्मों को आसानी से पहचाना नहीं 

जा सकता। यहााँ तक वक वकसी वदए गए पेड के फलों में भी, य ेवविेिताएाँ 

काफी वभन्न होती हैं ्योंवक व ेपरागण और पयाववरण से काफी हद तक 
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प्रभाववत होती हैं। इस प्रकार, ववववधता या आनुवंविक अंतर वछप जाते 

हैं वजससे ववववधता की पहचान करना मवुश्कल हो जाता ह।ै 

1. बालानगर: अन्य वकस्मों की तलुना में इसके फलों की गणुवत्ता 

बेहतर होती ह।ै प्रवत पेड औसतन 48 फल लगते हैं। फल का वजन 137 

ग्राम, गदूा 44.9%, TSS 20.7%, अम्लता 0.20% और कुल िकव रा 

17.9%, एवं बीज का वजन लगभग 5.7 ग्राम प्रवत फल होता ह।ै 

2. लाल सीताफल: यह एक ववविष्ट वकस्म है, जो संभवतः संयोगवि 

अंकुर के रूप में उत्पन्न हुई ह।ै फल गलुाबी-गहरे और गदूा लाल रंग का 

होता ह।ै प्रवत पेड 22 फल लगत ेहैं और फल का वजन 156 ग्राम होता 

ह।ै TSS 22.3%, अम्लता 0.24%, कुल िकव रा 15.9% होती ह ैऔर 

गदूा 30.5% एवं बीज का वजन 5.2 ग्राम प्रवत फल होता ह।ै 

संकर वकस्म, अकाव सहन वजसमें धीमी पररप्वता (6-7 वदन), 

बेहतर िेल्फ-लाइफ (2-3 वदन), कम संख्या में बीज (10/100 ग्राम फल 

वजन), उच्च वब्र्स (31 वडग्री) और 210 ग्राम औसत फल वजन होता 

ह,ै वजसे भारतीय बागवानी अनुसंधान संस्थान, बेंगलरुु में ववकवसत वकया 

गया ह।ै भारतीय बागवानी अनुसंधान संस्थान - कें द्रीय बागवानी प्रयोग 

कें द्र, भवुनेश्वर ने हरे फल के साथ िरीफा की एक वकस्म, अकाव नीलाचल 

ववक्रम जारी की ह।ै  

पादप प्रििवन 

िरीफा के पौधों के प्रवधवन के वलए लैंवगक और अलैंवगक 

दोनों वववधयों का उपयोग वकया जाता ह।ै हालााँवक, बेहतर गणुवत्ता वाल े

फलों की अवधक उपज प्राप्त करन ेहतेु आनुवंविक एकरूपता बनाए रखने 

के वलए, ्लोनल प्रवधवन आवश्यक ह।ै अवधकांि िरीफा पारंपररक रूप 

से बीजों िारा उगाए जाते हैं। िरीफा के बीजों में बहुत कम या वबल्कुल 

भी प्रसवुप्त नहीं दखेी गई ह।ै ताजा बीज 20-30 वदनों में अंकुररत हो जात े

हैं और 90 प्रवतित अंकुरण दते ेहैं। बीजों की जीवनक्षमता 3-4 विों तक 

बनी रहती ह।ै इसके अलावा, बीजों को 2-3 वदनों तक पानी में वभगोकर 

या 50-70 घंटे तक बहते पानी में रखकर, कठोर बीज-आवरण को नरम 

वकया जा सकता ह।ै बीजों को 500 पीपीएम पर GA3 से उपचाररत करने 

से अंकुरण में सहायता वमलती ह।ै बीजों को नसवरी ्याररयों में या 

आंविक छाया में गमलों में 2 सेमी. गहराई पर बोया जाता ह।ै वमट्टी में 

अच्छी नमी बनाए रखने के वलए वनयवमत रूप से पानी दनेा आवश्यक ह।ै 

बीजों का अंकुरण धीमा होता ह,ै और इसमें 3 सप्ताह लगते हैं। कभी-

कभी, यह 8-10 सप्ताह तक भी बढ़ सकता ह।ै जब पौधे 10-12 सेमी. 

ऊाँ चे हो जात ेहैं, तो उन्हें रेत और पीट या बगीचे की वमट्टी, रेत और सडी 

हुई गोबर की खाद से भरे गमलों या प्लावस्टक की थैवलयों में स्थानातंररत 

कर वदया जाता ह।ै 30 सेमी. ऊाँ च ेपौध ेरोपाई के वलए तैयार हो जात ेहैं। 

बीज से उत्पन्न पौधे अपनी मलू प्रजावत के अनुरूप नहीं होत,े उनमें 

िीघ्रता और ओज की कमी होती है, जबवक ग्राव्टंग या कवलकायन इन 

कवमयों को दरू करने में काफी हद तक मदद करते हैं।  

एक अध्ययन में बताया गया ह ै वक रामफल पर सीताफल, 

सीताफल के मलूवृतं की तलुना में बेहतर वकृ्ष िवक्त और फल की 

गणुवत्ता प्रदविवत करता ह।ै सीताफल के मलूवृतं की तलुना में रामफल न े

सीताफल को अवधक आय ु प्रदान की। रोपण के छठे विव में, एटेमोया 

प्रजावत, अफ्रीकन प्राइड ने सीताफल के मलूवृतं की तलुना में चरेीमोया 

पर लगभग दोगनुी फल उपज दी। हालााँवक, अंकुर मलूवृंत, कलमों की 

ववृद्ध और उपज में व्यापक पररवतवनिीलता प्रदविवत करते हैं। 

कलन और ग्राव्टंग: ये िरीफा के वानस्पवतक प्रवधवन की 

व्यावसावयक वववधयााँ हैं। कलन वववधयों में, िील्ड, पचै, संिोवधत 

फोकव टव और वचप का प्रयोग 53 से 100 प्रवतित सफलता के साथ वकया 

जा सकता ह।ै कलन वसंत ऋतु के आरंभ में, जब रस प्रवावहत होन े

लगता ह,ै या पतझड में वकया जाता ह।ै वसंत ऋत ु में की जाने वाली 

िील्ड या टी-कवलकायन भी समान रूप से प्रभावी होती ह।ै कवलका 

वनकालने के वलए, वपछल ेविव की वनवष्ट्क्रय टहवनयों को प्राथवमकता दी 

जानी चावहए। चूाँवक कलमों िारा प्रवधवन से पररणाम कम वमलत े हैं, 

इसवलए इन वववधयों का व्यापक रूप से उपयोग नहीं वकया जाता ह।ै 

िरीफा में टंग, ्ले्ट, वववनयर, इनवचिंग, वस्प्लस जैसी ग्राव्टंग 

वववधयााँ सफल पाई गई ंहैं। इन वववधयों को एक विव परुाने पररप्व सांकुर 

डाली और एक विव से अवधक परुाने मलूवृंत का उपयोग करके िरुुआती 

वसंत में वकया जाना चावहए। आमतौर पर, ग्राव्टंग के वलए पेंवसल की 

मोटाई वाले 18 महीने परुाने या 30 सेमी लंबे पौधों का चयन वकया जाता 

ह।ै अच्छी तरह से पररप्व लकडी की कलम, वजससे सपु्त अवस्था के 

अंत में पवत्तया ंवगर गई हों, का उपयोग वववनयर या ्ले्ट तकनीक िारा 

ग्राव्टंग के वलए वकया जाता ह।ै सकू्ष्म-प्रवधवन िारा पौधों का 

व्यावसावयक उत्पादन अभी तक सफल नहीं हुआ ह।ै हालााँवक, पौधों के 

पत्ती-प्ररोहों से बहु-प्ररोह उत्पादन और प्ररोहों से जड-प्रजनन सफल रह ेहैं। 

स्टूवलगं: अप्रलै के महीन ेमें, जमीन की सतह पर 3 साल परुाने पौधों को 

वापस लगा दें। लगभग 3 महीन ेबाद, प्रत्येक उभरे हुए अंकुर के आधार 

से छाल का 3 सेमी. चौडा छल्ला वनकाल वलया जाता है, वजससे एक 

नसव िटू के रूप में काम करता ह।ै  20,000 पीपीएम आईबीए यकु्त 

लैनोवलन पेस्ट को छल्ल ेवाले वहस्से के ऊपर लगाया जाता ह ैऔर उसके 

बाद सभी िट्ूस को माउंवडंग वकया जाता ह।ै आईबीए के साथ उपचाररत 

करने के बाद िरीफा के स्टूल 94 प्रवतित सफलता दते े हैं। जड वाल े

स्टूल रोपण पर 80 प्रवतित तक जीववत रह।े वसतंबर के महीने में जडयकु्त 

टहवनयााँ मात ृपौधे से अलग कर दनेा चावहये। ्लोनल प्रवधवन के वलए 

स्टूवलंग बहतु आिाजनक वववध ह।ै 

कवटंग: सीताफल की कलमों को 15 वदनों तक एवटओलिेन (पीलापन 

या पांडुरता) करके बीच-बीच में धुंध में रखने और 5000 पीपीएम 

नैफथलीन एवसवटक एवसड से उपचाररत करन ेपर 90 प्रवतित सफलता 

वमली ह।ै टहवनयों के एवटओलेिन (पीलापन या पांडुरता) से भी जडें 

जमने में सधुार हुआ ह।ै अफ्रीकन प्राइड वकस्म में तने की कलमों से जडें 

वनकलने की क्षमता ज़्यादा दखेी गई ह।ै चेरीमोया और एनोना संकर 

वकस्मों में भी तन ेकी कलमों से ज़्यादा सफलता दखेी गई ह।ै 

रोपण प्रवक्रया 

िरीफा की व्यावसावयक खेती के वलए यह जरूरी ह ै वक 

ग्रा्टेड पौध ेलगायें जाएाँ। बीजों से नसवरी ्याररयों में उगाए गए पौधों को, 
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उखाडन ेऔर रोपाई के दौरान जडों को होन े वाले नुकसान के कारण 

अवधक मतृ्य ुदर का सामना करना पडता हैं। यह आवश्यक ह ैवक पौधों 

को पॉलीथीन की थैवलयों में उगाया जाए और कवलकायन या ग्राव्टंग के 

बाद उन्हें बगीचे में प्रत्यारोवपत वकया जाए।  

रेखांकन: वगावकार प्रणाली में सीताफल को 5 मीटर × 5 मीटर की दरूी 

पर (400 पौधे/हे् टेयर) लगाया जाना चावहए। हालांवक, 4 मीटर × 4 

मीटर (625 पौधे/हे् टेयर) पर रोपण न केवल 50% से अवधक अवतररक्त 

पौधों/इकाई क्षेत्र को समायोवजत करता ह,ै बवल्क परागण में सधुार के 

कारण बेहतर फल सेट को बढ़ावा दतेा है, जो वक िरीफा में एक समस्या 

ह।ै  

रोपण: सबसे पहले ग्रीष्ट्म ऋतु के मई के महीने में 60 सेमी. × 60 सेमी. 

× 60 सेमी आकार के गड्ढ ेखोदना चावहये उसके बाद एक सप्ताह के 

वलए धपू में खलुा छोड दनेा चावहये, वजससे कीट पतंग के अण्डे गमव के 

कारण मर जायें । उसके बाद 25-30 वकलोग्राम अच्छी तरह से सडी हुई 

गोबर की खाद के साथ वमवश्रत ऊपरी वमट्टी से गड्ढे को सतह से 10-15 

सेमी. ऊंचाई तक भर दनेा चावहये। तत्पश्चात, हल्की वसंचाई करना 

चावहए, वजससे वमश्रण अच्छी तरह से बैठ जाए। अगर पयावप्त वसंचाई 

सवुवधाएाँ उपलब्ध न हों, तो मानसनू (विाव ऋतु) रोपण के वलए सबसे 

उपयकु्त समय ह।ै ग्रा्ट-जॉइटं को जमीन से अच्छी तरह ऊपर रखना 

जरूरी ह।ै जैसे ही कोई नया पेड लगाया जाता है, उसे तब तक वसंचाई 

करनी चावहए जब तक वह परूी तरह से ववकवसत न हो जाए। 

रोपण उपरांत पौिे की देखभाल  

रोपण के बाद, छोटे पौधों को पानी दनेा चावहए और उन्हें सीधा 

रखन ेके वलए खूवंटयों से सहारा दनेा चावहए। िरुुआत के वलए, पौध ेके 

चारों ओर 60 सेमी × 60 सेमी का एक बेवसन पयावप्त ह।ै िषु्ट्क अववध के 

दौरान वनयवमत रूप से पानी दनेा, खरपतवारों की रोकथाम के वलए 

बेवसनों की कभी-कभी हाथ से गडुाई करना, वमट्टी को ढीला रखना, पौध-

सरुक्षा उपायों पर ध्यान दनेा, खाद डालना, तन ेपर लगे अंकुरों को हटाना 

और एक अच्छा ढााँचा बनाना आवश्यक वक्रयाएाँ हैं। जैसे-जैसे पौधे बडे 

होत ेहैं, पौध ेके चारों ओर के बेवसनों को बडा वकया जाना चावहए। इन्हें 

पौधे के फैलाव से थोडा बडा बनाया जाना चावहए। छोटे बागों में, पवंक्त 

के बीच 4-5 विों तक बहुत सी भवूम खाली रहती ह।ै इसवलए, कम 

अववध वाली सवब्जयााँ या कोई भी हरी खाद वाली फसल अंतर-फसल 

के रूप में उगाई जा सकती ह।ै इन फसलों को पेड के बहतु पास नहीं 

उगाना चावहए, नहीं तो ये पोिक तत्वों के वलए उनसे प्रवतस्पधाव करेंगी। 

वसंचाई:- िरीफा के फल का ववकास विाव ऋत ु के दौरान होत े हैं, 

इसवलए, वे वबना वकसी वसंचाई के भी अच्छी फसल दतेे हैं। इसवलए, 

िरीफा को सखूा-सवहष्ट्ण ुपौधा माना जाता ह।ै यह दखेा गया ह ै वक नम 

और छायादार वातावरण में उगने और वसंचाई वमलने पर िरीफा के फल 

नहीं वगरे और फल सामान्य से लगभग दो महीने पहले ही पक गए। वमट्टी 

की नमी की कमी के कारण उच्च तापमान पर पषु्ट्पन और फल लगन ेमें 

कमी दखेी गई ह।ै ऐसी पररवस्थवतयों में, ऊपरी धुंध, वायरुोधक और 

कुिल वसंचाई समय-साररणी जैसी कृवि तकनीकों िारा िरीफा की 

उत्पादकता में सधुार वकया जा सकता ह।ै फलों के लगन ेको बढ़ावा दनेे 

के वलए मानसनू आन ेसे पहले दो से तीन वसंचाई और फलों का आकार 

बढ़ान े के वलए मानसनू के बाद एक से दो वसंचाई िरीफा में करनी 

चावहए। 

अवधकांि िरीफा वसंचाई के अभाव में भी मध्यम फसल दते े

हैं। पषु्ट्पन और फल ववकास के दौरान पौधों की वसंचाई आवश्यक ह।ै 

वसंवचत पौधों में फलों की गणुवत्ता बेहतर होती ह ैऔर उनमें अवधक 

खाद्य गदूा/खंड होता ह।ै वनयवमत रूप से पानी वमलने वाल ेपौधे प्रत्येक 

फलन के साथ प्रचरु मात्रा में बढ़त ेहैं। सीवमत जल वाले क्षेत्रों में, घडा, 

टपक या टपक वसंचाई प्रणावलयााँ जल के वववेकपणूव उपयोग में सहायक 

होती हैं। कम विाव वाल ेक्षेत्रों में फलों की खतेी विाव आधाररत होती है, 

बागानों के पास विाव जल को मोडने के वलए भवूम को आकार दने ेका 

कायव वकया जा सकता ह।ै समोच्च सीढ़ीनमुा खते, समोच्च मेढ़ और 

सकू्ष्म जलग्रहण क्षते्र भी जल के कुिल उपयोग में सहायक होते हैं। विाव 

ऋत ुमें बागानों की जतुाई भी नमी के बेहतर संरक्षण में मदद करती ह।ै 

वविेि रूप से उपेवक्षत क्षेत्रों में, सीताफल के पौधों को इन प्रवक्रयाओ ंसे 

लाभ होता ह।ै 

अंतर-फसल 

फल लगने से पहल े की अववध में, आवथवक नुकसान की 

भरपाई के वलए अंतर-फसलों को वववेकपणूव तरीके से उगाया जा सकता 

ह।ै विाव ऋतु में मूंगफली, अलसी और िीत ऋतु में मटर, वतलहन और 

चना की खतेी की जा सकती ह।ै अंतर-फसलें मदृा अपरदन और 

खरपतवार ववृद्ध को रोकने में लाभकारी सावबत होती हैं। 

खाद और उिवरक 

िरीफा की खतेी ज़्यादातर कम उपजाऊ वमट्टी में की जाती है; 

इसवलए, पौधे के बेहतर ववकास और गणुवत्तायकु्त फलों के वलए खाद 

और उववरकों का प्रयोग करना चावहए। उववरक का प्रयोग पौधों को 

वगरावट से रोकता ह ैऔर उनकी आय ुबढ़ाता ह।ै पौधे के विखर के नीच े

के क्षेत्र को साफ और खरपतवार मकु्त रखना चावहए। उववरक पौधे के नीच े

बेवसन में डालना चावहए, जो तन ेसे 30 सेमी के भीतर नहीं होना चावहए, 

एवं उववरकों का प्रयोग विाव ऋतु के िरुू होने पर करना चावहए। नाइरोजन 

और फास्फोरस की उच्च खरुाक से फूल आन ेमें 10 से 15 वदन पहल े

लग सकते हैं, लेवकन कम नाइरोजन से फूल आने में दो महीने से ज़्यादा 

की दरेी हो सकती ह।ै उच्च नाइरोजन दर से फूलों का उत्पादन ज़्यादा 

होता ह ैजबवक उच्च नाइरोजन, फास्फोरस और पोटेवियम की मात्रा से 

फल लगने में ववृद्ध होती ह।ै नवजात पौधों के वलए उववरक की मात्रा 250 

ग्राम नाइरोजन, 125 ग्राम फास्फोरस और 125 ग्राम पोटेवियम 

ऑ्साइड प्रवत पौधा वनधावररत की गई ह।ै इसके बाद पौधों की वसंचाई 

करना वाछंनीय ह।ै उववरक का प्रयोग तीव्र वानस्पवतक ववृद्ध और फल 

ववकास के साथ-साथ होना चावहए। चूाँवक फल नई और परुानी लकडी 

दोनों पर लगते हैं, इसवलए नाइरोजन की थोडी अवधक मात्रा का प्रयोग 

हावनकारक नहीं ह।ै िरीफा के वलए नीचे वदये गए तावलका में अनुिवंसत 

मात्रा का पालन करने से पौधों को लाभ हो सकता ह।ै  

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 8  

 

खंड-1, अंक-11/नवम्बर 2025 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

पोिक तत्ि 

का स्रोत 

पौिे की आय ु(ििव) पोिक तत्ि के कमी 

के लक्षण 1-2 ििव 3-5 ििव 5 ििव 

रासायवनक उिवरक (ग्राम/पौिा) 

नाइरोजन 75 150 250 

सीवमत ववकास और 

हल्के पील े रंग की 

पवत्तया ं

फॉस्फोरस 50 100 125 

ववृद्ध में कमी, पवत्तयों 

के वसरे और वकनारों 

पर भरेू रंग की 

पररगवलत परट्टयााँ 

पोटैवियम 50 100 125 
पवत्तयों का सीमातं 

झलुसना 

काबववनक 

खाद (वकग्रा 

/पौधा) 

25 25-50 50  

हरी खाद 
हरा चना और सनहमे्प उगाए,ं 

और फूल आन ेपर िावमल करें 
 

 

प्रवशक्षण और छंटाई 

िरीफा बहुत धीमी गवत से बढ़ने वाला पौधा ह।ै यह वववभन्न 

आकार और बडी संख्या में िाखाओ ंवाली एक छोटी झाडी बनाता ह।ै 

जबवक, कवलकायकु्त पौधों में ववृद्ध एक समान होती ह ैऔर छंटाई की 

कम आवश्यकता होती ह,ै ्योंवक वबना छंटाई के उनकी फल दनेे की 

क्षमता कम हो जाती ह।ै लंबे समय तक बेहतर उपज के वलए एक अच्छा 

छत्र ववकवसत करना आवश्यक ह।ै इसवलए, एक मजबूत ढााँचा बनान ेके 

वलए गलत जगह पर लगी िाखाओ ंको समय पर हटाना आवश्यक ह।ै 

मतृ लकडी और बहतु परुानी िाखाओ ंकी चवुनंदा और हल्की छंटाई की 

जानी चावहए तावक िाखाओ ंको आपस में टकराने से बचाया जा सके 

और अच्छी तरह से फैली िाखाओ ं को प्रोत्सावहत वकया जा सके। 

अत्यवधक छंटाई पौधे की ववृद्ध के वलए हावनकारक ह।ै िरीफा आमतौर 

पर नवंबर से वदसंबर तक सपु्तावस्था में रहता ह।ै फल तोडन े के समय 

पवत्तयााँ धीरे-धीरे पीली पडन ेलगती हैं और सदी आन ेपर वगर जाती हैं। 

िीत ऋतु में पौधे लगभग दो महीने तक पत्ती रवहत अवस्था में रहते हैं 

और बसंत ऋतु के आगमन के साथ नई ववृद्ध होती ह।ै सपु्तावस्था के बाद 

बसंत ऋत ुके आरंभ में जब पौधे में नई ववृद्ध होनी हो, तब छंटाई करनी 

चावहए। जब मलूवृंत का उपयोग वकया जाता ह,ै तो एकल तन े को 

प्रविवक्षत करना ही एकमात्र ववकल्प होता ह।ै 

शीिव-कायव 

िरीफा के पौधों की अवधक उम्र, अवनवश्चत पौध की दरूी एवं 

पौधों का सघन रोपण होन ेसे िाखाएाँ आपस में टकरान ेलगती हैं, वजससे 

से उपज और फलों की गणुवत्ता अवनवश्चत होती ह।ै ऐसे अलाभकारी 

पौधों की व्यावसावयक वकस्मों के साथ िीिव-कायव एक अच्छा ववकल्प 

ह।ै इस कायव में वचवन्हत िाखाओ ंको काटकर अलग कर दनेा चावहये, 

वजससे कटे हुए िाखाओ ंसे बडी संख्या में अंकुर वनकले, वजन्हें एक विव 

बाद कवलकाओ ं से या ग्रा्ट वकया जा सके। सपु्त ऋतु के अंत में, नई 

िाखाओ ं पर दो या तीन कलमों का उपयोग करके फांक (्ले् ट) 

ग्राव्टंग सफलतापवूवक की जा सकती ह।ै 

पुष्प और फलन 

िरीफा के पौध े की वकिोरावस्था अन्य फलदार पौधों से 

अपेक्षाकृत कम होती ह।ै पौधे रोपण के 4 विों के भीतर फूल आन ेलगते 

हैं। िरीफा के फूल आने की अववध बहुत लंबी होती ह,ै जो माचव-अप्रैल 

से िरुू होकर जलुाई-अगस्त तक चलती ह।ै अपै्रल और मई में फूलों का 

चरम समय दखेा गया ह।ै िरुुआत से, एक पषु्ट्प कली, प्रजावत के आधार 

पर, 27 से 35 वदनों में फूल में ववकवसत हो जाती ह।ै परेू वसंत और ग्रीष्ट्म 

ऋत ुके दौरान कोई फल नहीं लगते और यह केवल विाव ऋतु में ही िरुू 

होता ह,ै वजससे दरे से लगन ेवाले फलों को िीत ऋतु के आने से पहल े

ववकवसत होन ेके वलए बहुत कम समय वमलता ह।ै ऋत ुके आरंभ में फलों 

का लगना महत्वपणूव ह ै्योंवक अपररप्व फल ववकवसत होने के बजाय 

िीत ऋतु में अखाद्य हो जात ेहैं और गठुलीदार फलों में बदल जाते हैं। 

िरीफा के फल आमतौर पर फूल आने के लगभग चार महीन ेबाद पकत े

हैं। वमट्टी में नमी इष्टतम होन ेपर यह अववध कम हो जाती ह।ै रामफल के 

फल लगभग छह महीने में पकत ेहैं।  

परागण और फल लगना 

िरीफा की व्यावसावयक खतेी के ववस्तार में मखु्य बाधा उनकी 

कम उत्पादकता ह।ै िरीफा के पौधे पर पयावप्त फूल लगत ेहैं, लवेकन कम 

फल लगने के कारण उपज कम होती ह।ै प्राकृवतक पररवस्थवतयों में केवल 

1-8 प्रवतित फल लगने की संभावना होती ह।ै िरीफा में कम फल लगन े

का कारण खराब परागण ह,ै वजसके वलए बाह्य और आंतररक दोनों 

कारक वजम्मदेार मान ेगए हैं, जैसे फूल आन े के समय अत्यवधक उच्च 

और वनम्न आद्रवता, मदृा नमी का तनाव, वानस्पवतक और पषु्ट्पीय ववृद्ध के 

बीच प्रवतस्पधाव, खराब पराग अंकुरण और कीट परागणकों की कमी ह।ै 

उत्तरी भारत में िरीफा के फूल आने का चरम समय  ग्रीष्ट्म ऋतु ह,ै जब 

तापमान 40°C से अवधक हो जाता है, तब आद्रवता अत्यंत कम होती ह,ै 

िषु्ट्क हवाएाँ चलती हैं और वमट्टी िषु्ट्क अवस्था में होती ह।ै ऐसी वस्थवत 

में न तो पराग उत्पन्न होता ह ैऔर न ही फल लगते हैं। उच्च तापमान 

और कम आद्रवता के कारण परागकण मई और जनू में वसकुड कर बंजर 

हो जाते हैं। फल केवल विाव ऋत ुमें पयाववरणीय पररवस्थवतयों के बदलने 

पर लगत ेहैं। 

फलों की तुडाई और रखरखाि 

िरीफा 4 - 5 साल की उम्र में फल दनेा िरुू कर दतेा ह।ै इन 

पेडों का उत्पादक जीवन लगभग 15 विव ह।ै 8 विव की आय ुके पौधे प्रवत 

पौध ेऔसतन 149 फल दते ेहैं। िरीफा का पेड आमतौर पर लगभग 60-

70 फल दतेा ह,ै प्रत्येक का वजन 113-227 ग्राम होता ह।ै दवक्षण भारत 

में अगस्त-अ्टूबर और उत्तर भारत में वसतंबर-नवंबर के दौरान यह साल 
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में एक ही बार फल दतेा ह।ै िरीफा को पेड से तब तोडा जाता ह ैजब वह 

पररपक़्व, दृढ़ और मोटा हो जाता ह।ै िरीफा या सीताफल के फलों को 

तब तोडना चावहए जब उनका रंग हल्का हरा हो जाए एवं अंडपों के बीच 

पीला-सफेद रंग होना चावहए। तुडाई के वलए पररप्वता की अवस्था का 

आकलन करने के वलए हर दसूरे वदन प्रत्येक फल की जााँच करनी चावहए। 

िरीफा की तुडाई तब हाथ से की जाती ह,ै जब वे परूी तरह से पके हों 

लेवकन अभी भी सख्त हों। अगर उन्हें पेडों पर लंबे समय तक छोड वदया 

जाए, तो वे फट जात ेहैं और खराब हो जात ेहैं। दसूरी ओर, अपररप्व 

फल तुडाई के बाद नरम हो जात ेहैं और सड जाते हैं, हालााँवक उनका 

वछलका बरकरार रहता ह।ै इसवलए, पररप्वता की उवचत अवस्था में ही 

िरीफा की तुडाई करना आवश्यक ह।ै लगभग 4-5 बार तोडन े की 

आवश्यकता होती ह।ै  

ववकृत फलों का आना, वबना वनिवेचत एररओल्स वाल ेकापले 

के बढ़ने में ववफल होने के कारण होता ह।ै फलों की पैदावार पेड-दर-पेड 

व्यापक रूप से वभन्न होती ह।ै आम तौर पर एक 7 साल का पेड 100-

150 फल दतेा ह ैचूाँवक फल के डंठल मोटे होत ेहैं, इसवलए उन्हें कैं ची का 

उपयोग करके डंठलों सवहत तोडना आवश्यक ह।ै िरीफा ्लाइमे्टेररक 

फल हैं, एवं िरीफा को पकन ेमें लगभग 3 वदन लगते हैं, जबवक अन्य 

को 4-7 वदन लगते हैं। पकन ेसे पहले, िरीफा का गदूा खंडों या गचु्छों में 

अलग नहीं होता ह।ै यह ववभेदन केवल स्टाचव के िकव रा में रूपांतरण के 

दौरान होता ह।ै िरीफा फल के तुडाई के कुछ वदनों के भीतर पक जाता ह।ै 

एक प्रयोग में, जब िरीफा के फलों को पआुल, फल के पत्तों और खलुी 

टोकररयों में रखा गया; वे क्रमिः 4, 5 और 6 वदनों में पक गए। कम 

सापेक्ष आद्रवता पकने की प्रवक्रया को तेज कर दतेी ह।ै वछवद्रत पॉलीथीन 

की थैवलयों में लपटेकर गहे ाँ के भसेू में पकाए गए फलों के व्यास में, 

कागज की थैवलयों में लपटेकर और चरूा या बोररयों में पकाने की तलुना 

में सबसे कम कमी दखेी गई ह।ै पके फल नरम और जल्दी खराब होन े

वाले होते हैं, इसवलए इन्हें बचेने में सावधानी बरतने की जरूरत होती ह।ै 

फलों को दरू के बाजारों में भेजन ेसे पहल ेउन्हें मजबूत कागज के टुकडे में 

लपेटकर पैवकंग में पयावप्त हवा आने दनेी चावहए। िरीफा के फलों को 8 

प्रवतित वै्स इमल्िन और 400 पीपीएम 2, 4-डी और 2, 4, 5-टी के 

वमश्रण से उपचाररत करने के बाद लगभग एक हफ़्त ेतक रखा जा सकता 

ह।ै  

रोग एिं कीट 

आम तौर पर, िरीफा में ज़्यादा कीट और बीमाररयााँ नहीं दखेी 

गई हैं। हालााँवक, यह दखेा गया ह ै वक एन्रे्नोज िरीफा की प्रमखु 

बीमाररयों में से एक ह।ै मीली बग और फल म्खी िरीफा के प्रमखु कीट 

हैं। 

कीट 

मीली बग (प्लेनोकोकस पैसससिकस): यह कीट नई 

टहवनयों पर और फलों के खण्डों के बीच में पाया जाता ह।ै दागदार फल 

बाजार में अच्छी कीमत नहीं पाते। मीली बग को वनयंवत्रत करने के वलए, 

बागानों पर 0.05 प्रवतित डाइ्लोरवॉस का वछडकाव करें। 

रोग 

1. पत्ती िब्बा: यह अल्टरनेररया प्रजावत के कवक के कारण होता ह।ै 

यह रोग नवंबर में तुडाई के अंवतम समय में वदखाई दतेा ह,ै वजससे 

उत्पादन में काफी नुकसान होता ह।ै प्रभाववत पवत्तयााँ समय से पहले ही 

वगर जाती हैं। वब्रवटि वगनी और लाल सीताफल इस रोग के प्रवत मध्यम 

रूप से संवेदनिील होत े हैं। लक्षण वदखाई दते े ही बेनलेट (0.05 

प्रवतित) या बावववस्टन (0.05 प्रवतित) के तीन पखवाडे के वछडकाव से 

इस रोग को वनयंवत्रत वकया जा सकता ह।ै 

2. एन्रेक्नोज़: यह ग्लोमरेाला वसंगलुाटा कवक के कारण होता ह।ै यह 

रोग उदयपरु में दखेा गया ह।ै वनयंत्रण के उपाय पत्ती धब्बा के समान ही हैं। 

विकार 

िरीफा में कुछ फल बहतु छोटे रह जाते हैं और भरेू हो जात ेहैं। 

इन्हें गठुलीदार फल कहा जाता ह।ै गठुलीदार फल, स्वस्थ फलों तुडाई के 

बाद भी पेड पर बने रहत े हैं। कुछ िारीररक कारकों, वविेि रूप से 

ववकवसत हो रह ेफलों के बीच प्रवतस्पधाव, को गठुलीदार फल बनने का 

कारण माना गया ह।ै  

िरीफा में फलों का फटना दखेा गया है, यह ववकार पौधों को 

पानी की आपवूतव में अचानक और उच्च उतार-चढ़ाव के कारण होता ह।ै 

आमतौर पर, भारी विाव या लंबे समय तक सखूे के बाद वसंचाई के कारण 

फल फटते हैं। उवचत वसंचाई समय-साररणी से फल फटने की समस्या को 

कम वकया जा सकता ह।ै िरीफा के पेडों का अचानक वगरना रेतीली या 

पथरीली वमट्टी में जलभराव के कारण हो सकता है, इसवलए बागों में पानी 

के ठहराव से बचना चावहए। 

प्रवत एकड शरीफा (सीताफल) की खेती की लागत 

लागत का ब्यौरा 

 

औसत इनपुट 

लागत फल लगने 

से पहले (रु./एकड) 

औसत इनपुट 

लागत फलने के 

दौरान (रु./एकड) 

बीज 4,300.00 NA 

मानव श्रम/जतुाई 4,500.00 5,500.00 

छंटाई NA 6,000.00 

खाद एवं उववरक 6,000.00 9,000.00 

कीटनािकों 3,000.00 3,500.00 

खरपतवारनािी 1,500.00 2,000.00 

पानी का वबल 2,000.00 2,500.00 

टपक वसंचाई 30,000.00 NA 

स्पे्र पंप 3,000.00 3,000.00 

वबजली वबल 5,000.00 7,000.00 

प्लावस्टक का टोकरा 

(कै्रट) 
NA 5,000.00 

कुल 59,300.00 43,500.00 

*******
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पौिों की िृवि को बढािा देने एिं मृदा स्िास््य के वलए जैि उते्तजक के 

रूप में राइजोबैक्टीररया का महत्त्ि 
अल्का कुमी  

सीएसआईआर-कें द्रीय औिधीय एवं सगंध पौधा संस्थान, लखनऊ (उत्तर प्रदिे) 

डी.के. जायसिाल* 

उद्यान ववभाग, (फल एवं फल प्रौद्योवगकी), वबहार कृवि महाववद्यालय, सबौर, भागलपरु 

 

20वीं सदी के उत्तराधव में हररत क्रावंत के उदय से वैवश्वक कृवि 

क्षेत्र में अभतूपणूव ववृद्ध दखेी गई, हररत क्रांवत ने उच्च उपज दनेे वाली 

बीजों की वकस्मों को लाकर और अवधक कृवत्रम उववरकों, कीटनािकों 

और अन्य कृवि रसायनों का उपयोग करके खाद्यान्न और पौधों की 

उत्पादकता में उल्लखेनीय ववृद्ध की। तब से, दवुनया भर में कृवि पररवेि 

में एक महत्वपणूव बदलाव आया ह।ै वपछले कुछ दिकों में, फसल 

उत्पादन बढ़ाने के वलए कृवत्रम कृवि रसायनों के व्यापक उपयोग के कारण 

कृवि योग्य वमट्टी के जैववक, भौवतक और रासायवनक स्वास््य को 

नुकसान पहुाँचा ह।ै वतवमान वस्थवत में जैववक संपदा क्षीण हो रही ह,ै एवं 

भवूम संसाधन कम होते जा रह े हैं। परन्तु, सतत कृवि की बढ़ती 

आवश्यकता को परूा करन ेके वलए कृवि से संबंवधत वस्तओु ंके उत्पादन 

के साथ-साथ कृवि फसलों की उपज और उत्पादकता में ववृद्ध करना 

आवश्यक ह।ै उच्च कृवि उत्पादकता और बेहतर मदृा स्वास््य को बनाए 

रखत े हएु तेजी से हो रह े पयाववरणीय क्षरण को रोकन ेका एक कारगर 

तरीका वटकाऊ कृवि को बढ़ावा दनेा होगा, वजससे कृवत्रम कृवि-रसायनों 

का उपयोग धीरे-धीरे कम होगा, और जैव-अपविष्ट से प्राप्त पदाथों के 

उपयोग के साथ-साथ फसल, पौधों और सकू्ष्मजीवों की जैववक और 

आनुवंविक क्षमता में भी ववृद्ध होती ह।ै  

मदृा सकू्ष्मजीव समदुाय के कुछ सदस्य, वविेि रूप से पादप 

राइजोस्फीयर में पाए जान ेवाले, पौधों को पयाववरणीय चनुौवतयों से बचन े

या आंविक रूप से उबरन ेमें मदद कर सकत ेहैं, साथ ही उपज बढ़ान ेके 

वलए फसल के िरीरवक्रया ववज्ञान और चयापचय को आनुवंविक रूप से 

संिोवधत कर सकते हैं। खतरनाक कृवि-रसायनों के नकारात्मक प्रभावों 

को कम करन े के वलए पयाववरण के अनुकूल ववकल्पों की खोज के 

पररणामस्वरूप जैव-उववरक, जैव-कीटनािक और अन्य सकू्ष्मजीव-

आधाररत उत्पादों, जैसे वमीकम्पोस्ट, चाय और जैववक अकव  का ववकास 

और अनुप्रयोग हुआ। ये सकू्ष्मजीवी उत्पाद पयाववरण के वलए सरुवक्षत, 

अथावत वविलैे नहीं होत ेहैं, और इनमें रोग वनवारण और पौधों की ववृद्ध 

को प्रोत्सावहत करन े की क्षमता होती ह।ै इसवलए, फसलों को उववररत 

करन े के वलए सकू्ष्मजीवी योगों का उपयोग करन े से कृवि-रसायनों के 

हावनकारक प्रभावों को कम करते हुए मदृा की जैववक क्षमता और उववरता 

को बढ़ावा वमल सकता ह।ै फसल उत्पादन में कृवत्रम कृवि रसायनों के 

उपयोग को कम करने का एक व्यवहायव ववकल्प जैववक वनयंत्रण कारकों 

और जैव उववरकों के रूप में प्रभावी पादप ववृद्ध-प्रवतवक राइजोबै्टीररया 

(पीजीपीआर) ह।ै यह लेख संवक्षप्त और समग्र रूप से पौधों की ववृद्ध को 

बढ़ावा दने े वाल े राइजोबै्टीररया (पीजीपीआर) के वववभन्न पहलओु,ं 

उनकी संभावनाओ ंऔर बाधाओ,ं तथा कृवि की वस्थरता के वलए पौधों 

की ववृद्ध को प्रोत्सावहत करने में उनके महत्व पर गहन अंतदृववष्ट प्रदान 

करती ह।ै 

पौिों में पोिक तत्िों के अिशोिण का वनयमन 
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नाइट्रोजन वस्र्थरीकरण (सहजीिी और असाहजीिी) 

पादप ववृद्ध-प्रवतवक (पीजीपी) सकू्ष्मजीवों में नाइरोजन 

वस्थरीकरण और पौधों में इसके संचलन के एक व्यवहायव जैववक स्रोत के 

रूप में कायव करने की क्षमता होती ह,ै वजससे कृवि उत्पादकता में ववृद्ध 

होती ह।ै अल्पसंख्यक जीवाण ुप्रजावतयााँ वायमुंडल में मौजदू नाइरोजन 

को वस्थर करने की क्षमता प्रदविवत करती हैं, लेवकन आमतौर पर फलीदार 

पौधों में पाए जाने वाले सबसे सामान्य प्रकार के सहजीवी संबंध के वलए 

बाध्य होती हैं, वजनमें जीवाणओु ंकी कॉलोवनयों िारा पोवित एक वविेि 

जड संरचना (बै्टीरॉइड यकु्त गाठंें) होती ह।ै इस प्रकार का सहजीवी 

संबंध डायजोरोफ़्स में सबसे आम ह,ै और इस प्रवक्रया को अ्सर 

"सहजीवी जैववक नाइरोजन वस्थरीकरण" कहा जाता ह ै (उदाहरण के 

वलए, राइज़ोबियम, ब्रैडीराइज़ोबियम, एज़ोराइज़ोबियम, मेस़ोराइज़ोबियम, 

एल़ोराइज़ोबियम और बसऩोराइज़ोबियम)। इनका संबंध कई गांठदार 

फसलों (मटर, वतपवतया घास, सेम और मेथी) में पाया जा सकता ह।ै 

नोड्यलू में नाइरोवजनेज एंजाइम के माध्यम से अमोवनया के वलए 

वायमुंडलीय नाइरोजन को वस्थर करने की क्षमता होती ह।ै सहजीवी 

जैववक नाइरोजन वस्थरीकरण कुछ गैर-फलीदार संघों (फ्रैं वकया) या स्टेम 

नोड्यवूलंग (एजोराइजोवबयम) या पत्ती नोड्यवूलगं (्लेबवसएला या 

बकव होल्डररया) पौधों में भी पाया जा सकता ह।ै गरै-गांठदार छद्म-

सहजीवी नाइरोजन वस्थरीकरण पौधों और सकू्ष्मजीवों में होता ह,ै जैसे वक 

वस्पररलम, अनाबीना या नोस्टॉक। एजोटोबै्टर बेइजेररन्की का 

टीकाकरण लवणीय-क्षारीय भवूम में पौधें की ववृद्ध और मदृा सधुार में 

सधुार करता ह,ै तथा लवणीय-क्षारीय मदृा की गणुवत्ता में सधुार और 

फसल उत्पादकता बढ़ान ेके वलए एक नई प्रभावी रणनीवत प्रदान करता 

ह।ै 

फॉस्फोरस का घुलनशीलता 

मदृा फॉस्फोरस काबववनक रूप में जीवों के आंविक रूप से 

अपघवटत काबववनक पदाथों के बायोमास (जैसे ह्यमूस और अन्य घटकों 

में) के रूप में मौजदू होता ह।ै वैकवल्पक रूप से, यह अघलुनिील लोहा, 

कैवल्ियम, और एल्यमूीवनयम आयनों और वसवलकेट जैसे खवनज 

फॉस्फेट के अकाबववनक संकुलों के रूप में भी मौजदू होता ह।ै फॉस्फोरस 

का एक बडा अंि पौधों के वलए अघलुनिील होता ह ै और इस 

अघलुनिील फॉस्फोरस की पौधों के वलए अन्य भंडारों की तलुना में 

अवधक सलुभता होती ह।ै वमट्टी में मौजदू फॉस्फेट का अकाबववनक रूप 

जो पौधों के वलए उपलब्ध ह,ै वह हाइड्रोजन फॉस्फेटऔर डाइहाइड्रोजन 

फॉस्फेट ह,ै जबवक काबववनक फॉस्फेट (जैसे न्यवू्लक एवसड और 

फॉस्फोवग्लसरेट) इनोवसटोल फॉस्फेट एस्टर होते हैं, जो माइक्रोवबयल 

फॉस्फेटेस की वक्रया िारा डीफॉस्फोराइलेट होते हैं। फॉस्फेटेस अवभवक्रया 

के दौरान काबववनक फॉस्फोरस अकाबववनक फॉस्फोरस और इनोवसटोल के 

रूप में जल-अपघवटत हो जाता ह।ै वववभन्न सकू्ष्मजीव इस एंजाइम का 

स्राव करत े हैं, जैसे िैबसलस, स्यडू़ोम़ोनास, राइज़ोबियम, 

फ्लेव़ोिैक्टीररयम, आर्थ्रोिैक्टर एबविबनया, िेजेररबकिया, एस्चेररबचया, 

सेराबटया, माइक्ऱोिैक्टीररयम, ििि ह़ोल्डेररया, स्टैबिल़ोि़ोिस, 

माइक्ऱोिॉिस, पेबनबसबलयम, म्यिू़ोर, एस्परबिलस, राइज़ोपस और 

मेयऱोजाइमा। सकू्ष्मजीवों िारा काबववनक अम्लों के स्राव एवं हाइड्रॉव्सल 

या काबोव्सल आयनों के उत्सजवन के साथ, pH (अम्लीकरण) में कमी 

आती ह,ै और सकू्ष्मजीव कोविकाओ ं के चारों ओर फॉस्फोरस का 

उत्सजवन होता ह।ै काबववनक अम्लों, जैसे स्सीनेट, ग्लकूोनेट, साइरेट, 

ऑ्सालेट, टारेट, एसीटेट, आवद के उत्सजवन से अम्लीकरण होता ह।ै 

फॉस्फोरस -घलुनिील जीवाण ु उपभदेों की पहचान स्यडू़ोम़ोनास 

फ्ल़ोरेसेंस, स्यडू़ोम़ोनास पबुटडा, एंटऱोिैक्टर प्रजावत, िैबसलस 

मेिाटेररयम, िैबसलस िमिस और पैंट़ोआ एग्ल़ोमरेेंस के रूप में की गई 

थी, वजनका मलू्यांकन म्का की फसलों पर वकया गया था। इस अध्ययन 

के पररणाम से पता चला वक फॉस्फोरस घलुनिील उपभेदों के टीकाकरण 

से मैलेज पौधे में ताजा और सखू े अंकुर के वजन, जड के वजन और 

फॉस्फोरस पोिण में सधुार होता ह।ै फॉस्फोरस घलुनिील जीवाण ुउपभेदों 

की पहचान स्यडू़ोम़ोनास म़ोराबवएंबसस, िैबसलस हले़ोट़ोलरेकस, 

एंटऱोिैक्टर ह़ोमािचेई और स्यडू़ोम़ोनास फे्रडररक्सििेंबसस के रूप में की 

गई अथावत ् स्यडू़ोम़ोनास बमिलुा, स्यडू़ोम़ोनास प़ोए, और स्यडू़ोम़ोनास 

एक्सट्रीमास्ट्राबलस ने वनयंत्रण की तलुना में उच्चतम मदृा एन, पी, और के 

सामग्री, पत्ती एन, पी, और के सामग्री और बायोमास वदखाया। 

पोटेवशयम घुलनशीलता 

पोटेवियम पौधों के वलए आवश्यक महत्वपणूव पोिक तत्वों में 

से एक ह।ै यह अभ्रक, फेल्डस्पार, बायोटाइट, मस्कोवाइट, इलाइट और 

ऑथो्लेज जैसे खवनज रूपों में पाया जाता ह।ै पौधों के वलए पोटेवियम 

उपलब्ध कराने में पीजीपीआर (PGPR) महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै 

पौधे वववभन्न स्राव छोडते हैं जो पोिक तत्व प्रदान करते हैं और साथ ही 

जडों में बसने वाले जीवाणओु ंको उते्तवजत करते हैं। ये जीवाण ुपोिक 

तत्वों को अविोवित करने के वलए आसपास के क्षेत्रों के साथ वक्रया 

करत े हैं। वमट्टी में इसकी उपलब्धता ववलयन, वववनमय योग्य और गैर-

वववनमेय आयनों, और खवनज चट्टानों के रूप में होती ह।ै पोटेवियम वमट्टी 

में अघलुनिील खवनज चट्टानों (वसवलकेट चट्टानों (जैसे, ऑथो्लजे), 

मस्कोवाइट, बायोटाइट, माइक्रो्लाइन, फेल्डस्पार, इलाइट और अभ्रक 

(जैसे, बायोटाइट और मस्कोवाइट) के रूप में मौजदू ह ै और यह 

काबववनक अम्ल वक्रया के माध्यम से कई बै्टीररया िारा घलुनिील ह ै

जो चट्टान खवनजों को घोलता ह,ै वजससे कीलेवटंग खवनज आयनों में 

ववृद्ध होती ह।ै एक अध्ययन में बताया गया ह ैवक पोटेवियम घलुनिील 

बै्टीररया के स्रेन को ्लेबवसएला ऑ्सीटोका के रूप में पहचाना 

जाता ह,ै जो म्का के पौधे की ऊंचाई, िटू बायोमास, रूट बायोमास, 

जड की लंबाई, पौध े पोटेवियम अपटेक, अनाज स्टाचव, प्रोटीन, तेल 

सामग्री के साथ-साथ प्रकाि संशे्लिण दर, वाष्ट्पोत्सजवन दर और पानी के 

उपयोग की दक्षता को वनयंत्रण की तुलना में बेहतर बनाता ह।ै  

फाइटोहॉमोन उत्पादन 

पौधों की ववृद्ध को बढ़ावा दनेे वाले राइजोबै्टीररया 

(पीजीपीआर) कुछ फाइटोहॉमोन (ऑव्सन, एवथलीन, साइटोकाइवनन, 

वजबरेवलन और एवब्सवसक एवसड) उत्पन्न कर सकता है, जो पौधों को 
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उनकी ववृद्ध और पररप्वता के वलए आवश्यक होते हैं। फाइटोहॉमोन, 

पयाववरणीय पररवतवनों के प्रवत रासायवनक संकेतों के माध्यम से पादप 

िरीरवक्रया को वनयंवत्रत करत े हैं, जो बीज अंकुरण, िाखाओ ं का 

ववकास, पषु्ट्पन, फलन और पवत्तयों की जीणवता के वलए अनुकूल होत ेहैं। 

पौधों को इनकी आवश्यकता बहुत कम सांद्रता में, अथावत् 1 mM से भी 

कम मात्रा में होती ह।ै पीजीपीआर वितीयक उपापचयी उत्पाद उत्पन्न 

करता ह,ै जो जीववत जीवों में जीन अवभव्यवक्त को वनयंवत्रत करत े हैं। 

पौधों की वानस्पवतक और प्रजनन ववृद्ध और तनाव के प्रवत उनकी 

प्रवतवक्रयाएाँ फाइटोहॉमोन के अंतजावत संकेतन तंत्र के रूप में काम करती 

हैं। पोिक तत्वों की कमी वाली पररवस्थवतयों में, उच्च फाइटोहॉमोन 

उत्पादन करने वाले पीजीपीआर का उपयोग वववभन्न फसलों की उपज 

बढ़ाने के वलए कृवि में एक आदिव जैवउववरक माना  गया ह।ै इडंोल 

एवसवटक अम्ल उत्पादक जीवाण ुस्रेन, वजसे स्रेप्टोमाइवसस हाइड्रोजनन्स 

डीएच16 के रूप में पहचाना जाता ह,ै के उपचार से वपसम सैवटवम के 

बीज अंकुरण, टहवनयों की लंबाई, जड की लंबाई, ताजा और सखू ेभार, 

और पाश्वव जड में उल्लेखनीय ववृद्ध हुई। प्रीवस्टया आयवभट्टई और पी. 

फे्रडरर्सबगेंवसस नामक पीजीपी जीवाणओु ं के उपचार से वजबरेवलन 

उत्पन्न हुआ और आईएए ने लवणीय पररवस्थवतयों में मलैो और ब्रोकली 

के पौधों के अंकुरण को प्रभावी ढंग से बढ़ावा वदया। 

साइडरोफोर वनमावण 

साइडरोफोर (लौह-सेलवेटंग एजेंट) "लौह यकु्त" <10,000 Da 

वाले कम आणववक भार वाल ेअण ुहोत ेहैं, वजनमें लौह के वलए ववविष्ट 

वलगैंड होत े हैं। साइडरोफोर को फेररक आयन को कीलेट करने वाल े

वलगैंड के आधार पर कैटेकोलटे प्रकार, हाइड्रॉ्सामटे प्रकार और 

काबोव्सलेट प्रकार में ववभावजत वकया जा सकता ह ैऔर कई प्रकार के 

जीवाण ु साइडरोफोर वववभन्न कायावत्मक समहूों को जोडते हैं। कुिल 

PGPR के पास साइडरोफोर का स्राव साइडरोफोर-लौह संकुल वनमावण 

के माध्यम से लौह के घलुनिीलता को सवुनवश्चत करता ह।ै चूाँवक Fe 

(III) उच्च बंधतुा के कारण वलगैंड से जडुता ह,ै यह इन कम आणववक 

भार वाले यौवगकों िारा अपमावजवत हो जाता ह ैऔर सकू्ष्मजीवी और 

पादप कोविकाओ,ं दोनों के अंदर Fe (II) में अपचवयत हो जाता ह।ै यह 

साइडरोफोर स्राववत करन ेवाले जीवाणओु ंऔर कवकों की एक ववस्ततृ 

श्रृंखला के वलए लौह की जैवउपलब्धता सवुनवश्चत करता ह।ै इस 

साइडरोफोर- लौह के टीकाकरण के बाद, साइडरोफोर कोविका की सतह 

पर वापस आ जाता ह।ै पौधे अपनी लौह आवश्यकताओ ंकी पवूतव के 

वलए साइडरोफोर को ग्रहण करने के वलए इस लाभ का उपयोग करते हैं। 

सकू्ष्मजीव, वझल्ली ग्राही संकुल के माध्यम से फेररक-साइडरोफोर को 

पहचानने के वलए एक सवक्रय पररवहन ततं्र का उपयोग करते हैं। मदृा 

सकू्ष्मजीवों की साइडरोफोर उत्पन्न करन ेकी क्षमता पौधों की ववृद्ध के 

वलए अत्यंत महत्वपणूव ह।ै ग्लकूोनासेटोबै्टर डायजोरोवफकस और 

एजोवस्पररलम ब्रावसलेंस नामक पीजीपी जीवाण,ु साइडरोफोर उत्पादन के 

माध्यम से स्रॉबरेी के पौधों के लौह पोिण में योगदान करत े हैं। 

स्यडूोमोनास ्लोरोसेंस नामक साइडरोफोर उत्पादक जीवाण,ु कैडवमयम 

तनाव को कम करके अल्फाल्फा की ववृद्ध में सधुार करते हैं। बैवसलस 

सबवटवलस नामक साइडरोफोर उत्पादक जीवाण ु के उपचार से मूंगफली 

की ववृद्ध, उपज और लौह तत्व में सधुार होता ह।ै 

सूक्ष्मजीिी िाष्पशील काबववनक यौवगक (VOCs) 

कई जीवाण ु वववभन्न प्रकार के छोटे काबववनक यौवगक 

(आणववक भार <300 ग्राम mol−1) स्राववत करत े हैं, जो छोटे और 

वाष्ट्पिील (गैसीय) प्रकृवत के होत ेहैं। ये अण ुजीवाणओु ंऔर पौधों के 

बीच परस्पर वक्रया करते हैं और फाइटोहॉमोन संकेतन और ISR को 

उत्तेवजत करते हैं, फाइटोपैथोजेन्स के ववरुद्ध रक्षा ततं्र को मजबूत करते हैं 

और प्रकाि संशे्लिण को पे्रररत करत ेहैं। VOCs में कीटोन, एवल्डहाइड, 

टेरपीन, सल्फाइड, फैटी एवसड और इडंोल जैसे कायावत्मक समहूों वाल े

यौवगक िावमल हैं। सकू्ष्मजीवों िारा उत्पावदत VOCs पादप सकू्ष्मजीवों 

को रोगजनक सकू्ष्मजीवों के ववरुद्ध संकेतन प्रदान करने में प्रभावी होत ेहैं। 

ये यौवगक मदृा वछद्रों में ठोस और द्रव दोनों अवस्थाओ ंमें पाए जात ेहैं, 

काबववनक पदाथों या खवनजों की सतह पर पनुः वाष्ट्पिील होत ेहैं, वजससे 

पौधों िारा इनका अविोिण बढ़ जाता ह।ै ये VOCs पौधों के भीतर 

अन्य फाइटोहॉमोनों को सवक्रय करन े में सक्षम होत े हैं। VOCs 

जीवाणओु ंको वववभन्न भवूमकाओ ंमें सहायता करते हैं जैसे वववभन्न जैव-

वनयंत्रण यौवगकों का उत्पादन, लौह अवधग्रहण, फाइटोहॉमोन, ISR 

सवक्रयण और ववृद्ध पे्ररण इत्यावद। 

बायोवफल्म 

राइजोस्फीयर के आसपास सकू्ष्मजीवों की उपवनवेवित 

आबादी एक आवास के आसपास जीववत रहने और अपनी संख्या बढ़ाने 

के वलए अपनी वक्रयाओ ं का समन्वय करती ह।ै जीवाण,ु वववभन्न 

आवासों में जीववत रहने के वलए कोरम सेंवसंग (QS) का उपयोग करत े

हैं, इसके वलए वे संकेतन अणओु ंका स्राव करते हैं जो वनवास करने वाले 

पौधों में रोगजनकों का प्रवतकार करते हैं। राइजोबै्टीररया एसाइल-

होमोसरीन लै्टोन की प्रवतवक्रया में बायोवफल्म ववकवसत करन ेमें सक्षम 

होत ेहैं। QS, बायोवफल्म नामक सघन वफल्मों के वनमावण में िावमल होता 

ह;ै य े वफल्में अ्सर पडोसी क्षते्र में वनवास करने में, उन्हें तनावों, जैसे 

सखूे, और कम पोिक तत्वों में जीववत रखने में िावमल होती हैं। 

सहजीवन में, बायोवफल्म का वनमावण जडों के उपवनवेिण के वलए 

आवश्यक ह ैऔर यहााँ तक वक गांठों के वनमावण में भी िावमल होता ह,ै 

जैसा वक ग्लाइवसन मै्स  सीवी ओसमुी में दखेा गया ह।ै सफे्टेंट जैसे 

बायोवफल्म सवक्रय यौवगक रोगजनकों के ववरुद्ध जैव वनयंत्रण एजेंटों में 

िावमल होते हैं। बायोवफल्म पॉलीसेकेराइड के अलावा प्रोटीन, वलवपड, 

न्यवू्लक अम्ल और ह्यवूमक पदाथों जैसे वववभन्न जैव अणओु ंके साथ 

मौजदू होता ह।ै पीजीपीआर िारा जडों का प्रभावी उपवनवेिण जडों के 

चारों ओर की परतों के वलए अवधक बायोवफल्म में योगदान दतेा है; ये 

परतें पोिक तत्वों को रोकती हैं और इसवलए तनाव के दौरान पौधों के 

वलए फायदमेंद होती हैं और फाइटोपैथोजेन्स से सरुक्षा प्रदान करती हैं। 

पादप रोगजनक जैि वनयंत्रण 
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पौधों के रोगों का जैव वनयंत्रण राइजोबै्टीररया की एक 

महत्वपणूव वविेिता ह।ै ये पोिक पौधों को ववृद्ध संवधवन और रोग वनयंत्रण 

जैसे लाभ प्रदान करते हैं। पीजीपीआर रोगजनक जीवाणओु,ं सतू्रकृवमयों, 

कवकों और ऊमाइसीट्स की ववृद्ध को प्रवतपक्षी वक्रया िारा बावधत 

करता ह ैऔर रोगों का दमन करता ह।ै जड प्रणाली के जैव वनयंत्रण में 

इनके प्रसार और उपवनवेिण चरण महत्वपणूव हैं। पीजीपीआर िारा 

स्राववत जैव वनयंत्रण कारकों में 2,4-डायएवसटाइल फ़्लोरोग्लवुसनॉल, 

फें वगवसन, सफैव्टन, फेनावजन, पाइरोलवनवरन, हाइड्रोजन साइनाइड, 

पायोल्यटेूररन, माइकोसबुवटवलन और एंटीफंगल चक्रीय वलपोपेप्टाइड 

िावमल हैं। वलवटक एंजाइम, अथावत् सेल्यलुेस, काइवटनेस, प्रोटीएज, 

साथ ही ग्लकेूनेस, कई कवकों में कोविका वभवत्त के अपघटन और 

अपघटन में जीवाणओु ं की सहायता करते हैं। फाइटोपैथोजेवनक 

बै्टीररया अ्सर जनसंख्या घनत्व में ववृद्ध के साथ वविाण ुउत्पन्न करत े

हैं, वजससे कोरम सेंवसंग (QS) के माध्यम से उनके स्व-पे्ररक स्राव में ववृद्ध 

होती ह।ै यह संचार PGPR िारा उत्पावदत एंजाइमों के माध्यम से स्व-

प्रेरक के क्षरण िारा बावधत होता ह ैजो फाइटोपैथोजवेनक QS को बावधत 

करने में मदद करते हैं। 

पौिों की िृवि को बढािा देने िाले राइजोबैक्टीररया 

(पीजीपीआर) के अनुप्रयोग 

कृवि अनुप्रयोग 

जैव उववरक जैववक खतेी का आधार हैं और इनमें बै्टीररया, 

कवक और िैवाल के कुिल उपभेदों की व्यवहायव या वनवष्ट्क्रय 

कोविकाएाँ होती हैं जो नाइरोजन, फॉस्फेट, पोटेवियम और वजंक का 

वस्थरीकरण करती हैं या सेल्यलूोवजक पदाथों को ववघवटत करती हैं। इन 

सकू्ष्मजीवों को बीज, वमट्टी या खाद में डालने का उद्देश्य उनकी संख्या 

बढ़ाना और सकू्ष्मजीवी गवतवववध को तेज करना ह,ै वजससे पौधों के वलए 

उपलब्ध पोिक तत्वों की मात्रा बढ़ जाती ह।ै हालााँवक इनमें कोई पोिक 

तत्व नहीं होत ेहैं, वफर भी ये मैक्रोन्यवूरएट्ंस और माइक्रोन्यवूरएंट्स की 

उपलब्धता को बढ़ान ेमें एवं उनका अविोिण करने में पौधों की मदद 

करत े हैं। पौधों की जडों के साथ और स्वततं्र रूप से वायमुंडलीय 

नाइरोजन का वस्थरीकरण करके, जैव उववरक अघलुनिील फॉस्फेट और 

अन्य खवनजों को घलुनिील बनाते हैं, वजससे वमट्टी की उत्पादकता में 

काफी ववृद्ध होती ह।ै अपन ेकायों के अलावा, कई प्रकार के बै्टीररया 

और कवक पौधों की ववृद्ध को सीधे उते्तवजत करने वाल ेहामोन स्राववत 

करके पौधों की ववृद्ध को बढ़ावा दने े में मदद कर सकते हैं, वजनमें 

वजबरेवलन, ऑव्सन, साइटोकाइवनन, एवब्सवसक एवसड और इडंोल 

एवसवटक एवसड िावमल हैं। पौधों और जैवउववरकों के रूप में उपयोग 

वकए जान ेवाले अवधकांि लाभकारी सकू्ष्मजीवों जैसे बै्टीररया, कवक 

और सायनोबै्टीररया के बीच सहजीवी अंतःवक्रयाएं होती हैं। भारत में, 

वतवमान में कई प्रकार के व्यावसावयक जैवउववरक सतू्र उपलब्ध हैं। 

वववभन्न सकू्ष्मजीवों और कृवि पौधों के बीच अंतःवक्रयाओ ंका उपयोग 

जैवउववरक बनान े के वलए वकया जा रहा ह।ै एक अध्ययन में वनष्ट्किव 

वनकाला गया वक रहनलेा प्रजावत के रूप में पहचाने गए एक नाइरोजन-

वफव्संग जीवाण ु स्रेन को एवजलोप्स कोत्सची पर टीका लगाया गया 

और इस जीवाण ुके टीकाकरण से ववृद्ध और िारीररक मापदडंों में सधुार 

हुआ। एक अन्य अध्ययन में वनष्ट्किव वनकाला गया वक, अनाज की 

फसलों से आर. ए्वावटवलस के रूप में पहचान े गए एंडोफाइवटक 

नाइरोजन-वफव्संग जीवाण ु और जीवाण ु स्रेन के उपचार से गहे  ं की 

फसल (बट्रबटिम एबस्टवम एल.) की ववृद्ध में सधुार हुआ। 

पयाविरणीय अनुप्रयोग 

दवुनया भर में प्रभाववत स्थानों की बढ़ती संख्या और धातुओ ं

के पयाववरण और मानव स्वास््य पर पडने वाले हावनकारक प्रभावों के 

कारण मदृा धातु संदिूण एक बडी समस्या ह।ै चूाँवक धातएुाँ हावनकारक 

और अजैववनम्नीकरणीय होती हैं, इसवलए दवुनया भर में सैकडों दवूित 

स्थलों की सफाई और धातु प्रदिूण को रोकना अवनवायव ह।ै पारंपररक 

पनुस्थावपन वववधयााँ, जो भौवतक और रासायवनक वववधयों पर वनभवर करती 

हैं, अ्सर महगंी और अव्यावहाररक होती हैं और वितीयक पयाववरणीय 

समस्याएाँ उत्पन्न करती हैं। इसी को ध्यान में रखत े हएु, सकू्ष्मजीव-

सहायता प्राप्त फाइटोरेमवेडएिन अपनी कम लागत, नकारात्मक 

पयाववरणीय प्रभावों की कमी और हाल के महत्वपणूव ववकासों के कारण 

लोकवप्रयता में बढ़ रहा ह।ै सकू्ष्मजीव प्राकृवतक पाररवस्थवतक ततं्रों के 

पनुरुद्धार के वलए आवश्यक हैं और उनका एक मलूभतू वहस्सा हैं। 

सकू्ष्मजीव कोविकाओ ं की संकेत अणओु ं को बनान े और 

उनका पता लगान ेकी क्षमता उन्हें जड की सतह पर एक बायोवफल्म के 

रूप में फैलन ेऔर एक वनवश्चत जनसंख्या घनत्व प्राप्त होन ेपर एक साथ 

कायव करना िरुू करने में सक्षम बनाती ह।ै इस वविेि पररघटना को कोरम 

सेंवसंग (QS) नाम वदया गया ह।ै सकू्ष्मजीव बहुत लाभकारी होत ेहैं, पौधों 

के पोिण के वलए आवश्यक होत ेहैं, और धातुओ ंके नकारात्मक प्रभावों 

को कम करने में सक्षम होते हैं। कुछ राइजोस्फीयर बै्टीररया अपनी 

प्राकृवतक अपघटन प्रवक्रयाओ,ं जसेै वाष्ट्पीकरण, रूपांतरण और राइजो-

अपघटन, का लाभ उठाकर काबववनक और अकाबववनक प्रदिूकों को सीधे 

वनयंवत्रत करने में सक्षम होते हैं। धातु संकुलन, EPS वनक्षपेण, 

वाष्ट्पीकरण, बवहवावह, धातुओ ंके प्रवत अभेद्यता, Hg(II) का Hg(0) में 

अपचयन, और कोविकाओ ं से एंजाइमी वविहरण बै्टीररया िारा 

प्रदविवत कुछ प्रवतरोध तंत्र हैं। इसके अवतररक्त, जीवाण ुप्लावस्मड में कई 

वविाक्त-भारी धातुओ ंऔर उपधातुओ ं के वलए प्रवतरोध जीन होत े हैं। 

PGP सकू्ष्मजीव फाइटोरेमवेडएिन तकनीकों के वलए कई सीवमत कारकों, 

जैसे धात ुकी घलुनिीलता, प्रदिूण स्तर और मदृा रसायन, को कम कर 

सकते हैं। एक अध्ययन से पता चला ह ै वक, ट्राइि़ोडमाि हाबजियानम न े

Cd-प्रदवूित वमट्टी में सहनिीलता वदखाई ह ैऔर जौ की ववृद्ध को बढ़ाया 

ह।ै 

पीजीपीआर का व्यािसावयक अनुप्रयोग 

ववपणन और व्यावसायीकरण, पीजीपीआर की सफलता के 

वलए प्राथवमक और सबसे महत्वपणूव कायव हैं। कृवि क्षते्र में प्रवेि करने से 

पहले, प्रयोगिाला में सही सकू्ष्मजीवी टीका तैयार करन े के वलए 
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सावधानीपवूवक प्रबंधन तकनीकें , पयावप्त अध्ययन, बाजार ववशे्लिण और 

सवेक्षण आवश्यक हैं। व्यावसावयक उपलब्धता के समय ववविष्ट फसल 

और जलवाय ुयह वनधावररत करती ह ै वक कौन सा सकू्ष्मजीवी पथृ्करण 

सवोत्तम ह।ै ववविष्ट तनावपणूव वातावरणों में अपने वाछंनीय लक्षणों और 

उपवनवेिीकरण क्षमताओ ंके संदभव में, पीजीपीआर पौधों की ववृद्ध और 

ववकास पर अपने सकारात्मक प्रभावों के वलए जाना जाता ह।ै रोग 

वनयंत्रण ततं्र, ववृद्ध संवधवन वविेिताओ ंऔर जैववक व अजैववक चरों के 

प्रवत प्रवतरोध को समझने से वववभन्न जलवाय ुपररवस्थवतयों में सकू्ष्मजीवी 

टीकाओ ं के प्रदिवन का अनुमान लगान े में मदद वमल सकती ह।ै 

अवधकतम सकू्ष्मजीवी दक्षता प्राप्त करन े के वलए श्रेष्ठ सकू्ष्मजीवी 

वविेिताओ ं वाले ववविष्ट सकू्ष्मजीवों की पहचान और पथृ्करण 

आवश्यक ह।ै सकू्ष्मजीवी टीकाकरण का ववपणन करते समय फसल की 

आवश्यकताओ ंको वविेि महत्व वदया जाता ह।ै इसवलए, कोई भी एकल 

सकू्ष्मजीवी स्रेन हर फसल और हर जलवाय ुमें अच्छा प्रदिवन करन ेमें 

सक्षम नहीं होता ह।ै व्यावसायीकरण की प्राथवमक और सबसे महत्वपणूव 

प्रवक्रयाओ ंमें वकसानों के खेतों का सवेक्षण, ववविष्ट वविेिताओ ंवाल े

ववविष्ट सकू्ष्मजीवों का पथृ्करण, उपयकु्त वाहक पदाथव का चयन और 

इजें्िन तकनीक िावमल वकया जाना चावहए हैं।  

कृवि में पीजीपीआर की भूवमका: संभािनाएाँ बनाम 

बािाएाँ 

कृवि रसायनों की बढ़ती लागत और हररत प्रौद्योवगकी की 

सामावजक आवश्यकता, सकू्ष्मजीवी इनो्यलुेंट्स की मााँग को बढ़ा रही 

ह।ै जैव उते्तजकों के वैवश्वक बाजार में लगातार वाविवक ववृद्ध दजव की गई 

ह।ै कुछ पीजीपीबी, जैसे ििि ह़ोल्डेररया, स्यडू़ोम़ोनास, राइज़ोबियम, 

एज़ोबस्पररलम, एज़ोट़ोिैक्टर, िबैसलस और सेराबटया प्रजावतयााँ, का 

उपयोग बडे पैमाने पर व्यावसावयक उत्पादों के उत्पादन के वलए वकया जा 

रहा ह।ै हालााँवक, वववभन्न दिेों में कृवि तकनीकों में सकू्ष्मजीवी 

इनो्यलुेंट्स के उपयोग को वनयंवत्रत करन ेवाल ेअलग-अलग कानून हैं। 

कृवि पररवेि में सकू्ष्मजीवी इनो्यलुेंट्स की िेल्फ-लाइफ, ववश्वसनीयता 

और एकरूपता प्राथवमक बाधाएाँ हैं। ग्राम-नेगेवटव बै्टीररया की िले्फ 

लाइफ बीजाण ुबनाने वाले ग्राम-पॉवजवटव बै्टीररया की तलुना में कम 

होती ह।ै ररपोटों के अनुसार, कुछ पीजीपीबी अवसरवादी मानव रोगजनक 

हैं, जैसे ििि ह़ोल्डररया सेपबसया और स्यडू़ोम़ोनास एरुबिऩोसा, जो मनुष्ट्यों 

और पयाववरण के वलए खतरा पदैा करते हैं, वजनका उनके व्यावसावयक 

उत्पादन से पहले उवचत समाधान वकया जाना चावहए। 

वनष्किव 

वकसी दिे के अवस्तत्व के वलए, कृवि क्षेत्र उसकी बढ़ती 

जनसंख्या की मााँगों को परूा करने के अलावा वनयावत के माध्यम से 

राजस्व उत्पन्न करन ेमें भी मदद करता ह।ै हररत क्रावंत के बाद से कृवि 

उद्योग में कई तकनीकी प्रगवत हुई ह,ै वजससे फसल की पैदावार में सधुार 

हुआ ह,ै लेवकन पयाववरणीय समस्याएाँ भी पैदा हुई हैं। वपछले दस विों में 

दवुनया भर में वटकाऊ कृवि के वलए कृवि रसायनों के बजाय जैववक 

इनो्यलुेंट के बढ़ते उपयोग ने अवनवायव रूप से एक क्रांवत ला दी ह।ै 

खाद्य सरुक्षा को लेकर बढ़ती वचतंाएाँ और बदलती ग्राहक मााँगों को परूा 

करन े के वलए खाद्य उत्पादन की गणुवत्ता को वववनयवमत करने की 

आवश्यकता के कारण वकसानों के जैववक खेती की ओर रुख करने और 

वटकाऊ कृवि पद्धवतयों को अपनाने की प्रबल संभावना ह।ै हावनकारक 

रसायनों के पयाववरणीय रूप से उपयकु्त ववकल्प खोजन े के वलए, तीन 

महत्वपणूव "P" को ध्यान में रखना आवश्यक ह:ै People (लोग), 

Prosperity (समवृद्ध) और Planet (ग्रह)। इवच्छत पररणाम प्राप्त करन े

और वकसानों, जो कृवि के सच्च े वहतधारक हैं, का ववश्वास जीतन े के 

वलए, इस सकू्ष्मजीव उत्पाद-आधाररत तकनीक को पहले व्यापक 

अनुसंधान और ववकास से गजुरना होगा। प्रमाणीकरण, प्रभेद संवधवन 

और व्यावसावयक उत्पादन पररमाणीकरण मखु्य अनुसंधान मदु्द ेहैं, वजन 

पर और ध्यान दनेे की आवश्यकता ह।ै पयाववरणीय रूप से वटकाऊ फसल 

ववकास ववकल्पों के रूप में, सरकारों और संघीय एजेंवसयों को जैव 

उववरकों और जैव कीटनािकों के उपयोग को प्रोत्सावहत करना चावहए। 

उद्यवमयों को जैव उववरक क्षते्र में अवधक योगदान दनेा चावहए और नए 

व्यवसायों को ववत्तीय सहायता प्रदान करनी चावहए। इसके अलावा, 

अवधक पयाववरण-अनुकूल भववष्ट्य सवुनवश्चत करने के वलए, वकसानों और 

उपभोक्ताओ ं दोनों को सकू्ष्मजीव-आधाररत जैव कीटनािकों और 

उववरकों के उपयोग के लाभों के बारे में सवूचत करने के वलए व्यापक जन 

विक्षा आवश्यक ह।ै 

******
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वटकाऊ पौि रक्षा प्रणाली में अबुवस्कुलर माइकोराइजल किक 

(एएमएफ) के सहवक्रयात्मक लाभ 
अल्का कुमी  

सीएसआईआर-कें द्रीय औिधीय एवं सगंध पौधा संस्थान, लखनऊ (उत्तर प्रदिे) 

डी.के. जायसिाल* 

उद्यान ववभाग, (फल एवं फल प्रौद्योवगकी), वबहार कृवि महाववद्यालय, सबौर, भागलपरु 

 

दवुनया भर में आबादी बढ़ने और जलवाय ुपररवतवन की वजह 

से, फसल की पैदावार बढ़ान ेऔर पयाववरण पर पडन ेवाले बुरे प्रभाव को 

कम करन े के वलए वटकाऊ खेती के तरीकों की मागं बढ़ गई ह।ै ज़्यादा 

खेती करन े की वजह से वमट्टी का काफी खराब होना और वमट्टी में 

रासायननक उववरको की वमलावट हईु ह,ै वजससे यह एक बडी चनुौती बन 

गई ह।ै इन समस्याओ ंको हल करने के वलए, वटकाऊ खेती के वलए नई 

रणनीवत बनान े के वलए राइजोस्फीयर माइक्रोबायोम की ताकत का 

इस्तेमाल करन ेकी संभावना का पता लगाया गया ह।ै पौधों से जडेु सकू्ष्म 

जीव, पौधों की वफवजयोलॉजी, पोिक तत्व लनेे और जैववक तनाव से 

बचान ेमें अहम भवूमका वनभाते हैं। कई फायदमेंद सकू्ष्मजीव पाए गए हैं, 

जो ज़्यादा उत्पादन स्तर बनाए रखते हुए पररवस्थवत संबंधी फायद ेदते ेहैं। 

अबुवस्कुलर माइकोराइजल कवक (एएमएफ) वमट्टी के कवक और पौधों 

की जडों के बीच एक आम और परुाना सहजीवी ह,ै जो जमीन पर रहन े

वाले कई पौधों की प्रजावतयों में पाया जाता ह।ै ये कवक पौधों को पोिक 

तत्व लेन े में सधुार कर सकत े हैं, खासकर फॉस्फोरस और दसूरे वस्थर 

पोिक तत्व के वलए, और जैववक एवं अजैववक तनाव के वलए पौधों की 

सहनिीलता को बढ़ा सकते हैं। पौधों में रोगजनकों के प्रवत बहेतर 

प्रवतरोध प्रदान करन ेके निए एएमएफ िारा प्रमखु वक्रयावववध के रूप में 

रक्षा प्रवतवक्रयाओ ंका पे्ररण ह।ै एएमएफ उपवनवेिण के प्रारंवभक चरणों 

के दौरान, ववविष्ट संकेत अणओु,ं या एवलवसटर, की रक्षा संयंत्र िारा 

पहचान, पौधे के रक्षा ततं्रों को सवक्रय करन ेके वलए एक आवश्यक कदम 

ह।ै इससे वववभन्न रक्षा-संबंधी मागों का पे्ररण या दमन हो सकता ह,ै जो 

अंततः एएमएफ-पौधे सहजीवन की अनुकूलता और ववकास को 

प्रभाववत करता ह।ै एएमएफ के माध्यम से रोगजनकों के प्रवत पौधों की 

प्रवतरोधक क्षमता में ववृद्ध होती ह।ै पौधों की पोिक वस्थवत में सधुार, 

संसाधनों के वलए रोगजनकों के साथ प्रवतस्पधाव, जड आकाररकी और 

संरचना में पररवतवन, राइजोस्फीयर सकू्ष्मजीव समदुाय में पररवतवन, और 

पौधे में स्थानीय या प्रणालीगत रक्षा प्रवतवक्रयाओ ंका नवकास होता ह।ै 

यह लेख पादप स्वास््य और सतत कृवि में एएमएफ के 

बहुआयामी कायों पर कें वद्रत ह।ै यह इस बात पर प्रकाि डालता ह ै वक 

कैसे एएमएफ रोगजनकों, भारी धातुओ ंऔर सखू ेसवहत अजैववक और 

जैववक तनावों के प्रवत पादपों की रक्षा प्रवतवक्रयाओ ंको सवक्रय करता ह।ै 

वववभन्न सकू्ष्मजीवी कारकों के साथ एएमएफ की सहवक्रयात्मक 

अंतःवक्रया और एएमएफ अनुप्रयोगों के अवतररक्त पाररवस्थवतक और 

पयाववरणीय लाभ, वजनमें मदृा स्वास््य में ववृद्ध और रासायवनक आदानों 

में कमी पर भी प्रकाि डालता ह।ै इसके अलावा, फसल उत्पादन 

प्रणावलयों में एएमएफ के कायव पर कें वद्रत ह,ै और लागत-लाभ अनपुात 

और स्थावयत्व में उनकी वकफायती भवूमका पर प्रकाि डालती ह।ै  

एएमएफ का उपयोग पौधों की जैविक और जैविक तनािों 

के विरुद्ध रक्षा प्रवतवियाए ंसविय करने में 
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एएमएफ पौधों की बीमारी से िड़ने की ताकत बढाने का एक 

खास तरीका ह,ै बचाव की ताकत पैदा करना। पौधों में बचाव की ताकत 

पैदा करन ेकी एएमएफ की क्षमता को अिग-अिग पादप रोगज़नक़ 

प्रणािी में अच्छी तरह से दखेा गया ह।ै एएमएफ का जमाव रोगाणरुोधी 

यौनगक का उत्पादन बढा सकता ह,ै कोनिका नभनि को मज़बूत कर 

सकता ह,ै और मेजबान पौधा में बचाव से जडेु़ एंजाइम की गनतनवनध 

बढा सकता ह।ै इसके अिावा एएमएफ, बचाव से जडेु़ जीन के 

अनभव्यनि को भी बदि सकता ह,ै नजससे पौधों की रोग प्रनतरोधक 

क्षमता में िानमि प्रमखु संकेत मागों का उत्थान होता ह।ै सीधे बचाव के 

तरीकों के अिावा, एएमएफ राइज़ोस्फीयर माइक्रोबायोम की बनावट 

और गनतनवनध को बदिकर परोक्ष रूप से भी पौधों की बीमारी से िड़न े

की ताकत में मदद कर सकता ह।ै एएमएफ न्यनूिएंट्स और जगह के निए 

कॉनपपनटिन करके और फायदमेंद माइक्रोऑगेननज्म को बढाकर पौधों 

के पैथोजन्स की ग्रोथ को रोक सकता ह,ै जो पैथोजन्स का नवरोध कर 

सकते हैं या उनस ेमकुाबिा कर सकते हैं। एएमएफ को खेती के उत्पादन 

में वहनीयता पान ेके निए एक नया तरीका माना जाता ह।ै पौधों की जड़ों 

के साथ एक सहजीवी ररश्ता बनाकर, एएमएफ पौधों की नवकास में मदद 

करता ह ैऔर नमट्टी के पाररनस्थनतकी तंत्र की परूी स्वास््य को बहेतर 

बनाता ह।ै यह सहजीवी ररश्ता पौधों को फॉस्फोरस, नाइिोजन, नजंक 

और कॉपर जैसे ज़रूरी पोषक तत्व को ज़्यादा अच्छे से िनेे में मदद 

करता ह।ै एएमएफ फॉस्फोरस को इकट्ठा करने में अहम भनूमका ननभाता 

ह,ै कम पोषक तत्व वािी जगहों पर भी पौधों के नवकास में मदद करता 

ह,ै साथ ही पानी िेने की क्षमता को भी बेहतर बनाता ह,ै नजससे सखूे को 

सहने की क्षमता और अजैनवक तनाव के प्रनत प्रनतरोध बहेतर होता ह।ै 

एएमएफ का सबसे बड़ा योगदान पौधों की बीमाररयों को दबाने की 

उनकी क्षमता ह,ै जो एक प्राकृनतक जैनवक ननयंत्रण एजेंट के तौर पर काम 

करता ह।ै एएमएफ दो मखु्य तरीकों से रोगज़नक़ों से बचाता ह।ै पहिा, वे 

पौध ेके जड़ प्रणािी में एक िारीररक बाधाएं बनात ेहैं, नजससे रोगज़नक़ों 

के निए पौध ेके ऊतक में घसुना मनुश्कि हो जाता ह।ै दसूरा, एएमएफ 

पौधों के रक्षात्मक प्रनतनक्रया को बढावा दतेा ह,ै नजससे प्रणािीगत 

प्रनतरोध बनने में मदद नमिती ह।ै सैनिनसनिक एनसड (SA), जैस्मोननक 

एनसड (JA), और एनथिीन जैसे खास नडफें स नसग्ननिगं पाथव े को 

एनटटवेट करके, AMF नमट्टी से फैिने वािे पैथोजन्स के नखिाफ 

रेनजस्टेंस बढाता ह।ै एएमएफ की कई तरह की क्षमताओ ंका इस्तमेाि 

करके, हम बदिते मौसम और पयाववरण के नुकसान से पैदा होने वािी 

अिग-अिग चनुौनतयों का सामना करते हुए फसि की मज़बूती और 

उत्पादकता बढाने के निए नई रणनीनत बना सकत ेहैं। 

पौिों की स्िास््य पर एएमएफ और दूसरे माइक्रोवबयल 

कम्युवनटी का सयंुक्त प्रभाि  

वमट्टी के सकू्ष्मजीवों, खासकर राइजोस्फीयर में, पौधों की 

पयाववरण के दबाव के वखलाफ िचीिापन को मजबूत करते हैं और एक 

नटकाऊ समाधान दते े हैं। उनमें से, राइजोबैटटीररया (पीजीपीआर) को 

बढावा दने ेवाि े पौधों की वनृि पौधों की जड़ प्रणानियों का समथवन 

करने और नवनभन्न जैनवक ततं्रों के माध्यम से पोषक तत्व अनधग्रहण 

दक्षता में सधुार करन ेके निए जानी जाती ह।ै सखूे जैसी तनाव की नस्थनत 

में, ये सकू्ष्मजीव पौधों की जि उपयोग दक्षता में वनृि करत ेहैं, नजससे 

पानी पर उनकी ननभवरता कम हो जाती ह।ै एएमएफ फॉस्फोरस जैसे 

आवश्यक पोषक तत्वों की जैव उपिब्धता बढान े में महत्वपणूव ह।ै 

हािांनक फॉस्फोरस पौधों के निए एक महत्वपणूव मैक्रोन्यनूिएंट ह,ै नमट्टी में 

इसकी कम जैव उपिब्धता अटसर इसके उठाव को सीनमत करती ह।ै 

एएमएफ फॉस्फोरस उपिब्धता में सधुार करता ह,ै नजससे यह पौधों के 

निए अनधक सिुभ हो जाता ह।ै इसके अनतररि, पौधों की जड़ों में 

एएमएफ नेटवकव  नमट्टी में पानी और पोषक तत्वों की आवाजाही की 

सनुवधा प्रदान करते हैं, नजससे अनधक कुिि पोषक तत्व अनधग्रहण 

सक्षम होता ह।ै राइजोबैटटीररया पोषक तत्वों की जैव उपिब्धता को 

और बढाता ह,ै पोषक तत्वों के सेवन को अनुकूनित करने और पौधों की 

वनृि को बढावा दनेे के निए पौधों के साथ संबंध स्थानपत करता ह।ै 

हािांनक पारंपररक दृनि यह ह ैनक फॉस्फेट और नाइिोजन कृनष में सबसे 

सीनमत मैक्रोन्यनूिएटं हैं, और पोटेनियम आमतौर पर अनधक। एएमएफ 

और राइजोस्फीयर बैटटीररया के बीच अंतःनक्रया एक जनटि और 

बहुआयामी तािमिे बनाती ह ैजो पौधों को महत्वपणूव रूप से िाभानन्वत 

करती ह।ै इस अंतःनक्रया में ऐसे तंत्र िानमि हैं जो रोगजनकों से पौधों की 

रक्षा करत े हैं। राइजोबैटटीररया रोगाणरुोधी पेप्टाइड्स, िैनटटक एनसड 

और साइडरोफोसव जैसे सरुक्षात्मक यौनगकों का उत्पादन करने के निए 

पौधों के साथ अंतःनक्रया करता ह,ै जो नमट्टी या राइजोस्फीयर में 

रोगाणओु ंके प्रभाव को सीनमत करता ह,ै नजससे रोगों के प्रनत पौधों का 

प्रनतरोध बढ जाता ह।ै एएमएफ बाहरी खतरों से जड़ों को बचाकर इन 

सरुक्षात्मक ततं्रों का परूक ह।ै  मायकोराइजि नेटवकव  जड़ की सरुक्षा का 

समथवन करत ेहैं और रोगजनक जीवों से पौधों को अिग करने में मदद 

करत े हैं, नजससे बीमाररयों से ननपटन ेकी उनकी क्षमता बढ जाती ह।ै  

इसके अिावा, राइजोबैटटीररया और एएमएफ के बीच अंतःनक्रया 

फाइटोहामोन के उत्पादन से जडु़ी हुई ह ैजो सीध े पौध े के नवकास को 

बढावा दतेी ह।ै  राइजोबैटटीररया ऑनटसन, साइटोनकननन, नगब्बरेनिन्स 

और एनथिीन जैसे नवकास-नवननयमन हामोन का उत्पादन कर सकता ह।ै  

ये हामोन पौध ेके नवकास को प्रोत्सानहत करते हैं, जड़ को बढात ेहैं और 

नवकास को बढावा दतेे हैं और समग्र पौध े के स्वास््य को बढात े हैं।  

एएमएफ और राइजोबैटटीररया अंतःनक्रया इन हामोन के उत्पादन और 

प्रभाविीिता को बढा सकते हैं, नजससे पौधों को तेजी से और स्वस्थ 

होन े की अनुमनत नमिती ह।ै  इसके अिावा, जड़ों में एएमएफ 

माइनसनियि नेटवकव  नमट्टी में फाइटोहामोन के अनधक प्रभावी नवतरण 

की सनुवधा प्रदान करत ेहैं, पौधों की वनृि प्रनतनक्रयाओ ंमें सधुार करत ेहैं।  

इसके अनतररि, एएमएफ द्वारा बनाए गए माइकोराइजि 

नेटवकव  नमट्टी के कणों को बांधकर और एग्रीगट्ेस के गठन को बढावा 

दकेर नमट्टी की संरचना को भी बढाते हैं, जो नमट्टी के वातन में सधुार करत े

हैं। ये नेटवकव  पानी के प्रनतधारण में भी सहायता करते हैं, सखूे के दौरान 

पौधे के पानी के नुकसान को कम करते हैं। राइजोबैटटीररया नमट्टी के 
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समचु्चय को नस्थर करता ह,ै नमट्टी की संरचना को और मजबूत करता ह ै

और इसकी अखंडता को बढाता ह।ै ये अंतःनक्रयाएं नविेष रूप से सखूे 

और अन्य अजैनवक तनाव की नस्थनतयों के तहत पौध ेके अनस्तत्व और 

नवकास में काफी सधुार करती हैं। 

मृदा माइिोवियल विविधता और कायय पर एएमएफ का 

प्रभाि  

एएमएफ पौध ेकी जड़ों को उपननवेनित करता ह,ै पौध ेकी 

कोनिका की दीवारों को भेदता ह,ै और कोनिका निल्िी में चिा जाता 

ह,ै पौधों के साथ पारस्पररक रूप से िाभकारी संबंध स्थानपत करता ह।ै  

यह सहजीवी संबंध पौध े के पोषण की नस्थनत और रोग प्रनतरोध को 

बढाकर पौध े के नवकास और नवकास का समथवन करता ह।ै  

राइजोबैटटीररया पौध ेके उत्पादन को नवनभन्न तरीकों से बढाता ह,ै नजसमें 

पौध ेके हामोन और नद्वतीयक चयापचय उत्पादों की ररिीज, पोषक तत्व 

को घिुनिीि रूपों में पररवनतवत करना, नाइिोजन ननधावरण और जैनवक 

और अजैनवक तनाव दोनों के प्रनत सनहष्णतुा िानमि ह।ै  एएमएफ 

राइजोस्फीयर सकू्ष्मजीवों की नवनवधता और समनृि में भी सधुार कर 

सकता ह ैतानक वे माइसेनियम को उपननवेनित कर सकें । एएमएफ हाइफे 

पानी और पोषक तत्वों तक संयंत्र की पहुचं में सधुार करता ह,ै नविेष 

रूप से फॉस्फोरस जैसे तत्वों की जैव उपिब्धता बढाकर। यह प्रनक्रया 

अनधक कुिि पौधों की वनृि और नवकास को सक्षम करती ह।ै इसके 

अिावा, एएमएफ द्वारा ग्िोमनिन का उत्पादन मदृा समचु्चय के ननमावण, 

मदृा संरचना में सधुार और इसकी जि प्रनतधारण क्षमता को बढान ेका 

समथवन करता ह।ै एएमएफ ग्िोमनिन को संशे्लनषत करता ह,ै एक 

ग्िाइकोनसिेटेड प्रोटीन जो हाइफा और स्पोर दीवारों के संरचनात्मक 

तत्व के रूप में कायव करता ह।ै एएमएफ के बाहरी हाइफे और स्पोर 

दीवारों द्वारा स्रानवत ग्िोमनिन, अन्य काबवननक पदाथों के निए नमट्टी के 

कणों के नचपकन ेकी सनुवधा प्रदान करता ह।ै  

ग्िोमनिन नवनभन्न पाररनस्थनतक तंत्र कायों में महत्वपणूव 

भनूमका ननभाता ह,ै नजसमें नमट्टी एकत्रीकरण, काबवन भंडारण, पोषक 

तत्व चक्रण और नमट्टी की जैव नवनवधता, भारी धातुओ ंऔर जैनवक 

संदषूकों का नस्थरीकरण और पाररनस्थनतक बहािी िानमि हैं।  

ग्िोमानिन सकू्ष्मजीवों और पौधों के निए पोषक तत्वों के प्रत्यक्ष स्रोत के 

रूप में कायव करता ह।ै  ग्िोमनिन को एग्रीगेट्स, नविेष रूप से 

मैक्रोएग्रीगेट्स की बॉन्ड ऊजाव को बढाकर नमट्टी की कुि नस्थरता को 

बढावा दनेे के निए नदखाया गया ह।ै  इसके अिावा, नमट्टी में ग्िोमनिन 

एकाग्रता में वनृि न ेकई भौनतक नविेषताओ ंको बढाया, नजसमें थोक 

घनत्व में कमी और नमट्टी के नछद्र, नमी की मात्रा और जि-धारण क्षमता 

में वनृि िानमि ह।ै  ग्िोमनिन नमट्टी में पोषक तत्व जैव उपिब्धता को 

भी बढाता ह,ै माइक्रोनबयि दक्षता को मजबूत करता ह,ै और नमट्टी की 

उववरता को बढाता ह।ै  

एएमएफ और पौधों के बीच अंतःनक्रयाएं पोषक तत्व और 

पानी के सेवन को बढाती ह ैऔर संयंत्र रक्षा ततं्र को मजबूत करती ह।ै 

पौधों के साथ एक सहजीवी संबंध बनात ेसमय, एएमएफ रोगजनकों के 

नखिाफ रक्षा प्रनतनक्रयाओ ं को ननयंनत्रत करता ह।ै  माइकोराइजि 

उपननवेिीकरण संयंत्र के रक्षा जीन को सनक्रय करता ह,ै नविेष रूप से 

फंगि और बैटटीररयि रोगजनकों के नखिाफ मजबूत प्रनतरोध प्रदान 

करता ह।ै रोगजनकों के नखिाफ कायव करने वाि े नद्वतीयक चयापचयी 

का उत्पादन, पौध ेप्रनतरक्षा प्रणािी का आगमन, अंतररक्ष और पोषक 

तत्वों के निए रोगजनकों के साथ प्रनतस्पधाव, और पौध ेकी वनृि और 

िचीिापन बढाता ह।ै एएमएफ का मदृा माइक्रोनबयि समदुायों पर 

व्यापक प्रभाव पड़ता ह।ै जब ये सकू्ष्मजीव पौधों की जड़ों के साथ 

अंतःनक्रयाएं करते हैं, तो वे ररजोस्फीयर में सकू्ष्मजीवों की नवनवधता और 

जनसंख्या संरचना को बदि दतेे हैं। माइकोराइजि उपननवेिीकरण अन्य 

सकू्ष्मजीवों, मखु्य रूप से बैटटीररया और अन्य कवक को अनतररि 

पोषक स्रोत प्रदान करते हुए नमट्टी के रोगाणओु ंकी संरचना को बदि दतेा 

ह।ै यह अंतःनक्रयाएं नमट्टी में पोषक तत्व चक्रण में तेजी िाती ह,ै 

काबवननक पदाथव नवघटन की सनुवधा दतेी ह,ै और पाररनस्थनतकी ततं्र 

कायों को मजबूत करती ह।ै 

पौधे के स्िास््य में कई माइिोवियल एजेंट: एएमएफ 

और अन्य माइिोवियल एजेंट  

मदृा जननत रोगजनक, मखु्य रूप से कवक और बैटटीररया, 

दीघवकानिक और प्रभावी प्रबंधन की आवश्यकता होती ह।ै  इस प्रबंधन 

में सफिता सांस्कृनतक, रासायननक, जैनवक और भौनतक तरीकों से प्राप्त 

की जा सकती ह।ै  हािांनक, ननरंतर फसि प्रणानियों में रासायननक 

कीटनािकों के साथ मदृा जननत रोगों को ननयंनत्रत करन ेकी चनुौनतयों के 

कारण, हररत प्रौद्योनगनकयों का नवकास बहुत महत्वपणूव हो गया ह।ै  

ररजोस्फीयर एक महत्वपणूव क्षेत्र ह ै जहा ं पौध े पोषक तत्व अनधग्रहण 

सनक्रय रूप से होता ह ैऔर जहां पौधे-नमट्टी सकू्ष्मजीव अंतःनक्रयाएं होत े

हैं।  ये अंतःनक्रयाए,ं जो मदृा जननत रोगों के नवकास को प्रभानवत करती 

हैं, नवनभन्न सहजीवी सकू्ष्मजीवों द्वारा पौधों की जड़ों के उपननवेिीकरण 

द्वारा आकार ितेी हैं, नजससे उनके बीच मजबूत प्रनतस्पधी और सहायक 

अंतःनक्रया होती ह।ै  इसनिए, माइक्रोनबयि एजेंटों के नवनभन्न संयोजनों 

के प्रभावों और तंत्रों की जाचं करना महत्वपणूव सैिांनतक और 

व्यावहाररक महत्व का ह।ै जब सहजीवी माइक्रोनबयि एजेंटों का एक 

साथ उपयोग नकया जाता ह,ै तो वे पौध े के िारीररक चयापचय को 

नवननयनमत कर सकते हैं और उनके प्रभावों को प्रदनिवत कर सकते हैं।  

एएमएफ अनुप्रयोगों के पाररवस्िवतक और पयायिरणीय 

लाभ  

एएमएफ में अनद्वतीय नविेषताएं हैं जो कृनष और पाररनस्थनतकी 

तंत्र प्रबंधन को बहुआयामी िाभ प्रदान करती हैं। पौधों की जड़ों के साथ 

एक सहजीवी संबंध स्थानपत करके, एएमएफ न केवि पौधों की वनृि को 

बढावा दतेा ह,ै बनल्क तनाव की नस्थनतयों के निए पौधों के अनुकूिन 

को भी बढाता ह,ै नजससे पयाववरणीय िचीिापन बढता ह।ै यह 

नसपबायोनसस एक व्यापक हाइफि नेटवकव  बनाता ह ै जो जड़-नमट्टी 

इटंरफेस का नवस्तार करता ह,ै जो आवश्यक मैक्रो-और माइक्रोन्यनूिएंट्स 
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जैसे फॉस्फोरस और नाइिोजन के अनधक कुिि सेवन को सक्षम करता 

ह।ै फॉस्फोरस घिुनिीिता बढाने के माध्यम से, एएमएफ पौधों को 

सखूा, िवणता और भारी धात ु संदषूण सनहत अजैनवक तनाव के 

नखिाफ प्रनतरोध नवकनसत करने में मदद करता ह।ै ये तंत्र जैनवक और 

अजैनवक तनाव दोनों द्वारा चनुौती दी गई कृनष प्रणानियों में उत्पादकता 

बनाए रखने के निए महत्वपणूव हैं। पौधों की वनृि और तनाव सनहष्णतुा 

को बढावा दने े से परे, एएमएफ नमट्टी के स्वास््य और पयाववरणीय 

नस्थरता में महत्वपणूव योगदान दतेा ह।ै एएमएफ केप्रमखु कारकों में से एक 

ग्िोमनिन ह,ै जो एएमएफ द्वारा उत्पानदत एक प्रोटीन ह ैजो नमट्टी की कुि 

नस्थरता को बढाता ह,ै नजससे नमट्टी की संरचना मजबूत होती ह ैऔर 

कटाव जोनखम कम होता ह।ै ग्िोमनिन मदृा काबवननक पदाथव सामग्री को 

बढाने, जि प्रनतधारण क्षमता में सधुार करन ेऔर मदृा काबवन पथृटकरण 

क्षमता को बढान ेमें भी योगदान दतेा ह।ै ये गणु कृनष प्रथाओ ंके काबवन 

पदनचह्न को कम करने और जिवाय ुपररवतवन का मकुाबिा करने में एक 

मलू्यवान उपकरण हैं। इनके अिावा, नमट्टी से संबंनधत िाभ, एएमएफ 

रासायननक उववरकों और कीटनािकों की ननभवरता को कम करता ह,ै एक 

अनधक नटकाऊ कृनष अभ्यास को बढावा दतेा ह।ै 

िाभकारी सकू्ष्मजीवों की स्थापना और प्रसार को बढावा दकेर, 

एएमएफ पौधों के स्वास््य में सधुार करता ह ैऔर नमट्टी के पाररनस्थनतक 

तंत्र के भीतर जनैवक संतुिन बनाए रखता ह।ै  इसनिए एएमएफ द्वारा 

पोनषत जैनवक संतिुन न केवि कृनष पररदृश्य के निए बनल्क प्राकृनतक 

वातावरण में पाररनस्थनतकी तंत्र सेवाओ ंके संरक्षण के निए भी महत्वपणूव 

ह।ै  कुि नमिाकर, इन बहुआयामी िाभों से पता चिता ह ैनक कृनष में 

नवकास संवधवन, िागत में कमी और पयाववरण संरक्षण के निए एएमएफ 

आवश्यक एजेंट हैं।  इस प्रकार, आधनुनक कृनष में पयाववरणीय और 

पाररनस्थनतक नस्थरता प्राप्त करने के निए एएमएफ-आधाररत 

प्रौद्योनगनकयों को व्यापक रूप से अपनाना एक प्रमखु उपकरण ह।ै  

एएमएफ और पारंपररक और जैविक खेती में उनकी 

भूवमकाए ं 

आबवस्कुिर माइकोराइजि कवक (एएमएफ) को पारंपररक 

और जनैवक कृनष प्रणानियों दोनों में स्थायी कृनष प्रथाओ ं के एक 

अपररहायव घटक के रूप में मान्यता दी जाती ह।ै  ये सकू्ष्मजीव पौधों की 

वनृि का समथवन करते हैं और रासायननक आदानों पर ननभवरता को कम 

करके पयाववरणीय नस्थरता में महत्वपणूव योगदान दते ेहैं।  पारंपररक कृनष 

में, एएमएफ के प्राथनमक कायों में से एक फॉस्फोरस, नजंक और अन्य 

माइक्रोन्यनूिएंट्स जैसे पोषक तत्वों को घिुनिीि और पररवहन करना ह ै

जो अन्यथा पौधों तक पहुचंना मनुश्कि ह।ै  यह क्षमता फॉस्फेट उववरकों 

जैसे रासायननक उववरकों की आवश्यकता को काफी कम करती ह।ै  

अत्यनधक फॉस्फोरस अनुप्रयोग भजूि प्रदषूण और यिूोनफकेिन जैसे 

पयाववरणीय मदु्दों को जन्म द ेसकता ह।ै इसके अिावा, एएमएफ पारंपररक 

खेती में पौधों की बीमाररयों के जैनवक ननयंत्रण के निए एक प्रभावी 

उपकरण के रूप में काम करता ह।ै  वे पौधों को नमट्टी से पैदा होन ेवािे 

रोगजनकों से बचात े हैं, संक्रमण दर को वर्टिर्िर्ियम डाहर्िया और 

फुिेरियम ऑक्िीस्पोिम जैसे हाननकारक जीवों से कम करते हैं।  यह 

सरुक्षा दो प्राथनमक तंत्रों के माध्यम से प्राप्त की जाती ह।ै  पहिा पौध ेकी 

जड़ों में एक भौनतक बाधा बना रहा ह,ै जो रोगज़नक़ प्रवेि में बाधा 

डािता ह।ै  दसूरे तंत्र में संयंत्र रक्षा प्रणानियों को सनक्रय करना, 

प्रणािीगत प्रनतरोध के नवकास में सहायता करना िानमि ह।ै  रक्षा तंत्र 

सैनिनसनिक एनसड और जैस्मोननक एनसड जैसे पौधों के हामोन के 

उत्पादन को बढाते हैं, नजससे रोगजनकों के नखिाफ प्रनतरोध को बढावा 

नमिता ह।ै  इस तरह की जैनवक ननयंत्रण रणनीनतयां रासायननक 

कीटनािकों पर ननभवरता को कम करती हैं, उनके प्रनतकूि पयाववरणीय 

प्रभावों को कम करती हैं। जैनवक खेती प्रणानियों में, एएमएफ का महत्व 

और भी अनधक स्पि ह ै - जनैवक खतेी रासायननक उववरकों और 

कीटनािकों को सीनमत करती ह,ै नजसका उद्देश्य प्राकृनतक संसाधनों के 

िाभों को अनधकतम करना ह।ै  एएमएफ प्राकृनतक ननषेचन प्रनक्रयाओ ं

के नहस्से के रूप में इन प्रणानियों में महत्वपणूव भनूमका ननभाता ह।ै  

जैनवक पदाथों के अपघटन में तेजी िाकर और पौधों को जैनवक रूप से 

उपिब्ध पोषक तत्वों की आपनूतव करके, एएमएफ जनैवक कृनष 

प्रणानियों की उत्पादकता को बढाता ह।ै खाद और हररत खाद 

अनुप्रयोगों जैसी प्रथाए ंएएमएफ उपननवेिीकरण को प्रोत्सानहत करती हैं, 

नमट्टी की माइक्रोनबयि नवनवधता को समिृ करती हैं, पौधों के नवकास 

का समथवन करती हैं और नमट्टी के स्वास््य और पाररनस्थनतकी ततं्र 

संतुिन को मजबूत करती हैं।  

दोनों कृनष प्रणानियों में, एएमएफ के बहुआयामी िाभ कृनष 

उत्पादन में स्थायी दृनिकोण को अपनान ेको बढावा दते े हैं। पारंपररक 

खेती में, एएमएफ रासायननक आदानों के उपयोग को कम करता ह,ै 

नजसके पररणामस्वरूप पयाववरणीय जोनखमों को कम करके नस्थरता का 

समथवन करते हुए आनथवक बचत होती ह।ै जनैवक खतेी में, एएमएफ 

प्राकृनतक प्रनक्रयाओ ंका अनुकूिन करता ह,ै पौधों की वनृि और रोग 

प्रबंधन में सधुार करता ह,ै नजससे इन प्रणानियों की दक्षता और 

पयाववरणीय संगतता बढ जाती ह।ै  

नमक प्रभावित मृदा में एएमएफ की भूवमका  

नपछि े अध्ययनों से पता चिा ह ै नक पौधों के वेनसकुिर-

आबुवस्कुिर माइकोराइज़ के साथ एंडोगोनेनसया के बीजाणओु ं और 

स्पोरोकाप्सव के संघों की ननयनमत घटना और कवक को माइकोराइज़ा के 

प्रवतवक होन े का सिुाव नदया। संवहनी पौधों के साथ माइकोराइजि 

कवक सह-अनस्तत्व तीन श्रेनणयों के होत े हैं, बेर्िर्डयोमाइर्िटीज, 

एस्कोमाइर्िटीज औि जाइगोमाइर्िटीज। इस सहजीवन कवक गनतनवनध 

का पररणाम मेजबान पौधों को पानी और पोषक तत्वों को अविोनषत 

और पररवहन करन ेऔर मेजबान पौधों के प्रकाि संशे्लषण से काबवन 

यौनगक प्राप्त करन े के निए ह।ै वेनसकुिर आबवस्कुिर कवक 

माइकोराइजि कवक का सबसे बड़ा समहू ह ै जो जड़ों की त्वचा 

कोनिकाओ ं में प्रवेि करता ह ै और वेनसकुिर-आबवस्कुिर संरचनाए ं

बनाता ह,ै आबवस्कुिर संरचनाए ंमजेबान पौध ेऔर कवक के बीच त्वचा 

में चयापचय यौनगकों की नवननमय दर को बढाती हैं। िषु्क क्षते्रों में पौधों 
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के अनुकूिन का सबसे महत्वपणूव कारणों में से एक माइकोराइजि कवक 

के साथ सहजीवन क्षमता ह।ै इसके अिावा, माइकोराइजि कवक के 

साथ सहजीवन पौध ेके पोषण में भी सधुार कर सकता ह।ै 

एएम कवक के साथ इनोटयिूेिन नवनभन्न िवणता तनाव 

नस्थनतयों के तहत पौधों की वनृि में सधुार करता ह।ै एएम कवक को 

खारा नमट्टी के जैव-पररवतवक के रूप में माना गया ह।ै  एएम कवक जो 

तनावग्रस्त एडानफक वातावरण में जीनवत रहन ेमें सक्षम हैं, उन्हें सनहष्ण ु

माना जाता ह,ै नजसमें सामान्य एडानफक नस्थनत से प्रजानतयों की तिुना 

में मेजबान पौधों के अनस्तत्व और नवकास में सधुार करने की उच्च 

क्षमता हो सकती ह।ै  एएमएफ के दो आइसोिेट्स पर कपास के पौधों की 

माइकोराइज़ि ननभवरता न ेसंकेत नदया नक बढत ेखारे तनाव के साथ पौधों 

की िवणता सनहष्णतुा को बढान ेपर एएम कवक के प्रभाव में वनृि हुई 

थी।  एएमएफ का मखु्य तंत्र नक इसने माइकोराइजि संयंत्र में िवणता 

सनहष्णतुा को बढाया, फास्फोरस पोषण में सधुार हुआ। एएमएफ में उच्च 

नमक स्तर के तहत सोनडयम और टिोराइड िेन ेकी क्षमता के कारण 

िवणता तनाव को कम करने की क्षमता होती ह।ै  र्िनोपोर्डयम एल्बम 

और एपोर्िनम िाांर्िफोर्ियम  की संभानवत क्षमता का मलू्याकंन 

नमकीन नमट्टी जैसे पोटेनियम और मैग्नीनियम सांद्रता से आयनों को 

हटान ेके निए उनकी दक्षता पर नकया जाता ह,ै जबनक कैनल्ियम सादं्रता 

एपोर्िनम िाांर्िफोर्ियम  संयंत्र ऊतकों में अनधक थी।  

एएमएफ का अनुप्रयोग और उनके आवियक लाभ  

कृनष में आबवस्कुिर माइकोराइजि कवक (एएमएफ) का 

अनुप्रयोग िघ ुऔर दीघवकानिक दोनों में महत्वपणूव आनथवक िाभ प्रदान 

करता ह,ै नजससे कृनष उत्पादन प्रणानियों में िागत दक्षता में वनृि होती 

ह।ै  वतवमान यगु में, जहां बढती खेती की िागत और स्थायी संसाधन 

प्रबंधन की आवश्यकता चनुौनतयों पर जोर द े रही ह,ै एएमएफ जैसे 

जैनवक समाधान तेजी से महत्वपणूव हो गए हैं।  एएमएफ का सबसे 

उल्िेखनीय योगदान रासायननक उववरकों और कीटनािकों के उपयोग 

को कम करन े की उनकी क्षमता ह,ै नजससे पयाववरणीय नस्थरता को 

बढावा दते ेहुए उत्पादन िागत कम हो जाती ह।ै  फॉस्फोरस और जस्ता 

जैसे पोषक तत्वों को पौधों की जड़ों में ि ेजाकर, एएमएफ फॉस्फेट 

उववरकों पर ननभवरता को कम करता ह।ै  जैसे-जैसे फॉस्फोरस की कीमतें 

बढती जा रही हैं और पहुचं सीनमत ह,ै एएमएफ का उपयोग एक स्थायी 

समाधान के रूप में सामने आता ह ैजो नकसानों पर आनथवक बोि को कम 

करता ह।ै  

वनष्कर्य, भविष्य के अनुसंधान वनदेश, और अवभनि 

अनुप्रयोग  

यद्यनप एएमएफ के िाभ अच्छी तरह से प्रिेनखत हैं और 

वानणनज्यक सतू्र उपिब्ध हैं, स्थायी कृनष पर उनके प्रभाव को बढाने के 

निए आग ेके अनुसंधान और अनभनव अनुप्रयोगों के निए अवसर प्रदान 

करत े हैं। एक संभानवत भनवष्य की नदिा उनकी सहजीवी दक्षता, 

पाररनस्थनतक अनुकूिन और कायावत्मक श्रेष्ठता को बढाने के निए 

एएमएफ जीनोम के आनुवंनिक सधुार में नननहत ह।ै आणनवक जीव 

नवज्ञान और जैव प्रौद्योनगकी में सबसे हानिया प्रगनत, जैसे जीनोम 

अनुक्रमण उपकरण, जीन संपादन उपकरण  और िांसनक्रप्टोम 

प्रोफाइनिगं, एएमएफ-संयंत्र इटंरैटिन के आनुवंनिक आधार का 

नवशे्लषण करन े के निए अनद्वतीय संभावनाए ं प्रदान करत े हैं। एएमएफ 

उपभेदों के उत्पादन या स्क्रीननगं पर ध्यान कें नद्रत करना चानहए जो पोषक 

तत्व हस्तातंरण, अजैनवक तनाव सनहष्णतुा और रक्षा संकेतन से संबंनधत 

प्रमखु जीन की पहचान करके सखूा, िवणता और तापमान जैसी 

अनतररि अजैनवक नस्थनतयों में बेहतर प्रदिवन करत े हैं। आनुवंनिक 

सधुार नवनििता और पयाववरणीय संगतता में वतवमान सीमाओ ंकी तिुना 

में मेजबान पौधों और नमट्टी की एक नवस्ततृ श्रृंखिा को उपननवेनित 

करन े में एएमएफ को अनधक प्रभावी बना सकता ह।ै इस तरह की 

आणनवक तकनीकों का उपयोग करके तनाव-सनहष्ण,ु उच्च उपज वािे 

एएमएफ उपभदेों के आनुवंनिक संिोधन कृनष पाररनस्थनतकी तंत्र के 

निए अनुरूप बायोइनोटयिुेंट के रूप में स्थायी कृनष में उनके उपयोग में 

क्रांनत िाएगंे। पारंपररक माइकोराइजि अनुसंधान के साथ अत्याधनुनक 

जीनोनमटस का यह तािमिे पौधे के स्वास््य, रक्षा और फसि 

उत्पादकता को बढाने के निए नई अंतदृवनि प्रकट करने की क्षमता रखता 

ह।ै वतवमान तकनीक, जैसे नक बीज कोनटंग या नमट्टी की डे्रन्च, हमेिा 

राइजोस्फीयर के भीतर एएमएफ का इितम नवतरण और उपननवेिीकरण 

प्रदान नहीं कर सकती हैं। अनभनव दृनिकोण (उदाहरण के निए, स्माटव 

नैनोकण आधाररत वाहक या एएमएफ को बायोनफल्म-फॉनमिंग 

बैटटीररयि कंसोनटवया में एकीकृत करना) नमट्टी में एएमएफ की िनक्षत 

नडिीवरी और दृढता को बढा सकता ह।ै इन सधुारों से अनधक कुिि 

और ससंुगत पौध ेजड़ उपननवेिीकरण, फसि वनृि और स्वास््य में 

सधुार हो सकता ह।ै इस क्षते्र में ननरंतर अनुसंधान और नवाचार से 

नटकाऊ कृनष खेती प्रथाओ ंमें और भी महत्वपणूव प्रगनत होगी। 

*******
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  लेखक पररचय   … 

डा० वश्रया राय 

 

    उद्याननकी (Horticulture) कृनष  

    नवज्ञान की वह िाखा ह,ै नजसमें फि,  

   सब्ज़ी, फूि, औषधीय पौध,े मसािे,  

   सगुंनधत पौध ेतथा सजावटी पौधों की 

वैज्ञाननक ढगं से खेती की जाती ह।ै यह  

    न केवि पौनिक आहार प्रदान 

करती ह ै बनल्क ग्रामीण 

अथवव्यवस्था को भी 

मज़बूती प्रदान करती 

ह।ै उद्याननकी को 

‘सखुद कृनष’ भी कहा 

जाता ह ै टयोंनक यह 

कम क्षेत्र में अनधक 

उत्पादन एवं आय 

प्रदान करती ह।ै 

भारत में उद्यावनकी का महत्ि 

भारत में उद्याननकी का महत्व अत्यंत व्यापक ह।ै नवनवध 

जिवाय ुपररनस्थनतयों के कारण यहााँ नवनभन्न प्रकार की फसिें उगाई जा 

सकती हैं। फि जैसे आम, केिा, अमरूद, संतरा, पपीता आनद न केवि 

दिे में उपभोग के निए बनल्क ननयावत के निए भी अत्यंत महत्वपणूव हैं। 

सनब्ज़यों की खेती से पोषण सरुक्षा सनुननित होती ह ैजबनक फूिों और 

सजावटी पौधों की खेती से रोजगार के नए अवसर नमित ेहैं। 

उद्यावनकी के प्रमुख के्षत्र 

• फलविज्ञान (Pomology): फिों की खेती, सधुार एवं प्रबंधन। 

• सब्जीविज्ञान (Olericulture): सनब्जयों की वजै्ञाननक उत्पादन 

प्रणािी। 

• फूलविज्ञान (Floriculture): फूिों की व्यावसानयक खेती। 

• मसाला एिं और्धीय पौध विज्ञान: औषधीय एवं सगुंनधत पौधों 

का उपयोग। 

• पररदृश्य उद्यावनकी (Landscape Horticulture): उद्यानों, 

पाकों और पररसर की सुंदरता बढाने हतेु। 

भारत में उद्यावनकी की प्रगवत 

भारत सरकार द्वारा राष्िीय उद्याननकी नमिन (NHM), 

प्रधानमतं्री कृनष नसंचाई योजना (PMKSY), और नमिन फॉर इटंीगे्रटेड 

डेविपमेंट ऑफ हॉनटवकल्चर (MIDH) जैसी योजनाओ ं के माध्यम से 

इस क्षेत्र को नविेष बढावा नदया गया ह।ै उद्याननकी उत्पादों का उत्पादन 

दिे की कुि कृनष आय में िगभग 33% योगदान दतेा ह।ै नई तकनीकों 

जैसे नटश्य ू कल्चर, ग्रीनहाउस खेती, नड्रप नसंचाई और हाई-डेनन्सटी 

प्िानंटंग से नकसानों की आमदनी में ननरंतर वनृि हो रही ह।ै 

उद्यावनकी का महत्ि एिं भारत में इसकी प्रगवतशील भूवमका 
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उद्यावनकी और रोजगार सृजन 

उद्याननकी क्षते्र में रोजगार की संभावनाएाँ ननरंतर बढ रही हैं। 

फूि सज्जा, फि प्रसंस्करण, सब्ज़ी बीज उत्पादन, ग्रीनहाउस प्रबंधन, 

नसवरी प्रबंधन, पौध संरक्षण सिाहकार जैसे अनेक रोजगार अवसर 

उपिब्ध हैं। मनहिाओ ंकी भागीदारी भी इस क्षते्र में उल्िेखनीय रही ह ै

नजससे सामानजक एवं आनथवक सिनिकरण को बि नमिा ह।ै 

 

उद्यावनकी और पयाविरणीय संतुलन 

उद्यावनकी केवल आवथवक लाभ तक सीवमत नहीं, यह 

पयाववरण के संतुलन िी प्रहरी भी ह।ै फलों और पेडों की हररयाली वाय ु

को िदु्ध करती ह,ै जैव ववववधता को संरवक्षत रखती ह,ै और जलवाय ु

पररवतवन के प्रभावों को कम करती ह।ै “एक बगीचा, एक श्वास” जैसी 

अवधारणाएाँ आज की िहरी जीवनिैली में हररयाली की नई चेतना ला 

रही हैं। 

🌸 मवहला एि ं यिुा सशविकरण में भूवमका उद्यावनकी ने 

ग्रामीण मवहलाओ ं को आसथिक स्वावलंबन का माध्यम प्रदान 

वकया है। 

पषु्ट्पोत्पादन, सब्जी उत्पादन, और प्रसंस्करण इकाइयों में 

मवहलाएाँ अग्रणी भवूमका वनभा रही हैं। यवुा वगव “स्टाटवअप उद्यावनकी”, 

“ऑगेवनक फावमिंग” और “फामव-टूररज़्म” जैसे क्षेत्रों में नवीन प्रयोग कर 

रहा ह।ै  

🌻 सरकार की प्रमुख योजनाएाँ 

भारत सरकार न ेउद्यावनकी के वलए अनेक योजनाएाँ लाग ूकी हैं — 

• राष्ट्रीय बागिानी वमशन (NHM) 

• राष्ट्रीय कृवि विकास योजना (RKVY) 

• वमशन फॉर इटंीगे्रटेड डेिलपमेंट ऑफ हॉवटवकल्चर 

(MIDH) 

• प्रिानमंत्री कृवि वसंचाई योजना (PMKSY) 

इन योजनाओ ंन ेदिेभर में उच्च गणुवत्ता वाल ेपौधों, भंडारण 

संरचनाओ ंऔर वनयावत को बढ़ावा वदया ह।ै 

   उद्यावनकी और पोिण सुरक्षा 

फल, सवब्जयााँ और मसाले हमारे भोजन का पोिक आधार हैं। 

इनमें ववटावमन, खवनज और एटंीऑ्सीडेंट की प्रचरुता मानव स्वास््य 

की रक्षा करती ह।ै “हर घर बगीचा” जैसे अवभयान पोिण और पयाववरण 

दोनों को सिक्त बना रह ेहैं। 

🌾 उद्यावनकी उद्योग और वनयावत 

भारत आज ववश्व के अनेक दिेों को आम, अंगरू, केला, 

प्याज, और फूलों का वनयावत करता ह।ै वनयावत से न केवल ववदिेी मदु्रा 

अवजवत होती ह,ै बवल्क ब्रांड इबंडया की छवव भी मजबूत होती ह।ै 

🌿 भविष्य की वदशा 

आने वाले विों में स्माटव उद्यावनकी (Smart Horticulture) 

प्रमखु भवूमका वनभाएगी — 

• कृवत्रम बुवद्धमत्ता आधाररत सेंसर 

• मोबाइल आधाररत फसल प्रबंधन ऐप्स 

• काबवन न्यरूल ग्रीनहाउस 

• जैववक उत्पादन और रेसवबवलटी वसस्टम 

वनष्कर्य 

उद्याननकी एक ऐसा क्षते्र ह ैजो न केवि पोषण, स्वास््य और 

सौंदयव प्रदान करता ह ै बनल्क ग्रामीण आजीनवका और राष्िीय 

अथवव्यवस्था को भी सदुृढ करता ह।ै भारत जैसे नवनवध जिवाय ुवाि े

दिे में उद्याननकी की अपार संभावनाएाँ हैं नजन्हें वजै्ञाननक दृनिकोण और 

तकनीकी नवाचारों के माध्यम से और अनधक नवकनसत नकया जा सकता 

ह।ै 

******
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पंकज कुमार वमश्रा¹- िोध छात्र, सस्य ववज्ञान ववभाग 

डॉ. संतोि पांडेय2 - सहायक प्रोफेसर, सस्य ववज्ञान ववभाग 

अंजवल वतिारी3- िोध छात्रा, पौध रोग ववज्ञान ववभाग 

कृवि ववज्ञान संस्थान, बंुदलेखंड ववश्वववद्यालय, झांसी, उत्तर प्रदिे  

1 2 3 

भारत एक कृनष प्रधान राष्ि ह ैजहााँ खाद्य सरुक्षा सनुननित करने में गहन 

कृनष पिनतयों का बड़ा योगदान ह।ै नवीन और नवीकरणीय ऊजाव 

मंत्रािय के अनमुानों के अनुसार, भारत प्रनतवषव भारी मात्रा में फसि 

अविेष उत्पन्न करता ह।ै इन फसिों की कटाई के बाद खेतों में बच े

अविेष, नजन्हें सामान्यतः "परािी" कहा जाता ह,ै मखु्यतः धान, गेह ,ं 

मटका, बाजरा और गन्ना जैसी फसिों से प्राप्त होत ेहैं । 

नविेषकर धान की परािी उिर भारत (पंजाब, हररयाणा, उिर 

प्रदिे और नदल्िी) में एक गंभीर पयाववरणीय चनुौती बन चकुी ह।ै कटाई 

और अगिी फसि की बुआई के बीच सीनमत समय होन,े आवश्यक 

संसाधनों की कमी और तकनीकी जागरूकता के अभाव में नकसान इसे 

खेतों में ही जिाने को नववि होते हैं। इससे न केवि वाय ुप्रदषूण फैिता 

ह,ै बनल्क मदृा स्वास््य पर भी प्रनतकूि प्रभाव पड़ता ह।ै इस समस्या का 

समाधान केवि दडंात्मक कायववानहयों में नहीं, बनल्क नकसानों को सिुभ 

नवकल्प और प्रनिक्षण प्रदान करने में नननहत ह।ै 

1. पराली जलाने के दुष्पररणाम 

(क) िायु प्रदूर्ण: परािी दहन से पी.एम. 2.5, काबवन मोनोऑटसाइड, 

नाइिोजन ऑटसाइड और नसनिका जैसे हाननकारक कण उत्सनजवत होते 

हैं। यह प्रदषूण हवा के माध्यम से दरू तक फैिता ह,ै नजससे राष्िीय 

राजधानी क्षेत्र (NCR) की वाय ुगणुविा गंभीर रूप से प्रभानवत होती ह।ै 

(ख) मृदा स्िास््य पर प्रभाि: आग िगने से मदृा की ऊपरी सतह का 

तापमान अत्यनधक बढ जाता ह,ै नजससे नकसान नमत्र कीट, िाभकारी 

सकू्ष्मजीव और कें चएु नि हो जाते हैं। इससे मदृा स्वास््य और उसकी 

उत्पादकता में नगरावट आती ह ैऔर जैनवक काबवन का क्षरण होता ह।ै 

फसल अिशेि प्रबंिन की आिुवनक तकनीकें ,  

चुनौवतयााँ और संभािनाएाँ 
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Source: Venkatramanan et al, 2021, Frontiers Energy Research 

Source: Kurinji, L.S, and Sankalp Kumar.Is Ex-situ Crop Residue Management, Delhi: Council on Energy, Environment and Water 

(ग) ग्रीनहाउस गैस उत्सजयन: इससे ननकिने वािी काबवन 

डाइऑटसाइड और मीथेन जैसी गैसें ग्िोबि वानमिंग और जिवाय ु

पररवतवन को बढावा दतेी हैं। 

(घ) जन स्िास््य पर प्रभाि: यह बच्चों और बुजगुों में श्वसन संबंधी 

रोग, दमा और हृदय रोगों का कारण बनता ह।ै नवश्व स्वास््य संगठन 

(WHO) न ेइसे "साइिेंट नकिर" की संज्ञा दी ह।ै 

2. पराली प्रिंधन के वटकाऊ विकल्प 

(क) यांवत्रक उपाय (In-situ Management): 

❖ हैप्पी सीडर: यह मिीन परािी को हटाए नबना ही गहे  ंकी सीधी 

बुआई करती ह।ै इससे परािी मनल्चंग का काम करती ह ैऔर नमी 

बनाए रखती ह।ै 

❖ सुपर स्रॉ मैनेजमेंट वसस्टम: इसे कंबाइन हावेस्टर के साथ िगाया 

जाता ह,ै जो कटाई के साथ ही परािी को कुतरकर खेत में समान 

रूप से फैिा दतेा ह।ै 

❖ रीपर-कम-िाइडंर ि िेलर: ये मिीनें परािी की गांठें बनाती हैं, 

नजनका उपयोग बायोमास ऊजाव या चारे के निए नकया जा सकता 

ह।ै 

❖ टिो हैप्पी सीडर ि रोटािेटर: ये उपकरण परािी को नमट्टी में 

नमिाकर उसे खाद में पररवनतवत करने में सहायक हैं। 

(ख) खेत से िाहर प्रिंधन (Ex-situ Management):  

परािी को खेत से बाहर ि ेजाकर उसका व्यावसानयक उपयोग 

नकया जा सकता ह।ै इसकी पैिेट्स और निकेट्स बनाकर थमवि पावर 

प्िाटं में कोयि ेके साथ उपयोग नकया जा रहा ह,ै जो ऊजाव सरुक्षा की 

नदिा में एक बड़ा कदम ह।ै 

(ग) जैविक उपाय: 

पूसा डीकंपोजर (Pusa Decomposer): ICAR-IARI 

द्वारा नवकनसत यह एक फफंूद-आधाररत माइक्रोनबयि घोि ह।ै इसके 

नछड़काव से परािी 20-25 नदनों में गिकर जनैवक खाद बन जाती ह,ै जो 

एक सस्ता और पयाववरण-अनुकूि उपाय ह।ै 

(घ) फसल विविधीकरण:  

धान-गेह  ंचक्र के स्थान पर दिहनी, नतिहनी और कम अवनध 

वािी फसिों को अपनाकर परािी की मात्रा को ननयंनत्रत नकया जा 

सकता ह।ै 

3. सरकारी नीवतयााँ और प्रयास 

✓ कृवर् यंत्रीकरण योजना: कें द्र सरकार द्वारा 'In-situ' प्रबंधन 

मिीनों पर नकसानों को 50% और समहूों को 80% तक सनब्सडी 

दी जा रही ह।ै 
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✓ कस्टम हायररंग सेंटर: गााँवों में मिीनरी बैंक स्थानपत नकए जा रह े

हैं तानक छोटे नकसान भी महगंी मिीनों का िाभ ि ेसकें । 

✓ न्यावयक हस्तके्षप: एनजीटी और उच्चतम न्यायािय के ननदिेों के 

तहत सख्त ननगरानी रखी जा रही ह।ै 

5. पराली: कचरा नहीं, संसाधन 

यनद हम दृनिकोण बदिें, तो परािी 'कचरा' नहीं बनल्क 'कंचन' 

ह:ै 

❖ जैविक खाद: इसका खते में प्रबंधन करने से रासायननक उववरकों 

(नविेषकर यरूरया) की िागत में 10-15% तक की कमी आ 

सकती ह।ै 

❖ ऊजाय उत्पादन: बायो-सीएनजी, बायो-एथेनॉि और नबजिी 

उत्पादन में इसका उपयोग बढ रहा ह।ै 

❖ उद्योग: कागज और काडवबोडव उद्योग में इसे कच्च ेमाि के रूप में 

प्रयिु नकया जा सकता ह।ै 

6. वनष्कर्य 

फसि अविेष प्रबंधन केवि एक कृनष समस्या नहीं, बनल्क 

पयाववरण, स्वास््य और अथवव्यवस्था से जडु़ा एक बहआुयामी मदु्दा ह।ै 

परािी दहन नकसानों के निए एक नवविता ह,ै न नक उनकी 

प्राथनमकता। यनद उन्हें सस्ती, सिुभ तकनीक और उनचत प्रोत्साहन 

नमि,े तो वे स्वयं पयाववरण संरक्षण के प्रहरी बन सकते हैं। समाधान के 

निए एक 'समग्र दृनिकोण' की आवश्यकता ह।ै 

7. सुझाि 

✓ प्रत्येक ग्राम पचंायत स्तर पर 'फसि अविेष प्रबंधन ननगरानी 

सनमनत' का गठन हो। 

✓ कृनष नवज्ञान कें द्रों (KVKs) द्वारा गााँवों में डेमो प्िॉट तैयार नकए 

जाएं। 

✓ ननजी क्षेत्र (CSR) को परािी आधाररत उद्योगों में ननवेि के निए 

प्रोत्सानहत नकया जाए। 

✓ नकसानों को 'काबवन के्रनडट' के माध्यम से जोड़कर उन्हें सीध े

आनथवक िाभ नदया जाए। 

*****

4. प्रमुख चुनौवतयााँ और समाधान 

चुनौती समाधान 

आनथवक संसाधनों की कमी 
कस्टम हायररंग सेंटर / सहकारी मिीन 

बैंक की स्थापना 

तकनीकी जानकारी की कमी 
ग्राम स्तर पर प्रनिक्षण और जागरूकता 

कायवक्रम 

समय की कमी (धान कटाई 

के बाद तरंुत बुआई) 
अल्पकानिक धान नकस्मों का प्रयोग 

सामानजक और व्यवहाररक 

अवरोध 

नकसान नतेाओ,ं पचंायती राज 

संस्थाओ ंकी भागीदारी 
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चालक रवहत रै्टर एक स्वचावलत कृवि वाहन ह ै एक चालक रवहत 

रै्टर स्वचावलत कृवि वाहन ह ैजो जतुाई और अन्य कृवि कायों के वलए 

धीमी गवत से एक उच्च रैव्टव दक्षता या टॉकव  प्रदान करता ह।ै यह रै्टर 

मानव की उपवस्थवत के वबना संचावलत होता ह।ै क्षते्र में कायव करते समय 

जानवरों या वस्तुओ ंजैसी बाधाओ ंसे बचने के वलए प्रोग्राम वकया जाता 

ह।ै जो अपनी गवत, स्टीयररंग, ब्रवेकंग और नेववगेिन का प्रबंधन कर 

सकता ह।ै यह कई अवतररक्त प्रणावलयों जैसे जीपीएस, लेजर, कैमरा, और 

बहुत कुछ की मदद से हावसल वकया जाता ह।ै इसे चालक रवहत माना 

जाता ह ै्योंवक यह ड्राइवर की आवश्यकता के वबना स्वतंत्र रूप से काम 

करत ेहैं। 

ये खेतों में उपयोग वकए जान ेवाले वाहन हैं जो स्वचावलत रूप 

से एक बुवद्धमान प्रणाली के साथ संचावलत होते हैं, जो इसे उवचत 

कामकाज के वलए मागवदिवन करत ेहैं। स्वचावलत वाहनों का उपयोग बडे 

कृवि क्षेत्रों में वकया जाता ह ैइनका उपयोग वकसानों को फसलों के बेहतर 

उत्पादन में मदद करने के वलए वकया जाता ह।ै ये चालक रवहत वाहन 

आधवुनक सवुवधाओ ं से पररपणूव होते ह।ै इन वाहनों में अलग-अलग 

प्रकार के सेंसर लग ेहोत ेह।ै जो वास्तववक समय में ववशे्लिण कर उवचत 

खेती करन ेकी जानकारी उपलब्ध कराते ह।ै 

 

कृवि में वबना चालक के टै्रक्टर का उपयोगः  

वकसानों के वलए स्माटव तकनीक 

1 2 

इवंज. नरेन्र कुमार  यादि¹- िोध छात्र, सस्य ववज्ञान ववभाग 

डा. सांिल वसंह मीणा2 - सहायक प्रोफेसर, सस्य ववज्ञान ववभाग 

कृवि यंत्र एवं िवक्त अवभयांवत्रकी ववभाग, सी.टी.ए.ई., उदयपरु (राजस्थान) 
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कृवि में चालक रवहत टै्रक्टर 

्योंवक गवत कम होन ेपर यह बहुत अच्छा रैव्टव दक्षता दतेा 

ह।ै इस वाहन का उपयोग जतुाई और कृवि में कुछ अन्य कायों के वलए 

वकया जाता ह।ै  इस वाहन को अन्य मानव रवहत जमीनी वाहनों की तरह 

ही प्रोग्राम वकया जाता ह।ै यह दखे सकता ह ैअपनी वस्थवत, यह गवत के 

संबंध में वनणवय भी ले सकता ह,ै और यह काम करते समय उसके रास्ते में 

आने वाली बाधाओ ंसे भी बच सकता ह।ै 

जीपीएस और कुछ अन्य प्रौद्योवगवकयां जो वायरलेस िारा 

संचावलत होती हैं, इन रै्टरों म ेउपयोग की जाती हैं वजससे ड्राइवरलेस 

रै्टर को और बेहतर बनाने के वलए उपयोग की  जाती ह।ै  

चालक रवहत टै्रक्टर के वनमावण में प्रयुि प्रौद्योवगवकयां 

चालक रवहत रै्टर का उपयोग खेती में स्वचालन को बढ़ान े

की वदिा में एक कदम छोटा सा कदम ह।ै वतवमान में खेती में उपयोग की 

जाने वाली अन्य स्वचावलत तकनीकों में एक स्वचावलत दधू वनकालन े

वाली और एक स्वचावलत स्रॉबेरी बीनन ेवाल ेमिीनें िावमल हैं। ऐसी 

तकनीक ववकवसत करना मवुश्कल ह।ै इसके सफल होने के वलए, रै्टर 

को वनयतात्मक कायों का पालन करने में सक्षम होना चावहए। 

प्रवतवक्रयािील व्यवहार (अज्ञात वस्थवत पर प्रवतवक्रया करन ेकी क्षमता) 

होना चावहए जैसे वक रास्ते में एक बाधा), और रर्लेव्सव प्रवतवक्रयाए ं

हों (वबना वकसी वहचवकचाहट के वनणवय लेना या समय लेने वाली गणना 

जैसे वक यवद आवश्यक हो तो स्टीयररंग कोण बदलना)। अंततः, रै्टर 

को स्थावनक वस्थवत का वनरीक्षण करने और गवत जैसे वनणवय लने े की 

क्षमता में मानव की नकल करनी चावहए। 

1. पूणव स्िचावलत  

❖ वतवमान में, अवधकांि पणूवतः से स्वचावलत रै्टर लेजरों का उपयोग 

करके नवेवगेट करते हैं जो मैदान के चारों ओर वस्थत कई मोबाइल 

रांसपोंडर से संकेतों को प्राप्त करत ेहैं। 

❖ लाइन-ऑफ-ववजन मदु्दों से वनपटन ेके वलए ये लेजर 150 मेगाहट्वज 

रेवडयो के साथ हैं। ड्राइवरों के बजाय, रै्टरों में वनयंत्रक होत े हैं। 

वनयंत्रक वे लोग होते हैं जो रै्टर के अंदर न होकर उसकी वनगरानी 

करत े हैं। ये वनयंत्रक एक स्थान से कई क्षते्रों में कई रै्टरों की 

वनगरानी कर सकते हैं। 

❖ चालक रवहत कॉम्पै्ट रै्टर टे्सास के एक अंगरू के बाग में परूी 

तरह से स्वचावलत वछडकाव कायव करत ेहैं। 

❖ एक अन्य परूी तरह से स्वचावलत रै्टर तकनीक में कमांड भेजने के 

वलए रै्टर या कृवि उपकरण की दिेी ववद्यतु (या CAN बस) 

प्रणाली का उपयोग करना िावमल ह।ै जीपीएस पोवजिवनंग और 

रेवडयो फीडबैक का उपयोग करत ेहुए, ऑटोमेिन सॉ्टवेयर वाहन 

के पथ का प्रबंधन करता ह ैऔर कृवि उपकरणों को वनयंवत्रत करता 

ह।ै 

❖ कंप्यटूर का उपयोग आमतौर पर ररमोट कंरोल कमांड स्टेिन से 

कमांड प्राप्त करने और स्टीयररंग, ए्सेलेरेिन, ब्रेवकंग, रांसवमिन 

और इपं्लीमेंट कंरोल जैसे वाहन कमांड में दने ेके वलए वकया जाता 

ह।ै वलडार जैसी सेंसर प्रौद्योवगवकयां अप्रत्यावित बाधाओ ंका पता 

लगाकर और प्रवतवक्रया करके सरुक्षा में सधुार करती हैं। 

 2. पयविेवक्षत स्िचावलत 

पयववेवक्षत स्वचावलत के साथ कायव करन े वाले रै्टर 

(स्वचावलत प्रौद्योवगकी, लवेकन एक पयववेक्षण ऑपरेटर के साथ मौजदू) 

वाहन-से-वाहन तकनीक और संचार का उपयोग करत े हैं। डेटा के 

आदान-प्रदान और साझा करने के वलए दो रै्टरों के बीच एक वायरलेस 

कने्िन ह।ै अग्रणी रै्टर (एक ऑपरेटर के साथ) गवत और वदिा 

वनधावररत करता ह ैवजसे बाद में चालक रवहत रै्टर को अनुकरण करने के 

वलए प्रेवित वकया जाता ह।ै 

चालक रवहत टै्रक्टर के वलए वनयंत्रण प्रणाली का वडजाइन 

मानव रवहत कृवि मिीनरी का समग्र संरचनात्मक वडजाइन, 

वजसे दो भागों में ववभावजत वकया गया हःै हाडववेयर वडजाइन और 

सॉ्टवेयर वडजाइन। हाडववेयर वडजाइन में मैकेवनकल वडजाइन और 

सवकव ट वडजाइन िावमल हैं। सॉ्टवेयर वडजाइन में वनयंत्रण प्रणाली 

वनष्ट्पादन प्रवक्रया प्रोग्रावमंग और पथ रैवकंग वनयंत्रण एल्गोररदम िावमल 

हैं। यह कृवि मिीनरी स्टीयररंग को वनयंवत्रत करने के वलए अस्पष्ट 

पीआईडी वनयंत्रण एल्गोररदम का उपयोग करता ह,ै और यात्रा प्रवक्रया के 

दौरान वाहन वनकाय की गवत को वनयंवत्रत करन े के वलए पारंपररक 

ववृद्धिील पीआईडी वनयंत्रण एल्गोररदम का चयन करता ह।ै आरटीके-

जीपीएस और इले्रॉवनक रूप से वनयंवत्रत हाइड्रोवलक स्टीयररंग पर 

आधाररत स्वचावलत वनयंत्रण प्रणाली को वटयांवजन वटएवनउ क्रॉलर 

रै्टर पर ववकवसत वकया गया था तावक मानव रवहत कृवि मिीनरी के 

उच्च-सटीक स्टीयररंग वनयंत्रण को महससू वकया जा सके, वनयंत्रण 

ओवरिटू को कम वकया जा सके और क्षेत्र में कृवि मिीनरी की 

नेववगेिन सटीकता में सधुार वकया जा सके। 

कृवि मिीनरी के रॉटल लीवर और वगयर वि्ट लीवर को 

वनयंवत्रत करने के वलए पीआईडी वनयंत्रण, वजससे कृवि मिीन के 

संचालन के दौरान गवत और कोण को समायोवजत वकया जा सके, तावक 

संबंवधत पथ रैवकंग वक्रया परूी हो सके। 
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अियि 

 चालक रवहत वनयंत्रण प्रणाली का हाडववेयर सवकव ट वडजाइन 

 वनयंत्रण प्रणाली सॉ्टवेयर वडजाइन 

 होस्ट कंप्यटूर और बाहर वाल ेकंप्यटूर के बीच संचार प्रवक्रया 

 पथ रैवकंग प्रवक्रया 

 पथ रैवकंग वनयंत्रण एल्गोरर्म 

चालक रवहत टै्रक्टर की तकनीकी विशेिताएःं 

इस रै्टर की वविेिताओ ंका उल्लेख नीचे वकया गया हःै 

1. इसमें ऑटो-स्टीयर तकनीक ह,ै जो जीपीएस पर आधाररत ह ैऔर 

यही वह ह ैजो रै्टर को सीधे रास्त ेमें यात्रा करने में मदद करती ह।ै 

2. ऑटो-हडेलैंड टनव की वविेिता जो रै्टर को संचालन के वलए साइड 

पंवक्तयों के साथ घमुान ेके वलए ऑपरेटर या वकसान िारा स्टीयररंग के 

संदभव में कोई इनपटु वदए वबना वनरंतर चलती रहती ह।ै 

3. ऑटो-इम्प्लीमेंट वल्ट एक ऐसी सवुवधा ह ैजो रै्टर को एक पंवक्त 

के अंत में जमीन से काम के उपकरण को उठा दगेी और अगली पंवक्त 

को संचावलत करने के वलए रै्टर के एक मोड लनेे के बाद टूल को 

नीच ेकर वदया जाएगा। 

4. चालक रवहत रै्टर में वस्कप-पावसंग एक अन्य वविेिता ह ैजो रै्टर 

को ऑपरेटर के वकसी भी प्रकार के रुकावट के वबना संचालन के 

वलए अगली पंवक्त में चलाने के वलए पे्रररत करेगी। 

चालक रवहत टै्रक्टरों के लाभः 

✓ चालक रवहत रै्टर बहतु अच्छी सटीकता के साथ स्वचावलत रूप 

से रोपण करेंग े वजसके पररणामस्वरूप बीजों का संरक्षण होगा। यह 

धीरे-धीरे वकसान को मनुाफे की ओर ले जाने वाले खते के ररटनव में 

ववृद्ध करेगा। 

✓ रै्टरों के सेंसर वमट्टी की वस्थवत, पहले से लगाई गई फसलों के रख-

रखाव के संबंध में डेटा एकत्र करन ेमें सक्षम होंगे। यह खेती से पहल े

और बाद में फसल के संबंध में सभी आंकडे भी प्राप्त कर सकता ह।ै 

✓ इस तकनीक का उपयोग करके वकसान वबना वकसी प्रकार का तनाव 

वलए कई घंटों तक काम कर सकते हैं। 

✓ वकसानों को रासायवनक उववरकों का वछडकाव करते समय होने वाल े

स्वास््य खतरों से भी सरुक्षा वमलगेी ्योंवक काम का वह वहस्सा 

वबना वकसी मानव सहायता के चालक रवहत रै्टरों िारा वकया 

जाएगा। 

ये रै्टर यह भी सवुनवश्चत कर सकते हैं वक खतेी में संचालन 

के मामले में बहतु अच्छी गणुवत्ता ह ैऔर यह खेत का नेततृ्व इस तरह से 

करन ेजा रहा ह ैवक उत्पादकता में ववृद्ध हो वजससे बदल ेमें उत्कृष्ट उपज 

हो। 


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आम के बागों का रेखांकन एिं अंतरफसली खेती:  

एक लाभकारी दृविकोण 

              भारत में आम को इसके स्वाद  

              और मनमोहक सगुंध के कारण  

           ‘‘फलों का राजा‘‘ कहा जाता  

                  ह ैऔर इसकी बागवानी  

       वकसानों के वलये एक 

महत्वपणूव आय का 

स्रोत ह।ै आम के 

बागों से 

अवधकतम और 

दीघवकावलक 

लाभ प्राप्त करन े

के वलए, बाग की 

स्थापना के समय 

उवचत रेखांकन 

(ले-आउट) और 

प्रारंवभक विों में 

अंतरफसली 

खेती का वविेि 

महत्व ह।ै 

आम के बागों का रेखांकन (Layout of Mango Orchards) 

बाग का रेखांकन वह प्रवक्रया ह ैवजसके िारा खेत में पौधों को 

एक वनवश्चत योजना के अनुसार लगाया जाता ह।ै सही रेखांकन से बाग 

का प्रबंधन आसान होता ह,ै पौधों को पयावप्त धपू और हवा वमलती ह,ै 

और कृवि वक्रयाए ं (जैसे जतुाई, वसंचाई, कटाई-छंटाई, दवा वछडकाव) 

सचुारू रूप से की जा सकती हैं। 

रेखांकन से पहले ध्यान देने योग्य बातेंः 

❖ स्र्थल चयनः अच्छी जल वनकासी वाली, गहरी, दोमट वमट्टी 

वजसका पीएच मान 6.5 से 7.5 के बीच हो, आम के वलए उत्तम 

होती ह।ै क्षते्र में वसंचाई की सवुवधा होनी चावहए। 

❖ खेत की तैयारीः खेत की गहरी जतुाई करके समतल कर लें। 

खरपतवार और परुानी फसलों के अविेि हटा दें। 

❖ वकस्म का चुनािः अपन ेक्षते्र की जलवाय ुऔर बाजार की मांग के 

अनुसार उन्नत वकस्मों का चयन करें। 

❖ पौिों की दूरीः यह वकस्म (बौनी, मध्यम या ऊाँ ची), वमट्टी की 

उववरता और वसंचाई सवुवधा पर वनभवर करती ह।ै सामान्यतः 8×8 

मीटर से 10×10 मीटर की दरूी रखी जाती ह।ै सघन बागवानी 

(High Density Planting) में यह दरूी कम (जैसे 5 × 5 मीटर या 

3 × 2.5 मीटर) भी हो सकती ह।ै 

रेखांकन की प्रमुख प्रणावलयााँः 

िगावकार प्रणाली (Square System): 

▪ यह सबसे सरल और प्रचवलत वववध ह।ै 

▪ इसमें पवंक्त से पंवक्त और पौधे से पौधे की दरूी समान रखी जाती ह।ै 

▪ पौधे एक दसूरे से समकोण पर होत ेहैं, वजससे चारों वदिाओ ंमें कृवि 

कायव आसान होत ेहैं। उदाहरणः 10 मीटर × 10 मीटर। 

 

  

  लेखक पररचय  … 

सुभाि चन्र वसंह* 

सह प्राध्यापक 

अवखलेि कुमार श्रीिास्ति 

प्राध्यापक 

अवभिेक प्रताप 

िोध छात्र 

फल ववज्ञान ववभाग, उद्यान महाववद्यालय,  

बााँदा कृवि एवं प्रौद्योवगक वववश्वद्यालय, बााँदा 
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आयताकार प्रणाली (Rectangular System): 

▪ इसमें पवंक्त से पवंक्त की दरूी, पौधे से पौधे की दरूी से अवधक या कम 

रखी जाती ह।ै 

उदाहरणः पंवक्त से पंवक्त 10 मीटर और पौधे से पौधे 8 मीटर। 

▪ यह बागवानी वक्रयाओ ंके वलए अवधक स्थान प्रदान करता ह।ै 

वत्रभुजाकार या िटडकोणीय प्रणाली (Triangular or 

Hexagonal System): 

इसमें पौधों को इस प्रकार लगाया जाता ह ै वक प्रत्येक 6 पौधे 

वमलकर एक िट्कोण बनात ेहैं और सातवााँ पौधा कें द्र में होता ह।ै 

▪ वगावकार प्रणाली की तलुना में इसमें लगभग 15% अवधक पौध े

लगते हैं। 

▪ भवूम का बेहतर उपयोग होता ह,ै लेवकन कृवि कायव थोडे कवठन हो 

सकते हैं। 

समोच्च या कंटूर प्रणाली (Contour System): 

▪ यह प्रणाली पहाडी क्षते्रों में अपनाई जाती ह ैजहााँ भवूम ढलानदार 

होती ह।ै 

▪ पौधों को भवूम के ढलान के ववपरीत कंटूर लाइनों पर लगाया जाता 

ह ैतावक मदृा अपरदन को रोका जा सके। 

अंतरफसली खेती (Intercropping in Mango Orchards): 

आम के पौधे प्रारंवभक 3-5 विों तक धीरे-धीरे बढ़ते हैं और 

उनके बीच काफी खाली जगह रहती ह।ै इस खाली जगह का सदपुयोग 

करके अवतररक्त आय अवजवत करने के वलए अन्य छोटी अववध की 

फसलें उगाना ही अंतरफसली खेती कहलाता ह।ै 

अंतरफसली खेती के लाभ: 

अवतररक्त आयः मखु्य फसल (आम) से फलत िरुू होने तक 

वकसानों को अवतररक्त आय वमलती रहती ह।ै 

✓ भूवम का सदुपयोग: खाली पड ी भवूम का उपयोग होता ह।ै 

✓ खरपतिार वनयंत्रण: अंतरफसलें खरपतवारों को पनपने से रोकती 

हैं। 

✓ मृदा स्िास््य में सुिार: दलहनी फसलें उगाने से वमट्टी में 

नाइरोजन वस्थरीकरण होता है, वजससे वमट्टी की उववरता बढ़ती ह।ै 

✓ जल संरक्षण: अंतरफसलें भवूम की सतह को ढककर रखती हैं, 

वजससे वाष्ट्पीकरण कम होता ह।ै 

✓ जैविक विवििता: वववभन्न प्रकार की फसलें होन े से कीटों और 

रोगों का प्रकोप कम हो सकता ह।ै 

उपयुि अंतर फसलें:  

अंतरफसलों का चनुाव करते समय यह ध्यान रखना चावहए 

वक वे आम के पौधों के साथ पोिक तत्वों, पानी और धपू के वलए 

प्रवतस्पधाव न करें। 

 सवब्जयां: कम फैलन ेवाली और उथली जड वाली सवब्जया ंजैसेः 

वभंडी, बैंगन, टमाटर, वमचव, गोभीवगीय सवब्जयां (पत्तागोभी, 

फूलगोभी), मलूी, गाजर, पालक, मेथी, धवनया। िरुुआती विों में 

कद्दूवगीय सवब्जया ं (लौकी, तोरई) भी ली जा सकती हैं, लवेकन 

उनकी बलेों को आम के पौधों पर न चढ़ने दें। 

 दलहनी फसलें: मूंग, उडद, लोवबया, चना, मसरू। ये वमट्टी की 

उववरता बढ़ाने में सहायक होती हैं। 

 मसाले िाली फसलें: अदरक, हल्दी (छाया सहनिील होन े के 

कारण बाद के विों में भी संभव)। 

 फूल: गेंदा (यह सतू्रकृवम वनयंत्रण में भी सहायक ह)ै। 

 अल्पकावलक फल: पपीता, केला (इनकी खतेी करते समय आम 

के पौधों से उवचत दरूी बनाए रखें और पोिक तत्वों का अवतररक्त 

प्रबंधन करें)। 

अंतरफसली खेती में ध्यान देने योग्य बातें: 

✓ ऐसी फसलें न उगाए ंजो आम के पौधों से अवधक ऊाँ ची हों या उन 

पर छाया डालें। 

✓ ऐसी फसलें न लें वजनमें आम के समान कीट या रोग लगत ेहों। 

✓ अंतरफसलों को आम के मखु्य तने से कम से कम 1-1.5 मीटर दरू 

लगाएं। 

✓ अंतरफसलों के वलए अलग से खाद और पानी की व्यवस्था करें। 

✓ जैसे-जैसे आम के पौधों का फैलाव बढ़ता जाए, अंतरफसलों का 

क्षेत्र कम करते जाएं। आमतौर पर 4-5 विों के बाद अंतरफसली 

खेती बंद कर दी जाती ह ैजब आम के पेड  पयावप्त बडे  हो जाते हैं। 

वनष्किव: 

 आम के बागों का उवचत रेखाकंन और प्रारंवभक विों में 

वैज्ञावनक तरीके से अंतरफसली खतेी अपनाकर वकसान न केवल अपनी 

आय बढ़ा सकते हैं, बवल्क बाग के स्वास््य और दीघावय ुको भी सवुनवश्चत 

कर सकते हैं। यह एक स्थायी और लाभकारी कृवि पद्धवत ह ैजो वकसानों 

की आवथवक वस्थवत को मजबूत करन ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभा सकती 

ह।ै कृवि वविेिज्ञों से सलाह लेकर इन तकनीकों को अपनाना और भी 

फायदमेंद हो सकता ह।ै■ 
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पालाः सब्ज़ी फसलों के वलए एक गम्भीर चुनौवत 

भारत 

एक कृवि प्रधान 

दिे ह,ै जहा ं

बडी आबादी 

की आजीववका 

कृवि पर वनभवर 

करती ह।ै सब्जी 

फसलें दिे के 

आवथवक और 

पोिणीय 

ववकास में 

महत्वपणूव 

भवूमका वनभाती 

हैं। लेवकन कृवि 

के क्षेत्र में 

प्राकृवतक 

आपदाएं और 

जलवाय ु

पररवतवन हमिेा 

एक चनुौती बन े

रहत ेहैं। इन चनुौवतयों में ’पाला’ एक प्रमखु समस्या ह,ै जो सब्जी फसलों 

को भारी नुकसान पहुचंाता ह।ै सवदवयो के मौसम में पाला पडना और 

उससे फसलों में होने वाली क्षवत वकसानों के वलए एक बहुत बडी चनुौवत 

ह,ै जैसे जैसे ठंड बढ़ती ह ै तापमान कम होता ह,ै वैसे ही वातावरण में 

पाले की वस्थवत बनने लगती ह।ै 

पाला क्या है? 

पाला एक प्राकृवतक प्रवक्रया ह,ै वजसमें तापमान कम होते होत े

इतना कम हो जाता ह,ै वक वह जमाव वबंद ुतक आ जाता ह।ै इस प्रकार 

सवदवयों में तापमान वडग्री सेवल्सयस वा इससे कम होन ेपर ओस की बंूद े

या वाय ु में वनवहत वाष्ट्प जल काणों में बदलकर सीधे वहम काणों में 

पररववतवत हो जाती ह ैतथा यह कण पौधों पर जम जाते ह।ै इस प्रकार वहम 

के रूप में बनी ओस को पाला कहत ेह।ै पाल ेकी अवस्था में पौधों की 

कोविकाओ के अंदर का पानी जम जान ेसे तथा उसका आयतन बढऩ ेसे 

पौधों की कोविकाए ंफट जाती हैं, वजससे पवत्तयों के रन्ध्र नष्ट हो जात ेहैं। 

वजसके कारण पौधे की पवत्तया ंझलुस जाती हैं और प्रकाि संशे्लिण की 

वक्रया प्रभाववत होन ेसे फसल में फूल और फल नहीं लगत ेतथा पौधे की 

उपज पर बुरा प्रभाव पडता ह।ै पाले से टमाटर, मटर, वमचव जैसी सब्जी 

फसलों में 80 से 90 प्रवतित हावन हो जाती ह।ै यवद पाला की यह 

अवस्था अवधक दरे तक बनी रह ेतो पौधे मर भी जाते हैं।  

  

  लेखक पररचय  … 

सोहन लाल नारोवलया* 

ववद्यावाचस्पवत छात्र 

मालीराम चौिरी 

आचायव 

िनपाल मेघिाल 

स्नात्कोत्तर छात्र 

उद्यान ववज्ञान ववभाग, एस.के.एन. कृवि 

महाववद्यलय, जोबनेर  

श्री कणव नरेन्द्र कृवि ववश्वववद्यालय, जोबनेर, 

जयपरु (राजस्थान) 
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पाले का सब्जी फसलों पर दुष्प्रभाि 

 सब्जी फसलों पर पाले का प्रभाव ववनािकारी होता ह।ै पाले के 

प्रभाव से पौधे के फूल एवं पवत्तयां पणूव रूप से सखू जाते हैं, और 

फलों पर अलग प्रकार के धब्बे पड जात ेहैं, साथ ही उनका स्वाद 

भी खराब हो जाता है, फसल का हरा रंग खत्म हो जाता ह,ै पवत्तया ं

खराब होकर वमट्टी जैसे रंग की हो जाती ह ैऔर पौधों में सडन, 

बै्टीररया के साथ साथ कीटों का प्रकोप दखेने को वमलता ह।ै वजस 

से उत्पादन में कमी हो जाती ह,ै खासतौर पर टमाटर, वमचव, आल,ू 

बैंगन, फूलगोभी जैसी फसलें पाले के प्रवत अवधक संवेदनिील 

होती हैं। इसके कारण वकसानों को आवथवक नुकसान उठाना पडता ह ै

और सवब्जयों की आपवूतव में कमी आ जाती ह।ै यवद हम फलदार 

पौधों की बात करें तो पपीता और आम में पाले का प्रभाव सबसे 

अवधक दखेन ेको वमलता ह।ै 

 सवब्जयों पर पाले का प्रभाव अवधक होता ह।ै कभी-कभी ित 

प्रवतित सब्जी की फसल नष्ट हो जाती ह।ै 

 पाले के कारण अवधकतर पौधों के फूलों के वगरने से उत्पादन में 

कमी हो जाती ह,ै पत्ते, टहवनया ं तथा तनों के नष्ट होन े से पौधों में 

बीमाररया ंअवधक लगती हैं। 

 वायमुण्डलीय तापमान अत्यन्त कम हो जाने पर पौधे की वववभन्न 

उपापचयी वक्रयाओ ंमें आवश्यक एन्जाइमों की सवक्रयता कम हो 

जाती ह।ै 

 िीत ऋतु वाले पौधे 2 वडग्री सेवल्सयस तक का तापमान सहने में 

सक्षम होते हैं, इससे कम तापमान होन ेपर पौधे की बाहर एवं अन्दर 

की कोविकाओ ंमें बफव  जम जाती ह,ै पाला पहाड के बीच के क्षेत्रों 

में अवधक पडता ह।ै 

पाला पडने की संभािनाए:ं 

    पाला पडन ेकी संभावना वविेिकर वदसंबर तथा जनवरी के 

महीने में अवधक रहती ह।ै पाले से फसलों को बचाने के वलए इसका 

पवूावनमुान लगाना बहुत ही जरूरी होता ह,ै इसवलए पाला पडन ेसे पहले 

के कुछ वातावरणीय संकेत होत े हैं -जैसे सदी के मौसम में वजस वदन 

दोपहर से पवूव तापमान जमाव वबन्द ु से नीचे वगर जाये एवं ठण्डी हवा 

चलती रह ेतथा आसमान साफ रह ेव दोपहर बाद अचानक हवा चलना 

बन्द हो जाये तो उस वदन पाला पडने की अत्यवधक संभावना होती ह।ै 

वविेिकर रात को तीसरे एवं चौथे पहर में पाला पडन े की सवाववधक 

संभावनाए ंहोती ह।ै 

फसलों की पाले से सुरक्षा:  

1. िुआं करके 

वजस रात पाला पडने की सम्भावना हो उस रात में खेत के 

वकनारों (मेडों पर) एवं बीच में हवा का रुख दखेकर बोई हुई फसल के 

आसपास, कूडा कचरा या अन्य व्यथव घास फूस जलाकर धुाँआ करना 

चावहए तावक खते में धुाँआ हो जाए एवं वातावरण में गमी आ जाये। 

सवुवधा के वलए मेड पर 10 से 20 फीट के अंतर पर कूडे करकट के ढेर 

लगाकर धआंु करें। धआंु करने के वलए उपरोक्त पदाथों के साथ कू्रड 

ऑयल का प्रयोग भी कर सकत े हैं। इस वववध से 4 वडग्री सेवल्सयस 

तापक्रम आसानी से बढ़ाया जा सकता ह।ै  

2. खेत में वसंचाई करके 

पाला पडऩ े की संभावना होने पर रावत्र 10 बजे से पहल े

फसल में वसंचाई अवश्य करें। फसलों में वसंचाई रावत्र के दसूरे तथा तीसरे 

पहर में नहीं करें। खते में हल्की वसंचाई फव्वारा वववध से करनी चावहये। 

नमीयकु्त जमीन में काफी दरे तक गमी रहती ह।ै तथा भवूम का तापक्रम 

एकदम कम नहीं होता ह।ै इस प्रकार पयावप्त नमी होने पर पाले से नुकसान 

की संभावना कम रहती ह।ै वैज्ञावनकों के अनुसार सदी में वसंचाई करने से 

0.5 से 2 वडग्री सेवल्सयस तक तापमान बढ़ जाता ह।ै 

3. प्लावस्टक की चादर से ढक कर 

पाला पडन ेसे सबसे अवधक नुकसान छोटे नसवरी वाल ेपौधों 

को होता ह,ै इस वस्थवत में उन्हें ठंड से बचाने के वलए उन पर प्लावस्टक 

की चादर से ढक दनेा चावहए तावक अंदर का तापमान बाहर के तापमान 

से अवधक रह ेऔर ठंड अंदर प्रवेि ना कर पाए, वजससे तापमान जमाव 

वबंद ु तक नहीं पहुचंेगा और पौधे सरुवक्षत रहेंगे। इसमें लो-टनल का 

उपयोग भी काफी फायदमेंद हैं। वनस्पवत पलवारों का भी इस हते ुउपयोग 

वकया जा सकता ह।ै 

4. टावटयााँ लगाकर 

यह तरीका केवल नसवरी, सब्जी फसलों एवं छोटे फलों के 

पौधों की सीवमत ्याररयों के वलए ही प्रभावी तरीका ह।ै इसमें छाया करन े

के वलए घास-फूस गन्न े की पवत्तयााँ अथवा पॉलीवथन की चादरों का 

प्रयोग पाल ेसे बचान ेके वलए कर सकते हैं। वायरुोधी टावटयााँ हवा आने 

वाली वदिा की तरफ उत्तर-पवश्चम की ओर बांधे तथा वदन में पनुः हटायें।  

5. पाला सहनशील वकस्मों का चयन 
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वजन क्षेत्रो में पाला पडन ेकी संभावना अवधक हो वहा ंपाला 

प्रवतरोधी फसल े जैसे चकुन्दर गाजर, आवद को प्राथवमकता दी जानी 

चावहए। इसके साथ-साथ कुछ फसलों की पाला प्रवतरोधी वकस्में जैसे 

आल ूकी कुफरी िीतमान, कुफरी वसन्दरुी तथा मटर की बी एल-1 बी 

एल-3 आवद का चयन करना चावहए। 

6. िायु अिरोिी िृक्ष लगाकर 

पाले से बचने के वलए खेत की उत्तर पवश्चम मेडों पर हवा को 

रोकने वाले जैसे, िीिम, बबूल, िहतूत, आम, जामनु आवद के पेड लगा 

सकते हैं। वजनमें ठंडी हवाएं रुक जाती ह ैऔर यह पेड गमी में ल ूसे भी 

बचाव करेंगे। 

7. विवभन्न रसायनों का उपयोग करके: 

गंिक के तेजाब का वछडकाि करके- वजस रात पाला पडन े की 

आिंका हो उन वदनों फसलों पर गंधक के तेजाब का 0.1 प्रवतित घोल 

का वछडकाव करना चावहए। इस हते ु एक लीटर गंधक के तेजाब को 

1000 लीटर पानी में घोलकर एक हे् टेयर क्षेत्र में वछडकें । वछडकाव का 

असर दो सप्ताह तक रहता ह ैतथा इस अववध के बाद भी िीत लहर व 

पाले की सम्भावना बनी रह े तो 10-15 वदन बाद वछडकाव को पनुः 

दोहरायें। इसके वछडकाव में सबसे अवधक ध्यान दने ेयोग्य बात यह ह ैवक 

गंधक के अम्ल का घोल पौधों के ऊपरी वहस्सों से नीचे तक सभी पवत्तयों 

पर अच्छी तरह से लग जाना चावहए। गंधक के तेजाब का घोल बनात े

समय बहतु सावधानी एवं सतकव ता बरतनी चावहए ्योंवक इससे पौधों के 

झलुसने का डर रहता ह।ै ध्यान रह ेवक आवश्यक तेजाब पानी में धीरे-धीरे 

वमलायें। घोल की सान्द्रता 0.1 प्रवतित से अवधक नहीं होनी चावहए 

अन्यथा फसलों पर इसका हावनकारक प्रभाव पड सकता हैं।  

डाई वमर्थाइल सल्फो-ऑक्साइड का वछडकाि- डाई वमथाइल 

सल्फो-ऑ्साइड पौधो से पानी को बाहर वनकालन े की क्षमता में 

अत्यवधक ववृद्ध करता ह ैवजसके पररणामस्वरूप कोविकाओ ंमें पानी जम 

नहीं पाता ह।ै पाला पडने की आिंका होने पर 75 से 100 ग्राम डाई 

वमथाइल सल्फो ऑ्साइड को 1000 लीटर पानी में घोलकर 1 है् टेयर 

में वछडकाव करें। यवद इस अववध के बाद भी िीत लहर या पाला पडने 

की संभावना हो तो वछडकाव को 15-15 वदन के अन्तराल में पनुः 

दोहरात ेरहना चावहए। 

साइकोवसल का वछडकाि- साइकोवसल एक ववृद्ध अवरोधक रसायन 

ह ैवजसके वछडकाव से पौधे की ववृद्ध रूक जाती ह।ै अतः सब्जी फसलों 

में फूल आने की अवस्था पर 0.03 प्रवतित साइकोवसल रसायन का 

वछडकाव करने से पौधों को पाले से बचाया जा सकता ह।ै 

ग्लूकोज का वछडकाि- पौधों पर ग्लकूोज के वछडकाव से इनकी 

कोविकाओ ं में घलुनिील पदाथव की मात्रा बढ़ जाती ह।ै वजससे कम 

तापमान होने पर भी कोविकाओ ंके कायव पर कोई प्रवतकूल प्रभाव नहीं 

पडता ह।ै साधारणतया पषु्ट्पन अवस्था पर 1 वकलोग्राम ग्लकूोज प्रवत 

है् टेयर 1000 लीटर पानी में घोल बनाकर वछडकाव वकया जा सकता ह।ै 

यूररया का वछडकाि करें- पाला पडन ेकी आिंका होन ेपर फसल पर 

यरूरया का 2-3 प्रवतित का घोल वछडकाव करें। यरूरया पौधों की 

कोविकाओ ं में पानी के जमाव वबन्द ु को नीचा कर दतेा ह,ै वजससे 

तापमान कम होन ेपर भी कोविकाओ ंमें बफव  नहीं जमने दतेा ह।ै  

8. अन्य उपाय 

समय पर बुिाई- पाला पौधे की पषु्ट्पन अवस्था को सवाववधक प्रभाववत 

करता ह।ै अतः वे क्षेत्र जहां प्रवतविव पाला पडता ह ैतो वहां पर फसलों 

की बुवाई समय से पवूव (अगतेी बुवाई) की जानी चावहए। 

रस्सी की मदद से- पाल ेसे कुछ हद तक वनजात पान ेके वलए रस्सी एक 

अच्छा माध्यम बन सकती है, इसके वलए आपको एक बडी रस्सी लेना 

होगा और दो व्यवक्तयों को एक-एक वकनारे से पकडना होगा। वफर इससे 

फसलों के ऊपर चलाना होगा वजससे वक फसल के ऊपर जमी हुई औस 

पौधों से नीच े वगर जाए और पौधे सरुवक्षत रहें। परन्तु यह वक्रया पौधे में 

पषु्ट्पन और फल अवस्था के दौरान नहीं की जाये। अन्यथा फूल और फल 

झडने की संभावना अत्यवधक होगी। 


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फसल चक्र (Crop Rotation) आिुवनक कृवि की िैज्ञावनक पिवत 

मनोज कुमार प्रजापवत- कृवि और संबद्ध ववज्ञान संकाय, यनूाइटेड यवूनववसवटी, झलवा रावतपरु प्रयागराज (उत्तर प्रदिे) 

गोविंद विश्वकमाव*- मदृा ववज्ञान ववभाग, डॉ. राजेंद्र प्रसाद कें द्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु (वबहार) 

 

  

  लेखक पररचय  … 

लवलत नारायण सोन*ू 

डॉ. संपूणाव नन्द वसंह 

वमदहत शेख 

शेजा वसद्दीकी 

सलोनी कुमारी 

कृवि ववभाग, आई ए एस टी इटंीग्रल 

ववश्वववद्यालय, लखनऊ 

 भारतीय कृवि में फसल  

     चक्र का अत्यंत महत्वपणूव  

 स्थान ह।ै यह एक ऐसी  

    पारंपररक वैज्ञावनक तकनीक ह,ै  

     वजसके माध्यम से वकसान 

अपनी वमट्टी की उववरता 

को लंबे समय तक 

बनाए रखत े हुए 

अवधक उत्पादन प्राप्त 

कर सकत े हैं, और 

इसके साथ कीट-रोगों 

पर भी वनयंवत्रत कर 

सकते हैं। आधवुनक 

कृवि ववज्ञान में भी 

फसल चक्र को 

वटकाऊ खतेी 

(Sustainable 

Agriculture) का 

एक मखु्य आधार माना गया ह।ै इस पद्धवत के अंतगवत वकसी खेत में एक 

ही स्थान पर हर मौसम में एक ही फसल लगाने के बजाय, अलग-अलग 

फसलों को वनवश्चत क्रम और योजना के अनुसार लगाया जाता ह।ै तावक 

वमट्टी, जल, पोिक तत्वों और पयाववरण का सवोत्तम उपयोग हो सके। यह 

पद्धवत खेती को वटकाऊ, लाभदायक और पयाववरण-अनुकूल बनाती ह।ै 

पररभािा 

सरल िब्दों में “वकसी खेत में हर मौसम में एक ही फसल 

लगाने की बजाय अलग- अलग फसलों को क्रम से लगाना ही फसल 

चक्र कहलाता ह।ै” फसल चक्र कृवि ववज्ञान की एक ऐसी पद्धवत ह ै

वजसके अंतगवत वववभन्न प्रकार के फसलों को एक ही खते में अलग-

अलग मौसमों में योजनाबद्ध क्रम में लगाना, फसल चक्र कहलाता ह।ै 

फसल चक्र के मुख्य उदे्दश्य 

 उत्पादन में ववृद्ध करना । 

 मदृा उववरता को बनाये रखना । 

 पयाववरण संतुलन को बनाये रखना । 

 भवूम खाली नहीं छोडना । 

 वनरन्तर उत्पादन लनेा । 
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फसल चक्र के वसिांत 

अविक पोिक तत्ि चाहने िाली फसलों के बाद कम पोिक तत्ि 

चाहने िाली फसल लेना:- इससे होता यह ह ैवक अगर आप लगातार 

अवधक पोिक तत्व चाहने वाली फसल जैसे धान, कपास आवद उगाते हैं 

तो मदृा की उववरा नष्ट होने लगती ह।ै इसवलए अवधक पोिक तत्व मांग 

वाली फसलों के बाद कम पोिक तत्व मांग वाली फसल उगाना चावहए 

जैसे कोई दलहनी फसल चना, उडद, अरहर आवद । 

अदलहनी फसल के बाद दलहनी फसलें उगाना चावहए या 

दलहनी फसल के बाद अदलहनी:- इससे यह होता ह ै वक दलहनी 

फसलों के जडों में नोड्यलू्स होते हैं जो वायमुंडल के नत्रजन को मदृा में 

वस्थरीकरण (Nitrogen Fixation) करते हैं वजससे मदृा उववरता के 

साथ-साथ मदृा में नत्रजन (N) मात्रा में ववृद्ध होती ह ैजो अगल ेफसल के 

काम आती ह।ै 

उर्थली जड िाली फसलों के बाद गहरी जड िाली फसलें उगाना:- 

इसका फायदा यह होता ह ै वक गहरी जड वाली फसल मदृा की वनचली 

परत से पोिक तत्व व नमी ग्रहण करता ह ैऔर उसके बाद अगल ेसीजन 

उथली जड वाली फसल मदृा के ऊपरी परत से नमी व पोिक तत्व ग्रहण 

करती ह।ै वजससे दोनों क्रमबद्ध फसलों के वलए पोिक तत्व व नमी पयावप्त 

मात्रा में वमलती ह ै। 

अविक जलमांग िाली फसलों के बाद कम जलमांग िाली 

फसल उगाना:- अगर लगातार अवधक पानी चाहन ेवाली फसल उगात े

हैं तो मदृा में लवण लीवचंग के िारा नीच े चली जाती ह ै वजससे मदृा 

अम्लीय होने लगती ह।ै इसीवलए अवधक जल मागं वाली फसल के बाद 

कम जल मागं वाली फसलें उगाना चावहए। इसके ववपरीत अगर आप 

लगातार कम जल मागं वाली फसलें उगात ेहैं तो लवणों (Salt)के ऊपर 

आने के कारण मदृा लवणीय होने लगती ह।ै उदाहरण- खरीफ में धान 

और रबी में चना । 

अविक जड फैलने िाली फसलों के बाद कम फैलने िाली फसलें 

उगाना:- इससे वजन क्षेत्रों में वजस सीजन में मदृा क्षरण (Soil Erosion) 

होता ह ैतो उसे अवधक जड फैलन ेवाली फसल या फैलने वाली फसल 

लगाकर कम वकया जा सकता ह ै। 

फसल चक्र के प्रकार 

फसल चक्र फसलों की अववध के आधार पर तीन प्रकार के 

होत ेहैं - 

(1) एकििीय फसल चक्र:- ऐसे फसलों की अववध एक ही सीजन में 

परूी हो जाती ह।ै उदाहरण - धान -चना 

(2) विििीय फसल चक्र:- इसमें अलग-अलग अववध वाली फसल 

वलया जा सकता हएै या ऐसे फसलों की अववध दो सीजन में परूी हो 

जाती ह।ै जैसे 1 विव अववध वाली या एक सीजन वाली । 

उदाहरण:- सोयाबीन - गेह -ं मूगं - म्का दृ चना 

(3) बहूििीय फसल चक्र:- इसमें लंबी अववध वाली फसलों को भी 

िावमल वकया जा सकता ह ै जसेै - उदाहरणः म्का, चना, तरबूज, 

सोयाबीन, गन्ना, पेडी, उडद । 

फसल चक्र के लाभ 

✓ फसल रोटेिन से मदृा की स्वास््य में सधुार होता ह।ै अलग-अलग 

फसलें अलग-अलग पोिण तत्वों का उपयोग करती हैं और मदृा को 

पनुजीववत करती हैं। 

✓ इससे पयाववरण का संतलुन भी बना रहता ह ै। 

✓ फसल चक्र से उत्पादन में ववृद्ध होती ह ै। 

✓ खरपतवारों की रोकथाम होती ह।ै 

✓ रोग व कीट पर वनयंत्रण होता ह।ै 

✓ भवूम के पीएच और क्षारीयता में सधुार होता ह।ै 

✓ भवूम को खाली नहीं छोडा जाता वजससे वनरंतर उत्पादन वमलता 

रहता ह ै। 

✓ भवूम में वविाक्त पदाथव एकत्र नहीं होने पाते हैं। 

✓ खाद एवं उववरक की कम आवश्यकता होती ह ै । चूवंक दलहनी 

फसल नाइरोजन की पवूतव अगली फसल के वलए कर दतेा ह ैवजससे 

अगली फसल में नाइरोजन यकु्त उववरक की आवश्यकता बहतु ही 

कम होती ह ैया नहीं होती । 

 वनष्किव 

फसल चक्र केवल पारंपररक ज्ञान ही नहीं, बवल्क वजै्ञावनक 

रूप से वसद्ध तकनीक ह ैजो वमट्टी की उववरता बनाए रखती है, जल और 

पोिक तत्वों का बेहतर उपयोग सवुनवश्चत करती ह,ै कीट-रोग और 

खरपतवारों को वनयंवत्रत करती ह ै तथा उत्पादन में ववृद्ध करती ह।ै 

आधवुनक कृवि में वस्थरता और पयाववरणीय संतुलन बनाए रखन ेके वलए 

फसल चक्र का पालन करना अत्यंत आवश्यक ह।ै यह न केवल खेती को 

वटकाऊ बनाता ह ैबवल्क वकसान की आमदनी को भी सरुवक्षत करता ह।ै 


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भारतीय अथवव्यवस्था में कृवि का एक प्रमखु स्थान ह ैऔर वकसान हमारे 

दिे की आत्मा हैं। उनकी मेहनत ही खेतों को हररयाली और समाज को 

समवृद्ध दतेी ह।ै प्रमखुता: कृवि ग्रामीण पररवारों के वलए आय का एक 

महत्वपणूव स्रोत ह ै। लेवकन आज खेती में सफलता केवल मेहनत से नहीं, 

बवल्क योजना और जानकारी से भी तय होती ह।ै इसी जानकारी का 

मजबूत स्तंभ ह ैफामव ररकॉडव। 

फामव ररकॉडव यानी खतेी से जडुी सभी गवतवववधयों का 

व्यववस्थत लेखा-जोखा। जैसे – कौन सी फसल कब बोई गयी, बीज की 

वकस्म ्या थी, वकतनी लागत आयी, वकतना उत्पादन हुआ, वकतना 

आय हुयी। इसके अलावा खते की बुवाई, उववरक, वसंचाई, पौध संरक्षण, 

कटाई, पररवहन एवं अन्य लागतों के साथ पिपुालन से संबंधी आाँकडे 

भी इसमें िावमल होत े हैं। इसवलए, उवचत वनणवय लने े के वलए फामव 

ररकॉडव (कृवि अवभलेख) रखना आवश्यक ह;ै हालााँवक, अवधकांि 

तौर पर भारत में सीमातं एवं छोटे वकसानों के बीच इसे अभी भी ठीक से 

नहीं अपनाया जाता ह।ै 

खेती केवल महेनत से नहीं, बवल्क योजना और वहसाब-

वकताब से भी सफल होती ह।ै एक साधारण वकसान डायरी या ररकाडव-

बुक से वकसान यह जान सकता ह ै वक उसकी लागत वकतनी हुई, वकस 

फसल से वकतना लाभ वमला और अगले सीजन में कौन-सी रणनीवत 

अपनानी ह।ै  

क्यों आिश्यक है फामव ररकॉडव? 

फामव ररकॉडव रखने से वकसान को खेत की परूी तस्वीर साफ 

वदखायी दनेे लगती ह।ै 

• इससे उसे पता चलता ह ै वक कौन-सी फसल में सबसे ज्यादा लाभ 

हुआ। 

• वकस मौसम में कौन-सी खेती सफल रही। 

1 

फामव ररकॉडव – खेती का दपवण एिं प्रगवत का सािन 

लवलत कुमार िमाव1- िोधाथी, कृवि अथविास्त्र एवं सांवख्यकी ववभाग, आर.एस.एम. (पी.जी.) कालेज, धामपरु, वबजनौर 

पुखराज वसंह2- एसोवसएट प्रोफेसर एवं ववभागाध्यक्ष, कृवि अथविास्त्र ववभाग, जे.वी. (पी.जी.) कॉवलज, बडौत, बागपत 

ओम प्रकाश मौयव3- एसोवसएट प्रोफेसर एवं प्रभारी, कृवि अथविास्त्र एवं सांवख्यकी ववभाग, आर.एस.एम. (पी.जी.) कॉवलज, धामपरु, वबजनौर 
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• लागत कहााँ ज्यादा लगी और कहााँ बचत की जा सकती ह।ै 

• बैंक या सहकारी सवमवत से ऋण लेन े में यह दस्तावेज बहतु काम 

आता ह।ै 

• सरकारी योजनाओ ं और सवब्सडी के वलए भी फामव ररकॉडव 

ववश्वसनीय प्रमाण के रूप में काम करता ह।ै 

फामव ररकॉडव रखने के लाभ 

फामव ररकॉडव से वकसानों को वववभन्न प्रकार लाभ प्राप्त हो सकते 

ह ैवजनमें कुछ प्रमखु इस प्रकार ह-ै 

 वित्तीय वनयोजन– आय-व्यय पर नजर रखन े में मदद करता ह,ै 

वजससे ववत्तीय वनणवयों को भलीभांवत वलया जा सकता ह ै।  

 लागत पर वनयंत्रण– बीज, खाद, मजदरूी आवद जैसे खचव साफ 

तौर पर दजव रहत े हैं वजसके फलस्वरूप फसलों की लागत पर 

आसनी से वनयंत्रण रखा जा सकता ह ै।  

 उत्पादन वनगरानी एि ंवनणवय लेने में सहायक– इनपटु-आउटपटु 

के ररकॉडव भववष्ट्य के वनणवयों का मागवदिवन करत ेहैं। कौन-सी फसल 

ज्यादा मनुाफा द ेरही ह ैयह फामव ररकॉडव बनाने से पता चलता ह।ै 

 अगामी सीजन की योजना– वपछले आंकडों के आधार पर उवचत 

वनणवय लेकर अगामी सीजन की योजना में सधुार वकया जा सकता 

ह।ै 

फामव ररकॉडव रखने में मुख्य बािाएाँ 

अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ वक वकसानों के सामने कई 

समस्याएाँ हैं, वजनमें से प्रमखु वनम्न हैं- 

1. जानकारी एि ं जागरूकता की कमी– अवधकतर सीमातं और 

छोटे वकसान यह नहीं जानते वक ररकॉडव रखन ेसे ्या लाभ हो सकता 

ह।ै  

2. अवशक्षा, कम वशक्षा का स्तर– अवधकाि वकसान विक्षा का स्तर 

भी कम होन ेके कारण व ेफामव ररकॉडव अपनान ेमें वहचकत ेहैं। 

3. प्रवशक्षण का अभाि- अवधकाि वकसानों को यह पता नहीं ह ैवक 

वकस प्रकार से सरल भािा एवं तरीके से खेती का वहसाब-वकताब 

रखा जाए। पररणामस्वरूप वे सही प्रारूप और तकनीक से पररवचत 

नहीं हैं। 

4. उपयुि प्रारूप या वडवजटल टूल्स की कमी– प्राय: वकसानों के 

पास सरल रवजस्टर, पवुस्तका या मोबाइल ऐप्स उपलब्ध नहीं हैं, 

वजनसे वे आसानी से डेटा दजव कर सकें । 

5. पारंपररक तरीका– ज्यादातर परुाने वकसान ढरे पर चलते हएु केवल 

याददाश्त पर वनभवर रहत ेहैं। इससे खचव और आय का सटीक अनमुान 

नहीं लगा पाते ह।ै  

6. समय की कमी– कुछ वकसानों का कहना ह ै वक कृवि कायों में 

इतना समय लग जाता ह ैवक ररकॉडव भरने का समय वनकालना कवठन 

हो जाता ह।ै 

7. तत्काल लाभ न वदखना– कुछ वकसानों का मानना ह ैवक वहसाब-

वकताब वलखन े से फसल के उत्पादन या आमदनी में तत्काल ववृद्ध 

नहीं होती ह,ै इसवलए वे इसे फामव ररकॉडव को कम वरीयता दते ेहैं। 

8. फामव ररकॉडव की जवटलता- वकसानों को लगता ह ै वक ररकॉडव-

कीवपगं एक कवठन और बोवझल काम ह,ै वजसमें बहुत सारे कॉलम 

और वववरण वलखन ेपडते हैं। 

फामव ररकॉडव ना रखने की हावनयााँ 

प्राय: फामव ररकॉडव ना रखने या खराब ररकॉडव-कीवपंग से वनम्न 

हावनयााँ का सामना करना पडता है- 

 उवचत लाभ एि ंहावन पर नज़र रखने में समस्या–  जब वकसान 

अपने खते के खचव और आय का वहसाब नहीं रखते, तो यह पता 

नहीं चलता वक वकस फसल से लाभ हो रहा ह ैऔर वकससे हावन। 

नतीजतन, वे बार-बार घाटे वाली फसल उगात ेरहत ेहैं । 

 दीघवकावलक योजना के वलए आाँकडों का अभाि– वपछले विों 

के खचव तथा उत्पादन के आंकडे न होने से वकसान भववष्ट्य की 

योजना ठीक से नहीं बना पात े ह ै । जैसे – कौन-सी फसल वकस 

मौसम में ज़्यादा मनुाफा द े रही ह ैया वकस इनपटु पर वकतना खचव 

होता ह ै। 

 िैज्ञावनक कृवि पिवतयों को अपनाने में कमी– वैज्ञावनक खतेी 

में हर वनणवय डेटा पर आधाररत होता ह।ै फामव ररकॉडव न होन े से 

वकसान यह तय नहीं कर पाते वक उन्हें वकस तकनीक या वकस 

वकस्म का बीज अपनाना चावहए। इससे उनकी उत्पादकता और 

दक्षता कमी आती ह।ै 

 उवचत वित्तीय वनणवयों को लेने में समस्या– जब वकसान अपन े

खेत की लागत और आमदनी का सही ररकॉडव नहीं रखते, तो वे यह 

नहीं समझ पात े वक वकस फसल में उन्हें मनुाफा हआु और वकसमें 

घाटा। पररणामस्वरूप, वे सही ववत्तीय वनणवय जैसे – वकस फसल में 

वनवेि करना ह,ै वकतनी खाद या बीज खरीदनी है, या अगले सीजन 

में वकतना पूाँजी लगानी ह ै – तय नहीं कर पाते । इसके अलावा, 

ऋण, फसल बीमा या सरकारी योजनाओ ंका लाभ लनेे के वलए भी 
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आय-व्यय तथा उत्पादन का प्रमाण मााँगा जाता ह ै। वबना ररकॉडव के 

वकसान इन लाभकारी सवुवधाओ ंसे वंवचत हो जाते हैं वजससे उनकी 

ववत्तीय प्रगवत रुक जाती ह।ै 

वडवजटल युग में फामव ररकॉडव का बदलता स्िरूप 

वतवमान समय एडवांस कृवत्रम बुवद्धमत्ता एवं प्रौद्योवगकी का दौर 

ह ैइसे में फामव ररकॉडव वसफव  कागज की डायरी तक सीवमत नहीं रह गया 

ह,ै अवपत ु मोबाइल ऐप, कंप्यटूर सॉ्टवेयर एवं ऑनलाइन पोटवल की 

मदद से वकसान वडवजटल ररकॉडव रख सकते हैं। इससे डेटा सरुवक्षत भी 

रहता ह ैऔर जरूरत पडने पर तरंुत उपयोग में लाया जा सकता ह।ै वजस 

प्रकार से वकसी व्यापारी के वलए बही-खाता उसकी तर्की का आधार 

होता ह,ै वैसे ही वकसान के वलए फामव ररकॉडव उसकी खेती का आईना ह।ै 

इससे वह अपनी गलवतयों से सीख सकता ह ैऔर भववष्ट्य के वलए बहेतर 

योजना बना सकता ह।ै वववभन्न अध्ययनों से पता चलता ह ै वक जो 

वकसान वनयवमत ररकॉडव रखत ेहैं, उनकी उत्पादकता 15–20% तक बढ़ 

जाती ह।ै 

वनष्किव 

फामव ररकॉडव रखना वकसानों के वलए कोई अवतररक्त बोझ नहीं 

बवल्क लाभ और प्रगवत का साधन ह।ै “आज का वहसाब–वकताब ही 

कल की बेहतर योजना है।” जब वकसान अपने खते की लागत, 

उत्पादन और आमदनी का वनयवमत वहसाब रखत े हैं, तो वे न केवल 

अनावश्यक खचव कम करते हैं बवल्क संसाधनों का बेहतर उपयोग भी कर 

पात ेहैं। इससे बचत बढ़ती ह ैतथा मनुाफा दोगनुा हो जाता ह।ै सीमातं व 

छोटे वकसानों के वलए जागरूकता, प्रविक्षण तथा स्थानीय भािा में 

आसान डायरी, फॉमटे और सरल वडवजटल ऐप्स की उपलब्धता बहेद 

जरूरी ह ै। यवद हर वकसान डायरी रखन ेलगे, तो खेती न केवल वटकाऊ 

बवल्क अवधक लाभकारी भी हो जाएगी। 

*****
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मंूग की फसल में लगने िाले प्रमुख कीट एिं उनका वनयंत्रण 
आयुि पिंार: (िोध छात्र) कीट ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान बंुदलेखंड यवूनववसवटी झांसी (उ. प्र.) 

डॉ. प्रदीप कुमार: कीट ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान बंुदलेखडं यवूनववसवटी झांसी (उ. प्र.) 

हेमंत कुमार कुमाित: (िोध छात्र) कीट ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान बंुदलेखंड यवूनववसवटी झासंी (उ. प्र.) 

मूंग एक कम अववध वाली दलहनी फसल ह।ै यह भारत में उगाई जाने 

वाली प्रमखु दाल वाली फसल ह ैजो वक प्रोटीन, फाइबर और आयरन से 

भरपरू होती ह।ै मूगं के दानों में 20-30 प्रवतित प्रोटीन, 55-65 प्रवतित 

काबोहाइडे्रट, 1-3 प्रवतित वसा तथा अल्प मात्रा में ववटावमन-सी पाया 

जाता ह।ै मूंग को खरीफ और गमी के मौसम में उगाया जाता हैं और यह 

पाला रवहत वातावरण व 25-35 सेंटीगे्रड तापमान के वलए उपयकु्त ह।ै 

मूंग का उपयोग दाल के रूप में भोजन के वलए, अंकुररत दाल के रूप में 

व पिओु ंके चारे के रूप म ेवकया जाता ह।ै  

मूंग वमट्टी म ेनाइरोजन की मात्रा को बढ़ाता ह ै वजससे फसल 

चक्र में इसका उपयोग फायदमेंद होता हैं। मूंग मानव आहार और पि ु

आहार दोनों के वलए महत्वपणूव ह ै ्योंवक इसमें प्रोटीन, फाइबर और 

एंटीऑ्सीडेंट होते ह।ै मानव आहार में यह रक्त िकव रा को वनयंवत्रत 

करने, वजन घटान े में मदद करने, पाचन में सधुार करन े और हृदय 

स्वास््य को बढ़ावा दनेे में सहायक हैं। पि ुआहार के रूप में,यह पिओु ं

के वलए उच्च प्रोटीन और ऊजाव का एक उत्कृष्ट स्रोत हैं जो उनके 

स्वास््य और उत्पादकता में सधुार कर सकता हैं। 

मूंग की फसल में लगने िाले प्रमुख कीट 

1. चना फली बेिक या फली छेदक कीट- इस कीट की सुडंी 

(लावाव) पीले हरे से गलुाबी, संतरी या भरेू रंग की हो सकती ह।ै यह कीट 

फूलों और फवलयों पर भोजन करते ह।ै प्रभाववत फवलयों पर गोल छेद 

वदखाई दतेे हैं। अ्सर इस कीट का लावाव फली के अंदर वसर घसुाकर 

खात ेहुए और बाकी िरीर को बाहर लटका हुआ दखेा जा सकता हैं। 

वनयंत्रण के उपाय - 

 सही समय पर बुवाई करने से कीट के प्रकोप को कम वकया जा 

सकता हैं। 

 अवधक नाइरोजन उववरकों के उपयोग से बचे व संतुवलत उववरकों का 

उपयोग करें। 

 कीटों की वनगरानी और नर कीटों को पकडने के वलए 5 फेरोमॉन रैप 

प्रवत एकड लगाए। 

 नीम का तले 250 वम.ली. प्रवत एकड 150 लीटर पानी में वमलाकर 

वछडकाव कर सकते हैं। 
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 इमोमवे्टन बेंजोएट 5 प्रवतित एस.जी. 80 से 100 ग्राम प्रवत एकड 

की दर से वछडकाव करें। 

2. सफेद मक्खी - मूंग में सफेद म्खी का प्रकोप नई पवत्तया ं पर रस 

चसूने से होता ह ै वजससे पीला मोजेक रोग फैलता ह।ै यह सफेद पखंों 

वाली छोटी मव्खयां पवत्तयों के नीच े पाई जाती ह ै यह पवत्तया ंकोमल 

होने के कारण रस चसुती ह ैवजससे पवत्तयों पर धब्बे पडते हैं पवत्तयों का 

रंग पीला हो जाता ह ैऔर वह मडु जाती ह।ै 

वनयंत्रण के उपाय -  

 मूंग के चारों ओर म्का या ज्वार जैसी फसलें लगाएं ्योंवक यह 

सफेद म्खी के वलए अवरोध या रुकावट का कायव करती ह।ै 

 सफेद म्खी के वनयंत्रण के वलए प्रवत एकड 20 पीले वचपवचप े

जाल (वस्टकी रैप) लगाएं। 

 300 पी.पी.एम. नीम तले को 200 लीटर पानी में वमलाकर 

वछडकाव करें। 

 1 वकलोग्राम ववटववसवलयम लेकेनी को 200 लीटर पानी में वमलाकर 

वछडकाव करें। 

 डायफेन्यरूोंन 50 प्रवतित डब्ल्य.ूपी. प्रवत एकड 240 ग्राम को 

200 लीटर पानी में घोलकर वछडकाव करें। 

 डाइवमथोएट 30 प्रवतित ई.सी. को 1 वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी 

के वहसाब से घोलकर वछडकाव करें। 

3. वचत्तीदार संुडी- मूगं की वचत्तीदार सुंडी एक ववनािकारी वकट ह ैजो 

की पवत्तया,ं फूलों और फवलयों को नुकसान पहुचंाती ह।ै यह कई रंगों में 

पाई जाती ह ैिरीर पर छोटे-छोटे रोए होते हैं और पौधों को खाकर उनका 

जाल छोड दतेी ह ै वजससे फसल की उपज पर बुरा प्रभाव पडता ह ैयह 

कीट अंडे पत्तों की वनचली सतह पर दते े ह ैऔर वफर छोटी इवल्लया ं

वमलकर हरे भाग को खा जाती ह ैवजससे पवत्तया ंसफेद वदखाई दतेी ह।ै 

वनयंत्रण के उपाय-  

 खेत की समय-समय पर वनगरानी करें और अंडे वदखाई दने ेपर उन्हें 

नष्ट कर दनेा चावहए। 

 खेतों और मेडो को खरपतवारों से मकु्त रखना चावहए। 

 वचत्तीदार सुंडी के वनयंत्रण के वलए प्रवत हे् टेयर 5 फेरोमोन रैप 

लगाएं। 

 अजेडीरेव्टन 1500 पी.पी.एम. को 2.5 से 3 वमलीलीटर प्रवत 

लीटर पानी की दर से वछडकाव करें। 

 यवद प्रकोप गभंीर ह ै तो इडंो्साकाबव 15.8 प्रवतित ई.सी. या 

स्पाइनोसेड 45 प्रवतित एस.पी. को 1 वमलीलीटर  प्रवत 2 लीटर 

पानी के घोल में वमलाकर वछडकाव करें। 

4. वब्लस्टर बीटल- यह कीट झुडं में पाया जाता ह।ै मूगं की फसल में 

वब्लस्टर बीटल फूलों, कवलयों और फवलयों को नुकसान पहुचंाता ह ैजो 

फसल को बबावद कर सकता ह।ै यह कीट कें थरीवडन नामक एक वविैला 

पदाथव छोडता ह ै जो छूने पर मनुष्ट्यों में छाले पैदा कर सकता ह ैऔर 

पिओु ंके वलए घातक हो सकता ह।ै  

वनयंत्रण के उपाय- 

 वब्लस्टर बीटल को सीधे न छुए और ना ही कुचल ेअगर आपको 

वब्लस्टर बीटल वदखाई द ेतो उसे धीरे से उडा द।े 

 राईकोडमाव ववररडी से बीज उपचार करें। 

 ऐसफेट 75 एस.पी. (1 ग्राम प्रवत लीटर पानी) का वछडकाव करें। 

 ्यनूॉलफॉस 25 ई.सी. (2 वमलीलीटर प्रवत लीटर पानी) का 

वछडकाव करें। 

*******
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अरहर की फसल में लगने िाले प्रमुख कीट एिं उनका वनयंत्रण 
हेमंत कुमार कुमाित: (िोध छात्र) कीट ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान बुंदलेखंड यवूनववसवटी झासंी (उ. प्र.) 

डॉ. प्रदीप कुमार: कीट ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान बंुदलेखडं यवूनववसवटी झांसी (उ. प्र.)  

आयुि पिंार: (िोध छात्र) कीट ववज्ञान ववभाग, कृवि ववज्ञान संस्थान बंुदलेखंड यवूनववसवटी झांसी (उ. प्र.) 

 

अरहर की दाल भारत में उगाई जाने वाली महत्वपणूव दलहनी फसल में से 

एक ह।ै इसका उपयोग दाल में व्यापक रूप से उपयोग होता ह।ै लवेकन 

इसके पौध ेका उपयोग हरी सब्जीएचाराएहरी खाद या आवरण फसल के 

रूप में भी वकया जाता हयैह प्रोटीन का स्रोत ह।ै इसमें प्रोटीन 26 प्रवतित 

पाई जाती ह ैअरहर में दान े से दाल का प्रवतित होता हैं 70 प्रवतित। 

इसके आहार में फाइबर भरपरू मात्रा में पाया जाता ह ैजो पाचन तंत्र को 

स्वस्थ रखता ह ै कब्ज को रोकता ह।ै अरहर में आयरन, कैवल्ियम, 

पोटेवियम, मैग्नीवियम और वजंक जैसे खवनज तत्व होते हैं जो एनीवमया 

से बचत ेहैं और हड्वडयों को मजबूत बनात ेहैं। यह सखुा सवहष्ट्ण ुहोने के 

कारण अधव िषु्ट्क क्षेत्र के वलए उपयकु्त ह ै इसकी खेती मखु्य रूप से 

खरीफ मौसम में जनू से अ्टूबर की जाती ह।ै 

अरहर में लगने िाले प्रमुख कीट  

1. फली छेदक: इनकी सुंडी हल्के पील ेया सफेद रंग के साथ गहरे रंग 

के साथ घर भरेू रंग या काले रंग और 18 वमली लंबे होते हैं और परेू िरीर 

के ऊपर गहरे धब्बे होते हैं। इनकी सुंवडयां पषु्ट्प कावलकाओ ंतथा पषु्ट्पों 

को एक साथ लपेटकर व अंदर बैठकर फली के दानो वह पषु्ट्पों को खात े

हैं ग्रवसत फुल रंगहीन होकर वगर जाते हैं। 

 

वनयंत्रण के उपाय 

 सही समय पर बुआई करने से कीट के प्रकोप को कम वकया जा 

सकता ह।ै 

 फली छेदक को आकविवत करन े के वलए और पकडने के वलए 

फेरोमोन रैप लगाए। 

 प्रकाि प्रपचं का उपयोग करें ,जो रात में कीटों को आकविवत करता 

ह।ै 

 यवद वकट की संख्या कम हो तो पौधे को वहलाकर इवलयो  को नीचे 

वगराकर नष्ट कर द।े 

 फली छेदक के वनयंत्रण के वलए िेबसलस थरुीबजएबसस (बीटी), 

एन.एस.के.एस. 8 प्रवतित और वनम्बेसीडीन जैसे जैववक 

कीटनािको का वछडकाव फूल आने या फली बनने के समय करें। 

 काबावरील 15 डब्ल्य ू पी 1-50 वकलो को 700 लीटर पानी में 

वमलाकर प्रवत हे् टर की दर से वछडकाव करें। 

 ल्यफुनूरान 5-4ई. सी 2-5 लीटर को 700 लीटर पानी में वमलाकर 

प्रवत हे् टेयर की दर से वछडकाव करें। 
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2. वचत्तीदार फली छेदक कीट: इस वकट के लावाव हल्के हरे रंग के भरेू 

सरे वाल ेहोत ेहैं इसके प्यपुा पील ेरंग का हरे िरीर वाला होता ह ैइसकी 

सुंडी अवस्था क्षती कारक होती ह ैसुंडी कवलयों, फूलों तथा फवलयों के 

अंदर प्रवेि कर क्षती पहुचंाती ह ैग्रवसत फुल तथा फवलया धागे या जाल े

से बंदी हुई होती ह ैऔर इसके लावाव दानों को खाती ह।ै 

वनयंत्रण के उपाय  

 गवमवयों में गहरी जतुाई करन ेसे वमट्टी में मौजदू प्यपुा नष्ट हो जाते हैं 

वजससे अगली फसल में कीटों का प्रकोप कम होता ह।ै 

 जरूरत से ज्यादा वसंचाई और नाइरोजन यकु्त उववरकों के अत्यवधक 

प्रयोग से बचें। 

 िाम के समय 2 घंटे के वलए प्रकाि फंद े का उपयोग पतंगो की 

वनगरानी और उन्हें पकडन ेके वलए वकया जा सकता ह।ै 

 हलेीि़ोवरपा आमीजरेा न.पी.वी. का वछडकाव 500 लीटर प्रवत 

हे् टेयर की दर से गडु के साथ वमलकर करें। 

 एजाडीरेव्टन 0-03 प्रवतित की डब्ल्य ूए.एस.पी (300 पी .पी.एम) 

1000 वमली प्रवत एकड की दर से प्रयोग करना चावहए। 

 इडंा्सकाबव 15-85 सी 333 वमली प्रवत हे् टर का वछडकाव करें। 

3. अरहर का फली मत्कुण: प्राउड वसलेब हल्के गलुाबी रंग का 12 से 

15 एमएम लंबा तथा 4 से 5 एमएम चौडा होता ह,ैवक्ष का रंग कुछ भरूा 

होता ह ै और इसकी एंवटनी तथा सूंड दोनों ही चार खंडीय होत े हैं। 

िलूयकु्त प्रोनोटम होता ह।ै वफमर फूली हुई होती ह ैइसके विि ुतथा प्रौढ़ 

दोनों ही  क्षती पहुचंाते ह।ै यह पवत्तयों, तनो, फूल, कवलयों से रस चसूते हैं 

परंतु मखु्य रूप से हावन  फवलया बनने के समय होती ह।ै फलीयों का रस 

चसूने के कारण उन पर पीले रंग के धब्बे वदखाई दते ेहैं। 

वनयंत्रण के उपाय  

 अरहर के साथ ज्वार या बाजरा जसैी अन्य फसले उगाना कीटों के 

जीवन चक्र को बावधत करके उनके प्रकोप को कम कर सकता ह।ै 

 कीट प्रवतरोधी अरहर की वकस्मो का चयन करना एक दीघवकावलक 

वनयंत्रण ह।ै 

 परजीवी जैसे वक राइकोग्रामा का उपयोग करें,जो फली बग के अंडों 

को नष्ट करत ेहैं।  

 इवमडा्लोप्रीड 17-85 लीटर या एसीटावमप्रीड 20 डब्ल्यपूी जैसे 

कीटनािको का वछडकाव फली बग के प्रकोप को वनयंवत्रत करन ेके 

वलए वकया जा सकता हैं। 

 

*****
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स्ट्रॉबेरी उत्पादन में सूक्ष्म पोिक तत्ि प्रबंिन 

संजय श्रीिास्ति 

एफ.टी.सी. आगेवनक 

वतवमान समय में पारंपररक फसलों के उत्पादन में अवधक लाभ नहीं वमल 

रहा ह ै इस कारण वकसान फल, सब्जी एवं बागवानी की फसलों का 

उत्पादन करना चाह रह ेहैं और कर भी रह ेहैं। इन्हीं फलदार एवं बागवानी 

की फसलों में आज की समय में सबसे कम अववध की फल वाली फसल 

स्रॉबेरी ह।ै  

स्रॉबेरी के फल का उपयोग सीधे खाने में , िबवत,जसू, 

जैम,िेक बनान े में, सखू ेफलों के रूप में आसानी से वकया जा रहा ह।ै 

स्रॉबेरी की मांग वनरंतर बढ़ती जा रही ह ैपहल ेस्रॉबेरी पववतीय क्षेत्रों में 

उगाई जाती थी परंतु अभी 

मैदानी क्षते्र में इसका 

क्षेत्रफल 

बहुत 

अवधक हो गया ह।ै वतवमान में वहमाचल ,हररयाणा, राजस्थान, उत्तर 

प्रदिे, उत्तराखंड, झारखंड, पंजाब आवद राज्यों के वकसान स्रॉबेरी का 

उत्पादन करके अच्छी आमदनी प्राप्त कर रह ेहैं। स्रॉबरेी फसल उत्पादन 

में बहुत सी सावधानी या सतकव ता की जरूरत होती ह ै्योंवक कम समय 

में अवधक उत्पादन के वलए अवधक दखेभाल की आवश्यकता होती ह।ै 

स्रॉबेरी का अच्छा फसल उत्पादन में सकू्ष्म पोिक तत्वों की अहम 

भवूमका ह ै वजसका समय से प्रयोग न होन े पर उत्पादन एवं फल के 

गणुवत्ता दोनों प्रभाववत होता ह।ै   

सकू्ष्म पोिक तत्वों का प्रबंध वकसान की अहम वजम्मेदारी 

होती ह।ै इसके वलए एविया डॉन  बा योकेयर िारा वनवमवत कुछ ववि रवहत 

एवं सरुवक्षत उत्पाद वनम्न अनुसार प्रयोग करने की सलाह दी जाती ह ै।इन 

उत्पादन के प्रयोग से सकू्ष्म पोिक तत्वों  की कमी नहीं होगी, फूल 

एवं फल पयावप्त मात्रा में लगेंग े ,फल के गणुवत्ता अच्छी होगी,फल 

आकिवक बडे एवं चमकदार होंग ेफल की सेल्फ लाइफ या वटकाऊ 

पन अवधक होगा।वजससे वकसान को अच्छा बाजार मलू्य वमलेगा 

सारणी में सकू्ष्म पोिक तत्व के पोिण प्रबंधन की चचाव की गई ह ै

यह सभी सकू्ष्म पोिक तत्व एविया डॉन बायोकेयर के िारा 

वनवमवत ह ै जो की पणूवतया वविमकु्त एवं प्राकृवतक हैं। इनके प्रयोग से 

फल अच्छे एवं वटकाऊ होंगे फसल स्वस्थ रहगेी। 
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वकसान भाई इस बात से अनवभज्ञ रहत े

हैं वक स्रॉबेरी में फूल और फल लगातार बनते हैं 

ऐसी अवस्था में पौधे का अवधक पोिण होना 

चावहए वजसमें सकू्ष्म पोिक तत्वों की बहतु 

आवश्यकता होती ह।ैफूलों के अवधक ववकास 

और फल अच्छा चमकदार एवं रसीला बनने के 

वलए पोटाि की आवश्यकता होती ह ै ,फूलों के 

वनयवमत ववृद्ध के वलए वजंका एवं मैवजका की 

आवश्यकता होती ह।ै फेररका के अभाव में पत्तों में 

जलन जैसी आकृवत वदखाई दतेी ह।ै  वकसने की 

एक सामान्य विकायत यह रहती ह ैवक स्रॉबेरी में 

फल तो अच्छा हो रहा ह ै परंत ु फल फट रह े हैं 

जबवक हम वनयवमत वसंचाई करते हैं पानी का कोई 

अभाव नहीं ह ैवकसान इस बात पर ध्यान नहीं दतेा 

की बोरान की कमी ह ैजो बोररका से परूी की जाती 

ह।ै बार-बार ह्यवूमक एवसड के वलए एडी-ह्यमूे्स 

का सझुाव इसवलए वदया गया ह।ै 

बाजार भाव अवधक होने पर वकसान यह चाहता ह ैकी फसल 

उसकी बाजार मागं के अनुरुप जल्दी एवं पयावप्त मात्रा में तैयार हो वजसके 

वलए फूल एवं फल पयावप्त मात्रा में हो फसल कम समय में तैयार हो। एडी-

सीजाइम परेू पौधे की ववृद्ध को पे्रररत करता ह ै इसवलए बार-बार इसके 

प्रयोग की सलाह दी जाती ह ै । एडी-्लावर्लो के लगातार प्रयोग से 

लगन ेकी प्रवक्रया प्रेररत होती ह।ै जब फल छोटी अवस्था में हो उसे समय 

कैवल्ियम की आवश्यकता बहतु होती ह ैवजसकी पवूतव के वलए कैवल्सका 

का प्रयोग करना चावहए।  

                  प्रो मै्स न्यरूी में वववभन्न प्रकार के सकू्ष्म पोिक तत्वों का 

एक वमश्रण ह ै वजसे वनयवमत तौर पर वकसान को पौध रोपाई के पश्चात 

अंवतम तुडाई तक वड्रप के माध्यम से खेत में दते ेरहना चावहए वजससे खेत 

में सकू्ष्म पोिक तत्वों की सचूना पोिक तत्वों की कमी ना हो।स्रॉबरेी का 

में फल की गणुवत्ता एवं फलों की संख्या सकू्ष्म पोिक तत्व प्रबंधन पर 

बहुत हद तक वनभवर ह ै।   

वकसानों को वविेि सलाह ह ैवक वह सकू्ष्म पोिक तत्व प्रबंधन पर 

वविेि ध्यान दें। 



क्र. 
प्रोडक्ट का 

नाम 

मात्रा / 

एकड 
प्रयोग का समय प्रयोग विवि 

1 प्री वम्स न्यूरी 

1 लीटर 

अथवा 5 

वकलो 

दानेदार 

पौधे की बढ़वार के 

वलए प्रत्येक 20 वदन 

के बाद 

1 लीटर तरल अथवा 5 वकलो 

दानेदार प्रीवम्स न्यूरी को पानी से 

घोल कर वड्रप के माध्यम दतेे हैं 

2 वजंका 39% 500 ml पौधे की बढ़वार के 

वलए प्रत्येक 15 से 20 

वदन के बाद 

पानी में घोल कर वड्रप के माध्यम से 

दतेे हैं 
3 बोररका-10% 500 ml 

4 मैवजका -34% 500 ml 

5 फेरेका -17% 250 gm 

पौधे की बढ़वार के 

वलए प्रत्येक 15 से 20 

वदन के बाद 

200 लीटर पानी में घोल कर पौधों 

पर स्प्रे करते हैं 

6 एडी- सीजाईम 500 ml 
पौधे की बढ़वार के 

वलए 

पानी में घोल कर वड्रप के माध्यम से 

दतेे हैं 

7 एडी- ह्यमूे्स 500 ml 
पौधे की बढ़वार के 

वलए 

पानी में घोल कर वड्रप के माध्यम से 

दतेे हैं 

8 
एडी-्लावर 

्लो 
500 ml 

अवधक फूल प्राप्त करने 

हतेु प्रत्येक 15 से 20 

वदन के बाद 

200 लीटर पानी में घोल कर पौधों 

पर स्प्रे करते हैं 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 44  

 

खंड-1, अंक-11/नवम्बर 2025 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

पौविकता से भरी वमठास:  

शकरकंद के उपयोग और लाभ 
आरती घाबरू, अवभिेक ठाकुर, वहमानी शमाव, बंदना कुमारी, प्रीवत शमाव  

कॉलेज ऑफ हॉवटवकल्चर एंड फॉरेस्री, नरेी, हमीरपरु 

भारत की कृवि अथवव्यवस्था में गन्ना एक प्रमखु फसल ह,ै लवेकन दवुनया 

में चीनी का एक बडा वहस्सा एक ऐसी फसल से भी प्राप्त होता ह ैजो 

दखेन े में सामान्य चकंुदर जैसी लगती ह।ै इसका नाम ह ैिकरकंद 

(Sugarbeet)। यह न केवल चीनी का एक बहेतरीन ववकल्प ह,ै बवल्क 

इसके कई स्वास््य और आवथवक लाभ भी हैं। 

क्या है शुगरबीट? (What is Sugarbeet?) 

िकरकंद (Beta vulgaris) वजसे मीठा आल ू (sweet 

potato) भी कहा जाता ह,ै एक जड वाली फसल ह,ै वजसकी खतेी मखु्य 

रूप से इसकी जडों में मौजदू उच्च सकु्रोज सामग्री के वलए की जाती ह।ै 

इसकी जड गहरे लाल रंग की न होकर, सफेद या हल्के पीले रंग की होती 

ह।ै  यह पौधा Convolvulaceae पररवार से संबंवधत ह ैऔर मखु्य रूप 

से दवक्षण अमेररका के उष्ट्णकवटबंधीय क्षेत्र जैसे इ्वाडोर, पवश्चम 

अफ्रीका, और भारत के वहमालयी क्षेत्र में उगाया जाता ह।ै यह ठंडे और 

समिीतोष्ट्ण जलवाय ुवाल ेक्षते्र की फसल मानी जाती थी, लवेकन अब 

इसकी नई वकस्में भारत के उत्तरी भाग जैसे पंजाब, हररयाणा, उत्तर प्रदिे 

और वहमाचल प्रदिे में भी सफलतापवूवक उगाई जा रही हैं। गन्न े के 

मकुाबले यह एक छोटी अववध (लगभग 5-6 महीने) की फसल ह ैऔर 

कम पानी में पनप सकती ह।ै 

गुण: शुगरबीट की विशेिताए ं (Properties of 

Sugarbeet) 

1. पोिक तत्िों का खजाना: िगुरबीट में लगभग 15-20% ि्कर 

(सकु्रोज) पाई जाती ह।ै इसमें फाइबर, प्रोटीन, पोटैवियम, सोवडयम, 

मैग्नीवियम और फॉलेट जैसे जरूरी ववटावमन्स और वमनरल्स भी 

प्रचरु मात्रा में होत ेहैं। 

2. कम कैलोरी िाली चीनी: िगुरबीट से बनी चीनी गन्ने की चीनी 

के समान ही होती ह,ै लेवकन इसे प्रोसेस करन ेका तरीका इसे थोडा 

बेहतर बना सकता ह।ै यह िदु्ध सकु्रोज ह।ै 

3. एटंीऑक्सीडेंट गुण: इसमें बीटूलेन (Betulene) नामक यौवगक 

पाया जाता ह ैवजसमें सजून-रोधी और एटंीऑ्सीडेंट गणु होते हैं। 

4. उच्च पानी दक्षता: गन्ने की तलुना में िगुरबीट को पकन ेके वलए 

लगभग 50% कम पानी की आवश्यकता होती है, जो पानी की 

कमी से जझू रह ेक्षेत्रों के वलए एक वरदान ह।ै 

िकरकंद में उच्च मात्रा में फाइबर, ववटावमन A (Beta-

carotene), ववटावमन C, ववटावमन B6, पोटेवियम, मैग्नीवियम और 

अच्छे काबोहाइडे्रट होते हैं। यह ऊजाव का अच्छा स्रोत है, धीमी गवत से 

पचने वाले काबोहाइडे्रट प्रदान करता है, वजससे िरीर को लंबे समय तक 

ऊजाव वमलती रहती ह।ै इसके साथ ही, यह एंटीऑव्सडेंट, एंटी-

इं् लामेटरी और रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाने वाले घटकों से भरपरू ह।ै 

लाभ: स्िास््य और आवर्थवक फायद े(Benefits: Health 

and Economic) 

स्िास््य लाभ (Health Benefits): 

• ऊजाव का स्रोत: इसमें मौजदू प्राकृवतक ि्कर िरीर को तत्काल 

ऊजाव प्रदान करती ह।ै 
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• पाचन तंत्र को दुरुस्त रखना: इसमें मौजदू डायटरी फाइबर कब्ज 

की समस्या को दरू कर पाचन वक्रया को बेहतर बनाते हैं। 

• रिचाप वनयंत्रण: इसमें मौजदू पोटैवियम रक्त वावहकाओ ं को 

आराम दकेर ब्लड पे्रिर को कंरोल करन ेमें मदद करता ह।ै 

• प्रवतरोिक क्षमता बढाए (Immunity Booster): ववटावमन सी 

और अन्य एंटीऑ्सीडेंट्स िरीर की रोग प्रवतरोधक क्षमता को 

मजबूत करते हैं। 

• वलिर के वलए फायदेमंद: िगुरबीट में मौजदू तत्व वलवर की 

सफाई करने और उसे स्वस्थ रखन ेमें सहायक मान ेजात ेहैं। 

िकरकंद का सेवन बहुत प्रकार से वकया जा सकता ह,ै जैसे 

वक उबालकर, भनूकर, भाप में पकाकर या सखूा कर। यह िरीर को 

ऊजाव, िवक्त और प्रवतरक्षा प्रणाली को मजबूत बनान ेमें मदद करता है। 

इसमें पाए जाने वाले फाइबर पाचनतंत्र को स्वस्थ रखते हैं। यह कब्ज, 

ह्रदय रोग, मधमुेह, कैं सर, उम्र बढ़ने के लक्षण और सजून जैसी बीमाररयों 

में फायदमेंद होता ह।ै यह िरीर में िरीर का पानी और वमनरल्स को 

बनाए रखने में मदद करता है, वजससे dehydration से बचाव होता ह।ै 

आवर्थवक लाभ (Economic Benefits): 

• कम अिवि, अविक आय: यह गन्न े से कम समय में तैयार हो 

जाती ह,ै वजससे वकसान एक ही साल में दसूरी फसल भी ले सकते 

हैं। 

• कम लागत: गन्ने की तुलना में खतेी की लागत कम आती ह ैऔर 

वसंचाई पर कम खचव होता ह।ै 

• चीनी उत्पादन में िवृि: यह दिे में चीनी उत्पादन बढ़ाने और 

आयात पर वनभवरता घटाने का एक िवक्तिाली साधन बन सकती ह।ै 

• जैि ईिंन का स्रोत: इससे एथेनॉल का उत्पादन वकया जा सकता 

ह,ै जो सरकार की एथेनॉल blending नीवत को सपोटव करता ह।ै 

उपयोवगता: शुगरबीट का उपयोग (Utilization of 

Sugarbeet) 

1. चीनी उत्पादन (Sugar Production): इसका प्राथवमक 

उपयोग सफेद चीनी बनाने में होता ह।ै यह चीनी गन्ने की चीनी के 

समान ही होती ह ै और बेवकंग, पेस्री, वमठाइयााँ बनान े आवद में 

इस्तेमाल की जा सकती ह।ै 

2. पशु चारा (Animal Feed): चीनी वनकालन े के बाद बचे हुए 

पल्प (खोई) और हरे पत्तों को पोिण से भरपरू पि ुचारे के रूप में 

इस्तेमाल वकया जाता ह।ै 

3. जैि ईिंन (Biofuel): िगुरबीट से एथेनॉल का उत्पादन वकया जा 

सकता ह,ै जो पेरोल में वमलाकर इस्तेमाल होता ह।ै 

4. सीिे सेिन के वलए: इसे उबालकर, सलाद में या जसू के रूप में 

भी सेवन वकया जा सकता ह।ै 

मूल्य संििवन: आय बढाने के रास्ते (Value Addition of 

Sugarbeet) 

वकसान और उद्यमी िगुरबीट से जडेु कई मलू्य संववधवत उत्पाद 

बनाकर अपनी आय में महत्वपणूव ववृद्ध कर सकते हैं: 

• शुगरबीट वसरप: इसके रस को गाढ़ा करके एक प्राकृवतक मीठा 

वसरप बनाया जा सकता ह,ै वजसका उपयोग पनेके्स, दही और 

जसू में होता ह।ै 

• शुगरबीट पाउडर: िगुरबीट को सखुाकर और पीसकर एक महीन 

पाउडर बनाया जा सकता ह।ै इस पाउडर को बेवकंग और स्मदूी में 

स्वीटनर के तौर पर इस्तमेाल वकया जा सकता ह।ै 

• अचार और चटनी: छोटे आकार की िगुरबीट से स्वावदष्ट अचार 

और चटनी तैयार की जा सकती ह।ै 

• शुगरबीट जूस: ताजा और पैक वकया हुआ िगुरबीट जसू स्वास््य 

के प्रवत जागरूक उपभोक्ता के बीच एक लोकवप्रय उत्पाद बन 

सकता ह।ै 

• औद्योवगक एजंाइम्स: इससे कुछ औद्योवगक एन्जाइम्स और 

काबववनक अम्ल (Organic acids) भी उत्पन्न वकए जा सकते हैं। 

िकरकंद का मलू्यवधवन प्रवक्रया में इसे सखुाकर, पाउडर 

बनाकर, जमै, जलै, वचप्स, लड्डू, हलवा, और अन्य वमठाइयों में 

पररववतवत वकया जाता ह।ै इन पोिक पदाथों को बेहतरंग्राहकता और 

वटकाऊपन दनेे के वलए स्वच्छ और प्रामावणक पैकेवजंग में रखा जाता ह।ै 

इसके साथ ही, इसे जैववक खेती से प्राप्त कंदों से भी उगाया जा सकता ह,ै 

वजससे जैववक और स्वस्थ उत्पाद की मांग बढ़ती जा रही ह।ै यह पौवष्टक 

और बहपुयोगी सब्जी ना वसफव  स्वास््य के वलए लाभदायक ह ैबवल्क इसे 

प्रसंस्कृत करन ेसे वकसानों की आय भी बढ़ सकती ह।ै 

*******
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मटर में समेवकत कीट एिं रोग प्रबंिन 
डॉ. सुनील कुमार मंडल 

सहायक प्राध्यापक, क्षते्रीय अनुसंधान केन्द्र, झंझारपरु  

डॉ. सुरेन्र प्रसाद 

वकट ववज्ञान ववभाग, सनातकोत्तर महाववद्यालय, पसूा 

डॉ॰ राजेन्द्र प्रसाद केन्द्रीय कृवि ववश्वववद्यालय, पसूा, समस्तीपरु, वबहार 

मटर रबी मौसम में उगायी जान े वाली एक महत्वपणूव नकदी फसल ह,ै 

वजसका उपयोग ताजा सब्जी के अवतररक्त सखुी मटर व वडब्बाबन्दी के 

रूप में वकया जाता ह।ै मटर में प्रोटीन एवं ववटावमन के साथ-साथ कई 

खवनज लवण पाये जात े हैं। मटर एक बहतु लाभदायक खतेी ह,ै परन्त ु

इसके वलए आवश्यक ह ैवक इस फसल में आक्रमण करन ेवाले कीटों एवं 

वबमाररयों को सही व उपयकु्त समय पर प्रबन्धन करना, वरना अगली 

तुडाई में भारी कमी आ जाती ह ैव उत्पादन बहतु कम हो जाता ह।ै अतः 

मटर में लगने वाल ेकीडों एवं वबमाररयों के बारे जानकारी प्राप्त करना तथा 

उनका सही समय पर प्रबन्धन करन ेके वलए ज्ञान जरूरी ह।ै 

प्रमुख कीट 

तना मक्खी (स्टेम ्लाई): मटर में इस कीट का प्रकोप अगतेी फसल 

में अवधक होता ह।ै यह कीट अ्टूबर-नवम्बर के मवहनों में अवधक 

सवक्रय रहता ह।ै जैसे ही पौधा जमीन से वनकलता है, इसकी सणु्डी 

(कैटरपीलर) खा जाती है, वजससे खेत में पौधों की संख्या बहुत कम हो 

जाता ह।ै अवधक आक्रमण होन े पर तो कभी-कभी पनुः बुवाई करनी 

पडती ह।ै अण्डें से वनकली सुंवडयां जमीन की सतह के नजदीक बाह्य तन े

में प्रवेि करती ह ैएवं प्यपूा में पररववतवत होन ेसे पवूव वनकास िार भी बना 

लेती ह।ै सूंवडया ं अन्दर ही अन्दर तन े को खाकर सरंुग बना लेती ह।ै 

क्षवतग्रस्त पौधों की पवत्तयां पीली पड जाती ह।ै तन ेमें दरार पड जाती ह ै

एवं पौधा मरुझाने लगता ह ैऔर अन्त में पौधा मर भी जाता ह।ै पवत्तयों पर 

चमकील े रंग की धाररया ंका पाया जाना इस कीट के आक्रमण के िरुू 

होन ेका संकेत दतेा ह।ै 

वनयंत्रण: 

✓ वजन स्थानों पर इस कीट का प्रकोप हमेिा बना रहता है, वहााँ बुवाई 

के समय काबो्यरूान 3जी या फ्रीप्रोनील 0.3 जी.आर. को 25 
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वकलोग्राम प्रवत है् टेयर की दर से खते की अंवतम जतुाई के समय 

वमट्टी में वमलाना चावहए। 

✓ नोभाल्यरूान 30 ई॰सी॰ या डाय्लोरभास 76 ई॰मी॰ 1.5 वम॰मी॰ 

प्रवत लीटर पानी की दर से घोल बनाकर वछडकाव करना चावहए। 

2. फली छेदक (पोड िोरर): इस कीट का प्रकोप मटर में फूल आन ेसे 

लेकर फली बनने तक माचव-अपै्रल तक रहता ह।ै इसकी सूंवडयां 

(कैटरपीलर) फवलयों एवं दानों को खाकर क्षवत पहुाँचाती ह।ै अण्डों से 

वनकली हुई सवुडयां अपने चारो ओर जाल बुनती ह ैऔर वफर छेद कर 

फली में घसुकर दानों को खाती रहती ह।ै ग्रवसत फवलयों में कुछ दाने कटे 

हुए तथा कुछ पणूव नष्ट हएु पाये जाते हैं। वजससे फवलयों की बाजार मलू्य 

भी कम हो जाती ह ैतथा उपज पर भी प्रवतकूल असर पडता ह।ै 

वनयंत्रण: 

✓ गमी के मवहनों में खते की अच्छी तरह वमट्टी पलटने वाले हल से 

जतुाई करना चावहए, तावक कीट का प्यपूा बाहर आकर मर जाय। 

✓ 5-7 फोरामोन रैप प्रवत है् टेयर की दर लगाना चावहए, वजसके 

कैप्सलू या ल्यरू (हलेील्यरू) को 15 वदनों के अन्तर पर बदलते रहना 

चावहए। रैप को फसल से 1.0-1.5 फीट उपर लगाना चावहए। 

✓ रावत्र में वयस्क कीट को आकव वित करने के वलए लाईट रैप (प्रकाि 

प्रपंच) (1.0-2.0 रैप/है् टेयर) लगाना चावहए। 

✓ फूल वाली अवस्था पर नीम तेल 5 वम॰ली॰ प्रवत लीटर पानी की दर 

से फसलों पर वछडकाव करना चावहए। 

✓ एन॰ पी॰ वी॰ 250 एल॰ई॰ प्रवत है् टेयर (1 वम॰ली॰/लीटर पानी) 

की दर से िाम के समय वछडकाव करना चावहए। घोल में कच्ची 

ि्कर (500 ग्राम) एवं टीपोल (10 वम॰ली॰) वमलाना चावहए। 

घोल का पानी खारा नहीं होना चावहए, ्योंवक खारे पानी में 

काबोनटे जो ह,ै वो बाईकोवोनटे में बदलकर अप्रभावी हो जात ेहैं। 

✓ कीटों के अवधक प्रकोप की वस्थवत में इडोकसाकावव 14.5 एस॰सी॰ 

का 1.5 वम॰ली॰/लीटर पानी या इमामे्टीन वनेजेएट 5 एस.जी. का 

1.0 वम॰ली॰/लीटर पानी की दर से घोल बनाकर वछडकाव करना 

चावहए। 

3. पणव सुरंगक (लीफ माईनर): इस कीट का प्रकोप मटर के नीचली व 

मध्य पवत्तयों में वदसम्बर माह के अंत में प्रारम्भ होकर फरवरी माह के 

अवन्तम व माचव के प्रथम सप्ताह तक चरम सीमा पर पहुाँच जाता ह।ै इसकी 

सूंवडयां पवत्तयों के हरे भाग (्लोरोवफल) को खाती ह,ै जो टेढी-मढे़ी 

अवनयवमत आकृवतया ंबन जाती ह।ै फलस्वरूप पवत्तया ंभोजन नहीं बना 

पाती ह ैऔर पौधों की ववृद्ध रूक जाती ह।ै अत्यवधक ग्रवसत पवत्तया ंसखु 

जाती ह ैतथा पौधों में फूल व फली कम बनते ह।ै 

वनयंत्रण: 

✓ समय पर बुआई करना चावहए, ्योंवक वपछेली फसल में इस कीट 

का प्रकोप ज्यादा होता ह।ै 

✓ बुवाई से एक वदन पहल ेखेत तैयार करत े समय अंवतम जतुाई के 

वक्त ्यरूाडान 3जी या फ्रीप्रोनील 0.3 जी.आर. को 25 वकलोग्राम 

की दर वमट्टी में वमला दनेा चावहए। 

✓ डाइ्लोरभास 76 ई॰सी॰ (1 वम॰ली॰/लीटर पानी) का वछडकाव 

नई पवत्तयााँ आने के समय करना चावहए। 

✓ कीटों के अत्यवधक प्रकोप की वस्थवत में मलैावथयोन 50 ई॰सी॰ या 

डायमेथोएट 30 ई॰सी॰ (1.5 वम॰ली॰/लीटर पानी) का वछडकाव 

करना चावहए। 

4. माह  (एफीड): इस कीट के विि ुएवं वयस्क दोनों ही मटर के कोमल 

तनों, पवत्तयों की नीचली सतहों, फूलों, कवलयों तथा फवलयों का रस 

चसूकर पौधे के वववभन्न कोमलागंों को क्षवत पहुाँचाती ह।ै साथ ही यह 

एक मीठा द्रव (मधरुस) भी स्त्राववत करत ेहैं, वजससे फफंूद (कवक) का 

आक्रमण भी िरुू हो जाता ह।ै कीटों से आक्रान्त पौधे छोटे रह जाते हैं 

तथा पवत्तयााँ पीली पड जाती ह।ै ग्रवसत फवलयााँ छोटी रह जाती ह ैवजसमें 

या तो दान ेनहीं बनते ह,ै यवद बनत ेभी ह ैतो छोटे रह जाते हैं। 

वनयंत्रण 

डायमेयोएट 30 ई॰सी॰ (2 वम॰ली॰/लीटर पानी) या 

ईमेडा्लोप्रीड 17.8 एस॰एल॰ (0.25 वम॰ली॰/लीटर पानी) या 

डाय्लोरभास 76 ई॰सी॰ (1 वम॰ली॰/लीटर पानी) को वमलाकर 

वछडकाव करना चावहए। यवद आवश्यक हो तो वछडकाव को 15-20 वदन 

बाद पनुः दोहराना चावहए। 

5. मूल ग्रन्र्थी ि सूत्रकृवम (नेमाटोड): इस सतू्रकृवम (नीमाटोड) के 

प्रकोप से पौधों की जडों में गाठें बन जाती ह।ै पौधा पीला पडने के साथ 

बढ़वार रूक जाती ह,ै पररणामतः पदैावार में कमी आती ह।ै 

वनयंत्रण: 

✓ फसल-चक्र अपनाना चावहए। 

✓ यवद फसल में सतू्रकृवम के प्रकोप होता ह ैतो खेत में बीज की बुवाई 

के समय 25 वकलोग्राम ्यरूाडान 3 जी. प्रवत हे् टेयर की दर से भवूम 

में वमलाना चावहए। 
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प्रमुख बीमाररयााँ: 

चूवणवल आवसता (पाउड्री वमल्डयू): यह एक फफंूदजवनत रोग ह,ै 

वजससे पौधों की पवत्तयां (वनचली सतह), तन,े िाखाओ ंएवं फवलयों पर 

सफेद पाउडर जैसा (धब्बें) वदखाई दतेा ह।ै इससे पौधे की बढ़वार रूक 

जाती ह ैएवं उत्पादन में भी भारी कमी आती ह।ै 

वनयंत्रण 

✓ समय पर बुवाई करना चावहए। ववलंम्ब से बुवाई करने पर इस रोग 

का प्रकोप अवधक होता ह।ै 

✓ प्रवतरोधी वकस्में जैसे- विखा, रचना, सपना-2 एवं 5, पसूा प्रगवत 

एवं पतं मटर-5 की बुवाई करना चावहए। 

✓ रोग से ग्रवसत पौधों को उखाडकर जला दनेा चावहए। 

✓ 2 ग्राम घलुनिील गन्धक या 1 वम॰ली॰ कैरावथयान या केले्सीन 

प्रवत लीटर पानी का घोल बनाकर वछडकाव करना चावहए। यह 

वछडकाव 10 वदन के अन्तराल पर आवश्यकतानुसार दोहराना 

चावहए। 

6. उकठा (ग्लावन) रोग: इस रोग से पौधों के जडो पर आक्रमण होता है, 

जो इसके प्रभाव से जडे काली पड जाती ह।ै प्रभाववत पौधा झलुस कर मर 

जाता ह।ै अंगे्रजी वकस्में इस रोग से ज्यादा प्रभाववत होती ह।ै फसल को 

अ्टूबर के अवन्तम सप्ताह में या नवम्बर माह में बुवाई करन े से इसके 

आक्रमण से बचाया जा सकता ह।ै 

वनयंत्रण: 

✓ बुवाई से पवूव बीजों को 2 ग्राम काबोन्डावजम प्रवत वकलोग्राम बीज 

या थायराम या कैप्टान या मैंकोजबे 2.5 ग्राम प्रवत वकलोग्राम बीज 

की दर से बीजोपचार करना चावहए। 

✓ मैकोजेव 2 ग्राम या घलुनिील गधंक 3 ग्राम प्रवत लीटर पानी की 

दर से 10-15 वदनों के अन्तराल पर आवश्यकतानुसार 2-3 बार 

वछडकाव कर सकते हैं। 

✓ 20-25 वकलोग्राम सल्फर पाउडर को 10 वकलोग्राम राख में 

वमलाकर प्रवत है् टेयर भरुकाव करना चावहए। 

✓ वजंक मैंगनीज काबोनटे 2 वकलोग्राम प्रवत 1 हजार लीटर में घोल 

बनाकर प्रवत है् टेयर वछडकाव करना चावहए। 

✓ प्रोपीकोनाजोल या टाइडामेफान या हे् साकोनाजौल को 800 

ग्राम/है् टेयर की दर से वछडकाव कर सकत ेहैं।  

******
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आिुवनक खेती की वदशा मे एक अवभनि कदमः  

कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  
ऋचा वसंह- वविय वस्त ुवविेिज्ञ, गहृववज्ञान, कृवि ववज्ञान केन्द्र, मसौधा, अयोध्या 

अििेश कुमार- वविय वस्तु ववििेज्ञ, उद्यान, कृवि ववज्ञान केन्द्र, बवलया 

ओम वसंह - सहायक प्राध्यापक, उद्यावनकी महाववद्यालय, मदंसौर 

प्रवतक्षा वसंह- वविय वस्तु वविेिज्ञ, गहृववज्ञान, कृवि ववज्ञान केन्द्र, कल्लीपरु, वाराणसी 

राम बटुक वसंह- वनदिेक प्रसार, आचायव नरेन्द्र दवे कृवि एवं प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय, कुमारगंज, अयोध्या 

कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  एक ऐसा स्थान ह ैजहााँ उन्नत कृवि प्रौद्योवगवकयों 

का प्रदिवन वकसानों, िोधकतावओ ंऔर अन्य वहतधारकों के समक्ष वकया 

जाता ह।ै ये पाकव  नई तकनीकों को अपनान े में मदद करत े हैं, वजससे 

फसलों की पैदावार में सधुार, वकसानों की आय में ववृद्ध और बदलती 

जलवाय ुपररवस्थवतयों के अनुकूल ढलन ेमें मदद वमलती ह।ै इनमें अ्सर 

वववभन्न फसलों, फलों, सवब्जयों और संबंवधत तकनीकों का जीवंत 

प्रदिवन होता है, वजससे आगतंुकों को व्यावहाररक तौर पर दखेने/सीखन े

के अवसर वमलते हैं। 

कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  कृवि ववज्ञान एवं तकनीक का ऐसा केन्द्र 

ह,ै जो सवुवधाओ,ं सहायता सेवाओ ं और अनुसंधान संस्थानों एवं 

व्यवसायों के बीच साझेदारी एवं उच्च तकनीक की स्थापना को बढ़ावा 

दतेा ह।ै इसका उद्देश्य संस्थान की सभी व्यवहायव कृवि तकनीकों को एक 

ही स्थान पर प्रदविवत करना ह।ै उपलब्ध संसाधनों को व्यववस्थत एवं 

तकनीकी रूप से उपयोग में लाने की सनु्दर व्यवस्था दिावता कृवि 

प्रौद्योवगक पाकव  कृिकों को उपलब्ध संसाधनों से और अवधक रोजगार 

सजृन एवं आय ववृद्ध की पे्ररणा दतेा ह।ै 

भारतीय अनुसंधानों एवं राजकीय कृवि एवं प्रौद्योवगक 

ववश्वववद्यालयों िारा कृवि सम्बन्धी अनेकों तकनीवकयों पर वववभन्न िोध 

वकए गए हैं। तकनीकी ववकास कतावओ ं के पास अभी भी अनकेों 

तकनीवकयां उपलब्ध हैं, वजनका वहतधारकों तक पहुचंना अपेवक्षत ह।ै 

वैज्ञावनकों, कृिकों एवं प्रसार कायवकतावओ ं के सझुाव के अनुसार नवीन 

तकनीकी को एक ही जगह पर प्रदविवत करता कृवि प्रौद्योवगक पाकव  

कृिकों में जागरूकता फैलान ेएवं ज्ञान प्रसार का अच्छा ववकल्प ह।ै कृवि 

प्रौद्योवगकी पाकव  के मखु्य कायव वनम्नवत ह:ै-  

❖ अनुसंधान व नवाचार 

❖ कृिको को नई तकनीक का प्रविक्षण 

❖ बीज, उववरक और वसंचाई तकनीक का प्रदिवन 

https://krishakmanch.com/


 

 

 
पषृ्ठ| 50  

 

खंड-1, अंक-11/नवम्बर 2025 Krishakmanch.com 

ISSN: 3049-2211 

❖ गणुवत्तायकु्त बीज उत्पादन/प्रजनन, प्रसंस्करण एवं भण्डारण की 

जानकारी 

❖ एग्री स्टाटवअप को बढ़ावा 

कृिकों को कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  से होने िाले लाभः 

❖ कृवि लागत में कमी 

❖ उत्पादन एवं गणुवत्ता में सधुार 

❖ बेहतर माकेवटंग एवं मलू्य संवधवन 

❖ संसाधनपणूव एवं वटकाउ खतेी में तकनीकी दक्षता 

❖ रोजगार सजृन, आय ववृद्ध एवं ग्रामीण ववकास 

कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  में शावमल तकनीकी वनम्नित है:-  

1. फसल कैफेटेररया  

 यह एक पररसीवमत क्षेत्र में वववभन्न फसलों का प्रदिवन ह ैजो 

उगान े के वलए उत्तम फसल को चयवनत करने में कृिकों की सहायता 

करता ह।ै वववभन्न फसलों वकस्मों, सवब्जयों, फलों, औिधीय पौधों 

वकचन गाडवन, अजोला इकाई, िनू्य ऊजाव प्रिीतन कक्ष इकाई, पॉली 

हाउस, नेट हाउस, पोटेबल टनल, वमीकम्पोस्ट इकाई आवद पर सजीव 

प्रदिवन वाला एक स्थान, वजसमें आने वाल े वकसानों के लाभ के वलए 

संबंवधत तकनीकें  िावमल हैं तावक वे प्रवत इकाई क्षेत्रफल, प्रवत इकाई 

समय के वहसाब से सीख सकें  और अवधक धन कमा सकें । यह फसलों 

की नई प्रजावतयों के प्रसार को बढ़ावा दनेे एवं उपयकु्त फसल के चनुाव 

का उत्तम माध्यम ह।ै फसल की वववभन्न प्रजावतयों में पारम्पररक 

प्रजावतयॉ,ं तनाव सवहष्ट्ण ु प्रजावतयॉ ं एवं उच्च उपज वाली प्रजावतयॉ 

िावमल होती ह।ै  

2. प्रदशवन और प्रवशक्षण 

 प्रदिवन और प्रविक्षण अलग-अलग लेवकन संबंवधत 

गवतवववधयााँ हैं जो कौिल अवधग्रहण पर कें वद्रत हैं। प्रदिवन में वकसी 

प्रवक्रया या कौिल का दृश्य प्रदिवन िावमल होता है, जबवक प्रविक्षण में 

सीखने का एक व्यापक दृवष्टकोण िावमल होता है, वजसमें अ्सर प्रदिवन 

एक प्रमखु घटक के रूप में िावमल होता ह।ै प्रविक्षण में अभ्यास, 

प्रवतवक्रया और मलू्यांकन भी िावमल हो सकता ह,ै जो केवल कुछ करन े

का तरीका वदखाने से कहीं आग ेजाता ह।ै कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  वववभन्न 

प्रकार की कृवि तकनीकों का प्रदिवन करते हैं, वजनमें वववभन्न फसल 

वकस्में, वसंचाई प्रणावलयााँ और कीट प्रबंधन रणनीवतयााँ िावमल हैं। 

  3. िास्तविक दुवनया में अनुप्रयोग 

 कृवि तकनीकी पाकव  व्यावहाररक विक्षा के वलए एक मचं 

प्रदान करत ेहैं, वजससे वकसान यह दखे पाते हैं वक तकनीकें  वास्तववक 

दवुनया में कैसे काम करती हैं और अपने खेतों के वलए उनकी उपयकु्तता 

का आकलन कर पात े हैं। वे अनुसंधान संस्थानों से वकसानों और 

व्यवसायों तक नवीन ज्ञान और प्रथाओ ंको स्थानातंररत करने के वलए 

माध्यम के रूप में कायव करते हैं। 

4. ज्ञान साझाकरण 

 कृवि तकनीकी पाकव  िोधकतावओ,ं वकसानों और अन्य 

वहतधारकों के बीच ज्ञान के आदान-प्रदान और सवोत्तम 

प्रथाओ/ंवक्रयाओ को अपनाने को बढ़ावा दते े हैं। तकनीकी पाकव  कृवि 

डेटा, वविेिज्ञ प्रणावलयों, वनणवय समथवन उपकरणों और अन्य सचूना 

संसाधनों तक पहुचं प्रदान करते हैं। तकनीकी पाकव  ज्ञान कें द्र के रूप में 

कायव करते हुए प्रकावित सावहत्य, वीवडयो वफल्म,े वविेिज्ञों िारा 

प्रमावणत प्रणावलयां और वनणवय समथवक प्रणावलयों के साथ साथ सचूना 

कैफेटेररया की भी सवुवधा प्रदान करते ह।ै 

5. निप्रितवन/निाचार कें र 

 कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  नवप्रवतवन कें द्र के रूप में भी काम कर 

सकते हैं, जहााँ नई तकनीकों का ववकास और परीक्षण वकया जाता ह,ै 

वजससे कृवि क्षेत्र की उन्नवत में योगदान वमलता ह।ै वे वकसानों को 

प्रविक्षण और तकनीकी सहायता प्रदान करत ेहैं, वजससे उन्हें नई वववधयों 

को समझने और उन्हें अपने कायों में िावमल करन ेमें मदद वमलती ह।ै 

6. आवर्थवक विकास 

 कृवि पद्धवतयों में सधुार करके, कृवि प्रौद्योवगकीेे पाकव  खाद्य 

उत्पादन में ववृद्ध, वकसानों की आय में ववृद्ध और समग्र आवथवक ववकास 

में योगदान करते हैं। वे कृवि उद्योगों, अनुसंधान संस्थानों, इनपटु 

तकनीकी पाकव  में गेह ू की निीनतम प्रजावतयों का प्रदशवन 
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प्रदाताओ ंऔर सेवा प्रदाताओ ंके वलए एक साथ वमलकर काम करने हते ु

सहयोगात्मक वातावरण तैयार करते हैं, वजससे आवथवक ववकास और 

आपवूतव श्रृखंला ववकास को बढ़ावा वमलता ह।ै 

7. आगंतुक गैलरी  

 आगंतुक गैलरी वह क्षेत्र ह,ै जहॉ ंआगन्तुक/कृिक वकये जा रह े

कायों को दखे सकते हैं। तकनीकी पाकव  में आन ेवाले आगन्तुको/कृिकों 

को आकविवत करन ेएवं नवीन तकनीकी के अवलोकनाथव आगंतुक गलैरी 

ववकवसत की जाती ह।ै  

8. प्रौद्योवगकी प्रदशवनी  

 नई तकनीक उसके सम्भाववत उपयोगों एवं उसके कायव करन े

के तरीकों का व्यवहाररक प्रदिवन ह ैजो वक तकनीक प्रभाव एवं वववभन्न 

पररवस्थवतयों में उनके उपयोग दिावती ह।ै वववभन्न अनुसंधान संस्थाओ ं

एवं राज्य कृवि ववश्वववद्यालय िारा ववकवसत वववभन्न प्रौद्योवगवकयों को 

प्रदिवनी के माध्यम से आगतंुकों एवं कृिको को प्रदविवत वकया जाता ह।ै 

   

9. खाद्य प्रसंस्करण इकाई  

 कच्चे कृवि उत्पादों को उपभोग या भंडारण के वलए उपयकु्त 

रूप में पररववतवत करने की प्रवक्रया ही खाद्य प्रसंस्करण ह।ै खाद्य संरक्षण 

में ऐसी प्रवक्रयाएाँ िावमल हैं जो खाद्य पदाथों को सकू्ष्मजीवों के ववकास 

के प्रवत अवधक प्रवतरोधी बनाती हैं और वसा के ऑ्सीकरण को धीमा 

करती हैं। इससे अपघटन और सडन की प्रवक्रया धीमी हो जाती ह।ै खाद्य 

संरक्षण में ऐसी प्रवक्रयाएाँ भी िावमल हो सकती हैं जो दृश्य क्षरण को 

रोकती हैं, जैसे वक भोजन तैयार करत ेसमय सेबों को काटने के बाद उनमें 

होन े वाली एंजाइमी भरूापन प्रवतवक्रया। इसमें घर पर वकए जान े वाले 

साधारण कायव, जैसे सफाई, सवब्जयााँ धोना, और काटने जैसी साधारण 

वक्रयाओ ंसे लेकर वडब्बाबंदी, वकण्वन और पाश्चरुीकरण, बडे पैमान ेपर 

खाद्य उत्पादन में इस्तेमाल होन े वाली जवटल औद्योवगक प्रवक्रयाएाँ 

िावमल हो सकती हैं। खाद्य प्रसंस्करण, खाद्य सरुक्षा बढ़ान,े िेल्फ लाइफ 

बढ़ाने, सवुवधा में सधुार लाने और खाद्य उत्पादों की ववस्ततृ ववववधता 

तैयार करने में महत्वपणूव भवूमका वनभाता ह।ै 

10. समेवकत कृवि प्रणाली  

 एकीकृत कृवि प्रणाली (आईएफएस) कृवि के वलए एक समग्र 

दृवष्टकोण ह ैजो एक ही खेत में फसल उत्पादन, पिधुन पालन, जलीय 

कृवि और कृवि वावनकी जैसी वववभन्न कृवि पद्धवतयों को जोडती ह।ै यह 

वकसानों को अपनी आय बढ़ाने और परेू विव आय की वस्थर आपवूतव 

सवुनवश्चत करने में मदद करती ह।ै वकसान अपनी भवूम पर उपलब्ध 

संसाधनों, अपनी ववत्तीय वस्थवत और बाजार की मागं के अनूरुप फसल 

उत्पादन एवं अन्य गवतवववधयों से वनयवमत धनावजन  कर सकत े हैं। 

तकनीकी पाकव  के अन्तगवत एक समेवकत कृवि प्रणाली में मिरूम इकाई, 

बकरी पालन इकाई, बत्तख पालन इकाई, भेड पालन इकाई, मधमु्खी 

पालन ईकाई, कु्कुट पालन इकाई, मछली पालन इकाई, वसंघाडा एवं 

मखाना उत्पादन इकाई, कमल प्रदिवन इकाई एवं गोवंि पालन इकाई 

आवद सम्मवलत ह ैजो मध्यम एवं छोटी जोत वाले वकसानों के वलए आय 

संवधवन के वलए ज्ञानवधवक अवसर दिावत ेहैं।  
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11. कृवि िावनकी इकाई  

 यह कृवि प्रणावलयों में पेडों और झावडयों को एकीकृत करन े

की प्रथा को संदवभवत करता ह।ै यह भवूम प्रबंधन दृवष्टकोण उत्पादकता, 

लाभप्रदता, ववववधता और पाररवस्थवतक वस्थरता को बढ़ान े के वलए 

वावनकी और कृवि को जोडता ह।ै इसमें सह फसल उत्पादन, पषु्ट्प 

उत्पादन, मधमु्खी पालन, बकरी/भेड पालन आवद को समावेवित कर 

तकनीकी रूप से उपयोगी एवं आय संवधवन हतेु प्रदविवत वकया जाता ह।ै 

इससे वमट्टी की गणुवत्ता बेहतर होती ह,ै जलवाय ु पररवतवन एवं काबवन 

उत्सजवन कम होता ह।ै  

12. संरवक्षत कृवि प्रणाली  

 यह कृवि पद्धवतयों की एक श्रृंखला ह ैजो फसल की खतेी के 

वलए वनयंवत्रत वातावरण का वनमावण करता ह,ै वजसमें अ्सर ग्रीनहाउस 

जैसी संरचनाए ं िावमल होती हैं जो फसलों को प्रवतकूल मौसम से 

बचाकर कीटों एवं बीमाररयों के खतरे को कम करती ह।ै इस प्रणाली में 

प्रवतकूल मौसम की वस्थवत से फसलों की रक्षा एवं अवधक उत्पादन करन े

के वलए तकनीकों का उपयोग वकया जाता ह।ै संरवक्षत कृवि में वड्रप 

वसंचाई और सटीक पोिक तत्व प्रबंधन जैसी तकनीकों के माध्यम से 

जल और उववरक के उपयोग को अनुकूवलत वकया जा सकता ह।ै 

13. कृवि पयवटन इकाई  

 यह कृवि एवं पयवटन को जोडते उस स्थान को संदवभवत करता ह ै

जहां आगतंुक को  कृवि गवतवववधयों के साथ-साथ ग्रामीण जीवन का 

अनुभव, कृवि पद्धवतयों के बारे में जानकारी और प्राकृवतक वातावरण का 

आनंद लेने का अवसर वमलता ह।ै कृवि पयवटन से वकसानों को अवतररक्त 

आय वमलती ह ैएवं स्थानीय यवुाओ ंको रोजगार वमलता ह।ै 

वनष्किव 

कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  उन्नत कृवि प्रौद्योवगवकयों का वजवंत रूप 

में  एक ही स्थान पर प्रदिवन करता ह ैवजससे कृिकों को तकवनकीयों को 

दखेन े समझन े एवं अपनान े में आसानी होती ह।ै यह पाकव  कृिक को 

उपलब्ध संसाधनों का उपयोग एवं उनसे अवधक से अवधक रोजगार 

सजृन एवं आय ववृद्ध की पे्ररणा दतेा ह।ै यह कृिकों में नवीन तकनीकों के 

प्रवत जागरूकता फैलान ेके साथ साथ फसलों की नई प्रजावतयों के प्रसार 

एवं उपयकु्त फसल के चनुाव म ेसहयोग करता ह।ै 

कृवि प्रौद्योवगकी पाकव  आधवुनक एवं पारम्पररक तकनीकी का 

उपयोग करतें हुए कृिकों की आय में ववृद्ध व ग्रामीण अथवव्यवस्था को 

मजबूत करन ेमें महत्वपणूव भवूमका वनभा सकते ह ैअतः कृिकों के बीच में 

इनका अवधक से अवधक प्रचार प्रसार वकया जाना चावहए वजससे अवधक 

से अवधक कृिक इन पाको एवं उनकी सवुवधाओ ंका लाभ उठा सकें  एवं 

राष्ट्रवहत में योगदान कर सकें । 


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1 

वडवजटल कृवि प्रसार: वकसानों तक तकनीक पह ाँचाने का माध्यम 

2 

1डॉ. पवतराम- सहायक अध्यापक, कृवि प्रसार, भवदीय एजकेूिनल इन्स्टीट्यटू सीवार, सोहावल, अयोध्या (उ. प्र.) 
2डॉ. जगतपाल- सहायक प्राध्यापक, कृवि ववभाग , ्वांटम ववश्वववद्यालय रूडकी , उत्तराखंड 

भारत एक कृनष-प्रधान दिे ह ैजहााँ आबादी का एक महत्वपणूव भाग आज 

भी खतेी-नकसानी पर ननभवर ह।ै िेनकन खतेी-नकसानी आज वही नहीं रही 

जो बीते दिकों में थी। बदिती जिवाय,ु सीनमत संसाधन, ऊाँ ची िागत, 

घटती उपज और बाज़ार की अनननितताएाँ — ये ऐसे वास्तनवकता के 

पहि ूहैं नजनका सामना नकसान-भाई दनैनक रूप से करत ेहैं। ऐसी पषृ्ठभनूम 

में नडनजटि कृनष प्रसार (Digital Agriculture Extension) एक 

महत्वपणूव माध्यम सानबत हो सकता ह:ै यानी नक नकसानों तक नवज्ञान-

तकनीक, सचूना-प्रौद्योनगकी, डेटा-आधाररत सिाह और नडनजटि 

प्िेटफॉमव पहुाँचाना।  

इस िेख में हम दखेेंगे नक नडनजटि कृनष प्रसार टया ह,ै टयों 

इसकी आवश्यकता ह,ै नकस प्रकार तकनीक द्वारा नकसानों तक पहुाँच 

बनाई जा सकती ह,ै भारत में वतवमान टया नस्थनत ह,ै प्रमखु उदाहरण एवं 

पहनियााँ कौन-कौन सी हैं, साथ ही चनुौनतयााँ एवं आगे का मागव टया हो 

सकता ह।ै 

1. वडवजटल कृवर् प्रसार का अिय और पररपे्रक्ष्य 

“प्रसार” िब्द से अनभप्राय होता ह-ै नए ज्ञान, तकनीक, 

नवनधयों को उन िोगों तक पहुाँचाना जो उन्हें अपनाएाँ और उपयोग करें। 

पारपपररक कृनष प्रसार में Krishi Vigyan Kendra (KVK)--जैसे 

कें द्र, कृनष नवश्वनवद्यािय, नविेषज्ञ-नकसान-नमिन, प्रनिक्षण-अनभयान 

आनद िानमि थे। जब हम कहें “वडवजटल कृवर् प्रसार”, तो इसका 

मतिब ह ै — सचूना-प्रौद्योनगकी (IT), मोबाइि ऐप्स, इटंरनेट, 

सैटेिाइट/ररमोट सेंनसंग, डेटा एनानिनटटस, स्माटव उपकरण (सेंसर, ड्रोन, 

IoT) आनद के माध्यम से नकसानों को सिाह-प्रौद्योनगकी-सहायता दनेा, 

तानक वे बेहतर ननणवय ि ेसकें , संसाधनों का सिुोनभत उपयोग कर सकें  

और उत्पादकता-आय बढा सकें । 

उदाहरण के वलए: 

• मौसम-पवूावनमुान मोबाइि एप के माध्यम से नकसान को दनेा, 

• नमट्टी-सेहत डेटा-सेंसर द्वारा मोननटर करना, 
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• ड्रोन के माध्यम से फसि-हॉिन या कीट-रोग का ननरीक्षण, 

• नडनजटि प्िेटफॉमव से बाजार-मलू्य (मंडी मलू्य) पहुाँचाना, 

• मोबाइि ऐप द्वारा इन् पट्ुस (बीज, उववरक) या कृनष-सहमनत-सेवाओ ं

का निंक दनेा। 

इन माध्यमों से कृनष प्रसार अनधक तत्काि, सदुृढ, 

आधनुनक, तथा िनक्षत हो सकता ह।ै 

2. क्यों जरूरत िनी है? — पषृ्ठभूवम और कारण 

कुछ प्रमखु कारण नीचे नदए जा रह ेहैं नजनके कारण नडनजटि 

कृनष प्रसार की आवश्यकता उत्पन्न हुई ह:ै 

(क) परंपरागत प्रसार-मोड की सीमाएाँ 

❖ ग्रामीण इिाकों में महत्वपणूव जानकारी समय-समय पर नहीं पहुाँच 

पाती। 

❖ कृनष नवश्वनवद्यािय-प्रनिक्षण-कें द्र-के नेटवकव  में अनेक बार संसाधन 

(मानव, नवि-साधन) कम पडे़ हैं। 

❖ नकसान-समहू तक पहुाँचने में दरूी-भौगोनिकता, निनक्षत-मानव-

संपकव -घट-नवि-समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। 

❖ तेजी से बदिती कृनष-प्रौद्योनगकी, जिवाय-ुपररवतवन, नई 

बीमाररयााँ/कीट-प्रवेि आनद- के प्रनत प्रनतनक्रया-समय िपबा हो 

जाता ह।ै 

(ख) तकनीकी िदलाि और अिसर 

❖ भारत में स्माटवफोन-प्रसार, इटंरनेट ग्रनस्त (4G/5G), ग्रामीण 

नडनजटि सपपकव  बेहतर हुआ ह।ै 

❖ सैटेिाइट/ड्रोन/आईओटी-सेंसर-डेटा-संचािन-क्षमता में वनृि हुई ह।ै 

❖ सरकारी-नीनत-प्रेररत प्रयास जैसे Digital Agriculture Mission 

न ेकृनष-नडनजटिाइजेिन को गनत दी ह।ै 

❖ नडनजटि प्रसार द्वारा नकसानों को सही समय पर, सटीक जानकारी 

नमि सकती ह—ैनजससे ननणवय-प्रनक्रया बेहतर होगी। 

(ग) वकसानों की उत्पादकता-आय में िवृद्ध का अिसर 

❖ यनद नकसान को अपनी फसि के निए मौसम-अनुमान, कीट/रोग 

सचूना, नमट्टी-स्वास््य-डेटा, बाजार-मलू्य-जानकारी समय पर नमि े

तो वह बेहतर ननणवय ि े सकेगा—उदाहरण स्वरूप नकसानों न े

वास्तनवक समय-सिुाव प्राप्त कर िाभ उठाया ह।ै 

❖ नडनजटि प्रसार से मध्यस्थों (नमडिमनै) का कम योगदान हो सकता 

ह ैतथा नकसानों को बेहतर मलू्य नमि सकता ह।ै 

❖ संसाधनों (जि, उववरक, कीटनािक) का सटीक उपयोग संभव होता 

ह ैनजससे िागत-कम होती ह ैऔर पयाववरण-प्रभाव भी कम होता ह।ै 

2. भारत में ितयमान वस्िवत और प्रमुख पहवलयााँ 

भारत सरकार न े इस नदिा में अनेक नीनतगत एवं 

कायवक्रमात्मक कदम उठाए हैं। यहााँ कुछ प्रमखु पहनियों का नववरण ह।ै 

(क) वडवजटल कृवर् वमशन 

❖ भारत में Digital Agriculture Mission को २ नसतंबर २०२४ 

को मंजरूी नमिी थी, नजसका बजट िगभग ₹2,817 करोड़ ह।ै 

❖ इसके अंतगवत तीन मिू “नडनजटि पनब्िक इफं्रास्िटचर (DPI)” 

तैयार हो रह े हैं: AgriStack (नकसान रनजस्िी, गााँव-माननचत्र, 

फसि-सरोकार), Krishi Decision Support System 

(मौसम/नमट्टी/उपज-डेटा-सहायता) तथा Soil Fertility & 

Profile Map (नमट्टी-स्वास््य-माननचत्र)। 

❖ सचूना के अनुसार, इस नमिन द्वारा अब तक 7 करोड़ से अनधक 

यनूनक “नकसान आईडी” जारी की जा चकुी ह।ै 

(ख) आधुवनक तकनीक-उपयोग एि ंप्रसार माध्यम 

❖ उदाहरण के निए Digital Green नामक संस्था न ेग्रामीण नकसानों 

को वीनडयो-सहायता, मोबाइि-प्िेटफॉमव के माध्यम से प्रनिक्षण-

सहायता दी ह।ै 

❖ दसूरी ओर, ITC Limited का “e-Choupal” मॉडि नजन्होंन े

इटंरनेट-नकयोस्टस ग्रामीण इिाकों में िगाकर नकसानों को मंडी-

मलू्य और बाजार-जानकारी दी। 

(ग) प्रसार-माध्यम एिं पह ाँच-विस्तार 

❖ कृनष प्रसार अब नसफव  गााँव-कें नद्रत प्रनिक्षण-निनबर नहीं रहा; 

मोबाइि ऐप्स, एसएमएस-सिुाव, वीनडयो-नटिप, कॉि-

हले्पिाइन, ऑनिाइन प्िेटफॉमव आनद िानमि हो गए हैं। 

❖ उदाहरणतः “फामवर-बोट” और चैट-बोट-मॉडि जो नकसानों की 

पछू-परख कर उन्हें सिुाव दतेे हैं। 

(घ) उदाहरण-केस 

❖ मंडि-मकान/राज्य-स्तर पर, जैसे नक Andhra Pradesh में परूी 

तरह कृनष-संगठन का नडनजटिरण (APAIMS 2.0) की ओर जा 

रही ह।ै 

❖ इस तरह के मॉडि यह नदखात ेहैं नक तकनीक कृनष-प्रसार में कैसे 

नक्रयािीि हो सकती ह।ै 

4. तकनीक वकसानों तक कैसे पह ाँचती है — माध्यम एिं प्रविया 

इस खंड में यह नवशे्लनषत करेंग े नक वास्तव में तकनीक नकस 

प्रकार नकसानों तक पहुाँचती ह,ै नकन माध्यमों से, और नकन प्रनक्रयाओ ं

द्वारा। 
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(क) सूचना-प्रिावहत करने के माध्यम 

❖ मोिाइल-एप्स / मोिाइल-संदेश (SMS/WhatsApp): 

नकसानों को मौसम-दो, फसि-उपज-मलू्य-मसिें समय-समय पर 

भेजना। उदाहरण स्वरूप, चैट-बोट मॉडि। 

❖ केिल कॉल-हेल्पलाइन / िॉयस-आईिीआर: उन नकसानों हते ु

जो स्माटवफोन प्रयोग नहीं करते। 

❖ िीवडयो-प्रवशक्षण / वकसान-वमलन / वडवजटल-वकयोस्क्स: 

ग्रामीण गााँव-स्तर पर वीनडयो-हले्प, कृनष-सिुाव दनेा। 

❖ ड्रोन/सेंसर/ररमोट-सेंवसंग-डेटा: खेत-नस्थत नमट्टी-स्वास््य, मौसम-

अनुमान, कीट/रोग-सनक्रया की जानकारी प्रदान करना। 

❖ वडवजटल-माकेटवलंक / ई-मंडी प्लेटफॉमय: नकसानों को सीधे-

बाजार से जोड़ना, मंडी-मलू्य नदखाना, नबक्री-प्रनक्रया को 

ऑनिाइन करना। उदाहरण - eNAM। 

(ख) प्रसार-संिाद की प्रविया 

❖ डाटा संग्रह – नकसान, खते, फसि, मौसम, नमट्टी आनद से संबंनधत 

डेटा संग्रनहत करना। उदाहरण: नकसान-रनजस्िी। 

❖ डाटा-विशे्लर्ण एि ंसुझाि-वनमायण – इस डेटा का नवशे्लषण कर 

सिुाव तैयार करना (जैसे: टया फसि बोनी जाए, कब नसंचाई द,े 

कीट संकेत)। 

❖ वडवजटल माध्यम से पह ाँचाना– उपरोि सिुाव मोबाइि-

एप/मैसेज/नकयोस्क/व्हाट्सएप आनद से नकसान तक। 

❖ वकसान द्वारा वनणयय/अनुप्रयोग – नकसान सिुाव के आधार पर 

काम करता ह ै(उववरक द,े नसंचाई करे, रोग-ननयंत्रण करे)। 

❖ प्रवतविया एि ं पुनरािलोकन – नकसान अनभुव दतेा ह,ै डेटा 

वापस आता ह,ै प्रणािी को बहेतर बनाना। 

(ग) वकसानों को सशक्त करना 

❖ तकनीक-उपकरण तक पह ाँच: स्माटवफोन, इटंरनटे, नसम-काडव, 

बैटरी-पावर की सनुवधा। 

❖ वडवजटल साक्षरता: नकसानों को ऐप्स, मैसेज, कॉि-हले्पिाइन 

समिने हतेु प्रनिक्षण। 

❖ स्िानीय भार्ा/संदभय: सचूना को उनके क्षते्र-भाषा व मौसम-नमट्टी 

की समि के अनुरूप बनाना। 

❖ भरोसा एिं उपयोग-सुविधा: नकसान-नवश्वास बढाना नक यह 

तकनीक उनके िाभ में ह,ै जनटि नहीं ह।ै 

5. वडवजटल कृवर् प्रसार के लाभ 

नीच ेइन िाभों को नवस्तार से दखेें: 

(क) िेहतर-वनणयय-लेने की क्षमता 

नकसान को समय पर सचूना-नमिन ेसे वह बहेतर ननणवय िे सकता ह ैजैसे 

कब हमारे खेत में फसि बोनी ह,ै कब नसंचाई करना चानहए, कब 

कीट/रोग का खतरा ह।ै इस तरह प्रसार-सचूना-सधुाररत रूप से नकसान-

ननणवय ि ेपाता ह।ै 

(ख) कस्टमाइज्ड सुझाि 

नडनजटि माध्यम मानकीकृत नहीं हो चिे हैं—ज्यादा से ज्यादा सिुाव 

खेत-नस्थनत, नमट्टी-सरुत, मौसम-अनुकूि आनद के अनुरूप बनन ेिग ेहैं। 

इससे नकसान को “सामान्य सिाह” नहीं, “अपन ेखेत-अनुकूि सिाह” 

नमिती ह।ै 

(ग) संसाधनों का कुशल उपयोग 

उववरक, कीटनािक, पानी आनद संसाधन नकसान की िागत बढात ेहैं। 

यनद नकसान को यह जानकारी नमि े नक कब, नकतना पानी दें, कब 

कीटनािक नछड़के, कब फसि-प्रबंधन करें, तो िागत कम होगी तथा 

संसाधन अनधक प्रभावी ढंग से उपयोग होंगें। 

(घ) िाजार-संधान एि ंमूल्य-लाभ 

नडनजटि प्िेटफॉमव से नकसान को मंडी-मलू्य, ऑनिाइन-माकेट की 

सचूना नमि सकती ह।ै इससे वह बेहतर कीमत प्राप्त कर सकता ह,ै 

मध्यस्थों पर ननभवरता कम हो सकती ह।ै उदाहरण eNAM। 

(ड.) खतरा-प्रिंधन एिं अवनवितताओ ंसे वनपटना 

मौसम-पररवतवन, कीट-प्रकोप, बाढ-सखूा जैसी चनुौनतयााँ बढ रही हैं। 

नडनजटि जानकारी आधाररत प्रणानियााँ तेजी से अिटव द े सकती हैं, 

जोनखम कम कर सकती हैं। 

6. चुनौवतयााँ एि ंिुवनयादी िाधाएाँ 

हािााँनक संभावनाएाँ बहुत हैं, पर इस रास्ते में कई चनुौनतयााँ भी सामने हैं। 

इस खंड में उन प्रमखु चनुौनतयों को दखेेंग।े 

(क) वडवजटल-संपकय  ि इन्रास्रक्चर की कमी 

❖ बहुत से ग्रामीण/नपछडे़ इिाकों में मोबाइि-इटंरनेट-नसग्नि, 

नबजिी-िनि, स्माटवफोन-उपकरण की कमी ह।ै 

❖ नडनजटि प्रसार तभी सफि होगा जब बुननयादी नडनजटि 

इफं्रास्िटचर (इटंरनेट-कननेटटनवटी, नसम-काडव, स्माटव-फोन) मौजदू 

हो। 

❖ नेटवकव -कमी के कारण सचूना-प्रवानहत समय पर न पहुाँच पाने की 

संभावना बनी रहती ह।ै (Delay-Tolerant Networks संबंधी 

िोध भी इस बात को इनंगत करत ेहैं) 
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(ख) वकसान-वडवजटल साक्षरता की कमी 

❖ बहुत से नकसान स्माटवफोन नहीं जानत े या ऐप/मैसेज व उपयोग-

सनुवधा को सहजता से नहीं चिा पाते। 

❖ तकनीक अपनान ेके निए प्रनिक्षण-सहायता-मोनटवेिन जरूरी ह।ै 

❖ भाषा/संवाद-माध्यम अटसर नकसान-भाषा (माटी-भाषा) में नहीं 

होत,े नजससे दरूी बढ जाती ह।ै 

(ग) स्िानीय-संदभय एिं अनुकूलन की कमी 

❖ कई प्रसार-सचूनाएाँ बहुत सामान्य (generic) होती हैं, नकसानों के 

खेत-नमट्टी-मौसम-प्रसंग अनुसार नहीं होती। 

❖ तकनीक/सचूना नकसानों के व्यवहार-पररवतवन से जडु़ी होती ह—ै

जहााँ वापसी या िाभ स्पि नहीं नदखे तो नकसान-नवश्वास कम हो 

जाता ह।ै 

(घ) डेटा-गोपनीयता, लागत एि ंआवियक-मॉडल 

❖ बडे़ पैमाने पर नकसान-डेटा संग्रह हो रहा ह ै (जैसे नकसान आईडी, 

नमट्टी-डेटा आनद) पर डेटा-गोपनीयता, सरुक्षा, सहमनत की चनुौनतयााँ 

हैं। 

❖ तकनीक-सेवाओ ंका प्रारंनभक ननवेि होता ह ै— यनद ग्रामीण क्षेत्र 

में इसे आनथवक रूप से नटकाऊ नहीं बनाया गया तो सेवा बंद हो 

सकती ह।ै 

❖ नकसान-कें नद्रत मॉडि नहीं बने तो िाभ कारकों तक नहीं पहुाँच 

पाता। 

(ड.) संयोजन-समन्िय की कमी 

❖ कृनष-नडनजटि प्रसार में कृनष-नवभाग, सचूना-प्रौद्योनगकी नवभाग, 

ननजी-उद्यमों, स्टाटव-अप्स, स्थानीय एनजीओ साँगठनों का समन्वय 

अननवायव ह।ै यनद समन्वय नहीं हो तो ‘टुकड़ों में’ प्रयास रह जाते हैं। 

❖ उदाहरणस्वरूप, नकसान-से जडु़ी तकनीक दनेे वािा ऐप बना 

िेनकन उस क्षते्र में नेटवकव /प्रनिक्षण/पेमेंट-सनुवधा नहीं थी, तो 

सहजता कम हो जाती ह।ै 

9. वनष्कर्य 

नडनजटि कृनष प्रसार नसफव  एक तकनीकी िब्द नहीं ह ै— यह 

एक पररवतवन-यात्रा ह ै नजसे नकसानों के-पास ि ेजाना ह,ै उनकी खतेी-

प्रनक्रया में समावेि करना ह,ै और उन्हें 21वीं-सदी-कृनष-दनुनया में सक्षम 

बनाना ह।ै यनद सही नदिा में, स्थानीय-संदभव में, समनन्वत-प्रयास के साथ 

िाग ू नकया जाए, तो यह नकसानों की उत्पादकता-आय, संसाधन-

उपयोग-कुििता, बाजार-सहायता, जोनखम-प्रनतरोधक क्षमता और 

जीवन-स्तर सधुारन ेमें महत्वपणूव भनूमका ननभा सकता ह।ैिेनकन इसके 

निए जरूरी ह:ै मजबूत नडनजटि इफं्रास्िटचर, नकसान-सहायता-

प्रनिक्षण, स्थानीय-अनुकूि समाधान, डेटा-सरुक्षा व सािेदारी-मॉडि। 

यनद हम इन सबको ध्यान में रखें, तो हमारे दिे के नकसानों तक नवज्ञान-

तकनीक-सहायता पहुाँच सकती ह ै— और यह नसफव  तकनीक पहुाँचाना 

नहीं, बनल्क नकसानों को तकनीक का उपयोगकताव, बदिाव-कताव और 

िाभाथी बनाना ह।ै 


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फसल सुिार में अन्य विवशि वकस्मों (ODV) का महत्ि 
मानबती- पीएच.डी. िोधाथी, डॉ. प्रभारानी चौिरी- वजै्ञावनक, डॉ. कृष्णा तांडेकर- सहायक प्राध्यापक, अजय कुमार- एम.एससी. िोधाथी 

आनुवंविकी और पादप प्रजनन ववभाग, इवंदरा गांधी कृवि ववश्वववद्यालय, रायपरु, छत्तीसगढ़ 

प्रज्ञा महोबे- पीएच.डी. िोधाथी 

पादप कावयवकी, कृवि जैव रसायन, औिधीय एवं सगुंवधत पौधे ववभाग, 

इवंदरा गांधी कृवि ववश्वववद्यालय, रायपरु, छत्तीसगढ़ 

भारत एक कृनष प्रधान दिे ह ैजहााँ नवनभन्न प्रकार की जिवाय,ु नमट्टी एवं 

कृनष प्रणानियााँ पाई जाती हैं। इसी कारण फसिों में उच्च स्तर की 

नवनवधता दखेी जाती ह।ै नकसी नई नकस्म के पंजीकरण, बीज 

प्रमाणीकरण, और उत्पादकता मलू्यांकन के निए उसकी नवनििता 

(Distinctness), एकरूपता (Uniformity) और स्थानयत्व 

(Stability) का मलू्यांकन नकया जाता ह,ै नजसे DUS परीक्षण कहा 

जाता ह।ै DUS परीक्षण में नई नकस्म की तिुना पहिे से पंजीकृत अन्य 

नवनिि नकस्मों (Other Distinct Varieties, ODV) से की जाती ह।ै 

यह ODV नई नकस्म की अिग पहचान नसि करन ेके निए आवश्यक 

हैं।  

नवनिि नकस्मों की पहचान और उनके संरक्षण के निए ििुता 

परीक्षण (Purity Testing), िक्षणों की संख्या (Number of Traits), 

और उनके िक्षणों की स्पिता एवं नस्थरता जैसे वजै्ञाननक और तकनीकी 

पहि ूअत्यंत महत्वपणूव हैं। प्रत्येक फसि की नवनििता को पहचानन ेके 

निए एक मानक िक्षण सचूी होती ह,ै नजसमें रूपात्मक 

(morphological), िारीररक (physiological) तथा कभी-कभी 

आणनवक (molecular) िक्षणों का उपयोग नकया जाता ह।ै नविेष रूप 

से धान, नतिहन (जैसे सरसों, सोयाबीन), एवं दिहनी फसिों (जैसे 

चना, अरहर) के संदभव में, नवनिि नकस्मों की पहचान एवं ODV का 

ननधावरण बीज उद्योग, अनुसंधान संस्थानों और पंजीकरण प्रानधकरणों के 

निए अत्यंत महत्वपणूव होता ह।ै 

शुद्धता परीक्षण: सैद्धांवतक आधार और महत्ि 

ििुता परीक्षण एक वजै्ञाननक और तकनीकी प्रनक्रया ह ैजो 

बीजों की आनुवंनिक और भौनतक गणुविा को सनुननित करती ह।ै 

इसका मखु्य उद्देश्य यह ह ैनक नकसी बीज नमनूे में केवि एक ही नवनिि 

नकस्म के ििु बीज हों और उसमें अन्य नकस्मों, खरपतवारों या 

अिनुियों की कोई नमिावट न हो। यह परीक्षण DUS परीक्षण की 

नवश्वसनीयता और नकस्मों की नवनििता बनाए रखने में अत्यंत सहायक 

होता ह।ै 
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शुद्धता परीक्षण का सैद्धांवतक आधार: 

 आनुिंवशक अखंडता (Genetic Integrity): प्रत्येक नवनिि 

नकस्म की अपनी एक अनद्वतीय आनुवंनिक संरचना होती ह,ै जो 

उसके नवनिि िक्षणों (traits) जैसे दान ेका रंग, आकार, सगुंध, 

फूि का समय आनद को ननयंनत्रत करती ह।ै ििुता परीक्षण यह 

सनुननित करता ह ै नक उस नकस्म की आनुवंनिक संरचना में कोई 

नवकृनत या नमिावट न हो। उदाहरण: बासमती चावि ‘बासमती 

370’ की आनुवंनिक ििुता सनुननित करन े हते ु डीएनए 

नफंगरनपं्रनटंग तकनीक का प्रयोग नकया जाता ह।ै 

 भौवतक शुद्धता (Physical Purity): बीजों में बाहरी 

अिनुियााँ—जैसे अन्य नकस्मों के बीज, खरपतवार, नमट्टी या नतनके 

आनद—का अनुपनस्थत रहना भी जरूरी ह।ै यह न केवि बीज की 

गणुविा बढाता ह ैबनल्क अंकुरण क्षमता और फसि की एकरूपता 

को भी सनुननित करता ह।ै 

 जननरव्य संरक्षण (Germplasm Conservation): ििुता 

परीक्षण के माध्यम से नकस्मों की मिू आनुवंनिक पहचान को 

संरनक्षत नकया जाता ह,ै नजससे जैव नवनवधता बनी रहती ह ैऔर 

भनवष्य में िोध व सधुार कायवक्रमों के निए आवश्यक संसाधन 

उपिब्ध रहत ेहैं। उदाहरण: IARI द्वारा 'पसुा बासमती 1121' की 

सगुंध और दान ेकी िंबाई को बरकरार रखन ेहते ुमॉनिटयिूर माकव र 

तकनीक का प्रयोग नकया जाता ह।ै 

लक्षणों की संख्या: सैद्धांवतक ढांचा 

नवनिि नकस्मों की पहचान उनके िक्षणों की संख्या और 

गणुविा पर आधाररत होती ह।ै ये िक्षण फसिों को नवनिि बनात ेहैं 

और उनकी उपयोनगता को बढात ेहैं। िक्षणों की संख्या का सैिानंतक 

आधार ननपननिनखत पहिओु ंपर कें नद्रत ह:ै 

 आनुिंवशक विविधता: प्रत्येक नकस्म में नवनिि जीन संयोजन 

होत े हैं, जो इसे अन्य नकस्मों से अिग करते हैं। यह नवनवधता 

प्राकृनतक चयन और मानव-नननमवत संकर प्रजनन (Hybrid 

Breeding) का पररणाम ह।ै 

 लक्षणों का कायायत्मक महत्ि: िक्षण जैसे रोग प्रनतरोध, 

जिवाय ुअनुकूिन, और उपज क्षमता फसि की उत्पादकता और 

नस्थरता को प्रभानवत करते हैं। 

 लक्षणों की मापनीयता: िक्षणों को मात्रात्मक (जैसे उपज की 

मात्रा) और गणुात्मक (जैसे दाने की सगुंध) रूप में मापा जा सकता 

ह,ै जो वैज्ञाननक नवशे्लषण और चयन को सगुम बनाता ह।ै 

 उदाहरण: धान की स्वणव-सब1 नकस्म में बाढ-सनहष्णतुा का िक्षण 

एक नवनिि जीन (Sub1) के कारण होता ह,ै जो इसे बाढ-प्रवण 

क्षेत्रों में उपयिु बनाता ह।ै 

विवशष्ट वकस्मों का सैद्धांवतक महत्ि 

नवनिि नकस्में कृनष, पयाववरण, और अथवव्यवस्था के निए कई 

सैिांनतक आधारों पर महत्वपणूव हैं: 

 उत्पादकता और खाद्य सुरक्षा: सैिांनतक रूप से, नवनिि नकस्में 

उच्च उपज और नस्थर उत्पादन के माध्यम से खाद्य सरुक्षा सनुननित 

करती हैं। यह माल्थनसयन नसिातं (जनसंख्या वनृि और खाद्य 

आपनूतव के बीच संतिुन) के संदभव में महत्वपणूव ह।ै उदाहरण: धान 

की IR64 नकस्म ने भारत में हररत क्रांनत के दौरान खाद्य उत्पादन 

को बढाया। 

 पयायिरणीय वस्िरता: नवनिि नकस्में कम रासायननक इनपटु 

(उववरक, कीटनािक) की आवश्यकता के कारण पयाववरणीय 

संतुिन को बढावा दतेी हैं। यह नटकाऊ कृनष (Sustainable 

Agriculture) के नसिांत पर आधाररत ह।ै उदाहरण: अरहर की 

ICPL 87119 नकस्म फ्यजेूररयम नवल्ट के प्रनत प्रनतरोधी ह,ै नजससे 

कीटनािक उपयोग कम होता ह।ै 

 जलिाय ुअनुकूलन: जिवाय ुपररवतवन के संदभव में, नवनिि नकस्में 

जिवाय ुअनुकूिन के नसिांत को समथवन दतेी हैं। ये नकस्में सखूा, 

बाढ, और तापमान पररवतवन जैसी चनुौनतयों का सामना कर सकती 

हैं। उदाहरण: सरसों की पसुा बोल्ड सखूा-सनहष्ण ुह।ै 

 आवियक वसद्धांत: नवनिि नकस्में उच्च बाजार मलू्य और ननयावत 

संभावनाओ ं के कारण आनथवक नवकास को बढावा दतेी हैं। यह 

तुिनात्मक िाभ (Comparative Advantage) के नसिांत पर 

आधाररत ह।ै उदाहरण: बासमती चावि की ननयावत मागं भारत की 

अथवव्यवस्था को मजबूत करती ह।ै 

 जैि विविधता और पाररवस्िवतक संतलुन: जैव नवनवधता 

संरक्षण का नसिांत बताता ह ै नक नवनिि नकस्में आनुवंनिक 

नवनवधता को बनाए रखती हैं, जो पाररनस्थनतक नस्थरता के निए 

आवश्यक ह।ै उदाहरण: मध्य प्रदिे की मािवी मसरू जैसी स्थानीय 

नकस्में जैव नवनवधता को संरनक्षत करती हैं। 

विवशष्ट िीज वकस्मों का सैद्धांवतक महत्ि 

नवनिि बीज नकस्में कृनष नवकास का मिू आधार हैं। ये खाद्य 

सरुक्षा को सनुननित करती हैं, टयोंनक इनकी उच्च उत्पादकता 

माल्थनसयन नसिातं का समथवन करती ह।ै पयाववरणीय नस्थरता में योगदान 
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दतेी हैं, टयोंनक इनमें कम रासायननक इनपटु की आवश्यकता होती ह।ै 

जिवाय ुअनकूुिन क्षमता के कारण ये बदित े मौसम में भी उपयिु 

रहती हैं। साथ ही, ये आनथवक िाभ प्रदान करती हैं टयोंनक बहेतर 

गणुविा से नकसानों को अनधक बाजार मलू्य नमिता ह।ै अंततः, इनमें 

आनुवंनिक नवनवधता संरनक्षत होती ह,ै जो जैव नवनवधता संरक्षण और 

दीघवकानिक कृनष स्थानयत्व के निए आवश्यक ह।ै

 

फसलों के विवशष्ट लक्षणों के पैरामीटर 

नवनिि नकस्मों के िक्षणों का वगीकरण उनकी फसिों के आधार पर नकया जाता ह।ै नीचे धान, नतिहन, और दािों के निए नवनिि िक्षणों 

के परैामीटर और उनके सैिांनतक आधार नदए गए हैं: 

1. धान 

धान भारत की प्रमखु खाद्य फसि ह,ै और इसकी नवनिि नकस्में ननपननिनखत िक्षणों पर आधाररत हैं: 

वकस्म बीज का 

आकार 

बीज 

का रंग 

1000 दाना 

िजन (ग्राम) 

एलीयूरोन 

परत 

चमक सुगंि बीज की लंबाई-

चौडाई अनुपात 

महामायाधान मध्यम सफेद 22-24 रंगहीन अच्छी नहीं 2.5–2.7 

स्वणाव मध्यम सफेद 23-25 रंगहीन मध्यम नहीं 2.4–2.6 

IR-64 मध्यम सफेद 20-22 रंगहीन अच्छी नहीं 2.5 

MTU-1010 लंबा सफेद 25-27 रंगहीन उच्च नहीं 3.0 

छत्तीसगढ़ वजंक राइस मध्यम सफेद 23-25 रंगहीन अच्छी नहीं 2.6 

राजेश्वरी लंबा सनुहरा 26-28 रंगीन मध्यम हल्की 3.1 

2. सोयािीन 

वकस्म बीज का 

आकार 

बीज का 

रंग 

वहलम रंग सतह 100 बीज 

िजन (ग्राम) 

बीज का 

आकार 

Seed coat 

मोटाई 

इवंदरासोय 9 मध्यम पीला भरूा वचकनी 12-14 अंडाकार पतली 

इवंदरासोयबीन 1029 मध्यम-बडा पीला काला वचकनी 14-16 गोल मध्यम 

इवंदरासोयबीन 2035 मध्यम पीला भरूा वचकनी 13-15 अंडाकार पतली 

इवंदरासोय 1 बडा पीला काला झरुीदार 15-17 गोल मोटी 

इवंदरासोय 2016 बडा पीला भरूा वचकनी 15-18 अंडाकार मध्यम 

3. चना   

वकस्म बीज का 

आकार 

बीज का रंग सतह आकार 100 बीज 

िजन (ग्राम) 

बीज की चमक 

इवंदराचना 1 (KAK2) मध्यम हल्का भरूा वचकनी गोल 18-20 मध्यम 

JG11 मध्यम भरूा वचकनी गोल 20-22 उच्च 

जाकी 9218 बडा गहरा भरूा झरुीदार कोणीय 22-24 कम 

JG 74 मध्यम हल्का भरूा वचकनी गोल 19-21 मध्यम 

4. अरहर 

वकस्म 
बीज का 

आकार 

बीज का रंग सतह वहलम रंग 100 बीज 

िजन (ग्राम) 

बीज का 

आकार 

इवंदराअरहर 1 मध्यम पीला वचकनी भरूा 9-11 अंडाकार 

इवंदराअरहर 2 मध्यम पीला-भरूा वचकनी काला 10-12 गोल 

इवंदराअरहर 3 मध्यम पीला झरुीदार भरूा 9-11 अंडाकार 

आिा बडा 
पीला-भरूा 

धब्बेदार 
वचकनी काला 11-13 गोल 
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विवशष्ट वकस्मों के उपयोग के सैद्धांवतक लाभ 

 खाद्य सुरक्षा: नवनिि नकस्में माल्थनसयन नसिांत के तहत 

जनसंख्या वनृि और खाद्य आपनूतव के बीच संतिुन बनाए रखती हैं। 

उदाहरण: धान की IR36 न े हररत क्रांनत में महत्वपणूव भनूमका 

ननभाई। 

 पयायिरणीय वस्िरता: नटकाऊ कृनष नसिातं के तहत, कम 

रासायननक इनपटु वािी नकस्में पयाववरण को संरनक्षत करती हैं। 

उदाहरण: अरहर की Pusa Arhar 16 कम नाइिोजन उववरक की 

आवश्यकता के साथ उच्च उपज दतेी ह।ै 

 आवियक विकास: तुिनात्मक िाभ के नसिांत के तहत, नवनिि 

नकस्में उच्च बाजार मलू्य प्रदान करती हैं। उदाहरण: बासमती 

चावि की पसुा बासमती 1 ननयावत बाजार में िोकनप्रय ह।ै 

 जैि विविधता संरक्षण: जैव नवनवधता नसिांत के तहत, स्थानीय 

नकस्में आनुवंनिक नवनवधता को बनाए रखती हैं। उदाहरण: कािा 

मसरू जैसी स्थानीय नकस्में जैव नवनवधता को संरनक्षत करती हैं। 

चुनौवतयााँ और सैद्धांवतक समाधान 

 उच्च लागत: नवनिि बीजों की िागत अनधक हो सकती ह।ै 

आनथवक सनब्सडी मॉडि और सहकारी सनमनतयों के माध्यम से 

बीज नवतरण। 

 जागरूकता की कमी: नकसानों को नई नकस्मों की जानकारी नहीं 

होती। सचूना प्रसार नसिांत के तहत, कृनष प्रसार सेवाओ ं और 

नडनजटि प्िेटफॉमव का उपयोग। 

 िाजार उपलब्धता: नवनिि बीजों की उपिब्धता सीनमत हो 

सकती ह।ै आपनूतव श्रृंखिा प्रबंधन को मजबूत करना। 

वनष्कर्य 

अन्य ववविष्ट वकस्मों (ODVs) का वैज्ञावनक मलू्यांकन और 

संरक्षण भारतीय कृवि की दीघवकावलक उत्पादकता, स्थावयत्व, और 

प्रवतस्पधावत्मकता के वलए अवनवायव ह।ै DUS परीक्षण, िदु्धता परीक्षण 

और ववविष्ट लक्षणों के गहन ववशे्लिण से यह सवुनवश्चत वकया जा सकता 

ह ै वक नई वकस्में वास्तववक रूप से ववविष्ट, एकरूप और स्थायी हैं। 

ववविष्ट वकस्में न केवल फसल सधुार कायवक्रमों की नींव हैं, बवल्क वे 

वकसानों को बेहतर बाजार मलू्य, पोिण गणुवत्ता, और जलवाय ुपररवतवन 

के प्रवत लचीलापन भी प्रदान करती हैं। इन वकस्मों का चयन और प्रसार 

आधवुनक वैज्ञावनक वसद्धातंों जैसे आनुवंविक ववववधता संरक्षण, 

तुलनात्मक लाभ, खाद्य सरुक्षा और वटकाऊ कृवि के वसद्धांतों पर 

आधाररत होना चावहए। ििुता परीक्षण और िक्षण पहचान के माध्यम 

से इनका संरक्षण और नवकास न केवि उत्पादकता को बढाता ह,ै बनल्क 

पयाववरणीय नस्थरता और आनथवक समनृि को भी सदुृढ करता ह।ै इनंदरा 

चना 1 (KAK2), जाकी 9218, इनंदरा सोय 2016, और आिा जैसी 

नकस्में पोषण मलू्य, रोग प्रनतरोध, और जिवाय ु अनकूुिन में 

उल्िेखनीय प्रगनत दिावती हैं। इन नकस्मों का वजै्ञाननक चयन और उपयोग 

भारतीय कृनष को वैनश्वक स्तर पर सिि बनान े की नदिा में एक 

महत्वपणूव कदम ह।ै इस प्रकार, अन्य ववविष्ट वकस्मों का वजै्ञावनक 

परीक्षण, संरक्षण और नीवत स्तर पर समथवन न केवल खाद्य प्रणाली की 

वस्थरता, बवल्क ग्रामीण आजीववका और राष्ट्रीय कृवि-आधाररत 

अथवव्यवस्था के ववकास के वलए भी अत्यंत आवश्यक ह।ै 


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नवश्व के समक्ष जिवाय ुपररवतवन एक बड़ी चनुौती बन चकुा ह।ै कृनष क्षेत्र 

वैनश्वक ग्रीनहाउस गैस उत्सजवन (GHG) का िगभग 14–22% योगदान 

दतेा ह,ै नजसमें फि और सब्जी उत्पादन भी िानमि हैं। दसूरी ओर फि-

फूि पर आधाररत बाग़वानी प्रणािी में पौधे दीघवकाि तक काबवन 

अविोनषत करके काबवन नसंक का काम करते हैं। कृनष नवज्ञान सनमनत के 

अध्ययन बताते हैं नक उच्च जैनवक अवयवों वािे फिदार वकृ्ष एरोनबक 

काबवन चक्र के माध्यम से पयाववरण में काबवन को नस्थर कर सकत े हैं। 

अतः बाग़वानी में सतत व कम-उत्सजवन तकनीकों को अपनाकर फसिों 

को काबवन-न्यिूि बनाना संभव ह।ै इस बुिनेटन में हम उन महत्वपणूव 

स्त्रोतों और तकनीकों पर नवस्तार से चचाव करेंग,े नजनस े फि-फूिों के 

बागों (ऑचवड्वस) की खतेी में उत्सजवन को कम कराकर वातावरण में 

संतुिन बनाए रखा जा सकता ह।ै 

काियन फुटवपं्रट और फलों की खेती में उत्सजयन स्रोत 

फि-फूि की खेती में जिवाय ुपररवतवन से जडेु़ कई उत्सजवन 

स्त्रोत होत ेहैं। िैटटर, पंपसेट और अन्य कृनष मिीनरी के निए जीवाश्म 

ईधंन जिन ेपर CO₂ उत्सनजवत होता ह।ै उववरक उपयोग भी मखु्य स्रोत ह ै

– नाइिोजन उववरक डािन े से नमट्टी से नाइिस ऑटसाइड (N₂O) 

ननकिता ह ैजो CO₂ से कहीं अनधक ग्रीनहाउस प्रभावी गैस ह।ै साथ ही 

उववरकों के ननमावण व पररवहन में भी ऊजाव खचव होती ह।ै नसंचाई के निए 

नवद्यतु या डीजि पंप के उपयोग से ऊजाव-नननमवत काबवन फुटनपं्रट बढता 

ह,ै जबनक अनतररि जिवाय ु जिन े वाि े पेड़ों की कटाई या अविेष 

जिने से मीथेन और CO₂ ननकिते हैं। UC Davis के LCA अध्ययन 

में पाया गया नक पाचं प्रमखु ऑचवडव फसिों (बादाम, आड़़ू , नपस्ता, बेर, 

अखरोट) में पौध प्रबंधन के चरणों (खाद-पानी-दवाइयााँ) के दौरान सबसे 

काबवन-न्यूट्रल ऑचवडड वस: 
कम उत्सजवन िाली फलों की खेती की नीवत और तकनीकें  

वशि कुमार अवहरिार 

पीएच.डी. िोधाथी, फल ववज्ञान ववभाग  

कृवि महाववद्यालय, जवाहरलाल नहेरू कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपरु, मध्य प्रदिे 
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अनधक GHG उत्पन्न होता ह।ै अध्ययन ने नदखाया नक पोषक तत्व 

प्रबंधन (नविेषकर नसंथेनटक N) कुि उत्सजवन में 20–40% तक और 

नसंचाई 10–20% तक योगदान दतेे हैं। फसि अविेषों (जैसे छंटे हुए 

पेड़-टहननयााँ) को खेत में जिान ेसे भी मीथेन उत्सजवन होता ह।ै इन स्रोतों 

की पहचान से स्पि होता ह ैनक बेहतर प्रबंधन से उत्सजवन में बड़ी कटौती 

की जा सकती ह।ै 

काियन-न्यूरल ऑचयडय की अिधारणा 

काबवन-न्यिूि ऑचवडव का मतिब ह ैनक बाग में कुि उत्सनजवत 

CO₂ बराबर हो या उससे कम हो जो पौध े व नमट्टी द्वारा अविोनषत 

नकया जाता ह।ै जीवनचक्र मलू्याकंन (LCA) के दृनिकोण से ऑचवडव में 

उत्सजवन (ईधंन, ऊजाव, उववरक आनद से) और नसंक (वकृ्षों की वनृि, नमट्टी 

में काबवननक पदाथव) दोनों को दखेा जाता ह।ै ग्रीनहाउस गैसों का कुि 

मापन CO₂ समतुल्य (CO₂e) में करके काबवन संतुिन ननकािा जाता 

ह।ै यनद एक ऑचवडव का CO₂ अनुपात (सेटवेस्िेिन/उत्सजवन) 1 से 

अनधक हो तो वह सीधा-साद े अथों में काबवन नसंक (नेट उत्सजवन 

ननगेनटव) होता ह।ै नविेषज्ञों ने दखेा ह ै नक जैनवक तरीकों से संचानित 

कीवी-फि और सेब के बागों में सािाना प्रनत हटेटेयर 2.4–5 टन 

CO₂e तक की नेट सीटवेस्िेिन हो सकती ह।ै अथावत् खेती के दौरान 

उत्सनजवत ग्रीनहाउस गैस की तुिना में पेड़-पौधों और नमट्टी में अनधक 

काबवन जमा हो जाता ह।ै फिदार वकृ्ष िंबी उम्र के होने के कारण फसिों 

की तिुना में िपबे समय तक बायोमास में काबवन जमाए रखत ेहैं। जब 

हम इन सभी पहिओु ंको ध्यान में रखकर बागों में काबवन फ्िो की गणना 

करते हैं, तो कई नीनतगत और तकनीकी उपायों से ऑचवडव की समग्र 

उत्सजवन िनू्य (या िनू्य के करीब) तक िा सकते हैं। 

तकनीकी विवधयााँ 

जैविक खाद और कम्पोवस्टंग: 

रासायननक उववरकों के स्थान पर गोबर की खाद, कपपोस्ट, 

जैनवक मि (जैसे गोबर+जगुाड़ी+गोमतू्र का नमश्रण) का प्रयोग नमट्टी की 

प्राकृनतक उववरता बढाता ह।ै इससे नमट्टी की काबवननक पदाथव की मात्रा 

बढती ह ैऔर नसंथेनटक उववरकों पर ननभवरता कम होती ह।ै प्राकृनतक खेती 

में अनधकांि नकसान रासायननक उववरक छोड़कर गोबर-खाद व जैनवक 

मि डाित े हैं। इससे न केवि नमट्टी का जि-धारण स्तर सधुारता ह,ै 

बनल्क फसि उत्पादन में भी वनृि होती ह।ै उदाहरण के निए, आंध्र प्रदिे 

के अनंतपरु नजिे के एक नकसान ने रासायननक खतेी छोड़कर प्राकृनतक 

कृनष अपनाई तो उनकी नमट्टी पोषक तत्वों से भर गई और फसि की 

उपज तथा आय दोनों में इजाफा हुआ। गोबर की खाद एवं कपपोस्ट 

डािन ेसे नमट्टी में माइक्रोनबयि गनतनवनध और ह्यमूस बढता ह,ै जो िपबे 

समय तक काबवन नस्थर रखकर काबवन नसंक का काम करता ह।ै मनल्चंग 

और काबवन-सीटवेस्िेिन: खते में पआुि, पेड़-पनतयााँ, कतरन या अन्य 

जैनवक कचरें चकिे या पेड़ की कताई के बाद मल्च के रूप में नमट्टी पर 

फैिाकर उसे नमी और वाष्पीकरण से बचाया जाता ह।ै यह प्रनक्रया नमट्टी 

को काबवननक पदाथव उपिब्ध करवाकर नमट्टी की काबवननक काबवन 

संरचना में वनृि करती ह।ै िोधों में दखेा गया ह ैनक मल्च िगाने पर छोटे 

समयावनध में ही नमट्टी में काबवन की मात्रा बढ जाती ह।ै एक जैनवक सेब 

के बाग़ पर िोध में नवनभन्न प्रकार के मल्च (कागज़ का पजुाव, िकड़ी के 

नचप, ग्रीन कपपोस्ट) िगान ेसे नमट्टी की काबवन सामग्री में प्रनत वषव 0.9–

2.8 मेगाग्राम प्रनत हटेटेयर तक का इजाफा हआु। मनल्चगं से खरपतवार 

भी ननयंनत्रत होत े हैं, और नमट्टी की ऊपरी पतव में काबवन नस्थर होकर 

भनूमगत में भी जमा होता ह।ै गहरे जैनवक मल्च (जैसे िकड़ी का नचप) 

िंबे समय तक काबवन अणओु ंको दबाए रखता ह ैतथा पौध जड़ें मल्चेड 

मैटेररयि से अनधक काबवन अविोनषत करती हैं। इससे बाग में काबवन 

नस्थरीकरण होता ह ैऔर वातावरण में उत्सजवन कम होता ह।ै 

 

वचत्र 1. जैनवक खाद एवं कपपोनस्टंग की प्रनक्रया- फिदार बागों में गोबर 

खाद, फसि अविेष और हरे अपनिि से तैयार जनैवक कपपोस्ट का 

उपयोग नमट्टी की उववरता और काबवन नस्थरीकरण बढान ेमें सहायक।  

सौर ऊजाय आधाररत वसंचाई:  

पारंपररक डीजि पंप की जगह सौर पपप (सोिर पपप) से पानी 

खींचने पर जीवाश्म ईधंन की बचत होती ह।ै गजुरात के ढुंडी गांव में एक 

उदाहरण नमिा ह ैजहााँ नकसानों न ेसोिर पपप िगा कर डीजि बंद कर 

नदया। इससे नकसान न केवि नबजिी का प्रयोग मफु्त कर रह ेहैं बनल्क 

आवश्यकता से अनधक नबजिी बचेकर अनतररि आमदनी भी कमा रह े

हैं। अध्ययन बताता ह ै नक यनद परेू भारत के करोड़ों डीजि-पपपों को 

सोिर में बदिा जाए तो सािाना 45–62 नमनियन टन CO₂ की बचत 

हो सकती ह।ै सोिर पपप िगाने से नबजिी नबि खत्म हो जाता ह ैऔर 

नकसानों को “ऊजाव बेचने” तक की सनुवधा नमिती ह।ै एनजी मैनेजमेंट में 
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नकए गए नवशे्लषण के अनुसार सोिर नसंचाई से कुि कृनष जगत के 

उत्सजवन में उल्िेखनीय कमी आएगी। अतः बागों में नसंचाई के निए सौर 

ऊजाव का उपयोग एक महत्वपणूव कम-उत्सजवन तकनीक ह।ै 

वचत्र. 2 सौर िनि और जैनवक प्रबंधन से जिवाय-ुस्माटव बागवानी 

वड्रप/माइिो वसंचाई: 

नड्रप या माइक्रो-नस्पं्रकिर प्रणानियााँ खेत में जि नवतरण की 

उच्च दक्षता प्रदान करती हैं। इनमें पानी बंूद-बंूद करके जड़ों तक पहुचंता 

ह,ै नजससे जि की बचत होती ह ैऔर ऊजाव की खपत कम होती ह।ै खेत 

में कम पानी का उपयोग होने से पंप चिाने का समय घट जाता ह,ै नजससे 

नबजिी/डीजि की खपत और CO₂ उत्सजवन घटता ह।ै साथ ही नड्रप 

नसंचाई से पौधों को समय पर पयावप्त जि नमिने से फसि की गणुविा 

और उपज में बढोतरी होती ह।ै UC Davis की ररपोटव भी कहती ह ैनक 

जि प्रबंधन को सधुारने के निए नड्रप या माइक्रो-प्रणािी और सौर पंप 

का उपयोग सवावनधक प्रभावी उपाय ह।ै समयबि जि प्रबंधन से नमट्टी 

का सीज़नि चक्र भी सधुरता ह,ै नजससे नाइिोजन से जडेु़ िीकेज घटत े

हैं और ओवरपंनपंग से जि तािाब नगरता ह।ै 

नाइरोजन प्रिधंन एि ंकम इनपटु खेती: 

अत्यनधक रासायननक नाइिोजन उववरक डािने से नाइिस 

ऑटसाइड उत्सनजवत होता ह।ै इसनिए नाइिोजन की उनचत मात्रा, समय 

और तरीका अपनान ेसे उत्सजवन ननयंनत्रत होता ह।ै इसमें खािी नाइिोजन 

बचने की बजाय पौध की जरूरतानुसार उववरक दनेा, आवनृि बढाकर 

छोटे चक्रों में उववरक डािना िानमि ह।ै नाइिस उत्सजवन को रोकने के 

निए जनैवक उववरकों का नमिाकर उपयोग, नाइनिनफकेिन इननहनबटर 

और आवनृि मैनेजमेंट जैसी तकनीकें  अपनायी जा सकती हैं। उववरक 

उत्पादन और उपयोग से होने वािी कुि उत्सजवन को कम करने के निए 

नकसान िागत-प्रभावी कम-इनपटु खेती की ओर भी बढ सकत े हैं। 

उदाहरण के निए, जैनवक खतेी में नसंथेनटक उववरक और कीटनािक दोनों 

का त्याग करके केवि जनैवक खाध और जैव-कीटनािकों से उत्पाद 

बढान े पर उत्सजवन कम और नमट्टी गणु बेहतर होती ह।ै पररणामतः 

समनुचत नाइिोजन प्रबंधन और जैनवक पोषक तत्व के उपयोग से बाग़ में 

उत्सजवन कम होते हैं और उत्पादन-िागत अनुपात सधुरता ह।ै 

केस स्टडी (भारत ि अंतरराष्रीय) 

भारत (पाकय /िाग़):  

केरि का आिवुा नस्थत राज्य बीज फामव हाि ही में दिे का 

पहिा काबवन-न्यिूि कृनष उद्यान घोनषत नकया गया। अनधकाररयों के 

अनुसार इस फामव न े नपछिे वषव 43 टन काबवन उत्सनजवत नकया, िेनकन 

उसके पौधों ने 213 टन काबवन अविोनषत नकया। अथावत् नेट 170 टन 

काबवन संचय हुआ और वह िनू्य-उत्सजवन का दजाव प्राप्त कर गया। राज्य 

सरकार की योजना ह ै नक 140 नवधानसभा क्षते्रों में प्रत्येक में एक-एक 

काबवन-न्यिूि फामव स्थानपत नकया जाए। यह उदाहरण नदखाता ह ै नक 

उनचत प्रबंधन, वकृ्षारोपण व नवीकरणीय उजाव से खेती का कुि काबवन 

संतुिन सकारात्मक हो सकता ह।ै 

अनार िाग (भारत): 

ICAR-भारतीय बागवानी अनुसंधान संस्थान, बेंगिरुु के िोध 

में भारत में अनार के बागों में काबवन भंडारण का आकिन नकया गया। 

िोध के अनुसार दिे के अनार के कुि बागों में िगभग 42.49 नमनियन 

टन काबवन संग्रहीत ह।ै इसमें से 18.42 नमनियन टन (43.4%) वकृ्षों की 

बायोमास में और 24.1 नमनियन टन (56.7%) नमट्टी में ह।ै यह अध्ययन 

दिावता ह ै नक एकि फसि से बाग़ों में रूपातंररत जमीन न केवि 

आनथवक रूप से िाभकारी ह,ै बनल्क यह सतत पयाववरणीय सेवाएं दकेर 

काबवन नसंक का भी काम करती ह।ै 

न्यूजीलैंड (ऑगेवनक फल): 

न्यजूीिैंड के िोधकतावओ ं ने जैनवक नकवीफि और सेब के 

बागों का काबवन संतिुन अध्ययन नकया। उन्होंने पाया नक इन जैनवक 

ऑचवडव नसस्टपस में प्रनत वषव प्रनत हटेटेयर 2.4–5 टन CO₂e तक का नेट 

काबवन अविोषण (ननगेनटव उत्सजवन) हो सकता ह।ै इसका मतिब ह ैनक 
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जैनवक नवनध से प्रणानित ये बाग़ प्रनत वषव उत्सनजवत गैस से अनधक 

काबवन अपनी बायोमास और नमट्टी में जमा करत ेहैं। अध्ययन के िखेक 

का सिुाव था नक नकसानों को काबवन के्रनडट हानसि करन ेके निए इन 

प्रणानियों को अपनाना चानहए। यह केस स्टडी नदखाती ह ै नक 

अंतरराष्िीय स्तर पर भी ऑगेननक ऑचवडव को “सपुर नसंक” माना जा रहा 

ह।ै 

लाभ: पयायिरण, उत्पादन और लागत में सुधार 

पयायिरणीय लाभ:  

काबवन-न्यिूि खतेी से जीएचजी उत्सजवन घटता ह,ै नजससे 

स्थानीय एवं वैनश्वक जिवाय ु दोनों पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 

मनल्चगं, वकृ्षारोपण और ऑगनेनक प्रबंधन से नमट्टी में काबवन जमा रहता 

ह ैजो मनुष्यों के निए दीघवकानिक काबवन नसंक तैयार करता ह।ै केरि के 

उदाहरण से स्पि ह ै नक नवज्ञान-आधाररत नकसान अभ्यासों (जैसे 

पवन/सौर ऊजाव, जैनवक खतेी) से उत्सजवन में उल्िेखनीय कमी आ 

सकती ह ै और स्थानीय वायमुंडि में सधुार हो सकता ह।ै साथ ही 

रासायननक उववरक एवं कीटनािकों के कम इस्तमेाि से पानी और हवा 

प्रदषूण भी कम होता ह।ै उत्पादन संबंधी िाभ: सतत तकनीकों को 

अपनाने से फसिों की सेहत अच्छी रहती ह ैऔर उत्पादन स्तर में वनृि 

होती ह।ै जैनवक उववरकों, मल्च और वकृ्षरोगों से नमट्टी के सकू्ष्मजीव 

सनक्रय होत े हैं, नजससे फसिों को अनधक पोषक तत्व नमिते हैं और 

उनकी उपज बढ जाती ह।ै उदाहरणतः प्राकृनतक खेती अपनाने वाि े

अनंतपरु के नकसान की खतेी न े उत्पादन और आय दोनों में इजाफा 

नकया। नड्रप नसंचाई से भी जि की बचत के साथ गणुविा बढती ह,ै 

नजससे फिों के आयतन और मीठास में सधुार होता ह।ै अच्छी नमट्टी 

संरचना और संतुनित पोषण से फसि रोग-प्रनतरोधक क्षमता भी बढती 

ह,ै नजससे नकसान की आनथवक सरुक्षा होती ह।ै 

 

 

लागत में कमी: 

जब नकसान जैनवक खाद, मल्च और प्राकृनतक नाइिोजन-

स्रोतों का प्रयोग करता ह,ै तो महगंे रासायननक इनपटु की आवश्यकता 

घटती ह।ै इससे खेती की इनपटु िागत कम हो जाती ह।ै सोिर पपप 

िगान ेपर नबजिी/डीजि नबि कम हो जाते हैं और अनतररि नबजिी 

बेचकर अनतररि आमदनी हो सकती ह।ै उदाहरणाथव, गजुरात के एक 

नकसान ने सौर पपप से बचे हुए नबजिी बेचकर आय के नए स्रोत पैदा 

नकए। मनल्चगं से खरपतवार ननयंत्रण होता ह,ै नजससे जतुाई की िागत 

बचती ह।ै सववग्राहक दृनिकोण से ऊजाव-कुिि तकनीकें  (जैसे नड्रप) जि 

संसाधन की बचत कर कृनष पानी िागत भी घटाती हैं। कुि नमिाकर, 

काबवन-न्यिूि ऑचवडव नवनधयााँ दीघवकाि में नकसानों को आनथवक रूप से 

िाभ पहुाँचान ेके साथ-साथ पयाववरण संरक्षण भी सनुननित करती हैं। 

वनष्कर्य ि सुझाि 

काबवन-न्यिूि ऑचवडव का िक्ष्य सतत कृनष के माध्यम से 

जिवाय ुपररवतवन से मकुाबिा करना ह।ै इसके निए नकसान, िोधकताव 

और नीनत ननमावता सभी को नमिकर काम करना होगा। जैनवक खाद, 

कपपोनस्टंग, मनल्चंग, सौर नसंचाई और नड्रप तकनीक जैसे उपाय 

अपनाकर न केवि उत्सजवन घटाया जा सकता ह,ै बनल्क भनूम की 

उपजाऊ क्षमता भी सधुरती ह।ै केस स्टडीज से पता चिता ह ैनक भारत व 

नवश्व के नकसान इन तकनीकों से अच्छा पररणाम पा रह ेहैं। भनवष्य में 

बागवानी नवभागों द्वारा इन प्रथाओ ं की िेननंग एवं प्रोत्साहन बढाना 

चानहए। सरकारी योजनाओ ं के तहत काबवन-के्रनडट या अनुदान दने े से 

नकसानों को प्रोत्साहन नमि सकता ह।ै अंततः, कम-उत्सजवन फिों की 

खेती से पयाववरण की रक्षा, उत्पादकता में वनृि और नकसानों की आय में 

सधुार एक साथ संभव ह।ै काबवन-न्यिूि ऑचवडव अवधारणा के प्रसार से 

भारत की कृनष प्रणािी और हरा-भरा बनेगा तथा हमें वैनश्वक जिवाय ु

िक्ष्य हानसि करन ेमें मदद नमिेगी। 


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कृिक मंच - वदसम्बर 2025 संस्करण 
 

लोकवप्रय लेखों के वलए आमंत्रण 

 

वेबसाइट: krishakmanch.com 

 

अंवतम वतवथ: 28 वदसम्बर  2025 

 

लेख के वविय: 

➢ कृवि ववज्ञान के प्रमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट ववज्ञान, रोग ववज्ञान, कृवि प्रसार, 

कृवि अथविास्त्र, जैव प्रौद्योवगकी आवद । 

➢ नवीनतम कृवि तकनीकें  । 

➢ फसल प्रबंधन एवं रोग वनयंत्रण । 

➢ जैववक खेती एवं प्राकृवतक कृवि । 

➢ जल संरक्षण व वसंचाई तकनीकें  । 

➢ सरकारी योजनाएं । 
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