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e'k:e 

vDlj ÞlQsn lCthß dgs tkus okys e'k:e ikSèks ugha 

cfYd dod ¼QQwan½ gksrs gSa] ftuesa ‟f"k vo'ks"k dks iqu% mi;ksx 

esa ykus] ouksa esa lgthfork LFkkfir djus vkSj mPp 

iks"k.k çnku djus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA 

buesa vko';d çksVhu] Qkbcj] foVkfeu vkSj 

vkS"kèkh; xq.k gksrs gSa] vkSj budh [ksrh esa 

cgqr de Hkwfe vkSj ty dh 

vko';drk gksrh gSA igkM+h vkSj 

tyok;q çfrcafèkr fgeky;h {ks= ds 

fy, e'k:e ,d fVdkÅ vkSj 

O;kolkf;d :i ls equkQsnkj fodYi ds 

:i esa mHkj jgs gSaA 

orZeku esa fgeky;h jkT; Hkkjr ds dqy e'k:e mRiknu 

dk yxHkx 19% ¼djhc 60]000 Vu½ ;ksxnku nsrs gSaA ysfdu bl 

{ks= esa mRiknu c<+kus dh O;kid laHkkouk,a ekStwn gSaA mfpr 

volajpuk vkSj uhfrxr leFkZu feyus ij ;g {ks= jk"Vªh; 

e'k:e dsaæ cu ldrk gS] ftlls vkthfodk esa o`f) vkSj uktqd 

ikfjfLFkfrdh dh j{kk laHko gSA 

le`) e'k:e fofoèkrk 

mÙkjk[kaM dh Å¡pkbZ okyh pjkxkgksa ls ysdj iwokZsÙkj ds 

miks".kdfVcaèkh; ouksa rd] fgeky; {ks= e'k:e dh fofoèkrk dk 

HkaMkj gSA d‚fMZlsIl fefyVsfjl] Iyh;wjksVl ¼v‚;LVj½] f'kVkds 

vkSj eksjpsyk ¼xqPNh½ tSls çtkfr;k¡ ;gka ikbZ tkrh gSa] ftudh 

oSfÜod vkS"kèkh; cktkj esa vR;fèkd ekax gSA ;g fofoèkrk {ks= ds 

foLr`r ‟f"k&tyok;q {ks= vkSj ouksa ls çkIr tSo vif'k"Vksa dh 

otg ls laHko gqbZ gSA èkku] eDdk vkSj ckxokuh Qlyksa ds cps 

gq, vo'ks"k e'k:e dh [ksrh ds fy, vkn'kZ ekè;e gSaA f'kVkds 

tSls e'k:e LFkkuh; pkSM+h iÙkh okys isM+ksa dh cqjkns ij Qyrs gSa] 

tks fgeky;h ouksa esa çpqj ek=k esa miyCèk gSA 

oSKkfud uokpkj 

Hkk-‟-vuq-i-& [kqEc vuqlaèkku funs'kky;] lksyu us 

e'k:e foKku esa vxz.kh dk;Z fd;k gSA chrs n'kd esa cVu] 

v‚;LVj] f'kVkds vkSj feYdh e'k:e dh dbZ mPp mit okyh 

fdLesa fodflr dh xbZ gSaA jsMh&Vw&ÝwV cSXl] 'kwU;&ÅtkZ 

i‚yh&Vuy ¼ZEPT½ dEiksfLVax vkSj jklk;fud folaØe.k 

rduhdksa us NksVs Lrj ij mRiknu dks lqyHk vkSj ykHkdkjh cuk 

fn;k gSA funs'kky; us jksx çfrjksèkh vkSj mPp mRiknd fdLeksa ds 

lkFk&lkFk e'k:e uwMYl] LuSd ckj] vkS"kèkh; vdZ vkSj 

QksfVZQkbM fcfLdV tSls 25 ls vfèkd ewY;ofèkZr mRikn fodflr 

fd, gSa] tks ubZ vk; ds lzksr [kksyrs gSa vkSj Qly ds ckn dh 

gkfu dks ?kVkrs gSaA 

çeq[k pqukSfr;k¡ 

 volajpuk dh deh& lhfer Li‚u ySc] dksYM psu] 

çlaLdj.k bdkb;k¡ vkSj foi.ku usVodZA 

 rduhdh tkudkjh dh deh& fdlkuksa dks jksx çcaèku] 

HkaMkj.k vkSj tyok;q fu;a=.k  çf'k{k.k dh vuqiyCèkrkA 

 tyok;q ifjorZu vkSj ouksa dh dVkbZ& 

taxyh o ‟f"k e'k:e nksuksa dks [krjkA 

 mPp ykxr& lClVªsV] ÅtkZ vkSj 

bdkbZ fuekZ.k dh ykxr lhekar fdlkuksa ds fy, 

Hkkjh iM+rh gSA 

 çoklu vkSj futZu xk¡o dh leL;k us ‟

f"k dks vykHkdkjh cuk fn;k gSA 

j.kuhfr;k¡& e'k:e vkèkkfjr iqu#RFkku dh vksj 

 Li‚u lqj{kk& çR;sd ftys esa çekf.kr Li‚u ySc LFkkfir gksa] 

;qokvksa dks Li‚u mRiknu esa çf'kf{kr fd;k tk,A 

 vuqlaèkku vkSj laj{k.k& LFkkuh; çtkfr;ksa dk laj{k.k] thu 

cSad] vkS"kèkh; vuqlaèkku dks çkFkfedrk nh tk,A 

 ,dh‟r ‟f"k ç.kkyh& e'k:e dks IFS dk fgLlk cukdj 

vo'ks"kksa dk mi;ksx o iks"kd rRoksa dh iqujkof̀Ùk lqfuf'pr 

gksA 

 çlaLdj.k vkSj ewY; laoèkZu& lkSj Mªk;j] dksYM psu] tSo 

iSdsftax esa fuos'k gksA e'k:e&vkèkkfjr jsMh&Vw&dqd mRikn 

o 'kkdkgkjh ekal dks c<+kok fn;k tk,A 

 {kerk fuekZ.k& LFkkuh; Hkk"kk esa çf'k{k.k] efgykvksa vkSj 

;qokvksa dks m|ferk ds fy, çsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 uhfrxr leFkZu foÙkh; çksRlkgu] lfClMh vkSj fu;kZr cktkj 

ls tqM+ko dks c<+kok nsus gsrq l{ke uhfr;k¡ vkSj laLFkkxr 

<kapkA 

 iks"k.k vkSj LokLF; çpkj& e'k:e ds iks"k.k ,oa vkS"kèkh; 

ykHkksa ij tu tkx:drk vfHk;ku pyk, tkus pkfg,  

igkM+ksa dh le`f) ds fy, e'k:e 

de ikuh] de txg vkSj vfèkd ykHk nsus okyh e'k:e 

[ksrh igkM+h {ks=ksa ds fy, vkn'kZ gSA fgeky; tSls laosnu'khy 

vkSj vkfFkZd :i ls fiNM+s {ks=ksa esa ;g ikfjfLFkfrdh vkSj 

vFkZO;oLFkk dks tksM+us okyk ,d 'kfä'kkyh lkèku cu ldrk gSA 

e'k:e dsoy ,d Qly ugha] cfYd cnyko ds okgd gSa „ tks 

iks"k.k] vk;] uokpkj vkSj ikfjfLFkfrdh ds chp lsrq dk dke djrs 

gSaA ;fn bUgsa mfpr leFkZu feys] rks e'k:e igkM+ksa dh vxyh 

gfjr Økafr cu ldrs gSaA 

■■■

e'k:e% fgeky;h vkthfodk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= 

ds fy, mHkjrh vk'kk 
Üosrk fctyk& oSKkfud] Hkk-‟-vuq-i-& [kqEc vuqlaèkku funs'kky;] lksyuA 

oh-ih- 'kekZ& oSKkfud] Hkk-‟-vuq-i-& [kqEc vuqlaèkku funs'kky;] lksyuA 

c`t yky v=h& çèkku oSKkfud] [kqEc vuqlaèkku funs'kky;] lksyuA 

vuqjkèkk JhokLro& ofj"B oSKkfud] [kqEc vuqlaèkku funs'kky;] lksyuA 
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ekSle vkSj Qly jksxksa ds chp lh/kk laca/k gSA ekSle dh 

ifjfLFkfr;k¡ jksxksa ds çlkj vkSj rhozrk dks çHkkfor djrh gSaA 

rkieku] vknZzrk] o"kkZ] gok vkSj /kwi tSls rRo jksxtudksa ds 

thoupØ vkSj laØe.k dh laHkkoukvksa dks fu;af=r djrs gSaA vr% 

fdlkuksa dks ekSle dh tkudkjh j[krs gq, Qly jksx çca/ku 

j.kuhfr viukuh pkfg, ftlls le; jgrs jksdFkke laHko gks 

ldsA 

ifjp; 

 ‟f"k mRiknu esa ekSle dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh 

gS] fo'ks"k :i ls Qly jksxksa dh mRifÙk] çlkj vkSj rhozrk esaA 

fofHkUu ekSleh; ?kVd tSls rkieku] vknZzrk] o"kkZ] gok dh xfr 

,oa fn'kk] /kwi dh vof/k vkfn lh/ks Qly jksxksa dh lfØ;rk dks 

çHkkfor djrs gSaA ekSle ;fn vuqdwy gks rks jksxtud lw{ethoksa 

¼QQwanh] thok.kq] fo"kk.kq vkfn½ dh of̀) rhoz gks tkrh gS vkSj os 

Qly dks cM+s iSekus ij laØfer dj ldrs gSaA vr% Qly jksx 

çca/ku esa ekSle vk/kkfjr iwokZuqeku vkSj j.kuhfr dk fodkl 

vko';d gSA 

ekSle vkSj Qly jksxksa ds chp laca/k 

1- rkieku dk çHkko 

 vf/kdka'k jksxtud lw{ethoksa ds fy, 20&30° ls- rkieku 

mi;qä gksrk gSA 

 vf/kd rkieku ij thok.kqtfur jksx tSls cSDVhfj;y CykbV] 

foYV vkfn c<+rs gSaA 

 de rkieku ij dqN QQwantfur jksx tSls ikmMjh feYMîw] 

>qylk jksx bR;kfn vf/kd çHkkoh gksrs gSaA 

2- ueh vkSj vknZzrk 

 vR;f/kd vknZzrk ¼80 izfr'kr ls vf/kd½ vkSj ifÙk;ksa ij ty 

dk Bgjko QQwanksa dks mxus dk vuqdwy okrkoj.k nsrk gSA 

 jksx tSls Mkmuh feYMîw] yhQ CykbV] jLV] iÙkh /kCck jksx 

vkfn ue okrkoj.k esa rsth ls QSyrs gSaA 

3- o"kkZ dk çHkko 

 vf/kd o"kkZ jksxksa ds çlkj esa lgk;d gksrh gS] fo'ks"kr% os jksx 

tks LIySf'kax }kjk QSyrs gSa ¼tSls ysV CykbV] ,UFkzsDukst½A 

 yxkrkj o"kkZ ls tyHkjko dh fLFkfr curh gS ftlls tM+ 

lM+u jksx c<+ tkrs gSaA 

4- gok dh xfr vkSj fn'kk 

ok;q ds ek/;e ls QSyus okys jksx tSls jLV] LeV] Mkmuh 

feYMîw rst gok esa rsth ls nwj&nwj rd QSyrs gSaA 

5- lw;Z çdk'k vkSj rkieku varj 

 de /kwi okys vkSj vR;f/kd ueh okys ekSle esa jksxtud 

T;knk lfØ; gksrs gSaA 

 yxkrkj ckny Nk, jgus ls ifÙk;ksa dk ok"iksRltZu de gksrk 

gS ftlls ifÙk;ksa ij ikuh tek jgrk gS vkSj QQwantfur jksxksa 

dk çdksi c<+rk gSA 

çeq[k Qly jksx vkSj mudk ekSle ls laca/k 

Qly jksx vuqdwy ekSleh; fLFkfr 

xsgwa jLV jksx BaMh vkSj ue tyok;q 

pkoy CykLV] 'khFk CykbZV vf/kd vknZzrk] 25&30° ls- 

vkyw ysV CykbZV BaMk vkSj ue ekSle 

VekVj yhQ Li‚V] Qy lM+u mPp vknZzrk] e/;e rkieku 

dikl cSDVhfj;y CykbV xeZ ,oa vknZz ekSle 

ekSle vk/kkfjr jksx iwokZuqeku 

 jksx iwokZuqeku e‚My tSls CykbV dkLV] isLVhlkbV 

,Mokbtjh lfoZl vkSj IMD vk/kkfjr DSS vc fdlkuksa dks 

ekSle vk/kkfjr psrkouh çnku djrs gSaA 

 vkblhVh vk/kkfjr eksckby ,Il tSls Kisan Suvidha] 

Meghdoot] Mausam bR;kfn ls fdlku vius {ks= ds 

ekSle ds vuqlkj jksx ds [krjs dk iwoZ vuqeku yxk ldrs 

gSaA 

ekSle vuqdwy çca/ku j.kuhfr;k¡ 

 ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj Lçs dk le; fu/kkZj.kA 

 Qly pØ ,oa varjorhZ; Qly viukukA 

 chtksipkj djuk „ fo'ks"kdj ue ekSle esaA 

 çR;sd ekSle esa jksx çfrjks/kh fdLeksa dk p;uA 

 ty fudklh dh O;oLFkk] fo'ks"kdj vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esaA 

 fu;af=r flapkbZ vkSj ok"iksRltZu de djus dh rduhdsaA 

 laØfer vo'ks"kksa dks u"V djuk] ftlls vxys ekSle esa jksx 

u QSysA 

fu"d"kZ 

 Qly jksxksa dh le; ij vkSj lVhd igpku ds fy, 

ekSle dh Hkwfedk vR;ar fu.kkZ;d gksrh gSA cnyrs ekSleh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ;fn fdlku oSKkfud vkSj tSfod mik;ksa 

dks le; ij viuk,a] rks Qlyksa dks xaHkhj jksxksa ls cpk;k tk 

ldrk gSA ICT midj.kksa vkSj ekSle vk/kkfjr jksx psrkouh lsokvksa 

dk mi;ksx dj jksx çca/ku dh çHkko'khyrk dks c<+k;k tk ldrk 

gSA bl çdkj ekSle dh le> vkSj rduhdh tkudkjh ds 

leUo; ls Qly jksxksa ij LFkk;h vkSj lqjf{kr fu;a=.k laHko gS] 

tks lrr ‟f"k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 

***

Qly jksxksa ds fy, ekSle dk çHkko 

MkW- ,l-th- ?kqxy& dhV'kkL= foHkkx 

MkW- lk{kh flag& lgk;d izk/;kid] ikS/kjksx foKku foHkkx 

tokgjyky usg# d̀f"k fo'ofo|ky;] d`f"k egkfo|ky;] iokj[ksM+k] ueZnkiqje] e/; izns'kA 
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çk‟frd lalkèku tSls ty] Hkwfe] ou] [kfut] vkSj tSo 

fofoèkrk ekuo thou ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA tula[;k o`f)] 

'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj vfu;af=r mi;ksx ds dkj.k bu 

lalkèkuksa ij vR;fèkd ncko iM+k gSA ,sls esa bu lalkèkuksa dk 

lrr] oSKkfud vkSj dq'ky çcaèku vko';d gks x;k gSA fjeksV 

lsaflax ¼nwj laosnu½ vkSj thvkbZ,l ¼HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh½ 

rduhdksa us bl fn'kk esa Økafrdkjh ifjorZu yk, gSaA 

fjeksV lsaflax og rduhd gS ftlds ekè;e ls i`Foh dh 

lrg dh tkudkjh mixzg ;k gokbZ ;a=ksa ls ,d= dh tkrh gS] 

fcuk lhèks laidZ esa vk,A blls Hkw&vk‟fr] Hkwfe mi;ksx] 

oukoj.k] ty lzksr] vkSj ekSle lacaèkh vkadM+s çkIr fd, tk ldrs 

gSaA 

thvkbZ,l ,d daI;wVj vkèkkfjr ç.kkyh gS tks HkkSxksfyd 

MsVk dks laxzfgr] fo'ys"k.k] çcaèku vkSj çnf'kZr djus esa l{ke gSA 

;g vyx&vyx çdkj ds MsVk ¼ekufp=] mixzg fp=] tula[;k 

vk¡dM+s] feêh dh xq.koÙkk vkfn½ dks ,d lkFk feykdj le>nkjh 

ls fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA 

fjeksV lsaflax rduhd ls Hkwfe ds fofHkUu mi;ksx tSls 

‟f"k] ouksa] catj Hkwfe] 'kgjh {ks= vkfn dh tkudkjh le;&le; 

ij çkIr dh tk ldrh gSA thvkbZ,l bu vkadM+ksa dks fo'ys"k.k 

dj ;g n'kkZrk gS fd fdl çdkj Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu gks jgk 

gSA 

ouksa dh lhek] ?kuRo] dVko] vkSj iqu#)kj dh fLFkfr 

dk vkdyu fjeksV lsaflax ls laHko gSA thvkbZ,l dh lgk;rk ls 

bu lwpukvksa dk fo'ys"k.k dj voSèk dVkbZ dh igpku] ou {ks= 

dk fu;kstu rFkk tSo fofoèkrk laj{k.k fd;k tk ldrk gSA 

rkykc] ufn;k¡] tyk'k;] Hkwty vkfn ds vkadM+ksa dks 

fjeksV lsaflax }kjk bdëk fd;k tkrk gSA o"kkZ iSVuZ] ck<+ dk 

iwokZuqeku] lw[kk çHkkfor {ks= dh igpku] ty lap;u ;kstuk,¡ ‟ 

;s lHkh dk;Z thvkbZ,l dh lgk;rk ls ;kstukc) :i ls fd, 

tk ldrs gSaA 

feêh dh moZjrk] {kj.k] yo.krk] vkSj tyèkkj.k {kerk 

tSlh fo'ks"krkvksa dh fuxjkuh fjeksV lsaflax ls dh tk ldrh gSA 

thvkbZ,l ds ekè;e ls mi;qä Qly p;u] moZjd çcaèku vkSj 

e`nk laj{k.k ;kstuk,¡ cukbZ tk ldrh gSaA 

'kgjhdj.k ds dkj.k Hkwfe mi;ksx esa rhoz cnyko vk jgs 

gSaA fjeksV lsaflax ls u, fodkl {ks=ksa dh igpku dh tk ldrh gS 

tcfd thvkbZ,l ds ekè;e ls csgrj vkèkkjHkwr <kaps ¼lM+d] ty 

vkiwfrZ] lhost vkfn½ dh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA 

ck<+] Hkwdai] HkwL[kyu] lw[kk vkfn çk‟frd vkinkvksa ds 

le; fjeksV lsaflax Rofjr tkudkjh çnku djrk gSA thvkbZ,l 

rduhd ls laosnu'khy {ks=ksa dh igpku] jkgr dk;ksZa dh ;kstuk 

vkSj iquokZl dk;ZØeksa dh :ijs[kk rS;kj dh tkrh gSA 

fjeksV lsaflax] i`Foh ij ekStwn fo'ks"krkvksa dks le>us 

vkSj tkudkjh çkIr djus dk ,d rjhdk gS] pkgs og HkkSfrd 

fo'ks"krk gks ;k tSfod fo'ks"krk] fcuk lhèks laidZ ;k Li'kZ ds] ;g 

,d Økafrdkjh „f"Vdks.k gSA çk‟frd lalkèkuksa ds çcaèku vkSj 

laj{k.k esa fjeksV lsaflax vkSj thvkbZ,l dk vktdy cM+s iSekus 

ij mi;ksx fd;k tk jgk gSA bl rduhdh „f"Vdks.k us cgqr de 

le; esa ekStwnk çk‟frd lalkèkuksa ds vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; 

ds ifj„'; dk vè;;u djus esa enn dh] tks ikjaifjd rjhdksa ls 

ikyu fd, tkus ij dbZ lkyksa esa gks tkrkA fofHkUu lsaljksa ds 

lkFk yxk, x, fofHkUu varfj{k IysVQkeksZa }kjk dSIpj dh xbZ 

,sfrgkfld Nfo;ksa ds fo'ys"k.k us n'kdksa ds nkSjku ifjorZuksa ds 

çdkj dk vè;;u djds i`Foh ij fofHkUu ?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh 

djuk laHko cuk fn;kA 

fjeksV lsaflax vkSj thvkbZ,l rduhdksa us çk‟frd 

lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj çcaèku dh fn'kk esa ubZ laHkkoukvksa ds 

}kj [kksy fn, gSaA bu rduhdksa dh enn ls u dsoy lalkèkuksa 

dh lVhd fuxjkuh laHko gqbZ gS] cfYd ;kstukc) vkSj oSKkfud 

:i ls mudk mi;ksx Hkh lqfuf'pr fd;k tk ldk gSA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'k esa] tgka lalkèkuksa ij vR;fèkd ncko gS] ogka bu 

rduhdksa dk çHkkoh ç;ksx u dsoy orZeku vko';drkvksa dks iwjk 

djus esa lgk;d gksxk] cfYd Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lalkèkuksa ds 

lrr laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA 

***

çk—frd lalkèku esa fjeksV lsaflax vkSj thvkbZ,l 

f'koe~ ik.Ms; 

ifj;kstuk oSKkfud 

fjeksV lsaflax ,Iyhds'kUl lsaVj] mÙkj çns'kA 
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ifjp; 

èkku ,d egRoiw.kZ Qly gS ;g foÜo Hkj esa cksbZ tkrh 

gS bldk mi;ksx fofHkUu çdkj ds O;atuksa ds :i esa fd;k tkrk 

gS tSls pkoy] iksgk] vkVk bR;kfn ;g Hkkjr es [kjhQ ds ekSle 

es tqu tqykbZ es cksbZ tkrh gSaA ysfdu èkku dh [ksrh es fdlkuksa 

dks dbZ dfBukbZ;k dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlesa ls dqN 

fuEu gSa tSls fd dhV vkSj jksx bR;kfn èkku ds çeq[k dhV& 

1- ruk Nsnd dhV 

dhV dh igpku& ruk Nsnd dhV o;Ld 

ek¡Fk vkerkSj ij Hkwjk ;k èkwlj jax dk gksrk 

gS blds ia[kksa ij vDlj xgjs jax ds èkCcs 

;k èkkfj;ka gksrh gSA blds ykokZ lQsn ;k 

Øheh jax dk gksrk gSA 

{kfr dh ç‟fr& ruk Nsnd dhV dh eknk ifÙk;ksa ij lewg esa 

vaMk nsrh gSa vaMk ls ykokZ fudky dj ruk ds eq[; Hkkx dks 

[kkrh gS ftlls ikSèkksa dk ruk lw[kus yxrk gS vkSj ckfy;ksa esa 

nkus ugha curs gSa ftlls ckyh;k lQsn fn[kkbZ nsrh gS bl dhV 

dk çdksi èkku ds Qly esa nks le; ij T;knk fn[kkbZ nsrk gS 

igyk tc Qly 20&30 fnu dk gksrk gS vkSj nwljk Qly 

QqVko ds le; gksrh gSa rcA 

jksdFkke&  

 Qsjkseksu VªSi dk mi;ksxA 

 dkjVSi gbMªksDyksjkbM 4% th vkj 8 fdxzk@,dM+ mi;ksx 

djsaA 

 bekesfDVu csatks,V 5% ,l-th- 100 xzke@,dM+A 

 DyksjsVªkfufyçksy 18-5% ,l-lh- 50&60 feå yhå@,dM+ 

2- iÙkh yisVd dhV 

dhV dh igpku& o;Ld ek¡Fk NksVs 

vkdkj ds gksrs gSa vkSj jkr esa lfØ; jgrs 

gSa ykokZ gjk ;k lQsn jax dk gksrk gS 

vkSj ifÙk;ksa dks yisV dj j[krk gSA 

{kfr fd ç‟fr& iÙkh yisVd ds eknk dhV èkku ds f'kjkvksa ds 

ikl lewg esa vaMk nsrh gSa v.Ms ls 6&8 fnu ds vanj ykokZ 

fudyrs gS ;g ykokZ igys eqyk;e ifÙk;ksa dks [kkrs gSa vkSj ckn esa 

vius ykj ls js'keh èkkxk cukdj ifÙk;ksa dks fdukjks ls eksM+ nsrs 

gSa vkSj vanj gh vanj ifÙk;ksa dks [kqjp dj [kkrh gSa ftlls 

ifÙk;ka lQsn fn[kkbZ nsus yxrh gSA 

jksdFkke& 

 DyksjVªSfufyçksy 18-5% ,l-th- 3 feåyhå@yhå ikuhA 

 gkbMªksDyksjkbM 50% MCyw- ih- 10 xzke@10 yhå ikuhA 

3- gjk Qqndk dhV 

dhV dh igpku& o;Ld gj Qqndk dhV gjs 

jax dk gksrk gS vkSj ia[kksa ds lkFk rsth ls 

mM+rk gS f'k'kq Hkh gjs jax ds gksrs gSa vkSj ifÙk;ksa ij pwlus ds 

xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksrs gSA 

{kfr dh ç‟fr& ;g dhV ikSèkksa ds lHkh voLFkk esa geyk djrk 

gS ;g fdV viuk vaMk ifr;ksa ds eè; f'kjk ij gh nsrs gSa bl 

dhV ds vaMs lQsn vkSj gYds ihys jax ds gksrs gSa bl dhV ds 

f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa gh ifÙk;ks jl pwl dj ikSèkksa dks detksj 

cuk nsrh gSaA 

jksdFkke& 

 Fkk;ksfeFkkD'kke 25% MCY;w ;w th dh 40 xzke@200 yhå 

ikuh@,dM+A 

 ,lhQsV 9% $ cqçksQsthu 24% MCY;w ;w ih dh 240 

xzke@200 yhå ikuh@,dM+A 

 ¶yksfudkekbM 50% MCyw ;w th dh 60 xzke@200 yhå 

ikuh@,dM+A 

4- Hkwjk Qqndk dhV@Hkwjk ekgw dhV 

dhV dh igpku& o;Ld dhV dk jax Hkwjk 

rFkk f'k'kq dk jax Hkwjk gksrk gS ;g ikSèkksa ls 

jl pwl dj ikSèkksa dks detksj cuk nsrk 

gSA 

{kfr dh ç‟fr& bl dhV dk o;Ld vkSj 

f'k'kq nksuksa ikSèkksa dk jl pwlrs gSa vkSj 

bldk vkØe.k ikSèkksa ds fupys rus Hkkx ls 

'kq: gksrk gSa ;g èkku ds Qly ds fy, 

dkQh [krjukd lkfcr gksrs gSa T;knk 

çdksi gksus ij 70&75% uqdlku gksrk gSa 

jksdFkke&  

 VªkbZ Qyksjkscsatksikbjhu 10% ,l lh 100 ehåyhå@,dM+ 

150&200 yhå ikuh esaA 

 ihbZesVªkst‚bu 50% MCyw th 120 xzke@,dM+ 150&200 yhå 

ikuh esaA 

 fMuksfVQjku 20% ,l 60 xzke@,dM+ 150 yhå ikuh esaA 

5- xUèkh ckx dhV 

dhV dh igpku& bl dhV dk o;Ld Hkwjs jax dk rFkk f'k'kq Hkh 

Hkwjk gh gksrk gSa blds Vkaxs yacs gksrs gSa rFkk buesa ls ,d fo'ks"k 

xaèk fudyrh gSA 

{kfr dh ç‟fr& bl dhV dk çdksi ckfy;ka 

esa nwfèk;k voLFkk esa gksrk gS ;g dhV ckfy;ksa 

ls jl pwl ysrs gSa ftlls ckfy;ksa esa pkoy 

ugha curs gSaA 

jksdFkke& 

 ysecMk dsyksFkzhu 5% bZ lh 200 ehåyhå@,dM+ 150 yhå 

ikuh esaA 

 DyksjksiSfjQkl 50% lkbijesfFkfyu 25% 3 ehåyhå@ikuh esaA 

 D;wukyQkl 1-5% ;k eSykfFk;ku 7&8 fdyks xzke@,dM+A 

èkku esa yxus okys çeq[k dhV] jksx ,oa mudh jksdFkke 

fuf[ky dqekj JhokLro] M‚0 cky eqdqan ik.Ms;] M‚0 uohu foØe flag] ,oa M‚0 jkgqy dqekj 

dhV foKku foHkkx] 

‟f"k ladk;] deyk usg: HkkSfrd ,oa lkekftd foKku laLFkku] lqYrkuiqj ¼m0ç0½A 
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6- lSfud dhV 

dhV dh igpku& o;Ld lSfud dhV ,d 

eksFk gksrk gS tks jkr esa lfØ; jgrs gSa 

blds ykokZ gjk ;k Hkwjk jax dk gksrk gSa 

vkSj ;g lewg esa pyrs gSaA 

{kfr fd ç‟fr& bl dhV dk ykokZ dk 

çdksi ulZjh ls ysdj ckfy;ka voLFkk rd jgrh gSa ;g ykokZ 

lewg esa pyrh gSa rFkk ;g ikSèkksa ds ifÙk;ksa dks [kkrh gSa rFkk dkV 

dj fxjk nsrh gSa vkSj ckfy;ksa voLFkk esa Hkh ckfy;ksa dks dkV dj 

fxjk nsrh gSA 

jksdFkke&  

 D;wukyQkl 25% bZ lh 12&50 ehåyhå@gsDVs;jA 

 DyksjksiSfjdQksl 20% bZ lh 12&50 ehåyhå@gsDVs;jA 

 feFkkby iSjkfFk;ku 2% pw.kZ 25&30 fdyks xzke@gsDVs;j 

èkku ds çeq[k jksx 

1- >qylk jksx 

jksx dh igpku ,oa {kfr dh ç‟fr& 

;g jksx cqokbZ ds 15 fnu ckn 

ls Qly ds idrs le; rd gksrk gS 

jksx 'kq#vkrh voLFkk esa ikSèks ds fupys 

ifÙk;ksa ij gYds cSaxuh jax ds NksVs&NksVs 

èkCcs cukrs gSa tks èkhjs&èkhjs c<+dj ,d 

xksykdkj vkdj cuk ysrs gSa ftlesa vanj ds rjQ Hkwjk jax gks 

tkrk gS vkSj xksyk ds fdukjks ij eS:u jax vkSj mlds vkxs ihyk 

jax fn[kkbZ nsrk gS bldk çdksi ruk ds xkBksa ij Hkh gksrk gS 

ftlls xkaB dkyh gksdj lM+dj dj VwV tkrh gS ftlls Qly 

ds mit esa uqdlku gksrk gS|  

jksdFkke&  

 Vscqdksuktksy 25-9% bZ lh ¼QaxhlkbM½ 250 feåyhå@,dM+A 

 eSadkstsc nok dh 600&800 xzke ek=k çfr ,dM+ dh nj ls 

4&5 fNM+dko çR;sd 15 fnuksa ds varjky ijA 

 gsDlkdksuktksys 5% ,l lh 2 feåyhå@ikuh esaA 

2- Hkwjh fpÙkh jksx& 

jksx dh igpku ,oa {kfr dh ç‟fr& 

;g ,d cht tfur jksx gS bldk 

çdksi ifÙk;ksa ij xksykdkj Hkwjs èkCcs cukrs gSa 

bl jksx ds dkj.k ikSèkksa dh c<+okj detksj 

gksrh gSa pqdh xksykdkj èkCcs vkil esa fey 

tkrh gSa ftlds dkj.k iwjk ikSèkk lw[k tkrk 

gSA 

jksdFkke& 

 dkcZsUMkftu 50% MCyw ih ¼QaxhlkbM½ 400 xzke@,dM+A 

 ,t+ksDlhLVªksfcu 18-2% $ fMQ+suksdksukt+ksy 11-4% ,l lh 

300 feyhyhVj@,dM+A 

3- [kSjk jksx 

jksx dh igpku ,oa {kfr dh ç‟fr& 

ifÙk;ksa ij gYds ihys jax ds èkCcs 

curs gSa tks ckn esa dRFkbZ jax ds gks tkrs 

gSa ikSèks ckSus gks tkrs gSa ftlls dys dk 

QqVko de gks tkrk gS ;g jksx ftad dh 

deh ds dj.k gksrk gS 

jksdFkke& 

 ftad lYQsV 33% 5 fdyksxzke@,dM+A 

 15 yhVj ikuh esa 0-5 çfr'kr ftad lYQsV vkSj 0-2 çfr'kr 

cq>k gqvk pwuk feykdj Qly ij 10 fnu ds varjky ij 

fNM+dko djsaA 

4- gYnh;k jksx 

jksx dh igpku ,oa {kfr dh ç‟fr& 

èkku esa gYnh jksx yxus dk ewy 

dkj.k ekSle esa ifjorZu gksuk gS ckfy;ksa esa 

tc nkuk Hkjus dk le; gksrk gSa rHkh bldk 

çdksi gksrk gS nksuksa ij ihys jax dh e[keyh 

Øhe fn[kkbZ nsrk gSA ikSèkk fgykus ij gYnh 

ds ikmMj tSls èkwy mM+kus yxrs gSaA nkuksa esa 

dkyk jk[k tSls ikmMj Hkj tkrs gSa ;g ,d cgqr xaHkhj jksx gSA 

jksdFkke& 

ckyh fudyus ls igys 

d‚ij v‚DlhDyksjkbM 50% MCyw ih ¼QaxhlkbM½ 300 

xzke@,dM+ 200 yhVj ikuh esa Mkydj Lçs djsaA 

ckyh fudyus ds ckn 

çksisukstksy 25% b lh 300 feåyhå@,dM+ 200 yhVj 

ikuh esa Mkydj Lçs djsaA 

5- usd cykLV jksx@xnZu rksM+ jksx 

jksx dh igpku ,oa {kfr dh ç‟fr& 

;g jksx ,d QQwan tfu= jksx gS 

bldk çdksi Qly esa cfy;k fudyus ds ckn 

gksrk gSA bl jksx esa ckfy;ksa ds fupys Hkkx ij 

dkys jax dk èkCck curk gS ftlls èkku ds ckys 

,d rjQ >qd dj VwV tkrh gSaA bl jksx ds 

dkj.k cksfy;ksa esa nwèk ugha igqaprk gS ftlls og [kks[kyh jg tkrh 

gSaA 

jksdFkke&  

 VªkbZdkstksy 75% MCyw ih ¼QaxhlkbM½ 160 xzke@,dM+ 150 

yhVj ikuh esa ?kksydj Lçs djsaA 

 QsucqdkoZ 50 bZ lh dh 300 feyh rFkk vkbZlksçksfFk;ksysu 40 

bZ lh 300 feyh 200 yhVj ikuh esa feykdj çfr ,dM+ ds 

fNM+dko djsaA 

***
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ikS/kksa ds jksx ‟f"k mRiknu esa ,d xaHkhj ck/kk gSa] tks tSfod 

¼dod] thok.kq] fo"kk.kq vkfn½ vkSj vtSfod ¼iks"kd rRoksa dh deh] 

ekSle] jklk;fud vlarqyu vkfn½ dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSaA 

buds y{k.kksa esa ihykiu] /kCcs] lM+u] fo‟fr vkSj fxjuk 'kkfey 

gSaA le; ij igpku] jksxxzLr Hkkxksa dk gVkuk] tSfod o 

jklk;fud mik;ksa dk larqfyr ç;ksx] jksx çfrjks/kh fdLeksa dk 

p;u vkSj lesfdr jksx çca/ku ds ek/;e ls budk çHkkoh fu;a=.k 

laHko gSA lrdZrk vkSj oSKkfud mik;ksa dks viukdj fdlku 

Qly dh lqj{kk vkSj mRiknu nksuksa c<+k ldrs gSaA 

Hkwfedk 

 ‟f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS vkSj ikS/kksa dh lsgr 

‟f"k mRiknu dk vk/kkj gksrh gSA ijarq tSls euq";ksa dks chekfj;k¡ 

gksrh gSa] oSls gh ikS/kksa dks Hkh dbZ çdkj ds jksx gks ldrs gSa tks 

mudh òf)] mit vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA ;g jksx 

Qly mRiknu esa Hkkjh gkfu igqapkrs gSa vkSj fdlkuksa dh esgur 

vkSj vkenuh ij lh/kk vlj Mkyrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd 

ge ikS/kksa esa gksus okys jksxksa dks vPNh rjg le>sa] muds dkj.k] 

y{k.k vkSj mi;qä lek/kku viuk,aA 

ikS/kksa ds jksx ds çeq[k dkj.k 

 ikS/kksa esa jksx mRiUu gksus ds dbZ dkj.k gksrs gSa] ftUgsa nks 

eq[; oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- tSfod dkj.k& 

;g jksx thfor lw{ethoksa }kjk mRiUu gksrs gSa] tSls& 

 dod& lcls lkekU; jksxtud; tSls jrqvk] >qylk] ruk 

xyu vkfnA 

 thok.kq& tSls cSDVhfj;y CykbV] foYV vkfnA 

 fo"kk.kq& tSls yhQ dyZ] ekstsd jksx] ;syks ok;jlA 

 ek;dksIykt~ek& tSls yhQ ;syks jksxA 

 fuesVksM& tSls tM+ xk¡B jksxA 

2- vtSfod dkj.k   

;g jksx okrkoj.k ;k iks"k.k dh xM+cfM+;ksa ds dkj.k gksrs 

gSa] tSls& 

 tyok;q dk çHkko& vR;f/kd o"kkZ] vksykòf"V] lw[kkA 

 feêh dh [kjkc fLFkfr& ih-,p- vlarqyu] yo.krk] ty 

tekoA 

 iks"kd rRoksa dh deh ;k vf/kdrkA 

 jklk;fud fo"kkärk& dhVuk'kdksa] moZjdksa dk vf/kd ç;ksxA 

ikS/kksa esa jksxksa ds lkekU; y{k.k  

jksxxzLr ikS/ks dqN fof'k"V y{k.k fn[kkrs gSa] ftUgsa 

ns[kdj chekjh dh igpku dh tk ldrh gS& 

1- ifÙk;ksa esa y{k.k 

 ihykiu& iks"kd rRoksa dh deh ;k ok;jl ds dkj.kA 

 /kCcs& QQwan ;k thok.kq ls laØe.kA 

 >qyluk& ifÙk;ksa dk rsth ls lw[kukA 

2- ruksa esa y{k.k 

 ruk xyu& ruk dkyk vkSj lM+k gqvkA 

 QVko& Qaxl ;k fuesVksM dk vljA 

3- tM+ksa esa y{k.k  

 tM+ lM+u& e`nk tfur jksxA 

 xkaB cuuk& fuesVksM laØe.kA 

4- Qy ,oa Qwy esa y{k.k  

 Qy lM+uA 

 fo‟frA 

 >M+ukA 

jksxksa ds lek/kku vkSj fu;a=.k ds mik; 

jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, gesa lesfdr „f"Vdks.k 

viukuk pkfg,A bls ge jksx çca/ku dgrs gSa] tks fd jksdFkke] 

fu;a=.k vkSj mipkj rhuksa dks feykdj ,d j.kuhfr cukrk gSA 

1- lkaL‟frd fu;a=.k  

 Qly pØ viukukA 

 le; ij cqokbZ vkSj dVkbZA 

 jksxeqä chtksa dk mi;ksxA 

 [ksr esa ty fudklh O;oLFkkA 

 laØfer ikS/k Hkkxksa dk u"V djukA 

2- ;kaf=d fu;a=.k  

 laØfer ikS/kksa dk [ksr ls gVkukA 

 jksxxzLr fgLlksa dh NaVkbZA 

3- tSfod fu;a=.k  

 lw{ethoksa dk ç;ksxA 

 uhe vk/kkfjr vdZ ;k okuLifrd dhVuk'kdksa dk fNM+dkoA 

4- jklk;fud fu;a=.k  

 QQwanuk'kd& tSls eSudkstsc] dkcsZUMkfteA 

 thok.kquk'kd& tSls LVSiVksekbflu] d‚ij v‚DlhDyksjkbMA 

 ok;jl dk dksbZ çR;{k bykt ugha gksrk] ysfdu ok;jl okgd 

dhVksa ¼tSls lQsn eD[kh½ dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

ikS/kksa ds jksx% dkj.k] y{k.k vkSj lek/kku 

MkW- ,l-th- ?kqxy& dhV'kkL= foHkkx 

MkW- lk{kh flag& lgk;d izk/;kid] ikS/kjksx foKku foHkkx 

tokgjyky usg# d̀f"k fo'ofo|ky;] d`f"k egkfo|ky;] iokj[ksM+k] ueZnkiqje] e/; izns'kA 
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5- çfrjks/kh fdLeksa dk p;u 

 jksx çfrjks/kh fdLesa mxkuk lcls vklku vkSj LFkk;h 

mik; gSA 

6- vkbZih,e 

 tSfod] jklk;fud vkSj lkaL‟frd mik;ksa dks feykdj 

fd;k x;k lefUor jksx çca/ku gh vkt ds le; esa lcls lQy 

j.kuhfr ekuh tkrh gSA 

dqN çeq[k Qlyksa ds jksx vkSj muds lek/kku 

Qly çeq[k jksx fu;a=.k mik; 

xsgwa jrqvk] >qylk 
jksxeqä cht] eSudkstsc dk 

fNM+dko 

/kku 'khFk CykbZV] >qylk VªkbdksMekZ] dkcsZUMkfte 

VekVj yhQ dyZ ok;jl 
lQsn eD[kh fu;a=.k] jksxeqä 

ikS/k 

fepZ MSfEiax v‚Q fFkje chtksipkj] VªkbdksMekZ 

vkyw >qylk jksx 
jksx çfrjks/kh fdLesa] 

QQwanuk'kd 

lko/kkuh vkSj tkx:drk& fdlku ds fy, lans'k 

 [ksr dk fu;fer fujh{k.k djsaA 

 chekjh ds y{k.kksa dks igpkuus dk çf'k{k.k ysaA 

 jklk;fud nokvksa dk larqfyr vkSj lqjf{kr ç;ksx djsaA 

 tSfod mik;ksa dks çkFkfedrk nsaA 

 LFkkuh; ‟f"k foKku dsaæ ;k fo'ks"kK ls lykg vo'; ysaA 

fu"d"kZ  

 ikS/kksa ds jksx u dsoy Qly dh mit dks ?kVkrs gSa 

cfYd fdlkuksa dh esgur vkSj vFkZO;oLFkk dks Hkh çHkkfor djrs 

gSaA jksxksa ls eqdkcyk djus ds fy, gesa ikjaifjd Kku] oSKkfud 

rduhdksa vkSj lrdZrk rhuksa dk la;kstu viukuk gksxkA le; ij 

jksx dh igpku] mfpr çca/ku fof/k;k¡ vkSj lrr tkx:drk gh 

LoLFk Qly vkSj lè) fdlku dk vk/kkj gSaA 

 

■■■
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çLrkouk 

lQsn yV ,d [krjukd vkSj cgqHk{kh dhV 

gSA bldks ebZ&twu Hkàx Hkh cksyk tkrk gS D;ksafd ;s 

ekulwu dh igyh cjlkr ds nkSjku fudyrh gSaA 

bldk thou pØ ,d lky dk gksrk gSA ;g gYdh 

ckyw feêh okys {ks=ksa esa mxus okyh [kjhQ dh 

Qlyks  tSls& ewaxQyh] cktjk] eksB] lfCt;ksa Qyks 

bR;kfn ikSèkksa dks gkfu igqapkrh gSA b; dhV dh yV 

voLFkk ikSèkksa dh tM+ksa ,oa o;Ld voLFkk ikSèkksa dh 

ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrh gS ftlls ikSèkk lw[kdj 

ej tkrk gSA Hkkjr esa Hkàxksa dh cgqr çtkfr;k¡ ikbZ 

tkrh gSA ijUrq ckyw feêh okys {ks=ksa esa 

gksyksVªkbZfd;k dalsaxqfu;k çtkfr dh yV vR;fèkd 

uqdlku igqapkrh gSA lQsn yV nwljh vkSj rhljh 

voLFkk tM+ksa dks T;knk uqdlku igqapkrh gSA ftlls 

Qlyks] dh mRiknu ,oa mRikndrk ij cM+k vlj 

iM+ jgk gSA bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, 

vkSj blls gksus okys uqdlku ls cpus ds fy, blds 

thou pØ dh tkudkjh gkfly djuk cgqr 

vko';d gSaA  

igpku& 

vaMk& uk'kikrh ds vkdkj ,oa ldsn Hkwjs jax gksrk 

gSA eknk vaMs feêh esa yxHkx 8 &10 lseh xgjkbZ 

ij nsrh gSA   

ykokZ& lQsn yV dk ykokZ lh&vkdkj dk lQsn 

;k Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj bldk lj Hkwjs jax dk 

gksrk gSA 

I;wik ¼'kadq½& ;g xgjs Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj feêh 

esa xgjkbZ esa ik;k tkrk gSA 

o;Ld Hkàx& tax [kk;s gq;s yky jax tSlk fn[krk 

gSA vkSj ckn esa dkys jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

thou pØ& 

gksyksVªkbZfd;k dalsaxqfu;k çtkfr dk thou 

pØ ,d lky gksrk gSaA ;g ,d lky esa dsoy ,d 

gh ih<+h iw.kZ djrh gSA ekulwu dh] igyh o"kkZ ds 

i'pkr bl dhV ds Hk̀ax lka; dky ds le; feêh 

ls ckgj fudyrs gSaA eknk Hkàx vius 'kjhj ls fo'ks"k 

çdkj dk jlk;u ¼Qsjkseksu½ ok;q esa folftZr djrh 

gSA ftlls uj Hk`ax blls vkdf"kZr gksdj eknk Hkàx 

dh vksj tkrs gS vkSj lekxu djrs gSaA eknk Hk̀ax 

lekxu ds 3&4 fnu ckn 8&10 lseh xgjkbZ] esa 

vaMs nsuk 'kq: dj nsrh gSA v.Mksa esa ls 2 lIrkg 

ckn çFke voLFkk dh yV fudyrh gSA 

bldh yEckbZ 15 feyhehVj dh gksrh gS] 

blds ckn ;g f}rh; voLFkk esa ifjofrZr gks 

tkrh gS ftldh yEckbZ yxHkx 35 feyhehVj 

dh gksrh gSA djhc 4&5 lIrkg rd f}rh; 

voLFkk esa jgus ds i'pkr~ ;g yV vfUre 

voLFkk esa ifjofrZr gks tkrh gS tks vkSlru 

41 feyhehVj yEckbZ dh gksrh gSA yV dh 

;g vfUre voLFkk djhc 6&8 lIrkg rd 

jgrh gSA ;gh f}rh; o r`rh; voLFkk,a ikSèks 

vfèkd uqdlku igq¡pkrh gSA bl çdkj yV 

dk iw.kZ thou dky djhc 12&15 lIrkg dk  

gksrk gS blds i'pkr~ ;g yVsa Hkwfe esa xgjkbZ 

esa pyh tkrh gSa vkSj rdjhcu 40&70 ls-eh- 

xgjkbZ ij 'kadq esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

'kadq ls yxHkx 2 lIrkg i'pkr çkS<+ Hk̀ax 

fudy vkrs gSaA tks vxyh o"kkZ vkus rd 

Hkwfe dh yxHkx 1 ehVj rd xgjkbZ esa pys 

tkrs gSaA bl le; ;g Hk̀ax fuf"Ø; gksdj 

Hkwfe iM+s jgrs gSaA  

çcUèku& 

lQsn yV dk çcUèku nks rjhds ls 

fd;k tk ldrk gSA igyk tc ;g yV dh 

çFke voLFkk esa gks vkSj nwljk tc ;g O;Ld 

¼Hkàx½ voLFkk esa gksA lQsn yV ds fu;a=.k 

ds fy, bfeMkDyksfçM 600 ,Q-,l- 6-5 

feyh-@fdyksxzke cht ls mipkfjr djsaA bl 

dhVuk'kh dh ek=k Qly ds vuqlkj 

ifjofrZr gksrh jgrh gS tSls cktjs esa 

bfeMkDyksfçM 600 ,Q- ,l- dks 8-75 feyh-

@fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA 

O;Ld Hk̀ax ds fu;a=.k ds fy, ebZ ds ckn 

igyh vPNh o"kkZ ds rqjUr ckn ò{kksa ij] 

dhVuk'kh dk fNM+dko djuk pkfg,A 

bfeMkDyksfçM 17-8 ,l- ,y- dk 1-5 feyh-

@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg, vkSj igyh o"kkZ ds i'pkr ò{kksa ij 

2&3 uSukstsy esFk‚Dlhcsathu Qsjkseksu yxkus 

pkfg;sA 

***

lQsn yV dk thou pØ ,oa mudk  çcUèku 
iwtk dqekjh*] fd'kksj dqekj ;kno] 'kdqaryk ,oa lSQ vyh [kku 

ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ 

jktLFkku ‟f"k vuqlaèkku laLFkku] nqxkZiqjk] t;iqjA 

 

vaMk 

ykokZ 

I;wik 

o;Ld Hkàx 
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ifjp;  

eksfjaxk ¼Moringa oleifera½] ftls lgtu] MªefLVd Vªh] 

;k fejsdy Vªh ds uke ls tkuk tkrk gS] Hkkjr ds mÙkjh vkSj 

nf{k.kh {ks=ksa dk ewy fuoklh ,d rsth ls c<+us okyk] 

lw[kk&lfg".kq ikSèkk gSA ;g Moringaceae ifjokj ls lacafèkr gS 

vkSj viuh ifÙk;ksa] Qfy;ksa] chtksa] Qwyksa] vkSj tM+ksa esa ekStwn iks"kd 

rRoksa vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds fy, foÜo Hkj esa çfl) gSA eksfjaxk 

dh [ksrh Hkkjr] vÝhdk] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k] vkSj eè; vesfjdk esa 

O;kid :i ls dh tkrh gSA Hkkjr esa] fo'ks"k :i ls rfeyukMq] 

vkaèkz çns'k] dukZVd] jktLFkku] vkSj mÙkj çns'k tSls jkT;ksa esa] 

;g fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh Qly cu jgh gSA 

eksfjaxk dks ″fejsdy Vªh″ blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd 

blds yxHkx lHkh Hkkx [kk|] vkS"kèkh;] vkSj vkS|ksfxd mi;ksx ds 

fy, mi;qä gSaA ;g ikSèkk de ikuh] U;wure moZjdksa] vkSj de 

j[kj[kko ds lkFk mxk;k tk ldrk gS] tks bls NksVs vkSj eè;e 

Lrj ds fdlkuksa ds fy, ,d fVdkÅ vkSj vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 

fodYi cukrk gSA blds vfrfjä] eksfjaxk ty 'kqf)dj.k] i'kq 

pkjk] vkSj tSo bZaèku mRiknu esa Hkh mi;ksxh gSA  

eksfjaxk dk egRo vkSj mi;ksx 

vkS"kèkh; egRo 

eksfjaxk dh ifÙk;k¡] cht] Qwy] vkSj tM+sa iks"kd rRoksa vkSj 

tSo&lfØ; ;kSfxdksa] tSls ¶ysoksu‚bM~l] i‚yhQsu‚Yl] 

vkblksfFk;kslkbusV~l] vkSj XywdkslkbuksysV~l ls Hkjiwj gSaA ;s 

;kSfxd bls fofHkUu LokLF; leL;kvksa ds mipkj vkSj jksdFkke esa 

çHkkoh cukrs gSaA uhps eksfjaxk ds çeq[k vkS"kèkh; ykHk fn, x, gSa& 

 iks"kd rRoksa dk HkaMkj& 

eksfjaxk dh ifÙk;k¡ foVkfeu A, C, E, B- d‚EIysDl] 

dSfY'k;e] iksVSf'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e] vkSj çksVhu dk mR‟"V 

lzksr gSaA ;g larjs ls 7 xquk vfèkd foVkfeu C] xktj ls 10 

xquk vfèkd foVkfeu A] nwèk ls 17 xquk vfèkd dSfY'k;e] vkSj 

ikyd ls 25 xquk vfèkd vk;ju çnku djrk gSA ;g dqiks"k.k ls 

yM+us esa fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS] [kkldj cPpksa vkSj xHkZorh 

efgykvksa esaA 

 eèkqesg fu;a=.k& 

eksfjaxk dh ifÙk;ksa esa ekStwn DosjlsfVu vkSj Dyksjkstsfud 

,flM jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djrs gSaA ;g balqfyu 

laosnu'khyrk dks c<+krk gS vkSj Vkbi&2 eèkqesg ds çcaèku esa 

lgk;d gSA vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd eksfjaxk dk fu;fer 

lsou miokl jä 'kdZjk dks 13&20% rd de dj ldrk gSA 

 ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k& 

eksfjaxk esa ekStwn vkblksfFk;kslkbusV~l vkSj ¶ysoksu‚bM~l 

lwtu iSnk djus okys lkbVksfdUl dks de djrs gSaA ;g xfB;k] 

tksM+ksa ds nnZ] vkSj iqjkuh lwtu lacaèkh jksxksa esa jkgr çnku djrk 

gSA 

 ân; LokLF;& 

eksfjaxk dksysLVª‚y vkSj VªkbfXyljkbM~l ds Lrj dks de 

djrk gS] ftlls ân; jksxksa dk tksf[ke de gksrk gSA blds 

eksfjaxk dh oSKkfud [ksrh vkSj vkS"kèkh; egRo 
çKk egkscs] Lusgy xqIrk vkSj mTtoy dqekj 

ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ 

ikni dkf;Zdh] ‟f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx] 

bafnjk xkaèkh ‟f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<A 
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,aVhv‚DlhMsaV xq.k jä okfgdkvksa dks LoLFk j[krs gSa vkSj mPp 

jäpki dks fu;af=r djrs gSaA 

 ikpu LokLF;& 

eksfjaxk dh ifÙk;ksa vkSj Qfy;ksa esa mPp Qkbcj lkexzh 

ikpu ra= dks LoLFk j[krh gSA ;g dCt dks jksdrk gS] vkarksa dh 

xfr'khyrk dks c<+krk gS] vkSj ikpu ,atkbeksa ds mRiknu dks 

çksRlkfgr djrk gSA 

 jäkYirk esa lqèkkj& 

mPp vk;ju vkSj Qksfyd ,flM lkexzh ds dkj.k 

eksfjaxk jäkYirk ¼,uhfe;k½ dks de djrk gSA ;g yky jä 

dksf'kdkvksa ds mRiknu dks c<+krk gS vkSj gheksXyksfcu ds Lrj dks 

lqèkkjrk gSA 

vkfFkZd egRo 

eksfjaxk dh [ksrh de ykxr vkSj mPp ykHk ds dkj.k 

vkd"kZd gSA bldh ifÙk;k¡] Qfy;k¡] cht] vkSj rsy [kk|] vkS"kfèk] 

vkSj d‚LesfVd m|ksxksa esa mi;ksx gksrs gSaA çfr gsDVs;j 2&3 Vu 

lw[kh ifÙk;k¡ vkSj 1&1-5 Vu Qfy;k¡ çkIr gks ldrh gSa] ftudh 

cktkj dher Øe'k% 100&200 #i;s çfr fdyksxzke vkSj 20&50 

#i;s çfr fdyksxzke gks ldrh gSA eksfjaxk dk rsy d‚LesfVd 

m|ksx esa 2000&5000 #i;s çfr yhVj dh nj ls fcdrk gSA 

blds cht ty 'kqf)dj.k vkSj i'kq pkjs ds fy, Hkh mi;ksxh gSa] 

ftlls fdlkuksa dks vfrfjä vk; gksrh gSA 

eksfjaxk dh [ksrh dh fofèk 

fdLesa ¼çpfyr fdLesa½ 

eksfjaxk dh [ksrh dh lQyrk esa lgh fdLe dk p;u 

egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa fuEufyf[kr çpfyr fdLesa mi;qä gSa& 

 PKM&1& rfeyukMq ‟f"k foÜofo|ky; }kjk fodflr] mPp 

mit nsus okyh fdLeA ;g Qfy;ksa vkSj ifÙk;ksa dh vfèkd 

iSnkokj nsrh gS vkSj xeZ tyok;q ds fy, mi;qä gSA 

 PKM&2& PKM&1 dk mUur laLdj.k] vfèkd Qfy;k¡ vkSj 

ifÙk;k¡ nsrk gSA ;g jksx&çfrjksèkh gS vkSj nf{k.k Hkkjr ds 

fy, vkn'kZ gSA 

 nqaMk& jktLFkku vkSj 'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qä] 

lw[kk&lfg".kq vkSj de j[kj[kko okyh fdLeA 

 dks;acVwj&1& mPp iÙkh mRiknu vkSj iks"kd rRoksa ds fy, 

tkuh tkrh gS] nf{k.k Hkkjr esa yksdfç;A 

 jksfgr&1& mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa ds fy, mi;qä] rsth 

ls c<+us okyh vkSj vfèkd cht mRiknu okyhA 

 vksfM'kk&6& vksfM'kk vkSj iwoÊ Hkkjr ds fy, fodflr] vkæZ 

tyok;q esa vPNk çn'kZu djrh gSA 

fdLe dk p;u {ks= dh tyok;q] feêh] vkSj cktkj dh 

ekax ¼iÙkh] Qyh] ;k cht½ ds vkèkkj ij djsaA 

feêh vkSj tyok;q 

eksfjaxk jsrhyh nkseV feêh ¼ih-,p- 6-3&7-0½ esa lokZsÙke 

c<+rk gS] ysfdu ;g nkseV vkSj fpduh feêh esa Hkh mx ldrk gSA 

;g 25&35 fMxzh lsfYl;l rkieku esa vPNk çn'kZu djrk gS] 

ysfdu 15&45 fMxzh lsfYl;l rd lgu dj ldrk gSA eksfjaxk 

lw[kk&lfg".kq gS] ysfdu tyHkjko tM+ksa dks uqdlku igq¡pkrk gS] 

blfy, ty fudklh vko';d gSA 

[ksr dh rS;kjh ,oa nwjh 

 [ksr dh rS;kjh& xgjh tqrkbZ ¼25&30 lseh½ djds [ksr dks 

lery djsaA [kjirokj vkSj iqjkus ikSèkksa ds vo'ks"k gVk,¡A 

 xïksa dh rS;kjh& 60×60×60 lseh ds xïs 1 ehVj dh nwjh 

ij rS;kj djsaA çR;sd xïs esa 5&10 fdxzk xkscj dh [kkn] 

100 xzke uhe [kyh] vkSj 50 xzke lqij Q‚LQsV MkysaA xïksa 

dks 10&15 fnu igys rS;kj djsa rkfd [kkn vPNh rjg feêh 

esa fey tk,A 

 feêh dks tSfod [kkn ls le`) djus ds fy, oeÊdEiksLV ;k 

gjh [kkn dk mi;ksx djsaA 

cqokbZ dh fofèk;k¡ 

eksfjaxk dks nks eq[; fofèk;ksa ls mxk;k tkrk gS& 

¼d½ cht }kjk 

 cht p;u& LoLFk] ifjiDo] vkSj jksxeqä cht pqusaA 

 cht mipkj& csgrj vadqj.k ds fy, chtksa dks 12&24 

?kaVs ikuh esa fHkxks,¡A 

 cqokbZ& 1&2 cht çfr xïk] 1&2 lseh xgjkbZ esa] 1 

ehVj dh nwjh ij cks,¡A xïksa dks gYdh feêh ls <dsaA 

 vadqj.k& cht 7&14 fnuksa esa vadqfjr gks tkrs gSaA 

¼[k½ dfVax }kjk 

 dfVax p;u& 1-5&2 ehVj yach vkSj 4&5 lseh eksVh 

LoLFk 'kk[kk,¡ pqusaA 

 jksi.k& dfVax dks 30&40 lseh xgjkbZ esa lhèks [ksr esa 

xkM+saA dfVax dks :fVax gkekZsu esa Mqcksus ls tM+sa tYnh 

fodflr gksrh gSaA 

 ykHk& ;g fofèk okuLifrd :i ls lPph fdLeksa ¼tSls 

PKM&1] PKM&2½ ds foLrkj ds fy, mi;ksxh gS] 

D;ksafd ;g ekrk&firk ikSèks ds xq.kksa dks cuk, j[krh gSA 

flapkbZ 

eksfjaxk dks de ikuh dh vko';drk gksrh gSA jksi.k ds 

ckn igys 2&3 eghuksa esa lIrkg esa 2&3 ckj gYdh flapkbZ djsaA 

fMªi flapkbZ lcls çHkkoh gS] D;ksafd ;g ikuh dh cpr djrh gSA 

LFkkfir ikSèkksa dks feêh dh ueh ds vkèkkj ij gj 7&10 fnu esa 

ikuh nsaA ty fudklh vPNh gksuh pkfg,] D;ksafd tyHkjko tM+ 

lM+u dk dkj.k cu ldrk gSA ikuh dh fo|qr pkydrk 0-5&0-8 

Mh,l@,e gksuh pkfg,A 

[kkn vkSj iks"kd rRo 

eksfjaxk dh [ksrh esa tSfod [kkn dks çkFkfedrk nsaA çfr 

gsDVs;j 5&6 Vu xkscj [kkn ;k 2&3 Vu oeÊdEiksLV MkysaA 

jklk;fud moZjdksa ds :i esa ukbVªkstu ¼20 fdxzk@gsDVs;j½] 

Q‚LQksjl ¼20 fdxzk@gsDVs;j½] vkSj iksVk'k ¼20 fdxzk@gsDVs;j½ 

jksi.k ds le; vkSj fQj gj 3 eghus ckn nks ckj esa nsaA tLrk 

vkSj eSXuhf'k;e tSls ekbØksU;wfVª,aV~l dh deh gksus ij Qksfy;j 

Lçs dk mi;ksx djsaA uhe [kyh dk mi;ksx feêh dh moZjrk 

c<+kus vkSj dhVksa dks jksdus ds fy, djsaA 
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[kjirokj vkSj jksx çcaèku 

[kjirokj fu;a=.k 

 eSU;qvy fudkbZ& jksi.k ds igys 30&45 fnuksa esa fu;fer 

fudkbZ&xqM+kbZ djsa rkfd [kjirokj ikSèkksa ds lkFk iks"kd rRoksa 

ds fy, çfrLièkkZ u djsaA 

 efYpax& tSfod eYp] tSls lw[kh ?kkl] ifÙk;k¡] ;k pkoy dh 

Hkwlh] dk mi;ksx [kjirokj dks nckus vkSj feêh dh ueh 

cuk, j[kus ds fy, djsaA 

jksx vkSj dhV çcaèku 

eksfjaxk lkekU;r% jksxksa vkSj dhVksa ds çfr çfrjksèkh gS] 

ysfdu dqN leL;k,¡ gks ldrh gSa& 

 QQwan jksx& ikmMjh feYMîw ¼Leveillula taurica½ vkSj :V 

j‚V ¼Rhizoctonia solani½ ls cpko ds fy, uhe rsy ;k 

tSfod QQwanuk'kh] tSls VªkbdksMekZ ¼5 fdxzk@gsDVs;j½] dk 

fNM+dko djsaA vPNh ty fudklh :V j‚V dks jksdrh gSA 

 dhV& dSVjfiyj ¼Noorda blitealis½ vkSj Qy eD[kh 

¼Gitona distigmata½ ifÙk;ksa vkSj Qfy;ksa dks uqdlku igq¡pk 

ldrs gSaA uhe vkèkkfjr dhVuk'kh ¼2&3 feyh@yhVj ikuh½ 

;k Qsjkseksu VªSi çHkkoh gSaA 

Qly dh dVkbZ vkSj mit 

eksfjaxk dh igyh dVkbZ jksi.k ds 6&8 eghus ckn dh 

tkrh gS] tc ikSèks yxHkx 1-5&2 ehVj Å¡ps gks tkrs gSaA ifÙk;ksa 

vkSj Qfy;ksa dh dVkbZ gsrq ikSèkksa dks 1&1-5 ehVj dh Å¡pkbZ ij 

dkVk tkrk gS rkfd ubZ 'kk[kk,¡ fodflr gks ldsaA lky esa nks 

ckj Qy nsusokyh fdLeksa dh rqM+kbZ lkekU;r;k Qjojh„ekpZ vkSj 

flrEcj&vDVwcj esa gksrh gSA çR;sd ikSèks ls lkyHkj esa yxHkx 

200&400 ¼;k 40&50 fdyksxzke½ Qfy;k¡ çkIr dh tk ldrh gSaA 

rqM+kbZ cktkj vkSj mit ek=k ds vuqlkj 1&2 ekg rd pyrh 

gSA Qfy;ksa dks ml le; rksM+uk pkfg, tc muesa js'kk u vk;k 

gks] rkfd mudh xq.koÙkk cuh jgs vkSj cktkj esa ekax vfèkd feysA 

vPNh fdLesa tSls PKM&1 vkSj PKM&2 çfr ikSèkk 200&300 

Qfy;k¡ ns ldrh gSaA çfr o"kZ 3&4 dVkb;k¡ laHko gSa] ftuls çfr 

gsDVs;j 2&3 Vu lw[kh ifÙk;k¡ vkSj 1&1-5 Vu Qfy;k¡ çkIr dh 

tk ldrh gSaA ifÙk;ksa dks Nk;knkj vkSj goknkj LFkku ij lq[kkuk 

pkfg, rkfd muesa mifLFkr iks"kd rRo vkSj çk‟frd jax cjdjkj 

jgsaA bl çdkj oSKkfud rjhds ls dh xbZ eksfjaxk dh [ksrh ls 

fdlkuksa dks vPNk vkfFkZd ykHk fey ldrk gSA 

 

 

 

 

 

foi.ku vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

foi.ku 

eksfjaxk dh ifÙk;k¡] ikmMj] rsy] vkSj cht dh ekax 

[kk|] vkS"kfèk] vkSj d‚LesfVd m|ksxksa esa rsth ls c<+ jgh gSA 

fdlku fuEufyf[kr rjhdksa ls viuh mit csp ldrs gSa& 

 LFkkuh; cktkj& rktk Qfy;k¡ vkSj ifÙk;k¡ LFkkuh; lCth 

eafM;ksa esa csph tk ldrh gSaA 

 vuqcaèk [ksrh& iratfy] fgeky;k] Mkcj] vkSj xksnjst tSlh 

daifu;k¡ eksfjaxk ikmMj vkSj rsy ds fy, vuqcaèk djrh gSaA 

 fu;kZr& eksfjaxk ikmMj vkSj rsy ;wjksi] vesfjdk] vkSj eè; 

iwoZ esa mPp ekax esa gSaA xq.koÙkk ekudksa ¼tSls FSSAI, USDA 

Organic½ dk ikyu djsaA 

 ty 'kqf)dj.k vkSj vU; mi;ksx: eksfjaxk ds cht ty 

'kqf)dj.k vkSj i'kq pkjs ds fy, csps tk ldrs gSaA 

Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

eksfjaxk dh ekax LokLF; vkSj iks"k.k ds çfr c<+rh 

tkx:drk ds lkFk c<+ jgh gSA Hkkjr ljdkj vkSj laLFkku] tSls 

jk"Vªh; vkS"kèkh; ikni cksMZ ¼NMPB½ vkSj Hkkjrh; ‟f"k vuqlaèkku 

ifj"kn ¼ICAR½] eksfjaxk dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, lfClMh 

vkSj çf'k{k.k çnku dj jgs gSaA Hkfo"; esa] fuEufyf[kr {ks=ksa ij 

è;ku nsus ls bldh laHkkouk,¡ vkSj c<+saxh& 

 vuqlaèkku& ubZ çtkfr;ksa] tSls PKM&2 vkSj vksfM'kk&6] 

vkSj çlaLdj.k rduhdksa ij 'kksèk ls mit vkSj xq.koÙkk esa 

lqèkkj gksxkA 

 çf'k{k.k& fdlkuksa dks oSKkfud [ksrh] tSfod çek.ku] vkSj 

cktkj j.kuhfr;ksa ds fy, çf'k{k.kA 

 cktkj fodkl& eksfjaxk vkèkkfjr mRiknksa] tSls pk;] dSIlwy] 

vkSj lkSan;Z çlkèkuksa] ds fy, u, cktkjA 

fu"d"kZ 

eksfjaxk dh oSKkfud [ksrh de ykxr] mPp iks"kd ewY;] 

vkSj cgqeq[kh mi;ksx ds dkj.k fdlkuksa ds fy, ,d fVdkÅ vkSj 

ykHkdkjh fodYi gSA bldh çpfyr fdLesa] tSls PKM&1 vkSj 

PKM&2] mPp mit vkSj jksx&çfrjksèkdrk çnku djrh gSaA cht 

vkSj dfVax ls jksi.k] mfpr [ksr rS;kjh] vkSj oSKkfud çcaèku ls 

mit c<+kbZ tk ldrh gSA blds vkS"kèkh; xq.k] tSls eèkqesg 

fu;a=.k] ân; LokLF;] dSalj fojksèkh çHkko] vkSj dqiks"k.k ls yM+us 

dh {kerk] bls "fejsdy Vªh" cukrs gSaA oSKkfud rduhdksa] mfpr 

çcaèku] vkSj cktkj j.kuhfr;ksa ds lkFk] eksfjaxk dh [ksrh u dsoy 

vkfFkZd ykHk çnku djrh gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj 

lkeqnkf;d LokLF; esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA 

■■■
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ruk xyu vkSj dan xyu jksx Qlyksa dh òf)] mit vkSj 

xq.koÙkk dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrs gSaA ;s jksx vf/kdrj 

xhyh] ue vkSj laØfer ifjfLFkfr;ksa esa iuirs gSaA budk fu;a=.k 

dsoy jklk;fud mik;ksa ls laHko ugha] cfYd tSfod mik; tSls 

Trichoderma] ty fudklh] Qly pØ] cht mipkj] vkSj 

mfpr lQkbZ ls fd;k tk ldrk gSA ;g u dsoy Qly dh 

lqj{kk lqfuf'pr djrk gS] cfYd feêh vkSj i;kZoj.k dks Hkh 

lajf{kr djrk gSA 

ifjp; 

 ruk xyu vkSj dan xyu jksx nks xaHkhj Qlytfur 

jksx gSa tks fofHkUu çdkj dh Qlyksa tSls vkyw] vjch] xUuk] 

gYnh] vnjd] QwyxksHkh vkSj ewyh bR;kfn dks çHkkfor djrs gSaA 

bu jksxksa dk dkj.k eq[;r% QQwan tSls Rhizoctonia solani, 

Sclerotium rolfsii, Pythium spp. vkSj Phytophthora 

spp. gksrs gSaA ;fn bu jksxksa dh le; ij igpku vkSj çca/ku u 

fd;k tk,] rks ;g Hkkjh vkfFkZd uqdlku dk dkj.k curs gSaA 

jksx ds dkj.k 

ruk xyu  

 Sclerotium rolfsii }kjk gksrk gSA 

 mPp vknZzrk vkSj 25&30° ls- rkieku ij jksx rhozrk c<+rh 

gSA 

 laØfer feêh vkSj ikS/k vo'ks"k jksx QSykrs gSaA 

dan xyu  

 eq[; :i ls Pythium spp., Phytophthora spp. vkSj 

Fusarium spp. }kjkA 

 vf/kd ueh] tyHkjko vkSj [kjkc ty fudklh çeq[k dkj.k 

gSaA 

 laØfer cht ;k dan jksx QSykrs gSaA 

y{k.k  

ruk xyu 

 ikS/ks ds rus ds vk/kkj ij lM+k gqvk ?kkoA 

 lQsn ;k Hkwjs jax dk QQwanh; tky fn[kkbZ nsrk gSA 

 ikS/kk vpkud eqj>kdj fxj tkrk gSA 

dan xyu 

 danksa esa uje] cncwnkj vkSj xgjs /kCcsA 

 dVkbZ ds ckn HkaMkj.k esa dan lM+us yxrs gSaA 

 Qly dh mit esa 50 izfr'kr rd dh deh gks ldrh gSA 

 

jksdFkke ,oa tSfod çca/ku  

1- chtksipkj  

 tSfod ,tsaV Trichoderma harzianum ;k 

Pseudomonas fluorescens ls cht dk mipkj djsaA 

 10 xzke Trichoderma çfr fdyksxzke cht ij ç;ksx djsaA 

2- feêh mipkj  

 [ksr dh feêh esa Trichoderma viride 2-5 fdxzk çfr 

,dM+] 100&200 fdyks xkscj [kkn ds lkFk feykdj ç;ksx 

djsaA 

 [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa vkSj iqjkuh Qly ds vo'ks"k gVk,aA 

3- Qly pØ  

 laØfer Qly ds LFkku ij nkysa ;k vukt Qly yxk,aA 

 Qly pØ ls feêh esa jksx dkjd dh la[;k de gksrh gSA 

4- ty çca/ku  

 [ksr esa ty fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 vf/kd ueh vkSj tyHkjko ls cpko vko';d gSA 

5- lkQ&lQkbZ vkSj vo'ks"k çca/ku 

 [ksr ls jksxxzLr ikS/kksa dks rqjar fudkydj u"V djsaA 

 HkaMkj.k ls iwoZ danksa dh tkap djsaA 

6- tSfod Lçs 

 Trichoderma harzianum vk/kkfjr tSfod Lçs dks 10 

xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 uhe [kyh ¼150&200 fdxzk izfr gsDVs;j½ feêh esa feyk,aA 

‟f"k fo'ks"kKksa dh flQkfj'ksa 

 tSfod fof/k;ksa dk fu;fer vkSj le;c) mi;ksx djsaA 

 xkscj [kkn vkSj daiksLV dk ç;ksx jksx çfrjks/kkRed {kerk 

c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

 tSfod mRiknksa ls Hkwfe dh moZjrk cuh jgrh gS vkSj i;kZoj.k 

Hkh lqjf{kr jgrk gSA 

fu"d"kZ  

 ruk xyu vkSj dan xyu tSls jksxksa dk lrr lek/kku 

dsoy tSfod vkSj lesfdr çca/ku mik;ksa ds ek/;e ls gh laHko 

gSA jklk;fud dhVuk'kdksa ij vR;f/kd fuHkZjrk ls i;kZoj.k dks 

uqdlku gksrk gS vkSj jksx dkjdksa esa çfrjks/k Hkh fodflr gks 

ldrk gSA blfy,] tSfod chtksipkj] feêh mipkj] ty çca/ku 

vkSj jksxxzLr vo'ks"kksa dk leqfpr fuiVku djds fdlku bu jksxksa 

dks çHkkoh <ax ls fu;af=r dj ldrs gSaA ;g u dsoy Qly 

mRiknu c<+kus esa enn djsxk] cfYd LoLFk vkSj fVdkÅ ‟f"k 

i)fr;ksa dks Hkh çksRlkgu nsxkA 

■■■

ruk xyu vkSj dan xyu jksx dk çca/ku 
MkW- ,l-th- ?kqxy& dhV'kkL= foHkkx 

MkW- lk{kh flag& lgk;d izk/;kid] ikS/kjksx foKku foHkkx 

tokgjyky usg# d̀f"k fo'ofo|ky;] d`f"k egkfo|ky;] iokj[ksM+k] ueZnkiqje] e/; izns'kA 
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dsssapqvk fdlku dk ,d vPNk fe= gSA dkcZfud inkFkZ tSsls& 

?kjsyw dpjk] ”kgjh dpjk] d̀f"k vo”ks"k] [kjirokj] i”kqvksa dk 

xkscj] fNyds ¼tks xy lds½ vkfn ds feJ.k ds i”pkr~ dsapqvksa 

}kjk folftZr inkFkZ dks dsapqvk [kkn ;k oehZdEiksLV dgrsa gSA 

dsapqvk [kkn u flQZ dspqvksa }kjk cfYd dbZ lw{e thok.kqvksa ds 

}kjk Hkh curk gSA tks Qlyksa] lfCt;ksa] ikS/kksa o ò{kksa dh c<+okj 

vkSj jksxks ls j{kk ds fy, iw.kZ :i ls izkÑfrd ,oa larqfyr [kkn 

gS dsapqvk [kkn esa u=tu] QkLQksjl] iksVk”k ds vfrfjDr ikS/kks 

dh of̀) ,oa fodkl esa lgk;d vusd ykHknk;d lw{e iks’kd rRo 

,oa thok.kq] gkeksZu vkSj vusd ,Utkbe Hkh ik;s tkrs gSA 

 dsapqvk [kkn rS;kj djus ds fy, lrgh dspq,] tks e`nk 

lrg ij fdlh Hkh lM+rs gq, dkcZfud inkFkksZ dks [kkrs gS] iz;ksx 

fd;s tkrs gSA bUgsa bihtSbd (Epigeic) ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA vU; nks izdkj ds ftles ,.MkstSbZd (Endogeic) Hkweh dh 

[kfut;qDr irksZ esa jgdj feV~Vh dk Hk{k.k djrs gS ,oa ,usfld 

¼bihtSbd ,oa ,.MkstSbZd nksuks dh fo”ks’krkvks dk bLrseky djrs 

gSA½ Hkweh esa xgjh lqjax cukdj jgrs gSa ,oa ifÙk;ka [kkus ds fy, 

lrg ij vkrs gS A 

dsapqvk [kkn D;ksa 

 buesa xkscj [kkn dh rqyuk ls lok xquk vf/kd iks"kd rRo 

ik;s tkrs gSA 

 blesa ik;k tkus okyk áwfed ,flM] Hkwfe ds ih0,p0 eku 

dks larqfyr j[krk gSA  

 okuLifrd inkFkksZ dks 40&45 fnu esa gh [kkn esa cny nsrk 

gSA  

 feV~Vh dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.koRrk esa lq/kkj 

vkrk gSA 

 catj Hkwfe lq/kkj] eNyh ikyu vkSj ulZjh esa Hkh oehZdEiksLV 

mi;qDr gSA  

 bl izdkj ls rS;kj [kkn esa nhed dk izdksi ugha gksrk gSA  

 blesa vusd rRo gksrs gSa] tks ikS/kksa dh jksx izfrjks/kd “kfDr 

c<+kdj Qly dk mRiknu c<+krs gSA 

 e`nk lajpuk rFkk ok;q lapkj esa lq/kkj gks tkrk gSA  

 tydqEHkh dh leL;k dk LFkk;h funku gSA  

 blds iz;ksx ls ukbVªkstu rRo dh Hkwfe esa yhfpax ugh gksrh 

gSA  

 blds iz;ksx ls feV~Vh dh ty xzg.k {kerk esa o`f) gksrh gSA  

ikS’kd rRoksa dk Lrj 

iks"kd rRo ek=k 

thoka”k dkcZu 20 & 25 izfr”kr 

u=tu  1-2 &2-5 izfr”kr 

QkLQksjl 1-8 &2-0 izfr”kr 

iksVk”k 0-5 &1-2 izfr”kr 

eSxuhf”k;e  0-15 izfr”kr 

dSfY”k;e 0-44 izfr”kr 

yksgk ¼vk;ju½ 175-2 ih-ih-,e- 

eSaxuht 96-51 ih-ih-,e- 

ftad  24-43 ih-ih-,e- 

dkWij ¼rk¡ck½  4-89 ih-ih-,e- 

   

[kkn cukus dh fof/k 

 [kkn cukus dk dk;Z xïs] ydM+h dh isVh] IykfLVd ØsV ;k 

fdlh izdkj ds dUVsuj es fd;k tk ldrk gSA isVh dh 

xgjkbZ 1 ehVj ls de j[ksaA 

 ydM+h ;k IykfLVd dh isVh esa uhpsa 8&10 Nsn ty fudkl 

gsrq cuk,aA 

 10 QhV yEck × 2-5 QhV pkSM+k × 1-5 ls 2-0 QhV xgjk 

xïk Å¡pkbZ rFkk Nk;knkj txg ij cuk ysaA 

 lclsa fupyh lrg ij 3&3-5 lseh- eksVh bZV ;k iRFkj dh 

fxÍh fcNk;saA 

 fxÍh dh ijr ds Åij 15 lseh vPNh nkseV feÍh dh ijr 

cuk,aA  

 blds ckn 1 fdxzk dsapq, M+ky nsaA  

 ue feÍh ds Åij xkscj ds <sj cukdj j[k nsaA  

 xkscj ds Åij 5&10 lseh iqvky@lw[kh ifRr;k¡ M+ky nsaA 

 bl bdkbZ esa cjkcj 20&25 fnu rd ikuh dk fNM+dko djsaA 

 26osssa fnu ls izfr lIrkg nks ckj yxHkx 5 &10 lseh dpjs 

dh rg cuk,a rFkk xkscj dk <+sj cukdj j[k nsaA ;g izfØ;k 

nksgjkrsa jgs tc rd fd xïk Hkj u tk;sA  

 bls g¶rs esa ,d ckj iyVrs jgsa 

 jkst ikuh dk fNMdko djsa tc xïk Hkj tk;s rks dpjk 

M+kyuk cUn dj nsaA 

 40 & 45 fnu ckn tc oehZdEiksLV cu tk;s rks 2 ls 3 fnu 

rd ikuh dk fNM++dko cUn dj nsaA 

 mlds ckn [kkn fudky dj Nk;k esa <s+j yxk nsa vkSj gYdk 

lw[kus ds ckn 2 fe0 eh0 NUus ls Nku ysaA bl rS;kj [kkn 

esa 20 & 25 izfr”kr ueh gksuh pkfg,A 

[kkn fudkyus dh fof/k 

 [kkn fudkyus ds nks rhu fnu iwoZ ikuh dk fNM+dko cUn 

dj nsa] bllsa dspq,a xïs dh ryh esa pys tk;sxsaA 

 Åij ls [kkn dks ,d nks fnu ckn gkFk ls vyx dj ys ;k 

ekSjax pykus okys Nyus ls Nku ysa rFkk Q”kZ esa uhps iMs+ 

dspqvksa dks iqu% xïs esa Mky nsA 

 Nuh [kkn dk IykfLVd ds Fksyksa esa Hkjdj j[ksaA 

dsapqvk [kkn% le`) e`nk LokLF; dk vk/kkj 

ehuk{kh ehuk& ,e,llh ¼‟f"k½ 

m|ku foKku] jktLFkku ‟f"k egkfo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½A 

Vh-,l- pS=k&
 
ofj"B rduhdh vf/kdkjh 

M‚- gsejkTk ehUkk] iza/kku oSKkfud 

vkbZlh,vkj& Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] vuqla/kku dsaæ] dksVk ¼jktLFkku½A 



 

 

 
i`"B | 17  

 

ISSN: 3049-2211 

[kaM&1] vad&7@tqykbZ] 2025  Krishakmanch.com 

iz;ksx fof/k ,oa ek=k  

 oehZdEiksLV dks Qlyksa dh cqvkbZ ;k jksikbZ ls iwoZ vkSj [kM+h 

Qly esa M+ky ldrs gSA  

 [kk|kUu Qlyksa esa 5&6 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 

djsaA 

 2-5 ls 3 Vu izfr gsDV;j [ksrh dh rS;kjh ds oDr iz;ksx 

djsaA 1-2 ls 1-5 Vu izfr gsDVs;j Qly dh nwf/k;k voLFkk 

ij iz;ksx djsaA 

 Qynkj o`{kkas esa 1 ls 10 fdxzk  vko”;drkuqlkj Fkkys esa 

iz;ksx djsaA  

 xeyksa es 100 xzke izfr xeys dh nj ls iz;ksax djs A 

 lCth Qlyksa esa 10&12 Vu izfr gsDV;j iz;ksx djrs gSA 

 

 

lko/kkfu;ka 

 rktk xkscj dk bLrseky ugha djuk pkfg, D;ksafd blds 

lM+us ls ÅtkZ fudyrh gSA vkSj xehZ ls dspq, ej tkrs gSA  

 csM esas ueh] Nk;k] 8 ls 30 fMxzh rd rkieku rFkk gok dk 

izokg cuk;s j[ksaA 

 dsapqvksa dks esa<+d] fxjfxV] lkikas] fpfM+;k] dkSok] fNidyh ,oa 

yky phaVh vkfn “k=qvksa ls j{kk djsaA 

 dwM+k dpjk Hkh xhyk ,oa Ba.M+k dj dspqvksa ds Hkkstu ds :i 

esa iz;ksx djsaA  

 csM dh xqM+kbZ@iyVkbZ izR;sd lIrkg djsa] ftllsa iksykiu 

cuk jgsa rFkk dspqvksa dks gok feysA 

 xïs dh HkjkbZ /khjsa /khjsa djsa ugha rks rkieku c<+us ls dsapqvksa 

dks gkfu gksrh gSA xïk Nk;knkj Å¡pkbZ ij cuk gksA 

■■■ 

dsapqvk [kkn cukus dh fof/k] iz;ksx ,oa ikS/kks ij 
izHkko 

VªsUp@xïk Hkjuk Nk;k es oehZdYpj csM ,lhuh;k QfVMk dsapqvk 

Qynkj ikS/kks esa dsapqvk [kkn iz;ksx fof/k Qynkj ikS/kks dh c<okj ij dsapqvk [kkn dk izHkko 
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ifjp;  

LVhfo;k ¼Stevia rebaudiana½ ,d vkS"kèkh; vkSj vkfFkZd 

egRo dk ikSèkk gS] tks nf{k.k vesfjdk ds iSjkXos vkSj czkthy tSls 

ns'kksa dk ewy fuoklh gSA ;g ikSèkk viuh ifÙk;ksa esa ekStwn    

çk‟frd feBkl ds fy, foÜo Hkj esa çfl) gSA LVhfo;k dh 

ifÙk;ksa esa LVhfo;kslkbM] fjckSfM;kslkbM&,] vkSj 

fjckSfM;kslkbM&lh tSls ;kSfxd ik, tkrs gSa] tks phuh ls 100 ls 

300 xquk vfèkd ehBs gksrs gSa] ysfdu buesa dSyksjh dh ek=k 'kwU; 

gksrh gSA ;g xq.k LVhfo;k dks eèkqesg jksfx;ksa] otu fu;a=.k djus 

okyksa] vkSj LokLF; ds çfr tkx:d miHkksäkvksa ds fy, ,d 

vkn'kZ feBkl dk lzksr cukrk gSA 

Hkkjr esa LVhfo;k dh [ksrh gky ds o"kksZa esa rsth ls 

yksdfç; gks jgh gS] fo'ks"k :i ls dukZVd] egkjk"Vª] mÙkjk[kaM] 

tEew&d'ehj] vkSj iatkc tSls jkT;ksa esaA ;g Qly u dsoy 

vkfFkZd „f"Vdks.k ls ykHkdkjh gS] cfYd i;kZoj.k ds fy, Hkh 

vuqdwy gS] D;ksafd bls de ikuh vkSj U;wure jklk;fud moZjdksa 

dh vko';drk gksrh gSA LVhfo;k dh [ksrh NksVs vkSj eè;e Lrj 

ds fdlkuksa ds fy, ,d O;ogk;Z fodYi cu jgh gS] D;ksafd ;g 

mPp ykHk nsrh gS vkSj bldh ekax [kk|] vkS"kfèk] vkSj d‚LesfVd 

m|ksxksa esa yxkrkj c<+ jgh gSA 

LVhfo;k dk egRo vkSj mi;ksx 

vkS"kèkh; egRo 

LVhfo;k ,d çk‟frd feBkl çnku djus okyk ikSèkk gS] 

tks viuh ifÙk;ksa esa ekStwn LVhfo;kslkbM] fjckSfM;kslkbM&,] vkSj 

vU; ;kSfxdksa ds dkj.k vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qä gSA ;g feBkl dk 

lzksr gksus ds lkFk&lkFk fofHkUu LokLF; leL;kvksa ds mipkj esa 

mi;ksxh gSA uhps LVhfo;k ds vkS"kèkh; egRo ds çeq[k fcanq la{ksi 

esa çLrqr fd, x, gSa& 

 eèkqesg jksfx;ksa ds fy, lqjf{kr feBkl& LVhfo;k dh ifÙk;k¡ 

phuh ls 100&300 xquk vfèkd ehBh gSa] ysfdu dSyksjh&eqä 

gSaA ;g jä 'kdZjk dks çHkkfor ugha djrk vkSj Vkbi&2 

eèkqesg jksfx;ksa esa balqfyu laosnu'khyrk dks csgrj cukrk gSA 

bldk Xykblsfed baMsDl 'kwU; gS] tks bls eèkqesg jksfx;ksa ds 

fy, vkn'kZ cukrk gSA 

 otu fu;a=.k esa lgk;d& dSyksjh&eqä gksus ds dkj.k 

LVhfo;k eksVkis ls tw> jgs yksxksa ds fy, mi;qä gSA ;g 

ehBs dh ykylk dks de djrk gS] ftlls otu çcaèku esa 

enn feyrh gSA 

 mPp jäpki dk fu;a=.k& LVhfo;kslkbM jä okfgdkvksa dks 

f'kfFky djrk gS] ftlls jäpki de gksrk gSA ;g ân; 

LokLF; dks csgrj cukrk gS vkSj gkbijVsa'ku ds tksf[ke dks 

de djrk gSA 

 ,aVhv‚DlhMsaV xq.k& LVhfo;k esa ekStwn i‚yhQsu‚Yl vkSj 

¶ysoksu‚bM~l eqä d.kksa dks csvlj djrs gSa] ftlls 

v‚DlhMsfVo ruko] dSalj] vkSj ân; jksxksa dk tksf[ke de 

gksrk gSA 

 nar LokLF; dks c<+kok& LVhfo;k nk¡rksa esa lM+u iSnk djus 

okys cSDVhfj;k dks jksdrk gS] Iykd vkSj nar {k; dks de 

djrk gS] vkSj çk‟frd ekmFko‚'k o VwFkisLV esa mi;ksx gksrk 

gSA 

 ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k& LVhfo;k lwtu iSnk djus okys 

lkbVksfdUl dks de djrk gS] tks xfB;k vkSj Ropk dh 

leL;kvksa] tSls eqgk¡ls vkSj ,fDtek] esa jkgr nsrk gSA 

 ,aVh&ekbØksfc;y xq.k& LVhfo;k ds vdZ cSDVhfj;k vkSj 

QQwan] tSls LVSfQyksdksdl vkSj dSafMMk] ds f[kykQ çHkkoh 

gSaA ;g ?kkoksa ds mipkj vkSj mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ c<+kus 

esa lgk;d gSA 

 vk;qoZsn vkSj ikjaifjd fpfdRlk& LVhfo;k dk mi;ksx 

vk;qoZsn esa eèkqesg] mPp jäpki] vkSj ikpu leL;kvksa ds 

mipkj ds fy, c<+ jgk gSA ;g ruko vkSj volkn dks de 

djus esa Hkh lgk;d gSA 

 esVkc‚fyd LokLF; esa lqèkkj& LVhfo;k esVkc‚fyd flaMªkse ds 

y{k.kksa] tSls balqfyu çfrjksèk vkSj mPp VªkbfXyljkbM~l] dks 

de djrk gS] ftlls esVkc‚fyd LokLF; csgrj gksrk gSA 

 Ropk ns[kHkky esa mi;ksx& LVhfo;k ds ,aVhv‚DlhMsaV vkSj 

,aVh&ba¶ysesVjh xq.k >qfjZ;ksa] eqgk¡lksa] vkSj Ropk dh lwtu dks 

de djrs gSaA ;g Ropk dks ueh çnku djrk gSA 

 çfrj{kk ç.kkyh dks etcwrh& LVhfo;k ds ,aVhv‚DlhMsaV vkSj 

,aVh&ekbØksfc;y xq.k cSDVhfj;y vkSj ok;jy laØe.kksa ls 

cpkrs gSa vkSj çfrj{kk dksf'kdkvksa dh dk;Z{kerk dks c<+krs gSaA 

çk—frd feBkl dh [ksrh% LVhfo;k dk oSKkfud –f"Vdks.k 

lrfHk"kk uk;d& ih,p-Mh- 'kksèkkFkÊ] lL; foKku foHkkx] bafnjk xkaèkh ‟f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] ¼NÙkhlx<+½A 

mTToy dqekj& ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ] ikni dk;Zdh] ‟f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx] bafnjk xkaèkh ‟f"k 

foÜofo|ky;] jk;iqj] ¼NÙkhlx<+½A 
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 ikpu LokLF; dks c<+kok& LVhfo;k ikpu ra= dks LoLFk 

j[krk gS] dCt dks de djrk gS] vkSj vk;qoZsn esa ikpu 

leL;kvksa ds mipkj ds fy, mi;ksxh gSA 

vkfFkZd egRo 

LVhfo;k dh [ksrh fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh 

O;olk; gSA bldh ifÙk;ksa dh ekax [kk| m|ksx esa feBkl ds 

lzksr ds :i esa] vkS"kfèk m|ksx esa gcZy mRiknksa ds fy,] vkSj 

d‚LesfVd m|ksx esa çk‟frd vo;o ds :i esa rsth ls c<+ jgh 

gSA oSfÜod Lrj ij] tkiku] dksfj;k] vkSj la;qä jkT; vesfjdk 

tSls ns'kksa esa LVhfo;k dk mi;ksx phuh ds fodYi ds :i esa 40% 

ls vfèkd feBkl dh t:jrksa dks iwjk djrk gSA Hkkjr esa Hkh] 

LVhfo;k vkèkkfjr mRiknksa] tSls ikmMj] VScysV] vkSj rjy feBkl] 

dk cktkj rsth ls foLrkj dj jgk gSA 

LVhfo;k dh [ksrh dk ,d çeq[k ykHk ;g gS fd ;g ,d 

ckjgeklh Qly gS] ftlls ,d ckj jksi.k ds ckn dbZ o"kksZa rd 

mit çkIr dh tk ldrh gSA çfr gsDVs;j 2-5 ls 3 Vu lw[kh 

ifÙk;k¡ çkIr gks ldrh gSa] ftudh cktkj esa dher 50 ls 120 

#i;s çfr fdyksxzke rd gks ldrh gSA bl rjg] ,d gsDVs;j ls 

8&10 yk[k #i;s rd dh vk; çkIr dh tk ldrh gSA 

LVhfo;k dh çeq[k çtkfr;k¡ 

LVhfo;k dh [ksrh dh lQyrk esa çtkfr dk p;u ,d 

egRoiw.kZ dkjd gSA Hkkjr dh tyok;q vkSj feêh dh fofoèkrk dks 

è;ku esa j[krs gq,] fuEufyf[kr çtkfr;k¡ [ksrh ds fy, mi;qä 

gSa& 

1- ,l-vkj-ch-&123 

;g çtkfr nf{k.kh Hkkjr] tSls dukZVd] rfeyukMq] vkSj 

vkaèkz çns'k] dh xeZ vkSj vkæZ tyok;q ds fy, mi;qä gSA blesa 

LVhfo;kslkbM dh ek=k 8&12% gksrh gS] vkSj ;g çfr o"kZ 4 ls 5 

dVkb;k¡ ns ldrh gSA bldh ifÙk;k¡ eè;e vkdkj dh gksrh gSa] 

vkSj ;g çtkfr de j[kj[kko dh ekax djrh gSA 

2- ,l-vkj-ch-&512 

;g çtkfr mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh vkSj igkM+h {ks=ksa] tSls 

iatkc] gfj;k.kk] vkSj mÙkjk[kaM] ds fy, vfèkd mi;qä gSA blesa 

LVhfo;kslkbM dh ek=k 9&12% gksrh gSA ;g BaMh tyok;q esa Hkh 

vPNk çn'kZu djrh gS vkSj jksxksa ds çfr çfrjksèkh gSA 

3- ,l-vkj-ch-&128 

;g çtkfr lcls mUur ekuh tkrh gS vkSj Hkkjr ds 

fofHkUu tyok;q {ks=ksa esa [ksrh ds fy, mi;qä gSA blesa 

LVhfo;kslkbM dh ek=k 12% rd gks ldrh gS] vkSj ;g mPp 

mit nsrh gSA bldh ifÙk;k¡ cM+h vkSj jlhyh gksrh gSa] tks bls 

cktkj esa vfèkd ewY;oku cukrh gSaA 

çtkfr dk p;u djrs le; {ks= dh feêh] tyok;q] vkSj 

cktkj dh ekax dks è;ku esa j[kuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn 

LVhfo;kslkbM dh mPp ek=k dh vko';drk gS] rks ,l-vkj-ch-

&128 dks çkFkfedrk nh tk ldrh gSA 

 

LVhfo;k dh [ksrh dh fofèk 

LVhfo;k dh oSKkfud [ksrh ds fy, lgh rduhdksa dk 

ikyu djuk vko';d gSA fuEufyf[kr pj.k bl çfØ;k dks 

foLrkj ls le>krs gSa& 

feêh vkSj tyok;q 

LVhfo;k dh [ksrh ds fy, nkseV ;k jsrhyh nkseV feêh 

vkn'kZ gS] ftldk ih-,p- eku 6-5 ls 7-5 ds chp gksA feêh esa 

vPNh ty fudklh dh O;oLFkk gksuh pkfg,] D;ksafd tyHkjko 

LVhfo;k ds ikSèkksa dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA ;g ikSèkk 15 ls 

30 fMxzh lsfYl;l ds rkieku esa lcls vPNk fodflr gksrk gSA 

10 fMxzh lsfYl;l ls uhps vkSj 41 fMxzh lsfYl;l ls Åij dk 

rkieku bldh òf) dks çHkkfor djrk gSA Hkkjr ds vfèkdka'k 

{ks=] tSls eSnkuh vkSj fupys igkM+h {ks=] bldh [ksrh ds fy, 

mi;qä gSaA 

ikSèk lkexzh vkSj jksi.k 

LVhfo;k dh [ksrh ds fy, LoLFk vkSj jksxeqä ikSèk 

lkexzh dk p;u djuk egRoiw.kZ gSA ikSèkksa dks fuEufyf[kr nks 

rjhdksa ls rS;kj fd;k tk ldrk gS& 

 dfVax fofèk& LoLFk ikSèkksa ls 10&15 lseh yach dfVax yh 

tkrh gS vkSj bUgsa ulZjh esa jksik tkrk gSA dfVax dks :fVax 

gkekZsu esa Mqcksdj jksius ls tM+sa tYnh fodflr gksrh gSaA 

 Ård laoèkZu ¼fV';w dYpj½& ;g fofèk mPp xq.koÙkk okyh 

vkSj ,dleku ikSèk lkexzh çkIr djus ds fy, mi;ksxh gSA 

Ård laoèkZu ls rS;kj ikSèks jksxeqä gksrs gSa vkSj rsth ls 

c<+rs gSaA 

 cht ls LVhfo;k mxkus dh fofèk& LVhfo;k dks cht ls 

mxkus ds fy, vPNs xq.koÙkk okys chtksa dk p;u dj ulZjh 

Vªs ;k D;kjh esa ckjhd feêh vkSj tSfod [kkn ds feJ.k esa 

cks;k tkrk gSA gYdh flapkbZ vkSj Nk;k;qä okrkoj.k esa 

7&14 fnu esa vadqj.k gksrk gSA 6&8 lIrkg ckn ikSèkksa dks 

[ksr esa jksik tkrk gSA 

jksi.k ds fy, 45 lseh × 45 lseh dh nwjh mi;qä gS] 

ftlls çfr gsDVs;j yxHkx 50]000 ikSèks jksis tk ldrs gSaA jksi.k 

dk lcls vPNk le; Qjojh&ekpZ ;k flracj&vDVwcj gS] tc 

rkieku eè;e gksrk gSA 

flapkbZ 

LVhfo;k dks fu;fer ysfdu fu;af=r flapkbZ dh 

vko';drk gksrh gSA fMªi flapkbZ fofèk lcls mi;qä gS] D;ksafd 

;g ikuh dh cpr djrh gS vkSj ikSèkksa dh tM+ksa rd lhèks ueh 

igq¡pkrh gSA çfr lIrkg 2&3 ckj flapkbZ i;kZIr gksrh gS] ysfdu 

feêh dh ueh ds vkèkkj ij bldk lek;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

ikuh dh xq.koÙkk mPp gksuh pkfg,] vkSj bldh fo|qr pkydrk 

¼bysfDVªd daMfDVfoVh½ 0-5 ls 0-8 Mh,l@,e ds chp gksuh 

pkfg,A tyHkjko ls cpus ds fy, [ksr esa vPNh ty fudklh dh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A 

[kkn vkSj iks"kd rRo 

LVhfo;k dh Qly dks tSfod [kknksa dk mi;ksx 

çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A çfr gsDVs;j 5&6 Vu xkscj dh [kkn 
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;k 2&3 Vu oeÊdEiksLV dk mi;ksx djuk pkfg,A blds 

vfrfjä] jklk;fud moZjdksa ds :i esa ukbVªkstu ¼30 

fdxzk@gsDVs;j½] Q‚LQksjl ¼30 fdxzk@gsDVs;j½] vkSj iksVk'k ¼30 

fdxzk@gsDVs;j½ dh vko';drk gksrh gSA moZjdksa dks nks ;k rhu 

ckj esa ck¡Vdj nsuk pkfg,] rkfd ikSèkksa dks fujarj iks"kd rRo 

feyrs jgsaA ekbØksU;wfVª,aV~l] tSls tLrk vkSj eSXuhf'k;e] dh deh 

gksus ij mudh iwfrZ ds fy, Qksfy;j Lçs dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k vkSj jksx çcaèku 

[kjirokj fu;a=.k 

LVhfo;k dh Qly esa [kjirokjksa dk fu;a=.k cgqr 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;s ikSèkksa ds iks"kd rRoksa vkSj ikuh dks 

vo'kksf"kr dj ldrs gSaA [kjirokjksa dks gVkus ds fy, 

fuEufyf[kr mik; viuk, tk ldrs gSa& 

 eSU;qvy fudkbZ& jksi.k ds ckn igys 30&45 fnuksa esa 

fu;fer :i ls fudkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 

 efYpax& tSfod eYp] tSls lw[kh ?kkl ;k ifÙk;k¡] dk mi;ksx 

[kjirokjksa dks fu;af=r djus vkSj feêh dh ueh dks cuk, 

j[kus esa enn djrk gSA 

 jklk;fud [kjirokjuk'kh dk mi;ksx djus ls cpuk pkfg,] 

D;ksafd ;g ikSèkksa dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrk gSA 

jksx vkSj dhV çcaèku 

LVhfo;k dh Qly ij lkekU;r% jksxksa vkSj dhVksa dk 

çdksi de gksrk gSA fQj Hkh] dqN lkekU; leL;k,¡ vkSj muds 

lekèkku fuEufyf[kr gSa& 

 QQwan tfur jksx& ifÙk;ksa ij lQsn èkCcs ;k QQwanh dh 

leL;k gks ldrh gSA blds fy, uhe ds rsy ;k tSfod 

QQwanuk'kh] tSls VªkbdksMekZ] dk fNM+dko fd;k tk ldrk 

gSA 

 dhV& ,fQM~l vkSj edM+h dhV ¼ekbV~l½ dHkh&dHkh ikSèkksa 

dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA buds fu;a=.k ds fy, uhe 

vkèkkfjr dhVuk'kdksa dk mi;ksx çHkkoh gSA 

 fu;fer fuxjkuh vkSj çk‟frd mik;ksa dk mi;ksx djds 

jklk;fud dhVuk'kdksa dh vko';drk dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

Qly dh dVkbZ vkSj mit 

LVhfo;k dh Qly jksi.k ds yxHkx 90&120 fnuksa ckn 

igyh dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ dk le; cgqr 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd Qwy vkus ds ckn ifÙk;ksa esa LVhfo;kslkbM dh 

ek=k de gks tkrh gSA blfy,] dVkbZ Qwy vkus ls igys] tc 

ifÙk;k¡ iwjh rjg fodflr gks tk,¡] dj ysuh pkfg,A dVkbZ ds 

fy, ikSèkksa dks tehu ls 10&15 lseh Åij ls dkVk tkrk gS] 

rkfd ikSèks fQj ls ubZ 'kk[kk,¡ fodflr dj ldsaA 

çfr o"kZ 3 ls 5 dVkb;k¡ yh tk ldrh gSa] tks tyok;q 

vkSj çtkfr ij fuHkZj djrk gSA çfr gsDVs;j 2-5 ls 3 Vu lw[kh 

ifÙk;k¡ çkIr gks ldrh gSaA ifÙk;ksa dks lq[kkus ds fy, Nk;knkj 

vkSj goknkj LFkku dk mi;ksx djuk pkfg,] rkfd mudh xq.koÙkk 

cuh jgsA lq[kkus dh çfØ;k esa lw;Z dh lhèkh jks'kuh ls cpuk 

pkfg,] D;ksafd blls LVhfo;kslkbM dh ek=k de gks ldrh gSA 

lw[kh ifÙk;ksa dh cktkj esa dher 50 ls 120 #i;s çfr fdyksxzke 

rd gks ldrh gS] tks xq.koÙkk vkSj LVhfo;kslkbM dh ek=k ij 

fuHkZj djrh gSA bl rjg] ,d gsDVs;j ls 8&10 yk[k #i;s rd 

dh vk; çkIr dh tk ldrh gSA 

foi.ku vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

foi.ku 

LVhfo;k dh ifÙk;ksa vkSj blds mRiknksa dh ekax Hkkjr 

vkSj oSfÜod cktkjksa esa rsth ls c<+ jgh gSA Hkkjr esa dbZ daifu;k¡] 

tSls xksnjst] Mkcj] vkSj ek;jksdaiuh] LVhfo;k vkèkkfjr mRiknksa] 

tSls ikmMj] VScysV] vkSj rjy feBkl] dk mRiknu vkSj foi.ku 

dj jgh gSaA fdlku fuEufyf[kr rjhdksa ls viuh mit csp ldrs 

gSa& 

 lgdkjh lfefr;k¡& LFkkuh; lgdkjh lfefr;ksa ds ekè;e ls 

ifÙk;ksa dh fcØh dh tk ldrh gSA 

 vuqcaèk [ksrh& dbZ daifu;k¡ fdlkuksa ds lkFk vuqcaèk [ksrh ds 

fy, le>kSrs djrh gSa] ftlds rgr os ikSèk lkexzh vkSj 

rduhdh lgk;rk çnku djrh gSa vkSj mit dks fuf'pr 

ewY; ij [kjhnrh gSaA 

 LFkkuh; vkSj varjjk"Vªh; cktkj& LVhfo;k dh ifÙk;ksa vkSj 

mRiknksa dh ekax ;wjksi] vesfjdk] vkSj ,f'k;k ds cktkjksa esa Hkh 

gSA fu;kZr ds fy, xq.koÙkk ekudksa dk ikyu djuk egRoiw.kZ 

gSA 

Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

LVhfo;k dh [ksrh dk Hkfo"; cgqr mTToy gSA LokLF; 

ds çfr c<+rh tkx:drk vkSj çk‟frd mRiknksa dh ekax ds dkj.k 

LVhfo;k dk cktkj yxkrkj c<+ jgk gSA Hkkjr ljdkj vkSj 

fofHkUu jkT; ljdkjsa LVhfo;k dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, 

lfClMh vkSj çf'k{k.k dk;ZØe pyk jgh gSaA jk"Vªh; vkS"kèkh; ikni 

cksMZ ¼NMPB½ vkSj Hkkjrh; ‟f"k vuqlaèkku ifj"kn ¼ICAR½ tSls 

laLFkku LVhfo;k dh [ksrh ds fy, vuqlaèkku vkSj rduhdh 

lgk;rk çnku dj jgs gSaA 

fu"d"kZ 

LVhfo;k dh oSKkfud [ksrh Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, ,d 

ykHkdkjh vkSj fVdkÅ fodYi gSA ;g u dsoy vkfFkZd :i ls 

ykHkdkjh gS] cfYd i;kZoj.k vkSj LokLF; ds fy, Hkh vuqdwy gSA 

lgh çtkfr p;u] oSKkfud [ksrh dh rduhdksa dk mi;ksx] vkSj 

çHkkoh foi.ku j.kuhfr;ksa ds lkFk] LVhfo;k dh [ksrh ls fdlku 

mPp vk; çkIr dj ldrs gSaA Hkkjr esa LVhfo;k dh ekax vkSj 

blds mRiknksa dk cktkj yxkrkj c<+ jgk gS] tks bls Hkfo"; dh 

,d egRoiw.kZ Qly cukrk gSA 

■■■
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ifjp; 

dVkbZ ds ckn e'k:e dh xq.koÙkk dSls cuk, j[ksa\ 

e'k:e dh [ksrh ns'kHkj esa yksdfç; gksrh tk jgh gS] 

ysfdu bldh lcls cM+h pqukSrh gS& dVkbZ ds ckn tYnh [kjkc 

gks tkukA vR;fèkd ueh vkSj dkseyrk ds dkj.k ;g mRikn cgqr 

tYnh viuh rktxh [kks nsrk gS] ftlls fdlku vkSj foØsrk nksuksa 

dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA ,sls esa e'k:e dh xq.koÙkk 

vkSj rktxh cuk, j[kus ds fy, fofHkUu laj{k.k rduhdksa dk 

mi;ksx djuk vko';d gSA ;g ys[k bUgha rduhdksa ij foLrkj 

ls çdk'k Mkyrk gSA 

dksYM LVksjst% rktxh cuk, j[kus dk igyk dne 

dksYM LVksjst lcls ljy vkSj lqyHk rjhdk gS ftlls 

e'k:e dks 5&7 fnuksa rd rktk j[kk tk ldrk gSA ;fn e'k:e 

dks 0°C ls 2°C rkieku vkSj 85&95 çfr'kr vkæZrk esa laxzfgr 

fd;k tk,] rks mudh tSfod xfrfofèk;k¡ èkheh gks tkrh gSa vkSj 

thok.kqvksa ;k QQwan dk fodkl #drk gSA ijarq ;g Hkh vko';d 

gS fd e'k:e dks ,slh lkexzh esa iSd fd;k tk, tks lkal ysus 

;ksX; gks] tSls fd fNæ;qä cSxA dVkbZ vkSj iSfdax ds nkSjku 

lkoèkkuh t:jh gS D;ksafd pksfVy ;k [kjksap yxs e'k:e tYnh 

[kjkc gks tkrs gSaA ;g fofèk mu fdlkuksa ds fy, mi;qä gS tks 

mRikn dks ,d lIrkg ds Hkhrj ckt+kj esa csprs gSaA 

Ýhftax% yach vofèk ds fy, lqjf{kr j[kko 

;fn e'k:e dks yacs le; ds fy, laxzfgr djuk gks 

tSls fu;kZr] çkslsflax ;k cM+s gksVy&jsLrjka ds fy, rks Mhi 

Ýhftax ,d mR‟"V fodYi gSA bl çfØ;k esa igys e'k:e dks 

vPNh rjg lkQ fd;k tkrk gS vkSj fQj mUgsa mckydj Cykap 

fd;k tkrk gS rkfd ,atkbEl fuf"Ø; gks tk,¡A blds ckn 

&18°C ls &35°C rkieku ij mUgsa rsth ls tek;k tkrk gS vkSj 

fQj &20°C ij laxzfgr fd;k tkrk gSA IQF ¼Individually 

Quick Frozen½ rduhd ds ç;ksx ls e'k:e ,d&nwljs ls ugha 

fpidrs vkSj vklkuh ls mi;ksx esa yk, tk ldrs gSaA bl çfØ;k 

esa muds jax] Lokn vkSj iks"k.k rRo Hkh lqjf{kr jgrs gSa vkSj 

HkaMkj.k vofèk 6&12 eghus rd gks ldrh gSA 

czkbfuax vkSj LVhfiax% lhfer lalkèkuksa ds chp çHkkoh mik; 

tc fdlku ds ikl dksYM LVksjst ;k Ýhftax dh lqfoèkk 

ugha gks] ysfdu mRiknu vfèkd gks] rks czkbfuax vkSj LVhfiax tSlh 

ikjaifjd fofèk;k¡ csgn lgk;d lkfcr gksrh gSaA czkbfuax esa 

e'k:e dks 20 çfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcks;k tkrk gS ftlesa 

pH Lrj yxHkx 3-5 gksrk gSA ;g rjhdk 2&6 lIrkg rd 

e'k:e dks lqjf{kr j[k ldrk gSA ogha LVhfiax fofèk esa lkbfVªd 

,flM] ued] lksfM;e ckbdkckZsusV vkSj iksVkf'k;e 

esVkckbZlYQkbV ds feJ.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls 

8&10 fnuksa rd rktxh cjdjkj jgrh gSA ;g fofèk;k¡ [kkldj 

xzkeh.k {ks=ksa esa rRdky lekèkku ds :i esa dkjxj gSaA 

dSfuax% lkyksa&lky lqjf{kr j[kus okyh rduhd 

e'k:e dks ;fn lky Hkj ls Hkh T;knk le; rd 

lqjf{kr j[kuk gks vkSj og Hkh fcuk jsfÝtjs'ku ds] rks dSfuax 

lcls Hkjkslsean rduhd gSA blesa e'k:e dks igys lkbfVªd 

,flM feys ikuh esa èkks;k tkrk gS vkSj fQj 95&100°C rkieku 

ij ued vkSj lkbfVªd ,flM ds ?kksy esa 5„6 feuV ds fy, 

Cykap fd;k tkrk gSA blds ckn bUgsa xeZ czkbu ds lkFk fVu ds 

fMCcksa esa Hkjk tkrk gS vkSj 118°C ij 10&15 psi ncko esa 

thok.kqjfgr fd;k tkrk gSA bl iwjh çfØ;k ds ckn fMCcksa dks 

BaMk dj yscfyax vkSj iSfdax dh tkrh gSA ;g rduhd [kkldj 

,DliksVZ vkSj v‚Q&lhtu ekdZsfVax ds fy, mi;qä gSA 

lq[kkuk% ikjaifjd ysfdu vkèkqfud mi;ksx ds fy, rS;kj 

lq[kkuk e'k:e laj{k.k dh lcls iqjkuh fofèk;ksa esa ls 

,d gS] ysfdu vkt ;g rduhd Hkh LekVZ :i esa fodflr gks 

pqdh gSA rkts e'k:e esa 85&90% rd ueh gksrh gS] ftls lq[kkus 

ds ckn 12% ls de ij yk;k tkrk gSA blds fy, dSfcusV 

Mªk;j] lksyj Mªk;j ;k ikjaifjd èkwi esa lq[kkus dh fofèk viukbZ 

tk ldrh gSA vkèkqfud dSfcusV Mªk;j esa 45&50°C ij 18&20 

?kaVs esa e'k:e vPNh rjg lw[k tkrs gSaA lq[kkus ds ckn bUgsa 

ok;qjksèkd fMCcksa esa BaMh o lw[kh txg ij laxzfgr fd;k tkrk gS] 

ftlls budh HkaMkj.k vofèk 6&12 eghus rd gksrh gSA lq[kk, x, 

e'k:e dks ikmMj esa cnydj uwMYl] lwi] elkys ;k LuSDl tSls 

mRiknksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

MAP: e‚fMQkbM ,Ve‚fLQ;j iSdsftax dh vkèkqfud rkdr 

MAP ;kuh e‚fMQkbM ,Ve‚fLQ;j iSdsftax ,d 

vR;kèkqfud rduhd gS] tks e'k:e dh lkal ysus dh çfØ;k dks 

fu;af=r djds mldh rktxh dks yacs le; rd cuk, j[krh gSA 

bl rduhd esa iSd ds vanj v‚Dlhtu dks 5-0&10-0% vkSj 

e'k:e dh rkt+xh vc yacs le; rd% laj{k.k 

dh oSKkfud vkSj O;kogkfjd rduhdsa 
M‚- vuqjkèkk JhokLro& ofj"B oSKkfud 

M‚- ct̀ yky v=h& çèkku oSKkfud 

M‚- Üosrk fctyk M‚- ,oa vukjls nÙkk=; vtZqu& oSKkfud 

Hkkjrh; ‟f"k vuqlaèkku ifj"kn& [kqEc vuqlaèkku funs'kky;] lksyu ¼fgekpy çns'k½A 
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dkcZu Mkbv‚DlkbM dks 2-5&5-0% ds chp cuk, j[kk tkrk gSA 

",aVh&Q‚x" dksfVax okyh fo'ks"k fQYe ds dkj.k e'k:e dh lrg 

ij ueh tek ugha gksrh vkSj mRikn 15&24 fnu rd rktxh ds 

lkFk fcd ldrk gSA ;g fofèk lqijekdZsV] fjVsy psu vkSj iSdsTM 

QwM czkaM~l ds fy, cgqr mi;qä gSA 

lkj.kh 1% dkSu lh rduhd dc mi;ksx djsa\ 

laj{k.k fofèk 
'ksYQ 

ykbQ 
mi;ksx dh fLFkfr 

dksYM LVksjst 5&7 fnu LFkkuh; ckt+kj] Rofjr fcØh 

Mhi Ýhftax 6&12 eghus gksVy] çkslsflax] fu;kZr 

czkbfuax@LVhfiax 8&10 fnu vfèkd mRiknu] lhfer lalkèku 

dSfuax 1&3 o"kZ ,DliksVZ] v‚Q&lhtu fcØh 

lq[kkuk 6&12 eghus 
ikmMj] jsMh feDl] v‚uykbu 

lsy 

MAP iSdsftax 15&24 fnu lqijekdZsV] fjVsy psu 

fu"d"kZ 

lgh laj{k.k rduhd ls c<+sxk equkQk vkSj xq.koÙkk 

e'k:e dh [ksrh dh lQyrk dsoy vPNh iSnkokj rd 

lhfer ugha gS] cfYd Qly dVkbZ ds ckn mldh xq.koÙkk vkSj 

rktxh dks cuk, j[kuk Hkh mruk gh vko';d gSA blds fy, 

dksYM LVksjst ls ysdj MAP rd dbZ rduhdksa dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA gj fdlku ;k m|eh dks viuh t:jr] 

cktkj] lalkèkuksa vkSj ykxr dks è;ku esa j[krs gq, mi;qä 

rduhd dk p;u djuk pkfg,A blls u dsoy e'k:e dh 

cckZnh #dsxh] cfYd fdlku dh vk; c<+sxh vkSj Hkkjrh; e'k:e 

dh oSfÜod Lrj ij foÜoluh;rk Hkh etcwr gksxhA 

■■■
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Hkkjr esa fMftVy QkfeZax dh Hkwfedk vkSj egRo 

bath- vfer xqIrk] M‚- fnyhi dqekj dq'kokgk ,oa M‚- ih- ds- lkgw   

‟f"k vfHk;kaf=dh laHkkx] Hkkjrh; ‟f"k vuqlaèkku ifj"kn& Hkkjrh; ‟f"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh 

gekjk Hkkjr o"kZ ,d ‟f"k çèkku ns'k gS tgk¡ ij vfèkdka'k 

tula[;k dh vkthfodk [ksrh ij fuHkZj gSA ‟f"k u dsoy ns'k 

dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS] cfYd ;g [kk| lqj{kk] xzkeh.k thou 

vkSj jkstxkj l`tu dk Hkh eq[; lzksr gSA ijarq cnyrs le; ds 

lkFk Hkkjrh; ‟f"k dks vusd çdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA tyok;q ifjorZu] vfu;fer o"kkZ] feêh dh 

xq.koÙkk esa fxjkoV] c<+rh mRiknu ykxr] dhV çdksi] cktkj dh 

vfuf'prrk vkSj ikjaifjd ‟f"k fofèk;k¡ bu leL;kvksa dks vkSj 

xaHkhj cuk jgh gSaA vr% [ksrh dks fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh vkSj 

vkfFkZd :i ls l'kä cukus ij t+ksj nsus dh vko';drk gSA 

ifj.kkeLo:i] fdlku vkfFkZd :i ls detksj gks jgs gSa vkSj 

[ksrh ,d vykHkdkjh O;olk; curh tk jgh gSA 

 ,sls le; esa fMftVy QkfeZax ,d ubZ vk'kk vkSj 

lekèkku ds :i esa lkeus vkbZ gSA ;g rduhd vkèkkfjr 

vkèkqfud „f"Vdks.k gS] ftlesa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh] LekVZ 

lsalj] thih,l] ‟f=e cqf)eÙkk] Mªksu] vkSj baVjusV v‚Q fFkaXl 

¼IoT½ tSlh mUur rduhdksa dk lekos'k gksrk gSA fMftVy 

QkfeZax dk mís'; [ksrh dks vfèkd lVhd] ykHknk;d] 

i;kZoj.k&vuqdwy vkSj lalkèkuksa ds mi;ksx esa n{k cukuk gSA ;g 

ç.kkyh fdlkuksa dks okLrfod le; esa [ksr dh fLFkfr] ekSle 

iwokZuqeku] feêh dh ueh] dhV fu;a=.k vkSj cktkj dh tkudkjh 

çnku djrh gS] ftlls os le; ij lgh fu.kZ; ys ldsaA 

bl vkèkqfud ç.kkyh ds ekè;e ls mRiknu dh ek=k 

vkSj xq.koÙkk nksuksa esa o`f) laHko gksrh gSA lkFk gh] lalkèkuksa tSls 

ikuh] moZjd vkSj dhVuk'kdksa dk lhfer ,oa lVhd mi;ksx gksrk 

gS] ftlls ykxr esa deh vkrh gS vkSj i;kZoj.kh; çHkko Hkh 

?kVrk gSA fMftVy QkfeZax u dsoy rduhdh çxfr dk çrhd 

gS] cfYd ;g fdlkuksa dks vkRefuHkZj vkSj l'kä cukus dk ekè;e 

Hkh gSA blfy, vkt tc Hkkjr fMftVy bafM;k dh vksj vxzlj 

gS] rks ‟f"k {ks= esa fMftVy QkfeZax dks viukuk le; dh 

vko';drk cu xbZ gSA 

fMftVy QkfeZax dk vFkZ 

 fMftVy QkfeZax] ftls ^lkbcj ‟f"k* Hkh dgk tkrk gS] 

‟f"k dh ,d ,slh foèkk gS ftlesa vkèkqfud fMftVy rduhdksa dk 

mi;ksx djds [ksrh ds çR;sd igyw dks fu;af=r] fuxjkuh vkSj 

vuqdwfyr fd;k tkrk gSA blesa 'kkfey gSa& 

 MsVk&lapkfyr fu.kZ; ysuk 

 lsalj o fMokbl dk mi;ksx 

 mUur fo'ys"k.kkRed e‚My 

 rRdky fuxjkuh vkSj iwokZuqeku 

 ;g ‟f"k dks ikjaifjd ls vkèkqfud cukus dh çfØ;k gS] 

tks fdlkuksa dks vfèkd mRiknd] dq'ky vkSj 

i;kZoj.k&laosnu'khy cukrh gSA 

fMftVy [ksrh ds ?kVd  
 fMftVy [ksrh dbZ mUur rduhdh ?kVdksa ds la;kstu 

ij vkèkkfjr gksrh gS] tks feydj ‟f"k dks vfèkd lVhd] LekVZ 

vkSj ykHkdkjh cukrs gSaA blds çeq[k ?kVd fuEufyf[kr gSa& 

fjeksV lsaflax ¼Remote Sensing½& 

 ;g mixzgksa ;k Mªksu ds ekè;e ls [ksrksa dh fLFkfr] feêh 

dh ueh] ikSèkksa dh lsgr vkSj Qly dh of̀) ij utj j[kus dh 

rduhd gSA blls fdlku le; jgrs vko';d fu.kZ; ys ldrs 

gSaA 

thih,l ¼Global Positioning System & GPS½& 

 ;g rduhd [ksr dh lVhd yksds'ku crkus esa enn 

djrh gSA thih,l vkèkkfjr ;a= tSls VªSDVj ;k Mªksu] [ksr esa r; 

LFkkuksa ij dk;Z dj ldrs gSa] ftlls lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx 

gksrk gSA 

thvkbZ,l ¼Geographic Information System & GIS½& 

 ;g ,d fMftVy uD'kk ç.kkyh gS tks [ksr ds 

HkkSxksfyd MsVk ¼tSls e`nk çdkj] o"kkZ] Å¡pkbZ½ dk fo'ys"k.k dj 

[ksrh ds fu.kZ;ksa dks csgrj cukrh gSA 
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‟f=e cqf)eÙkk ¼Artificial Intelligence & AI½& 

 ‟f=e cqf)erk vkèkkfjr e‚My [ksr ds vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k djds Hkfo";ok.kh djrk gS tSls ‟ Qly dh iSnkokj] 

dhV çdksi] ;k flapkbZ dh t:jrA ;g fu.kZ; ysus esa rsth vkSj 

lVhdrk çnku djrk gSA  

baVjusV v‚Q fFkaXl ¼IoT½& 

 bl rduhdh 

vkèkkfjr fMokblksa tSls 

LekVZ lsalj] ekSle LVs'ku 

vkSj Lopkfyr iai [ksrksa ls 

yxkrkj MsVk ,d= djrs gSa 

vkSj ,d&nwljs ls tqM+dj 

Lopkfyr fu.kZ; ysrs gSa] tSls 

flapkbZ pkyw ;k can djuk vkfnA 

D;w vkj dksM rduhdh ¼QR Code½ 

 D;w vkj dksM vkèkkfjr 

DykmM ls tqM+us dh fyad baVjusV 

vkQ fFkax dks vkSj Hkh vklku cuk 

jgh gSaA ftlls fdlku vklkuh ls 

LdSu djds tqM+ ikrs gSa vkSj lwpuk 

vkSj fu;a=.k çkIr dj ikrs gSaA 

fcx MsVk ,ukfyfVDl ¼Big Data 

Analytics½& 

 yk[kksa MsVk i‚baV~l tSls 

ekSle] feêh] cht] cktkj dher 

vkfn dk fo'ys"k.k djds fdlku dks 

mi;qä lykg nsukA blls [ksrh 

vfèkd oSKkfud vkSj vuqdwy curh 

gSA vkSj ‟f=e cqf)erk blesa çeq[k 

Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT – Information and 

Communication Technology½& 

 eksckby ,si] osc iksVZy] d‚y lsaVj vkSj SMS lsok,¡ lwpuk 

,o lapkj çèkksfxdh ds ekè;e gSa] ftuds t+fj, fdlku [ksrh ls 

lacafèkr tkudkjh] ekSle dh Hkfo";ok.kh] ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj 

ckt+kj ewY; tSls egRoiw.kZ MsVk rdigq¡p ikrs gSaA 

fMftVy QkfeZax ds çeq[k y{; 

1- mRikndrk esa o`f)% [ksr ds çR;sd oxZ ehVj ls vfèkd mit 

çkIr djukA 

2- ykxr esa deh% Je] moZjd] cht] vkSj ikuh dh [kir dks de 

djukA 

3- xq.koÙkk esa lqèkkj% Qly dh xq.koÙkk csgrj djuk rkfd 

vfèkd ewY; çkIr gks ldsA 

4- i;kZoj.k laj{k.k% jlk;uksa ds vfu;af=r ç;ksx dks jksduk vkSj 

tyok;q ds vuqdwy [ksrh dks c<+kok nsukA 

5- ‟f"k çcaèku dks l'kä cukuk% vkadM+ksa ds vkèkkj ij Rofjr 

vkSj lVhd fu.kZ; ysukA 

Hkkjr esa fMftVy QkfeZax dh çxfr 

 Hkkjr esa fMftVy QkfeZax dh ;k=k èkheh ysfdu fLFkj 

xfr ls vkxs c<+ jgh gSA dqN çeq[k igysa gSa& 

 bZ&uke ¼e-NAM½% ,dh‟r ‟f"k cktkj IysVQ‚eZA 

 fdlku d‚y lsaVj% rduhdh lykg ds fy,A 

 fMftVy ‟f"k fe'ku 2021&2025% AI, IoT] Cy‚dpsu vkfn 

dks c<+kok nsus gsrqA 

pqukSfr;k¡ 

 fMftVy fMokbM% xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV vkSj LekVZQksu dh 

dehA 

 f'k{kk dk vHkko% fdlkuksa dks rduhdh Kku dh dehA 

 mPp ykxr% NksVs fdlkuksa ds fy, mUur midj.kksa dh 

dherA 

 lQy mnkgj.k 

egkjk"Vª dk LekVZ flapkbZ çkstsDV 

 egkjk"Vª esa ty ladV dh pqukSrh dks ns[krs gq, jkT; 

ljdkj us ,d vfHkuo ifj;kstuk ds :i esa "LekVZ bfjxs'ku 

çkstsDV" 'kq: fd;k] ftlesa baVjusV vkQ fFkax vkèkkfjr LekVZ 

lsalj rduhd dk mi;ksx fd;k x;kA bl ifj;kstuk ds rgr 

[ksrksa esa lsalj yxk, x, tks feêh dh ueh] rkieku vkSj ekSle 

dh fLFkfr dks fujarj ekirs gSaA bu vkadM+ksa ds vkèkkj ij flapkbZ 

Lopkfyr :i ls fu;af=r gksrh gS vkSj Qlyksa dks dsoy 

vko';drkuqlkj gh ikuh fn;k tkrk gSA bl rduhd ls 

ikjaifjd flapkbZ dh rqyuk esa yxHkx 30% ikuh dh cpr ntZ 

dh xbZA blds lkFk gh fctyh vkSj Je dh Hkh cpr gqbZ] 

D;ksafd flapkbZ eksVj dks de le; rd pykuk iM+kA bl ç.kkyh 

us fdlkuksa dks LekVZQksu ;k daI;wVj ds ekè;e ls vius [ksr dh 

flapkbZ dks fu;af=r djus dh lqfoèkk nh] ftlls u dsoy le; 

dh cpr gqbZ cfYd ty lalkèkuksa ds laj{k.k esa Hkh enn feyhA 

fdlkuksa us bl rduhd dks mi;ksxh crkrs gq, dgk fd blls 

mudh Qly dh xq.koÙkk esa lqèkkj vk;k gS vkSj mRiknu esa Hkh 

c<+ksÙkjh gqbZ gSA 

rfeyukMq esa Mªksu dk mi;ksx% èkku ds [ksrksa esa dhVuk'kd 

fNM+dko 

 rfeyukMq esa Mªksu rduhd dk ç;ksx èkku dh Qlyksa esa 

dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds fy, fd;k x;k] ftlls [ksrh ds dke 

esa Økafrdkjh ifjorZu ns[kk x;kA rfeyukMq ‟f"k foÜofo|ky; 

vkSj jkT; ljdkj ds lg;ksx ls ;g ifj;kstuk pykbZ xbZ 

ftlesa fdlku vius [ksrksa esa Mªksu ls lVhd vkSj rst+ xfr ls 

dhVuk'kd fNM+dko dj ldsA ikjaifjd i)fr esa ;g dk;Z gkFk 

ls Lçs e'khu ds ekè;e ls fd;k tkrk Fkk] ftlls u dsoy le; 

yxrk Fkk] cfYd fdlku jlk;uksa ds lhèks laidZ esa Hkh vkrs FksA 

Mªksu rduhd us bl çfØ;k dks u dsoy 50% rst+ cuk fn;k] 

cfYd 25&30% rd dhVuk'kdksa dh cpr Hkh lqfuf'pr dhA 

GPS ls fu;af=r Mªksu iwoZ fuèkkZfjr mM+ku iFk ds vuqlkj [ksrksa esa 

leku :i ls fNM+dko djrs gSa] ftlls çR;sd ikSèks rd jlk;u 

igq¡prk gS vkSj uqdlku ugha gksrkA fdlkuksa dk dguk gS fd vc 

mUgsa t+~;knk esgur ugha djuh iM+rh vkSj fNM+dko Hkh cgqr 
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lVhdrk ls gksrk gSA bl rduhd us [ksrh dks vfèkd lqjf{kr] 

oSKkfud vkSj le; dh „f"V ls ykHknk;d cuk fn;k gSA 

iwlk ,fj;k ehVj dk mi;ksx 

 ;g {ks= ekih ,d lVhd vkSj mi;ksxdrkZ&vuqdwy ;a= 

gS] ftls [ksrksa esa Hkwfe ds {ks=Qy dks ekius ds fy, fodflr 

fd;k x;k gSA bldk dqy vkdkj yxHkx 10 lseh yack] 4&6 

lseh pkSM+k vkSj 12-8 lseh Å¡pk gksrk gS] rFkk ;g tyjksèkd 

IykfLVd ;k èkkrq ds vkoj.k ls lqjf{kr gksrk gSA blds vkèkkj esa 

,d ekbYM LVhy LVSaM gksrk gS vkSj ,d Lç‚dsV ls tqM+k gqvk 

cs;fjax&lgkf;r 'kk¶V ¼0-75 lseh O;kl] 16 lseh yack½ yxh 

gksrh gS] tks ?kw.kZu ls nwjh ekirk gSA ;g ;a= 12 oksYV buiqV ij 

dk;Z djrk gS] ftls nks fyfFk;e cSVfj;ksa ¼3-7 oksYV] 1200mAh½ 

}kjk ikoj lIykbZ nh tkrh gS] rFkk ,d cd dUoVZj ds ekè;e 

ls 12 oksYV dks 5V esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA bldk eq[; 

<kapk etcwr vkSj tyjksèkd IykfLVd ;k èkkrq ls cuk gksrk gSA 

blesa ESP&32 ekbØksdaVªksyj ¼Wi-Fi lfgr½] OLED fMLIys] 

Atmega328 vkSj g‚y bQsDV lsallZ tSls ?kVd yxs gksrs gSa] tks 

?kw.kZu xfr ls nwjh dk fglkc yxkrs gSaA  

 ;g ;a= {ks= {kerk ¼fdruk {ks= ,d fuèkkZfjr le; esa 

doj fd;k x;k½ vkSj {ks= n{krk ¼;a= dh dk;Zdq'kyrk½ dh 

x.kuk Hkh djrk gSA blds vfrfjä] ;g okLrfod le; esa 

buiqV MsVk ds vkèkkj ij lapkyu dh ykxr dk vuqeku yxkrk 

gS vkSj ifj.kkeksa dks LFkkuh; eki bdkb;ksa ¼tSls xaBk] ch?kk] dëk½ 

vkSj fdlku dh ilanhnk Hkk"kk esa çnf'kZr djrk gSA bldk 

mi;ksxdrkZ&fe=or fMt+kbu ;a= dks vklkuh ls lapkfyr djus 

esa enn djrk gS] ftlls fdlkuksa ds chp blds O;kid Loh‟fr 

vkSj viuRo dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

fdlkuksa ds fy, fMftVy [ksrh D;ksa ykHkdkjh gS\ 

de tksf[ke% le; ij psrkouh vkSj iwokZuqeku ls uqdlku dh 

vk'kadk de gksrh gSA 

vfèkd ykHk% Qly dh xq.koÙkk] foi.ku lqfoèkk] vkSj ykxr esa 

dVkSrh ls vk; c<+rh gSA 

Kku vkèkkfjr [ksrh% Hkkoukvksa ugha] vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij fu.kZ; 

fy, tkrs gSaA 

ljdkjh ;kstukvksa ls tksM+ko% fMftVy igpku ls ykHk lhèks 

[kkrs esa igq¡prs gSaA 

fu"d"kZ 

 fMftVy QkfeZax Hkkjrh; ‟f"k dks vfèkd mRiknd] 

fVdkÅ vkSj ykHknk;d cuk ldrh gSA gkyk¡fd] blds lQy 

dk;kZUo;u ds fy, ljdkj] futh {ks= vkSj fdlkuksa dks feydj 

dke djuk gksxkA rduhdh f'k{kk] lLrs midj.k vkSj baVjusV 

dh igq¡p lqfuf'pr djds ge "fMftVy bafM;k" ds lius dks 

lkdkj dj ldrs gSaA 

■■■



 

 

 
i`"B | 26  

 

ISSN: 3049-2211 

[kaM&1] vad&7@tqykbZ] 2025  Krishakmanch.com 

[kjhQ Qlyksa ds fy, dsUæh; vkSj fcgkj ljdkj 

dh uhfr;ka vkSj lfClMh 

'kqHk y{eh& lgk;d çksQslj&lg&duh; oSKkfud] ‟f"k vFkZ'kkL= 

vk'kh"k pkSjfl;k& lgk;d çksQslj&lg&duh; oSKkfud ‟f"k foKku foHkkx 

Hkksyk ikloku 'kkL=h ‟f"k egkfo|ky;] iwf.kZ;k] fcgkj ‟f"k foÜofo|ky; lckSjA 

ifjp; 

‟f"k esa ljdkjh lgk;rk dk egRo 

‟f"k  ,d egRoiw.kZ {ks= gS tks nqfu;k dh vkcknh dks 

Hkkstu miyCèk djkrk gS vFkZO;oLFkkvksa dks lgkjk nsrk gS vkSj 

xzkeh.k leqnk;ksa dks cuk, j[krk gSA gkyk¡fd bldh lQyrk 

dsoy feêh dh xq.koÙkk ekSle dh fLFkfr ;k fdlku çFkkvksa ij 

fuHkZj ugha djrh gS ;g ljdkjh uhfr;ksa ls Hkh dkQh çHkkfor 

gksrh gSA ;s uhfr;ka fofHkUu :i ys ldrh gSa ftuesa çR;{k foÙkh; 

lgk;rk ls ysdj i;kZoj.k fofu;eu O;kikj le>kSrs vuqlaèkku 

foÙkiks"k.k vkSj Hkwfe mi;ksx uhfr;ka 'kkfey gSaA fdlkuksa dh 

vkfFkZd lkekftd vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dks vkdkj nsdj 

ljdkjh uhfr;ka ‟f"k i)fr;ksa dh fn'kk vkSj fLFkjrk dks fuèkkZfjr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

[kjhQ Qlyksa ds fy, dsaæ vkSj fcgkj ljdkj dh uhfr;ka vkSj 

lfClMh  

1 dsaæ ljdkj dh uhfr;ka vkSj lfClMh 

,- U;wure leFkZu ewY; ¼,e,lih½  

ljdkj dh ewY; leFkZu uhfr dk mís'; ‟f"k mRikndksa 

dks ‟f"k ewY;ksa esa fdlh Hkh rhoz fxjkoV ds fo#) chek çnku 

djuk gSA U;wure xkjaVh‟r ewY; ,d ,slh lhek fuèkkZfjr djus 

ds fy, r; fd, tkrs gSa ftlds uhps cktkj ewY; ugha fxj 

ldrsA 

rkfydk&1  foi.ku lhtu 2024&25 ds fy, dqN p;fur [kjhQ 

Qlyksa ds fy, U;wure leFkZu ewY; 

Qlysa 

,e,lih 

¼2024&25½ 

¼#-@fDoaVy½ 

,e,lih 

¼2023&24½ 

¼#-@fDoaVy½ 

2023&24 dh rqyuk 

esa 2024&25 esa 

,e,lih esa o`f) ¼#-

@fDoaVy½ 

èkku 2300 2183 117 

eDdk 2225 2090 135 

rqvj@ 

vjgj 
7550 7000 550 

ewax 8682 8558 124 

mM+n 7400 6950 450 

ewaxQyh 6783 6377 406 

Tokj 3371 3180 191 

ctkjk 2625 2500 125 

lzksr% vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky; ‟f"k lg;ksx ,oa fdlku dY;k.k foHkkx 

‟f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; 

ch- çèkkuea=h Qly chek ;kstuk ¼ih,e,QchokbZ½ 

18 Qjojh 2016 dks 'kq: dh xbZ çèkkuea=h Qly chek 

;kstuk ‟f"k ea=ky; ds ‟f"k lgdkfjrk ,oa fdlku dY;k.k 

foHkkx }kjk 'kq: dh xbZ ,d Qly chek ;kstuk gSA 

ih,e,QchokbZ dk mís'; çk‟frd vkinkvksa ¼vksykòf"V lw[kk 

vdky½ dhVksa vkSj chekfj;ksa ds dkj.k Qly ds uqdlku ds 

f[kykQ fdlkuksa dks foÙkh; lqj{kk çnku djuk gSA ih,e,QchokbZ 

,d fdQk;rh Qly chek mRikn gS ftls chek daifu;ksa vkSj 

cSadksa ds usVodZ ds ekè;e ls ykxw fd;k tkrk gSA  

lh- çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ¼ih,e&fdlku½ fdlkuksa ds 

fy, çR;{k vk; lgk;rk ;kstuk 

bl ;kstuk dk mís'; lHkh Hkwfeèkkjd fdlku ifjokjksa 

dh foÙkh; vko';drkvksa dks iwjk djuk gS rkfd mfpr Qly 

LokLF; vkSj mi;qä iSnkokj lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu 

buiqV [kjhns tk ldsaA bl ;kstuk ds varxZr dqN vioknksa dks 

NksM+dj dsUæ ljdkj }kjk çR;{k ykHk varj.k eksM ds varxZr 

ik= fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa lhèks v‚uykbu ekè;e ls çfr o"kZ 

6000 #i, dh jkf'k tkjh dh tkrh gSA 

Mh- cht vkSj moZjdksa ij lfClMh%  

mPp xq.koÙkk okys chtksa vkSj de buiqV ykxr ds fy, 

lgk;rk ljdkj }kjk fdlkuksa dks lfClMh çnku djus okys dqN 

?kVd@;kstuk,¡ bl çdkj gSa 

cht  

‟f"k foHkkx Qlyksa ds xq.koÙkk;qä chtksa ds mRiknu ,oa 

xq.ku dks c<+kok nsus ds fy, o"kZ 2014&15 ls cht ,oa jksi.k 

lkexzh ¼,l,e,lih½ ij mi&fe'ku fØ;kfUor dj jgk gS rkfd 

ns'k esa fdlkuksa dks vko';d ek=k esa cht miyCèk djk;k tk 

ldsA fdlkuksa }kjk lajf{kr chtksa dh xq.koÙkk dks mUur djus ds 

fy, xq.koÙkk;qä chtksa ds mRiknu ds fy, vukt Qlyksa ds fy, 

chtksa dh ykxr dk 50 çfr'kr  rFkk nygu frygu pkjk vkSj 

gjh [kkn Qlyksa ds fy, 60 çfr'kr  ewY; ij vkèkkj@çekf.kr 

chtksa ds forj.k gsrq foÙkh; lgk;rk ,l,e,lih ds cht xzke 

dk;ZØe ?kVd ds varxZr çfr fdlku ,d ,dM+ ds fy, 

miyCèk@çnku dh tkrh gSA  

e'khuhdj.k ,oa çkS|ksfxdh  

‟f"k e'khuhdj.k ij mi fe'ku ¼,l,e,,e½  

2014&15 ls ykxw fd;k tk jgk gSA ,l,e,,e] NksVs 

vkSj lhekar fdlkuksa ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, dk;kZUo;u ds fy, 

^,dy f[kM+dh* „f"Vdks.k çnku djds ‟f"k e'khuhdj.k ds 
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lekos'kh fodkl ds fy, lHkh xfrfofèk;ksa dks ,dh‟r djus ds 

fy, ,d mi;qä eap çnku djrk gS A 

çèkkuea=h ‟f"k flapkbZ ;kstuk ¼ih,eds,lokbZ½ ds rhu ?kVd gSa& 

 ih,eds,lokbZ ¼gj [ksr dks ikuh½] 

 ih,eds,lokbZ ¼okVj'ksM½ 

 ih,eds,lokbZ ¼çfr cwan vfèkd Qly½ 

xksnke 

‟f"k mit çlaL‟r ‟f"k mit vkSj ‟f"k buiqV vkfn 

ds HkaMkj.k ds fy, oSKkfud HkaMkj.k {kerk ds fuekZ.k dks c<+kok 

nsus dVkbZ ds ckn vkSj gSaMfyax ds uqdlku dks de djus çfrKk 

foÙkiks"k.k dks c<+kok nsus vkSj foi.ku cqfu;knh <kaps ¼HkaMkj.k ds 

vykok½ lfgr cktkj igqap dks c<+kok nsus ds fy,A   

moZjd 

fdlkuksa dks ;wfj;k oSèkkfud :i ls vfèklwfpr vfèkdre 

[kqnjk ewY; ¼,evkjih½ ij miyCèk djk;k tk jgk gSA ;wfj;k ds 

45 fdyksxzke ds cSx dk ,evkjih 242 #i;s çfr cSx gS ¼uhe 

dksfVax ds fy, 'kqYd vkSj ykxw djksa dks NksM+dj½ vkSj ;wfj;k ds 

50 fdyksxzke ds cSx dk ,evkjih 268 #i;s çfr cSx gS ¼uhe 

dksfVax ds fy, 'kqYd vkSj ykxw djksa dks NksM+dj½ 

2- fcgkj ljdkj dh uhfr;ka vkSj lfClMh  

,- fcgkj jkT; Qly lgk;rk ;kstuk ¼chvkj,Q,lokbZ½ 

fcgkj jkT; Qly lgk;rk ;kstuk fcgkj ljdkj }kjk 

fcgkj esa [ksrh djus okys fdlkuksa dh Qlyksa dks çk‟frd 

vkinkvksa tSls ck<+ lw[kk vkfn ls cpkus ds fy, 'kq: dh xbZ gSA 

bl fcgkj jkT; Qly lgk;rk ;kstuk ds varxZr ;fn fdlh 

çk‟frd vkink ds dkj.k fdlkuksa dh [ksrh dks dksbZ uqdlku 

gksrk gS rks mUgsa fcgkj ljdkj }kjk fcgkj jkT; Qly lgk;rk 

;kstuk ds varxZr vkfFkZd lgk;rk çnku dh tk,xhA 

chvkj,Q,lokbZ ,d Qly lgk;rk ;kstuk gS] tks chek ds 

ctk; foÙkh; lgk;rk ij dsafær gSA 

ch- ‟f"k e'khujh ij lfClMh% vkèkqfud midj.k [kjhnus ds fy, 

foÙkh; lgk;rk 

fcgkj ljdkj fdlkuksa dks viuh ‟f"k i)fr;ksa dks 

vkèkqfud cukus esa enn djus ds fy, ‟f"k e'khujh lfClMh 

;kstuk pykrh gS ftlesa midj.kksa ij 80 çfr'kr rd dh 

lfClMh nh tkrh gSA bl ;kstuk dk mís'; mRikndrk c<+kuk 

Je ykxr de djuk vkSj fVdkÅ [ksrh dks c<+kok nsuk gSA 

lh- tSfod [ksrh dks c<+kok 

tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, 2008&09 ls 

vkjdsohokbZ ds rgr 80-93 djksM+ #i;s dh jkf'k çnku dh xbZ 

gSA blds ckn] 2011&12 esa ck;ks xSl IykaV bdkb;ksa dks Hkh 

vkjdsohokbZ esa 'kkfey fd;k x;kA 3000 ehfVªd Vu@o"kZ mRiknu 

{kerk okyh okf.kfT;d oeÊ&dEiksLV bdkb;ksa dks vfèkdre 25 

yk[k #i;s ¼ykxr dk 50 çfr'kr½ dh lfClMh ij LFkkfir djus 

dh eatwjh nh xbZA jkT; Hkj esa 5 djksM+ #i;s dh dqy ykxr ls 

,slh 20 bdkb;ka LFkkfir dh tk jgh gSaA 

Mh- fctyh vkSj flapkbZ lfClMh 

fcgkj ljdkj us uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dks 

c<+kok nsus ds fy, fcgkj uhfr 2011 tkjh dh FkhA fcgkj ljdkj 

us fofHkUu fo|qrhdj.k ;kstukvksa ds ekè;e ls xzkeh.k {ks=ksa rd 

fctyh igqapkus vkSj miyCèk djkus esa fujarj çxfr dh gSA foÙk 

o"kZ 2018&19 rd lHkh dks foÜoluh; 24×7 fctyh miyCèk 

djkus ds egRokdka{kh y{; dks iwjk djus ds fy, feuh fxzM tSls 

fodsUæh‟r lekèkku cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA  

bZ- lgdkjh leFkZu vkSj [kjhn igy 

fcgkj ds ‟f"k {ks= dks mYys[kuh; c<+kok nsrs gq, jkT; 

ljdkj us foÙkh; o"kZ 2024&25 ds fy, yf{kr 45 yk[k ehfVªd 

Vu èkku dk 87 çfr'kr lQyrkiwoZd [kjhn fy;k gSA çkFkfed 

‟f"k _.k lfefr;ksa ¼ih,lh,l½ ds ekè;e ls 39-23 yk[k ehfVªd 

Vu èkku [kjhnk x;k gS] ftldk Hkqxrku fdlkuksa dks fcØh ds 48 

?kaVs ds Hkhrj fd;k x;k gSA ;g Rofjr Hkqxrku ç.kkyh fdlkuksa ds 

fy, ,d cM+k ifjorZudkjh dne lkfcr gqbZ gS] D;ksafd blls 

foÙkh; fLFkjrk lqfuf'pr gqbZ gS vkSj ljdkjh [kjhn dk;ZØeksa esa 

Hkkxhnkjh dks çksRlkgu feyk gSA  

■■■
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ok;jl tfur jksx lfCt;ksa dh mRikndrk dks xaHkhj :i ls 

çHkkfor djrs gSaA ;s jksx lh/ks rkSj ij ikS/ks ds vkarfjd tSfod 

ra= dks uqdlku igqapkrs gSa vkSj dhVksa }kjk rsth ls QSyrs gSaA 

buls lqj{kk ds fy, LoLFk cht dk p;u] okgd dhVksa dk 

fu;a=.k] jksxxzLr ikS/kksa dh le; ij igpku rFkk tSfod vkSj 

ikjaifjd mik;ksa dk larqfyr ç;ksx vR;ar vko';d gSA 

çLrkouk 

 Hkkjr tSls ‟f"k ç/kku ns'k esa lfCt;ka u dsoy iks"k.k 

dk çeq[k lzksr gSa] cfYd yk[kksa fdlkuksa dh vkthfodk dk Hkh 

vk/kkj gSaA fdUrq bu Qlyksa dks ok;jltfur jksxksa ls vR;f/kd 

gkfu gksrh gS] tks mit esa Hkkjh fxjkoV rFkk xq.koÙkk esa deh dk 

dkj.k curs gSaA ok;jltfur jksxksa dk dksbZ lh/kk jklk;fud 

mipkj miyC/k ugha gS] vr% buls lqj{kk gsrq jksdFkke ,oa tSfod 

fu;a=.k ij vk/kkfjr lesfdr mik;ksa dh vko';drk gSA 

ok;jl tfur jksx D;k gksrs gSa\ 

 ok;jl tfur jksx os jksx gksrs gSa tks ikS/kksa esa fo'ks"k 

çdkj ds fo"kk.kqvksa ds laØe.k ls mRiUu gksrs gSaA ;s ok;jl ikS/kksa 

dh dksf'kdkvksa esa ços'k dj muds dk;Z dks ckf/kr djrs gSa] 

ftlls ifÙk;ksa esa fo‟fr] ihrkHkrk] ekstsd] i.kZ >qylu] fo‟r 

Qwy ;k Qy tSls y{k.k çdV gksrs gSaA ;g jksx vDlj dhV 

okgdksa tSls lQsn eD[kh] fFkzIl] ,fQM bR;kfn }kjk QSyrs gSaA 

eq[; ok;jltfur jksx ¼mnkgj.k lfgr½& 

Qly jksx dk uke çeq[k y{k.k okgd dhV 

VekVj 
VkseSVks ;syks yhQ 

dyZ ok;jl  

ifÙk;ksa dk eqM+uk] 

ihyk iM+uk 
lQsn eD[kh 

fepZ 
fpyh yhQ dyZ 

ok;jl  

>qfjZ;ka] ifÙk;ksa dk 

eqM+uk 

,fQM] lQsn 

eD[kh 

fHkaMh ;syks ekstsd ok;jl 
ihys pdÙks] /kheh 

o`f) 
lQsn eD[kh 

ykSdh ekstsd 
ifÙk;ksa ij ihys 

/kCcs 
fFkzIl] ,fQM 

 

ok;jl tfur jksxksa ls lqj{kk ds mik; 

1- chtksipkj ,oa LoLFk ikS/k lkexzh dk p;u 

 dsoy çekf.kr] jksxeqä chtksa dk mi;ksx djsaA 

 jksxeqä ulZjh ls ikS/ksa rS;kj djsaA 

2- dhV okgdksa dk fu;a=.k 

 uhe vk/kkfjr dhVuk'kdksa ¼tSls uhe rsy] vtkMhjsfDVu½ 

dk fNM+dkoA 

 ihyh vkSj uhyh fpifpih VªSi yxk,aA 

 dhV&jks/kh tky ;k usVgkml dk mi;ksx djsaA 

3- Qly pØ  

 ok;jl&çHkkfor Qly ds ckn mlh çtkfr dh Qly u 

yxk,aA 

 nyguh ;k vukt oxZ dh Qlysa ysaA 

4- jksx çfrjks/kh fdLeksa dk p;u 

 VekVj& vdkZfodkl] vdkZj{kd 

 fepZ& ih,u,pvkj&1] vdkZènqyk 

5- laØfer ikS/kksa dk u"V djuk 

 jksxxzLr ikS/kksa dks rqjar [ksr ls m[kkM+dj xïs esa xkM+sa 

;k tyk,aA 

 [ksr dh LoPNrk cuk, j[ksaA 

6- uSnkfud fuxjkuh vkSj iwokZuqeku 

 dhVksa dh la[;k ij fu;fer fuxjkuh j[ksaA 

 ‟f"k ekSle iwokZuqeku dsaæksa dh lykg dk ikyu djsaA 

7- tSfod mik;ksa dk ç;ksx 

 VªkbdksMekZ] chVh tSo dhVuk'kh] ofVZflfy;e ysdkuh] 

C;wosfj;k csfl;kuk tSls tSo fu;a=.k ,tsaV dk ç;ksx 

djsaA 

 xkSew= o uhe vdZ tSls nslh uqL[kksa ls fNM+dkoA 

ljdkj }kjk lapkfyr dk;ZØe ,oa lgk;rk 

 jk"Vªh; ckxokuh fe'ku  

 ,dh‟r dhV çca/ku fe'ku  

 ‟f"k foKku dsaæ }kjk jksx igpku çf'k{k.k 

fu"d"kZ 

 ok;jl tfur jksxksa ls lfCt;ksa dh j{kk dsoy mipkj 

ugha cfYd lrr ,oa lesfdr çca/ku dh ekax djrh gSA 

jklk;fud fu;a=.k dh lhekvksa vkSj i;kZoj.kh; [krjksa dks ns[krs 

gq, fdlku leqnk; dks tSfod ,oa lkaL‟frd mik;ksa dks 

viukdj] ok;jl okgd dhVksa ij fu;a=.k ,oa jksxeqä ikS/k 

lkexzh ds mi;ksx dh fn'kk esa vkxs c<+uk pkfg,A bl çdkj dh 

lrdZrk u dsoy mRiknu c<+k,xh] cfYd lqjf{kr ,oa fVdkÅ   

‟f"k dh vksj Hkh egRoiw.kZ dne gksxkA 

 

■■■

ok;jl tfur jksxksa ls lfCt;ksa dh lqj{kk 
MkW- ,l-th- ?kqxy& dhV'kkL= foHkkx 

MkW- lk{kh flag& lgk;d izk/;kid] ikS/kjksx foKku foHkkx 

tokgjyky usg# d̀f"k fo'ofo|ky;] d`f"k egkfo|ky;] iokj[ksM+k] ueZnkiqje] e/; izns'kA 
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Hkkjrh; fdlku vc rsth ls QkeZ&Vw&dat+~;wej ¼D2C½ Mk;jsDV 

ekdZsfVax e‚My viuk jgs gSa] ftlesa eaMh vkSj ,d ls vfèkd 

eè;LFk dks gVkdj os viuh mit lhèks miHkksäkvksa] fjVsylZ ;k 

laLFkkxr [kjhnkjksa dks csprs gSa] ftlls mudh vk; esa 15&35% 

rd dh o`f) laHko gks jgh gSA dsUæ ljdkj us tuojh 2025 esa 

bl fn'kk esa lfØ; :i ls leFkZu trk;k] tc ‟f"k ea=h 

f'kojkt flag pkSgku us crk;k fd dsaæ ljdkj ,slk e‚My ykxw 

djus dh fn'kk esa dke dj jgh gS rkfd fdlku dks csgrj equkQk 

feys vkSj eè;LFk ?kVk;sa tk;saA bl igy dks rduhd vkèkkfjr 

LVkVZvIl tSls Ninjacart] Crofarm] WayCool] Otipy] Book 

My Crop vkSj Farmers Fresh Zone }kjk leFkZu feyk gS] tks 

fdlku ls lhèks rkt+k Qly mBkdj 'kgjksa esa miHkksäkvksa rd 

igqapkrs gSa] ftlls vkiwfrZ psu esa n{krk] Ýs'kusl vkSj 

ykxr&dVkSrh lqfuf'pr gksrh gS rFkk fdlku eaMh ds eqdkcys 

20–30% vfèkd ewY; çkIr djrs gSaA ogha e NAM tSls fMftVy 

ljdkjh eap us R real time Hkko tkudkjh] baVj&LVsV VªsM] 

fMftVy isesaV vkSj xq.koÙkk ekudhdj.k ds ekè;e ls cktkj esa 

ikjnf'kZrk ykus dk dke fd;k gSA ITC dh e Choupal lsok 

35]000 xk¡oksa vkSj 4 fefy;u ls vfèkd fdlkuksa dks baVjusV }kjk 

eaMh Hkko] [ksrh dh tkudkjh vkSj [kjhnh&fcØh lqfoèkk çnku dj 

jgh gS] ftlls fdlku l{ke cu jgs gSaA 

,xzhVsd vkSj çsfltu [ksrh rduhdsa tSls AI@IoT ls 

ySl lsalj] Mªksu] GIS VªSfdax] lSVsykbV&lkfor MsVk] e'khu 

yfuZax] Cy‚dpsu vkfn ls fdlku feêh] ekSle] tyok;q vkSj 

cktkj dk fo'ys"k.k dj fu.kZ; ysrs gSa ftlls mRiknu ykxr 

?kVrh gS] cckZnh de gksrh gS vkSj mit esa lqèkkj vkrk gS A bl 

fn'kk esa dsaæh; ctV 2025&26 us fMftVy ‟f"k fe'ku] 

,Q0ih0vks0 l'kfädj.k] Cy‚dpsu VªslfcfyVh] eksckby vkèkkfjr 

bZ ekdZsfVaxs'ku] [ksrh ls tqM+s MsVk IysVQkElZ tSls çkoèkkuksa dks 

'kkfey fd;k gSA 

jkT; Lrj ij rfeyukMq dk Uzhavar Santhai e‚My 

vkSj mÙkj çns'k dk PPP ifj;kstuk Ninjacart ds lkFk] tgk¡ 

çfro"kZ 25]000 Vu eDdk fdlkuksa ls lhèks Ø; fd;k tkrk gS] ;s 

e‚My laxzg.k] xzsfMax] iSdsftax] dksYM LVksjst vkSj fMftVy VwYl 

ds ekè;e ls fdlkuksa dks mfpr ewY; nsus esa l{ke gSa A vksfM'kk 

dh FPOs us 50 fDoaVy ckykaxhj eSaxks lhèks ;wjksi fu;kZr fd;k] 

ftlls fdlkuksa dks ₹70 çfr fdyks rd çkIr gqvk];g xq.koÙkk 

fu;a=.k] iSdsftax vkSj VªslfcfyVh ij vkèkkfjr FkhA 

FPOs ¼‟"kd mRiknd laxBu½ NksVs vkSj lhekar 

fdlkuksa dks laxfBr :i ls tksM+dj lkewfgd foi.ku] csgrj 

lkSnsckth] foÙkh; igq¡p] vkSj cktkj esa foÜokl ykrs gSaA yxHkx 

45]000 FPOs vfèkfu;eksa ds rgr iath‟r gSa] ysfdu ek= 4]000 

gh lfØ; QafMax okyh FPO gSa ftlesa lqèkkj dh xqatkb'k gSA 

ljdkj lkIrkfgd osfcukj ds ekè;e ls FPOs dks lhèks d‚ikZsjsV 

[kjhnkjksa ls tksM+ jgh gS‟tSls Olam India us ;wih&fcgkj ls 800 

Vu eDdk vkSj 3]000 Vu xsgwa [kjhn dj ;g e‚My lQyrkiwoZd 

çnf'kZr fd;k gSA 

lkFk gh] çk‟frd ‟f"k vkSj i;kZoj.k vuqdwy fofèk;k¡ 

tSls cow-urine-based biopesticides vkSj waer-resilient 

cropping dks vkaèkz çns'k esa dke;kch feyh gS] tgk¡ ,DlVªhe osnj 

dk lkeuk djus okys QkeZ çk‟frd [ksrh viukdj csgrj 

ifj.kke ns jgs gSaA mÙkj çns'k ds Centres of Excellence ¼Indo 

Israel@Dutch½ ds lg;ksx ls Qwy] lCth] dragon fruit] citrus 

tSls mPp ewY; okys Qyksa dh vkèkqfud [ksrh dks c<+kok ns jgs gSa] 

ftlls fdlku oSKkfud rduhdksa ls n{k gks jgs gSaA 

bl iwjh D2C O;oLFkk ls miHkksäk dks rkt+k] lqjf{kr] 

i;kZoj.k vuqdwy vkSj xq.koÙkk lR;kfir [kk| oLrq,¡ feyrh gSa 

tSls Country Delight] Milk Mantra] Suminter Organics 

Akshayakalpa tSls czkaM~l D2C e‚My dk lQy mnkgj.k gSa 

ftUgksaus  VªslsfcfyVh] xq.koÙkk fu;a=.k] lClfØI'ku csLM lIykbZ 

psu vkSj oSKkfud leFkZu nsdj Hkkjrh; ‟f"k ogk¡ rd igq¡pkbZ gS 

tgk¡ fdlkuksa dh vk; esa Li"V lqèkkj vkSj miHkksäk dk Hkjkslk 

cuk gSA bl çdkj] QkeZ&Vw&dat+~;wej Mk;jsDV ekdZsfVax e‚My 

NksVs fdlkuksa ds fy, vk;&l'kfädj.k] LFkkuh; leqnk;ksa dk 

etcwr leFkZu] vkfFkZd çfrLièkkZ vkSj jk"Vªh; [kk| lqj{kk dk ekxZ 

lqfuf'pr dj jgk gS] vkSj Hkkjr dh ‟f"k dks 2025 ds ckn 

vkRefuHkZj] oSfÜod Lrj ij l'kä] fVdkÅ vkSj le)̀ cuk jgk 

gSA 

■■■

QkeZ&Vw&dat+~;wej ekdZsfVax% fdlkuksa ds fy, ,d ubZ fn'kk 
fjf'krk diwj& 'kksèk Nk=k 

M‚0 osnuk dqekjh& çèkku oSKkfud 

vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx] pkSèkjh ljou dqekj fgekpy çns'k ‟f"k foÜofo|ky;] ikyeiqj ¼fgekpy çns'k½A 

uoy fd'kksj& Nk= &,e ch ,( O;kikj çcaèku foHkkx( gseorh uanu cgqxq.kk x<+oky foÜofo|ky;] ¼mÙkjk[kaM½A 
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eNyh ikyu ¼eRL; ikyu½ ,d ijaijkxr m|ksx gksus ds 

lkFk&lkFk vkfFkZd laink Hkh gS] tks foÜo ds dbZ ns'kksa esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr tSls ns'k esa ;g u dsoy 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vkèkkj gS] cfYd jkstxkj l`tu vkSj [kk| 

lqj{kk dk Hkh vfHkUu fgLlk gSA blds lkFk gh] eRL; ikyu dh 

mRikndrk ,oa çcaèku ds fy, le; ds lkFk ubZ&ubZ rduhdksa 

dk viukuk vko';d gks x;k gSA fodflr rduhdksa ,oa 

l‚¶Vos;j dk ç;ksx dj eRL; ikyu dks vfèkd çHkkoh] ikjn'kÊ 

vkSj fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA vktdy] daI;wVj] eksckby 

,sIl vkSj lsalj rduhd eNqvkjksa ds dke dks vklku cuk jgh gS] 

tSls eNyh ds >qaM dk irk yxkus esa] ty dh xq.koÙkk ¼ih0,p0] 

v‚Dlhtu] rkieku½ dh tkudkjh] ekSle vkSj cktkj ds Hkko dk 

vuqeku rFkk eNyh dh fcØh esa ikjnf'kZrk dks c<+krh gSaA ogha 

dqN eNqvkjksa ds fy, mi;ksxh eksckby ,sIl tks eNqvkjksa ds dke 

dks vklku cukrs gS] 

eksckby ,sIl vkSj fMftVy IysVQkeZ% 

vkt cktkj esa dbZ eksckby ,sIl miyCèk gSa tks eNqvkjksa 

ds dke dks ljy cukrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] mFisheries ,si 

ekSle] cktkj Hkko] u, rjhds vkSj eNyh idM+us ds lq>ko çnku 

djrk gSA ;g ,si eksckby Qksu dk mi;ksx dj eNqvkjksa dks 

muds {ks= ds ckjs esa yxkrkj viMsV j[krk gS] ftlls os 

tkudkjh çkIr dj csgrj fu.kZ; ys ldrs gSaA blds vfrfjä] 

bZ&xzsujh ds ekè;e ls eNyh dk Hkko ,oa foØsrk ,oa [kjhnkj ds 

chp ikjnf'kZrk c<+rh gS] ftlls èkks[kkèkM+h dh lEHkkouk de gks 

tkrh gSA  

GPS VSfxax vkSj fMftVy fjd‚fMZax% 

eNyh idM+us dh xfrfofèk;ksa dks vfèkd lqO;ofLFkr ,oa 

ikjn'kÊ cukus ds fy, GPS VSfxax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

blls leqæ ;k rVh; {ks= esa eNfy;ksa ds vPNs LFkkuksa dks fpfUgr 

fd;k tk ldrk gS] ftlls le; vkSj lalkèkuksa dh cpr gksrh gSA 

blh ds lkFk] fMftVy Mk;jh dk ç;ksx dj eNqvkjs vius nSfud 

idM] [kpZ] vkSj vk; dk fjd‚MZ j[k ldrs gSaA ;g ikjaifjd 

dkxth fjd‚fMZax dh rqyuk esa vfèkd lqjf{kr vkSj lqfoèkktud 

gSA 

ikuh dh xq.koÙkk ijh{k.k midj.k 

eNyh ikyu ds lanHkZ esa ty dk mfpr çcaèku vR;ar 

vko';d gSA iksVZscy okVj VsLV fdV dk mi;ksx dj pH] 

v‚Dlhtu vkSj rkieku tSls HkkSfrd ,oa jklk;fud ekunaMksa dk 

ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA blls eNyh dh LoLFkrk ,oa 

mRiknu {kerk dk csgrj çcaèku laHko gksrk gSA bu midj.kksa dk 

ç;ksx vklkuh ls [ksrksa ;k rkykcksa esa fd;k tk ldrk gSA 

LekVZ ¶yksfVax fMokbl vkSj IoT  

LekVZ ¶yksfVax fMokbl] tks rkykc ;k unh esa rSjrs gSa] 

MsVk dks lhèks eksckby ij Hkstrs gSa] dk mi;ksx dj ty dh 

xq.koÙkk o eNyh dh fLFkfr dh fuxjkuh dh tk ldrh gSA 

baVjusV v‚Q fFkaXl ¼IoT½ rduhd ds ekè;e ls bu midj.kksa dks 

vfèkd çHkkoh cukus esa enn feyrh gSA ;g midj.k Lopkfyr 

:i ls ty dh orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k dj eNqvkjksa dks 

lwpuk,a Hkstrs gSa] ftlls vfèkdre mRiknu vkSj csgrj çcaèku 

laHko gksrk gSA 

Blockchain ,oa AI rduhd 

lIykbZ psu esa èkks[kkèkM+h ,oa feykoV dks jksdus ds fy, 

Cy‚dpsu rduhd dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA blls eNyh dh 

mRifÙk] ynku vkSj forj.k dh tkudkjh lqjf{kr] ikjn'kÊ ,oa 

vifjorZuh; :i ls VªSd dh tk ldrh gSA ;g eNyh ds 

VªslfcfyVh dks c<+krk gS vkSj xq.koÙkk dk çek.k çnku djrk gSA   

,0vkbZ0 vkSj e'khu yfuZax dk ç;ksx djds eNyh dh vkcknh dk 

vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ;g rduhd vR;kèkqfud daI;wVj 

e‚My dk mi;ksx dj crkrh gS fd dc] dgk¡ vkSj fdruh ek=k 

esa eNyh fey ldrh gSA bl rduhd ls eNyh idM+us dh 

çfØ;k vfèkd LekVZ vkSj y{;&oriented gks tkrh gSA blds lkFk 

gh] ;g ubZ eNyh idM+us dh rduhd Hkh fodflr dj jgk gS] 

tgka LekVZ usVodZ dh enn ls vuqHko vkSj ikjaifjd Kku dks 

feykdj iks"k.k vkSj laj{k.k dk la;kstu fd;k tkrk gSA 

■■■

eRL; ikyu@eRL; çcaèku esa vkèkqfud rduhdh o lekèkku 

fMftVy rduhd viuk,a] eRL; ikyu dks vklku cuk,a 

egsaæ flag& fMoht+u v‚Q+ fQ'kjht fjlkslZ eSustesaV  

eqnklhj ,e0 fdjekuh& fMoht+u v‚Q+ lks'ky lkbalst 

T;ksfr mikè;k;& fMoht+u v‚Q ,DokdYpj 

f'kokuh ikBd ,oa feLck jsgeku& fMoht+u v‚Q+ fQ'kjht fjlkslZ eSustesaV 

QSdYVh v‚Q+ fQ'kjht] 'ksj&,s&d'ehj ;wfuoflZVh v‚Q+ vfxzdYpjy lkbalst ,aM VsDuksy‚th& d'ehj ¼LDokLV&ds½] tEew ,aM d'ehjA 
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iks"k.k vkSj LokLF; ds c<+rs miHkksäk Kku ds dkj.k nqfu;k Hkj esa 

çhfe;e lfCt;ksa dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA gkykafd] ikjaifjd 

lCth dh [ksrh dh rduhd vDlj feêh ds dVko] tyok;q 

ifjorZu vkSj ikuh dh deh tSlh dfBukb;ksa dk lkeuk djrh gS] 

ftlls Qly mRiknu vkSj xq.koÙkk de gks ldrh gSA bl 'kksèk 

esa lfCt;ksa ds fofu;fer mRiknu dks cnyus okyh vR;kèkqfud 

rduhdksa dh tkap dh tkrh gSA lVhd ‟f"k] ÅèokZèkj [ksrh] 

,ybZMh çdk'k O;oLFkk vkSj gkbMªksiksfuDl esa Qly dh xq.koÙkk 

c<+kus] i;kZoj.k ij muds udkjkRed çHkkoksa dks de djus vkSj 

mRiknu dks c<+kok nsus dh {kerk dh tkap dh tkrh gSA gekjh 

leh{kk bu çkS|ksfxfd;ksa ds Qk;ns vkSj dfBukb;ksa dks mtkxj 

djrs gq, vkxs ds vuqlaèkku vkSj fodkl ds fy, {ks=ksa dh igpku 

djrh gSA  

ifjp; 

MCY;w0,p0vks0 dh flQkfj'kksa ds vuqlkj] çfr O;fä 

çfrfnu de ls de 400 xzke] ;k ikap VqdM+s Qyksa vkSj lfCt;ksa 

dk lsou fd;k tkuk pkfg,A lHkh mez ds miHkksäkvksa dks rktk] 

ikSf"Vd Hkkstu çnku djus ds fy,] lfCt;ka ¼'kkdkgkjh½ dbZ 

O;atuksa dk ,d vfuok;Z ?kVd gSaA bDdhloha lnh ds lcls 

egRoiw.kZ foÜoO;kih eqíksa esa ls ,d LFkk;h vkgkj dh vko';drk 

gSA 2050 rd nqfu;k dh vkcknh 10 fcfy;u yksxksa rd c<+us ds 

vuqeku ds lkFk] Hkkstu dh ekax esa cM+h of̀) gksus dh laHkkouk 

gSA ;s rduhdsa Qlyksa ds vkuqoaf'kd ykHk dks de djrh gSa vkSj 

ubZ Qly dh [ksrh djrs le; cgqr le; ysrh gSaA bl çdkj] 

ge ,d csgrj vkSj mUur rduhd ds mi;ksx ds lkFk LFkk;h ‟

f"k dk foLrkj djus vkSj oSfÜod [kk| mRiknu dks xfr nsus ds 

fy, j.kuhfr;ksa dh ;kstuk cukus vkSj mUgsa ykxw djus esa l{ke gks 

ldrs gSaA  

,sfrgkfld voyksdu 

1- 1800 ds n'kd ls igys] iwoZ&vkS|ksfxd ;qx 

ijEijkxr ‟f"k i)fr;k¡% Qlyksa dks mxkus vkSj dkVus ds fy, 

fdlku cSyksa }kjk [khaps tkus okys jsd] dqnky rFkk gy tSls 

cqfu;knh vkStkjksa dk mi;ksx djrs FksA  

Qly pØ% feêh dh moZjrk vkSj lajpuk dks lajf{kr djus ds 

fy,] fdlkuksa us Qfy;ka] vukt vkSj tM+ okyh lfCt;ka mlh Øe 

esa yxkbZaA  

[kkn% feêh esa i'kq xkscj vkSj lfCt;ksa ds dpjs tSls dkcZfud 

inkFkksZa dks 'kkfey djds] fdlku feêh dh moZjrk c<+kus ds fy, 

[kkn dk mi;ksx djrs gSaA 

flapkbZ% viuh Qlyksa dks ikuh nsus ds fy,] fdlkuksa us cqfu;knh 

flapkbZ rduhdksa dk bLrseky fd;k] ftlesa [kkbZ] ugjsa vkSj o"kkZ 

'kkfey gSaA 

2- vkS|ksfxd ;qx ¼1800&1940 ds n'kd½  

e'khuhdj.k% VªSDVj] gy vkSj vU; midj.kksa ds vkfo"dkj us Je 

ykxr dks de fd;k vkSj n{krk esa lqèkkj fd;kA  

flapkbZ ç.kkyh% fdlkuksa }kjk fLçadyj] iai vkSj ikbi lfgr 

vfèkd tfVy flapkbZ ç.kkfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkus yxkA  

dhVuk'kd vkSj moZjd% flaFksfVd dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa dh 

O;kid miyCèkrk us fdlkuksa dks chekfj;ksa vkSj dhVksa dk csgrj 

çcaèku djus dh vuqefr nhA 

xzhugkml% igys xzhugkml ds fuekZ.k ds lkFk] fdlku iwjs o"kZ 

Qlyksa dh [ksrh djus esa l{ke FksA  

3- ;q) ds ckn dh vofèk ¼1940&1980 ds n'kd½ 

xzhugkml esa mRiknu: tSls&tSls xzhugkml dbZ xquk 

c<+ x,] fdlkuksa us Qyksa] lfCt;ksa vkSj Qwyksa tSlh fofHkUu çdkj 

dh Qlyksa dks mxkus ds fy, mudk mi;ksx djuk 'kq: dj 

fn;kA gkbMªksiksfuDl: gkbMªksiksfud ç.kkfy;ksa ds fodkl ds lkFk] 

fdlku vc xanxh ds ctk; iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ?kksy esa Qlysa 

mxk ldrs gSaA                                                                            

lVhd ‟f"k% iSnkokj dks vfèkdre djus vkSj dpjs dks de djus 

ds fy,] fdlkuksa us feêh ijh{k.k vkSj Qly fuxjkuh lfgr 

lVhd ‟f"k rduhdksa dk mi;ksx djuk 'kq: fd;kA  

,dh‟r dhV çcaèku ¼vkbZih,e½% vkbZih,e fofèk;ka] tks dhVksa dks 

fu;af=r djus ds fy, jklk;fud] tSfod] lkaL‟frd vkSj HkkSfrd 

mik;ksa ds la;kstu dks fu;ksftr djrh gSa] vfèkd yksdfç; gks xbZ 

gSaA lfCt;ksa ds fy, ikjaifjd [ksrh dbZ rjg dh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djrh gS] pqukSfr;ksa ls ysdj cht dh xq.koÙkk ls ysdj 

fLFkjrk rdA 

4- vkèkqfudrkokn ;qx ¼1990&orZeku½  

ÅèokZèkj [ksrh% ÅèokZèkj [ksrh rduhd yksdfç;rk esa c<+h gSA os 

fdlkuksa dks ifjogu ij iSls cpkus ds nkSjku 'kgjh {ks=ksa esa Hkkstu 

dh [ksrh djus dh vuqefr nsrs gSaA  

,ybZMh jks'kuh% tSls&tSls ,ybZMh xzks ykbV~l dk çlkj gqvk] 

mRiknd ÅtkZ ykxr de djus vkSj fo'ks"k Qlyksa ds fy, fo'ks"k 

çdk'k O;oLFkk çnku djus esa l{ke FksA  

Mªksu vkSj mixzg bestjh% Qlyksa ij ut+j j[kus] dVkbZ dk 

iwokZuqeku yxkus vkSj moZjd vkSj flapkbZ buiqV dks vfèkdre 

djus ds fy,] fdlkuksa us Mªksu vkSj mixzg bestjh dk mi;ksx 

djuk 'kq: dj fn;kA  

lCth mRiknu esa Økafr% fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa xq.koÙkk 

lqèkkj ds fy, uohu çkS|ksfxfd;ka 
vfouk'k iky& ckxokuh foHkkx] nhu n;ky mikè;k; xksj[kiqj foÜofo|ky;] xksj[kiqjA 

cyoar ;kno& dhV foKku foHkkx] ckank ‟f"k vkSj çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] ckankA 
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vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ vkSj e'khu yfuZax ¼,e,y½% bu 

rduhdksa dk mi;ksx MsVk dk fo'ys"k.k djus] iSnkokj dk 

iwokZuqeku yxkus vkSj [ksrh ds rjhdksa esa lqèkkj djus ds fy, fd;k 

tk jgk gS] ftlls fdlkuksa dks csgrj fu.kZ; ysus esa enn feyrh 

gSA  

baVjusV v‚Q fFkaXl% flapkbZ] moZjd vkiwfrZ vkSj i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa ij vfèkd lVhd çcaèku lsalj vkSj midj.kksa ds c<+rs 

mi;ksx ls laHko gqvk gSA 

5- Hkfo"; ds fodkl 

Lok;Ùk [ksrh% ,vkbZ vkSj jkscksfVDl dk mi;ksx Lok;Ùk ‟f"k 

ç.kkyh cukus ds fy, fd;k tk jgk gS tks fdlkuksa dks jksi.k] 

ikuh vkSj dVkbZ tSls fofHkUu çdkj ds dkeksa dks Lopkfyr djus 

dh vuqefr nsxkA 

thu ,fMfVax% ‟f"k òf) ds fy, lhvkjvkbZ,lihvkj vkSj vU; 

thu laiknu rduhdksa dh tkap dh tk jgh gS] ftlls fdlku 

dhV vkSj lw[kk çfrjksèk tSlh okafNr fo'ks"krkvksa okyh Qlysa cuk 

ldrs gSaA  

'kgjh ‟f"k% [kk| mRiknu dks c<+kok nsus vkSj ifjogu ykxr dks 

de djus ds ç;kl esa] 'kgj :QV‚i xkMZu] lkeqnkf;d m|ku 

vkSj ÅèokZèkj [ksrksa esa fuos'k dj jgs gSaA 'kgjh ‟f"k yksdfç;rk esa 

c<+ jgh gSA  

fu"d"kZ 

ubZ çkS|ksfxfd;ksa dh 'kq#vkr ds ckn ls] lCth mRiknd 

{ks= ukVdh; :i ls cny x;k gSA lfCt;ksa ds mRiknu] forj.k 

vkSj dVkbZ dks cnyus ds fy, lVhd [ksrh] ÅèokZèkj [ksrh] 

,ybZMh ykbfVax] gkbMªksiksfuDl vkSj ‟f=e cqf)eÙkk lHkh dks 

tksM+k tk jgk gSA c<+h gqbZ iSnkokj] de i;kZoj.kh; çHkko vkSj 

csgrj Qly dh xq.koÙkk bu rduhdksa ls laHko gSA bu uohu 

çkS|ksfxfd;ksa ds ykHk fofHkUu gSa tSls fd csgrj Qly dh xq.koÙkk] 

c<+h gqbZ iSnkokj] i;kZoj.kh; çHkko esa deh] vkSj c<+h gqbZ [kk| 

lqj{kk ds lkFk&lkFk mPp çkjafHkd fuos'k ykxr] lhfer igqap] 

MsVk çcaèku vkSj fo'ys"k.k lfgr fofHkUu pqukSfr;ka FkhaA 

***
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lgtu ¼Moringa oleifera½ dks fofHkUu ukeksa ls tkuk 

tkrk gS] tSls eksfjaxk] MªefLVd ¼lgtu½ vkSj 'fejkdy Vªh'A 

Hkkjr esa mRiUu gqvk ;g ikSèkk xaHkhj lw[kk ,oa gYdh Ba< dh 

ifjfLFkfr;ksa ds çfr vR;fèkd lgu'khy gS] ftlds dkj.k ;g 

foÜo ds m".kdfVcaèkh; ,oa miks".kdfVcaèkh; nksuksa {ks=ksa esa 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bl isM+ dh ,d egRoiw.kZ 

fo'ks"krk ;g gS fd bls vfèkd flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA 

orZeku esa] tyok;q ifjorZu ls mRiUu lkekftd&vkfFkZd] LokLF; 

lacaèkh ,oa i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds LFkk;h lekèkku ds :i esa 

eksfjaxk dh [ksrh ,oa mi;ksx dks ,d tyok;q&vuqdwyu 

¼DykbesV&LekVZ½ fodYi ds rkSj ij c<+kok fn;k tk jgk gSA ;g 

ikSèkk xzkeh.k {ks=ksa esa lrr ,oa i;kZoj.k&vuqdwy fodkl çfØ;kvksa 

dks lq„<+ cukus esa l{ke gS] ftlls LFkkuh; leqnk;ksa dks l'kä 

cuk;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa ds xzkeh.k 

vapyksa esa] lfn;ksa ls LFkkuh; yksx vius vkgkj esa fofHkUu taxyh 

ikSèkksa dk mi;ksx djrs vk, gSaA buesa eksfjaxk dk fo'ks"k LFkku jgk 

gS] D;ksafd ;g u dsoy iks"k.k çnku djrk gS cfYd blds 

vkS"kèkh; xq.k Hkh mYys[kuh; gSaA 

eksfjaxk ¼lgtu½ ds cht] ifÙk;ksa vkSj vdZ dk fofHkUu 

çdkj ls mi;ksx fd;k tkrk gSA bl isM+ ds LokLF; ykHk vusd 

gSa] ftuesa eèkqesg fu;a=.k] tksM+ksa ds nnZ esa vkjke rFkk ân; 

LokLF; dk laoèkZu çeq[k gSaA eksfjaxk isM+ ds lHkh Hkkx & ifÙk;k¡] 

cht] tM+ ,oa Qwy & lHkh mi;ksxh gSaA is; vkSj vkS"kèkh; vdZ 

rS;kj djus ds fy, Nky dks ikuh esa mckyk tkrk gS vFkok 

vYdksgy esa lai`ä fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx fofHkUu ikpu 

lacaèkh leL;kvksa tSls isV nnZ] vYlj fu;a=.k vkSj ikpu çfØ;k 

esa lqèkkj ds fy, fd;k tkrk gSA eksfjaxk dh ifÙk;ksa dks lq[kkdj 

ikmMj ds :i esa Hkh lsou fd;k tkrk gS] tks ,d ikSf"Vd iwjd 

ds :i esa dk;Z djrk gSA lgtu dh ifÙk;ksa dk mi;ksx ikjaifjd 

fpfdRlk i)fr;ksa esa Hkh O;kid :i ls fd;k tkrk jgk gSA 

eksfjaxk iÙkh ds vdZ esa çfr 100 xzke esa 9-1 xzke 

dkckZsgkbMªsV ¼ftlesa 2-1 xzke vkgkjh; js'kk 'kkfey gS½] 1-7 xzke 

olk vkSj 8-1 xzke çksVhu ik;k tkrk gSA blesa foVkfeUl dh çpqj 

ek=k miyCèk gksrh gS] ftlesa foVkfeu A ¼80 μg½] Fkk;feu ¼B1 

& 0-103 feyhxzke½] jkbcks¶ysfou ¼B2 & 0-112 feyhxzke½] 

fu;kflu ¼B3 & 1-5 feyhxzke½] iSaVksFksfud vEy ¼B5 & 0-48 

feyhxzke½] foVkfeu B6 ¼0-129 feyhxzke½] QksysV ¼B9 & 41 μg½ 

vkSj foVkfeu C ¼8-6 feyhxzke½ 'kkfey gSaA blds vykok] ;g 

dSfY'k;e ¼99-1 feyhxzke½] ykSg ¼1-3 feyhxzke½] eSXuhf'k;e ¼35-1 

feyhxzke½] eSaxuht ¼0-119 feyhxzke½] Q‚LQksjl ¼70-8 feyhxzke½] 

iksVSf'k;e ¼471 feyhxzke½] lksfM;e ¼70 feyhxzke½ vkSj ftad ¼0-

85 feyhxzke½ tSls vko';d [kfut rRoksa ls Hkh le)̀ gSA eksfjaxk 

vdZ esa vko';d vehuks vEy Hkh çpqj ek=k esa ik, tkrs gSa] 

ftuesa Fkzsvksuhu ¼36-77 μg@mL½] osfyu ¼22-1 μg@mL½] 

esfFk;ksuhu ¼2-13 μg@mL½] Y;wlhu ¼20-5 μg@mL½] 

vkblksY;wlhu ¼31-8 μg@mL½] Qsfuy,yfuu ¼36-8 μg@mL½] 

fgfLVMhu ¼30-88 μg@mL½] ykbflu ¼27-67 μg@mL½ vkSj 

vkftZfuu ¼21-45 μg@mL½ çeq[k gSaA 

lkfgfR;d lk{;ksa ,oa oSKkfud vè;;uksa ls Kkr gksrk gS 

fd eksfjaxk vksyhQsjk ¼lgtu½ ,d cgqmís'kh; vkS"kèkh; ikni gS 

tks yxHkx 300 çdkj dh LokLF; leL;kvksa dh jksdFkke ,oa 

mipkj esa l{ke gSA ikjaifjd fpfdRlk i)fr;ksa esa bldh ifÙk;ksa 

dk ç;ksx lfn;ksa ls fuokjd vkSj mipkjkRed nksuksa ç;kstuksa gsrq 

fd;k tkrk jgk gSA ledkyhu oSKkfud 'kksèkksa us blds fofHkUu 

:ikRed Hkkxksa ds vkS"kèkh; mi;ksx dks çekf.kr fd;k gS] ftlesa 

ân; jksx] eèkqesg] mPp jäpki] Üolu lacaèkh fodkj] ikpu ra= 

dh leL;k,a] Ropk jksx] lwtu lacaèkh fodkj] Toj ,oa xfB;k 

tSlh cgqeq[kh LokLF; pqukSfr;ka lfEefyr gSaA bl ikni esa ik, 

tkus okys tSolfØ; ;kSfxdksa us bls ,d mR‟"V ,ukYtsfld] 

lgtu% ,d cgq mi;ksxh isM+ 

c`ts'k dqekj ;kno ,oa vYdk tks'kh  

[kk| foKku ,oa QlyksÙkj çkS|ksfxdh laHkkx 

Hkk-‟-vuq-i-&Hkkjrh; ‟f"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyhA 

fp=% lgtu ds Qwy vkSj ifÙk;k¡ 
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çfr'kksFk] ew=oèkZd] jäpki fu;ked] çfrv‚Dlhdkjd ,oa 

ddZjksèkh xq.kksa ls ;qä çk‟frd fpfdRld cuk fn;k gSA fo'ks"k 

:i ls bldh ifÙk;ksa esa iks"kd rRoksa ,oa vkS"kèkh; xq.kksa dk vuwBk 

la;kstu bls ,d mR‟"V iks"k.k&vkS"kèkh; ¼U;wVªkL;wfVdy½ lzksr ds 

:i esa LFkkfir djrk gSA 

rkfydk% eksfjaxk ds dqN lkekU; vkS"kèkh; mi;ksx 

Hkkx ikjaifjd mi;ksx 

ifÙk;ka ân; mÙkstd] eysfj;k] xfB;k] Ropk jksx] mPp 

jäpki] ¶yw] VkbQkbM cq[kkj] lkekU; lnÊ] lwtu] 

ijthoh jksx] eèkqesg] xHkZfujksèkd mik;] thfu;ks&ew= 

chekfj;k¡] çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kok nsuk] thok.kqjksèkh] 

eysfj;kjksèkh] ckgjh Vîwej] nLr] isfp'k] dksykbfVl] 

?kko] Ropk laØe.k] ,uhfe;k] [kjksapsa] Ropk ij pdÙks] 

mez c<+uk] ?kko Hkjuk] eèkqesg vkSj lacafèkr fodkj] isV 

nnZ] ,pvkbZoh laØe.k] nekA 

cht eLls] dSalj] mPp jäpki] eèkqesg 

Qwy Vîwej] lwtu] fgLVhfj;k] Iyhgk dk c<+uk] ekalisf'k;ksa 

ds jksx] dkeksÙkstd inkFkZ] ¶yw] eèkqesg 

tM+ dan 

 

nkar nnZ] ‟feuk'kd] phaVh i{kk?kkruk'kd] mPp 

jäpki] eysfj;k] isV nnZ] eèkqesg] fexÊ] çlo ds 

nkSjku lgk;rk ¼j[ks x, IyslsaVk dks ckgj fudkysa½] 

vLFkekA 

Nky ikpu esa lgk;d] isV nnZ] [kjkc „f"V] vYlj] mPp 

jäpki] tksM+ksa dk nnZ] ,uhfe;k] eèkqesg] nnZ de 

djrk gS] xHkZikr djus okyk] [kkalhA 

cht dk 

rsy 

xfB;k] rhoz xfB;k 

xksan cq[kkj] isfp'k] nek] nar {k; 

jky vkx ls tyus okys ?kko 

Qyh f'k'kq i{kk?kkr ;k vk{ksi 

 

eksfjaxk vksyhQsjk dks cht vkSj dyeksa ls çoèkZu fd;k 

tk ldrk gSA ;g 500 ehVj dh ÅapkbZ ls uhps lhèkh èkwi esa 

lcls vPNk c<+rk gSA ;g fofHkUu çdkj dh feêh dh fLFkfr;ksa 

dks lgu djrk gS] ysfdu rVLFk ls FkksM+h vEyh; ¼ih,p 6-3&7-

0½] vPNh ty fudklh okyh jsrhyh ;k nkseV feêh dks 

çkFkfedrk nsrk gSA U;wure okf"kZd o"kkZ vko';drk,¡ 250 feeh 

vkSj vfèkdre 3]000 feeh ls vfèkd vuqekfur gSa] ysfdu ty;qä 

feêh esa tM+sa lM+us yxrh gSaA Hkkjh o"kkZ okys {ks=ksa esa] ikuh ds 

cgko dks çksRlkfgr djus ds fy, NksVh igkfM+;ksa ij isM+ yxk, 

tk ldrs gSaA yacs ewlyk tM+ dan dh mifLFkfr bls lw[ks dh 

vofèk ds fy, çfrjksèkh cukrh gSA rkieku lhek 25&35 fMxzh 

lsfYl;l gS] ysfdu isM+ Nk;k esa 48 fMxzh rd lgu dj ldrk 

gS vkSj ;g gYdh Ba< ls Hkh cp ldrk gSA vius igys o"kZ ds 

nkSjku] eksfjaxk dk isM+ ikap ehVj ÅapkbZ rd c<+sxk vkSj Qwy vkSj 

Qy nsxkA vdsyk NksM+ fn;k tk,] rks isM+ varr% 30 lseh pkSM+s 

rus ds lkFk 12 ehVj ÅapkbZ rd igqap ldrk gS( gkyk¡fd] isM+ 

dks lkykuk tehu ls ,d ehVj rd dkVk tk ldrk gSA isM+ 

tYnh Bhd gks tk,xk vkSj vklku igqap ds Hkhrj ifÙk;ka vkSj 

Qfy;ka iSnk djsxkA rhu o"kksZa ds Hkhrj ,d isM+ ls lkykuk 

400&600 Qfy;k¡ iSnk gksaxh vkSj ,d ifjiDo isM+ 1]600 rd 

Qfy;k¡ iSnk dj ldrk gSA 

,d çk‟frd lalkèku ds :i esa] eksfjaxk esa dkQh 

laHkkouk,a gSa D;ksafd ;g [kk|@iks"k.k lqj{kk] LokLF;&ty lacaèk 

ls tqM+h dbZ leL;kvksa dk lekèkku dj ldrk gSA eksfjaxk ,d 

vfoÜoluh; :i ls mi;ksxh vkS"kèkh; tM+h cwVh gS vkSj bldk 

iks"k.k ewY; dkQh vfèkd gSA mnkgj.k ds fy,] lw{e iks"kd rRo 

'kkjhfjd ckèkkvksa ¼Ropk@E;wdkslk½] lsyqyj çfrj{kk vkSj ,aVhc‚Mh 

mRiknu dk leFkZu djds 'kjhj dh çk‟frd lqj{kk esa ;ksxnku 

djrs gSaA ;s lHkh Lrj voljoknh laØe.kksa vkSj chekfj;ksa dh 

jksdFkke esa egRoiw.kZ gSaA eksfjaxk esa lw{e iks"kd rRo vkSj 

QkbVksdaikmaM ¼tSls] ,aVhv‚fDlMsaV½ gksrs gSa] tks dksfoM&19 lfgr 

dbZ chekfj;ksa ls tqM+h LokLF; leL;kvksa esa fpfdRlh; ykHk çnku 

djrs gSaA ;g ,d vlkèkkj.k :i ls LokLF;oèkZd tM+h&cwVh gS tks 

[kkus ;ksX; gS vkSj bls vklkuh ls vkSj lLrs esa m".kdfVcaèkh; 

{ks=ksa esa mxk;k vkSj mxk;k tk ldrk gSA  

xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys vusd leqnk; v'kq) ty dk 

mi;ksx djus ds dkj.k tytfur jksxksa ds çfr laosnu'khy gksrs 

gSaA eksfjaxk cht ikmMj bl leL;k dk ,d çHkkoh ,oa fdQk;rh 

lekèkku çLrqr djrk gS] tks egaxh ty'kksèku rduhdksa vkSj 

,Y;wfefu;e lYQsV tSls jklk;fud 'kksèkdksa dk fodYi cu 

ldrk gSA 'kksèkksa ls irk pyk gS fd eksfjaxk cht ikmMj ty ls 

cSDVhfj;k lfgr fofHkUu gkfudkjd v'kqf);ksa dks çHkkoh <ax ls 

nwj djus esa l{ke gSA ;g çk‟frd ty'kksèku fofèk u dsoy 

tytfur jksxksa dh laØe.k nj dks de dj ldrh gS] cfYd 

COVID&19 tSlh egkekfj;ksa ds nkSjku LoPN ty dh miyCèkrk 

lqfuf'pr djds lkoZtfud LokLF; ladV dks de djus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA eksfjaxk vkèkkfjr ;g rduhd 

LFkkuh; lalkèkuksa ij fuHkZj xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

ykHkdkjh fl) gks ldrh gSA 

eksfjaxk&vkèkkfjr ‟f"k okfudh ,d fVdkÅ vkSj 

tyok;q&vuqdwy ‟f"k i)fr ds :i esa mHkj jgh gS tks [kk| 

lqj{kk vkSj iks"k.k lacaèkh pqukSfr;ksa dk lekèkku çLrqr djrh gSA 

;g i;kZoj.kh; xq.koÙkk esa lqèkkj ykdj tyok;q ifjorZu ds 

çfrdwy çHkkoksa dks de djrh gS] lkFk gh vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 

gksus ds lkFk&lkFk thou dh xq.koÙkk dks Hkh c<+krh gSA bl 

çdkj ;g i)fr lrr fodkl ds ,dh‟r y{;ksa dks çkIr djus 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA 

***
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ifjp; 

Hkkjr tSls ‟f"k çèkku ns'k esa lrr vkSj i;kZoj.k 

vuqdwy [ksrh dh vko';drk fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA 

jklk;fud moZjdksa ij c<+rh fuHkZjrk ls e`nk dh moZjrk esa 

fxjkoV] ty çnw"k.k vkSj tSo fofoèkrk ij çfrdwy çHkko iM+ jgk 

gSA ,sls esa oSdfYid ,oa i;kZoj.k fe= rjhdksa dh ryk'k dh tk 

jgh gS] ftuesa lhost Lyt ¼Sewage Sludge½ ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrk gSA lhost Lyt ,d ,slk gh fodYi gS] tks 

tSfod ,oa vdkcZfud rRoksa ls Hkjiwj gksus ds lkFk&lkFk vif'k"V 

fuiVku dh leL;k dk lekèkku Hkh çnku djrk gSA 

lhost Lyt D;k gS\ 

lhost Lyt] tks lkekU;r% uxjksa] dLcksa rFkk vkS|ksfxd 

{ks=ksa ls fudyus okys xans ikuh ¼lhost½ ds 'kksèku ds mijkar cpk 

gqvk Bksl inkFkZ gksrk gSA tSfod :i ls le`) inkFkZ gSA ;g 

Bksl voLFkk esa gksrk gS vkSj blesa mPp ek=k esa ukbVªkstu] 

Q‚LQksjl] iksVSf'k;e] tSfod dkcZu] lw{e iks"kd rRo ¼Fe] Zn] 

Cu] Mn½] áwfed inkFkZ vkSj dqN ek=k esa Hkkjh èkkrqvksa ls ;qä 

gksrk gSaA mi;qä <ax ls çlaLdj.k ds ckn ;g ,d çHkko'kkyh 

tSfod moZjd ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA ;g u dsoy Qly 

mRiknu esa lgk;d gS] cfYd vif'k"V çcaèku] i;kZoj.kh; laj{k.k 

vkSj lrr fodkl ds y{;ksa dh çkfIr esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA 

lhost Lyt dk ‟f"k esa ç;ksx  

lhost Lyt dk fu;af=r ,oa lqjf{kr ç;ksx ‟f"k esa ,d 

tSfod moZjd ds :i esa fd;k tk ldrk gSA tc bls leqfpr 

rjhds ls çkslsl fd;k tkrk gS ¼tSls fd daiksfLVax] lu Mªkbax ;k 

FkeZy VªhVesaV½] rks ;g jlk;u&eqä fodYi ds :i esa dk;Z djrk 

gSA 

1- tSfod moZjd ds :i esa% lhost Lyt esa mifLFkr tSfod 

inkFkZ vkSj iks"kd rRo e`nk dh moZjrk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs 

gSaA tc bls ‟f"k Hkwfe esa feyk;k tkrk gS] rks ;g e`nk dh cukoV 

¼soil texture½] ty èkkj.k {kerk ¼water holding capacity½] vkSj 

iks"kd rÙoksa dh miyCèkrk dks lqèkkjrk gSA blls Qly dh tM+ 

ç.kkyh etcwr gksrh gS vkSj ikSèkksa dh lexz of̀) csgrj gksrh gSA 

2- e`nk LokLF; esa lqèkkj% lhost Lyt esa mifLFkr áwfed inkFkZ 

¼Humic substances½ vkSj lw{e thok.kq e`nk esa mi;ksxh ekbØksCl 

dh la[;k dks c<+krs gSaA blls e`nk dk pH larqyu] ,atkbe 

xfrfofèk;k¡ vkSj ukbVªkstu fLFkjhdj.k csgrj gksrk gSA  

3- moZjd feJ.kksa esa lfEeyu% lhost Lyt dks vdsys ;k vU; 

tSfod lzksrksa ¼tSls FYM, vermicompost½ ds lkFk feykdj 

dLVekbTM [kkn rS;kj dh tk ldrh gSA blls iks"kd rRoksa dk 

vuqikr larqfyr gksrk gS vkSj feêh ds fofHkUu çdkjksa esa mi;qärk 

c<+rh gSA 

4- iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ% blesa ekStwn ukbVªkstu] QkLQksjl] 

iksVSf'k;e vkfn Qly dh o`f) ds fy, vko';d gSaA 

5- e`nk lw{ethoksa dh lfØ;rk% tSfod inkFkksZa ds dkj.k feêh esa 

lw{e thoksa dh la[;k c<+rh gS] ftlls iks"kd rRoksa dk pØ.k 

csgrj gksrk gSA 

6- dpjk çcaèku% lhost Lyt dk ‟f"k esa mi;ksx 'kgjh dpjs ds 

çcaèku esa Hkh enn djrk gSA 

iks"kd rRoksa dh iwfrZ 

lhost Lyt tSfod inkFkksZa ls Hkjiwj ,d çk‟frd 

moZjd gS] ftlesa fofHkUu çkFkfed ¼Primary½] f}rh;d 

¼secondary½ ,oa lw{e iks"kd rÙo ¼Micronutrients½ mifLFkr gksrs 

gSaA blds fu;fer o fu;af=r ç;ksx ls e`nk esa iks"k.k larqyu 

LFkkfir gksrk gS] tks lrr ‟f"k ds fy, vR;ar vko';d gSA 

d-½ lhost Lyt esa ukbVªkstu dkcZfud :i ¼Organic Nitrogen½ 

esa ik;k tkrk gS] tks èkhjs&èkhjs [kfuth‟r gksdj ikSèkksa dks miyCèk 

gksrk gSA 

[k-½ Lyt esa ik;k tkus okyk v‚FkkZs Q‚LQsV ¼Orthophosphate½ 

:i Q‚LQksjl dk ?kqyu'khy :i gksrk gS] tks tM+ksa dks vklkuh 

ls feyrk gSA 

x-½ lhost Lyt esa iksVSf'k;e dh ek=k vis{kk‟r de gks ldrh 

gS] ijarq Qly vuqlkj i;kZIr gks ldrh gSA 

?k-½ lw{e iks"kd rÙo ¼Zn] Fe] Cu] Mn] B½ cgqr gh vYi ek=k 

esa vko';d gksrs gSa] ysfdu mudh Hkwfedk ikSèkksa dh p;kip; 

¼Metabolism½ fØ;kvksa esa vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA lhost Lyt 

esa mifLFkr lw{e rÙo Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj mRiknu {kerk dks 

c<+kus esa enn djrs gSaA 

i;kZoj.kh; vkSj lkekftd ykHk 

1- vif'k"V çcaèku dk lekèkku% çR;sd o"kZ Hkkjr esa yk[kksa Vu 

lhost Lyt mRikfnr gksrk gSA bldk ‟f"k esa mi;ksx Bksl 

vif'k"V dks de djus esa lgk;d gSA 

2- xzhu gkml xSlksa esa deh% lhost Lyt ds tSfod va'k feêh esa 

dkcZu fLFkjhdj.k esa lgk;d gksrs gSa] ftlls xzhu gkml xSlksa 

¼GHGs½ ds mRltZu esa deh vkrh gSA 

3- ‟f"k ykxr esa deh% jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa Lyt 

lLrk gksrk gSA blds mi;ksx ls fdlkuksa dh mRiknu ykxr 

?kVrh gSA 

4- lkekftd Lohdk;Zrk vkSj jkstxkj% Lyt çcaèku] çkslsflax vkSj 

lIykbZ pkSu ds tfj;s LFkkuh; jkstxkj ds volj curs gSaA 'kgjh 

vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds chp lg;ksx dh Hkkouk c<+rh gSA 

lhost Lyt% i;kZoj.k vuqdwy [ksrh dh fn'kk esa dne 

iou dqekj] çohu dqekj] ujs'k dqekj] jpuk] vafdr 

pkSèkjh pj.k flag gfj;k.kk ‟f"k foÜofo|ky;] fglkj] gfj;k.kkA 
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5- gfjr ‟f"k dks c<+kok% tSfod ,oa i;kZoj.k vuqdwy [ksrh dh 

vksj dneA 

lkoèkkfu;k¡ ,oa pqukSfr;k¡ 

;|fi lhost Lyt esa dbZ ykHk gSa] ysfdu dqN 

lkoèkkfu;k¡ vko';d gSa& 

1- Hkkjh èkkrq,¡ ¼Heavy Metals½% vuqipkfjr lhost Lyt esa lhlk 

¼Pb½] dSMfe;e ¼Cd½] ikjk ¼Hg½ tSlh èkkrq,¡ gks ldrh gSa tks 

LokLF; ds fy, gkfudkjd gSaA 

2- jksx tud thok.kq ,oa ok;jl% ;fn Lyt dk leqfpr mipkj 

u gks rks jksx QSyus dh vk'kadk gks ldrh gSA 

3- mfpr ek=k ,oa le;% vfèkd ek=k esa mi;ksx ls e`nk çnw"k.k 

gks ldrk gSA 

4- tu tkx:drk dh deh% fdlkuksa dks blds lqjf{kr mi;ksx 

ds fo"k; esa tkudkjh nsuk vko';d gSA 

Lyt mi;ksx ls igys mlesa ekStwn Hkkjh èkkrq,¡ tSls Pb] 

Cd] Cr] Hg vkSj jksx tud lw{e thoksa dh tk¡p vfuok;Z gSA 

ueh vkSj nqxZaèk fu;a=.k gsrq iwoZ mipkj vko';d gksrk gSA blds 

fy, Composting] Lime Stabilization] vkSj Thermal Drying 

tSlh fofèk;k¡ viukbZ tkrh gSa] tks Lyt dks lqjf{kr vkSj ‟f"k 

;ksX; cukrh gSaA 

Hkkjr esa lhost Lyt mi;ksx dh laHkkouk,¡ 

Hkkjr esa yxHkx 70% 'kgjh ty 'kksèku la;a=ksa ls lhost 

Lyt çkIr gksrk gS] ftlesa ls vfèkdka'k u"V dj fn;k tkrk gSA 

;fn bl Lyt dk oSKkfud rjhds ls ‟f"k esa mi;ksx fd;k tk,] 

rks ;g gj o"kZ gtkjksa djksM+ dh [kkn dh cpr dj ldrk gS vkSj 

Hkkjrh; ‟f"k dks i;kZoj.kh; „f"Vdks.k ls l'kä cuk ldrk gSA  

fu"d"kZ 

lhost Lyt dk fu;af=r] lqjf{kr vkSj oSKkfud <ax ls 

mi;ksx Hkkjrh; ‟f"k ds fy, ,d Økafrdkjh dne gks ldrk gSA 

;g dsoy mit c<+kus dk gh lkèku ugha] cfYd 'kgjh vif'k"V 

ds iqupZØ.k] i;kZoj.k laj{k.k vkSj fdlkuksa dh vk; o`f) dk 

çHkkoh lkèku Hkh gSA t:jr gS dsoy tu&tkx:drk] oSKkfud 

ekxZn'kZu vkSj l'kä uhfr fuèkkZj.k dhA 

;g le; gS& dpjs dks [ktkuk cukus dkA 

 

***
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[ksrh esa yxkrkj u;s&u;s ç;ksx gks jgs gSaA blls mUur fdLe ds 

cht fdlkuksa dks fey jgs gSaA fdlkuksa dks blls dbZ oSjk;Vh Hkh 

feyrh gS] vc fdlku lQsn ugha dyjQwy xksHkh dh [ksrh dj 

jgs gSaA bl ij fo'ks"k tkudkjh ckcklkgSc Hkhejko vacsMdj dsaæh; 

foÜofo|ky; ds 'kksèkNk= fnus'k dqekj ehuk us crk;k gS] dh 

lkekU; xksHkh dh rqyuk esa jaxhu QwyxksHkh esa dbZ rjg ds 

vkS"kèkh; xq.k ik,a tkrs gSaA  ;g lkekU; xksHkh dh rqyuk es 10 

xquk vfèkd iks"kd rRoks ls Hkjiwj gS] tks ekuo 'kjhj ds fy, 

vR;ar gh ykHkdkjh gS] fdlkuksa dks oSKkfud lykg ysdj bldh 

[ksrh djuh pkfg, blls fdlku dks de esgru esa T;knk ykHk 

gksxkA 

1- ifjp; 

cSaxuh xksHkh QwyxksHkh dh ,d 'kkunkj vkSj ikSf"Vd 

fdLe gSA tks thoar lkSan;Z ds lkFk&lkFk csgrj iks"k.k ewY; dk 

la;kstu djrh gSA bldk cSaxuh jax ,aFkkslk;fuu uked 

,aVhv‚DlhMsaV ;kSfxdksa dh òf) dk ifj.kke gS] tks bls dbZ 

laHkkfor LokLF; ykHk çnku djrk gSA cSaxuh QwyxksHkh Qjojh 

2020 esa Hkkjrh; ‟f"k vuqlaèkku laLFkku ubZ fnYyh esa fodflr 

dh xbZ QwyxksHkh dh ubZ fdLe gSA cSaxuh QwyxksHkh lcls thoar 

vkSj vkd"kZd cM+h lfCt;ksa esa ls ,d gS ftls vki cxhps esa mxrs 

gq, ns[ksaxsA cSaxuh QwyxksHkh vkids LokLF; dks ,d vuks[ks rjhds 

ls ykHk igq¡pkrh gSA ;g ân; jksx] eèkqesg vkSj dqN dSalj tSlh 

iqjkuh chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus esa enn dj ldrs gSaA 

;g nqfu;k ds m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; Hkkxksa esa mxkbZ 

tkus okyh lcls egRoiw.kZ lCth Qlyksa esa ls ,d gSA ‟f"k 

vuqlaèkku esa gky ds uokpkjksa us jaxhu fdLeksa ds fodkl dks tUe 

fn;k gS] ftlesa vkd"kZd cSaxuh QwyxksHkh Hkh 'kkfey gSA [kkus 

;ksX; fgLls esa vkSlr ,aFkkslk;fuu lkaærk 43-7mg@100 xzke 

[kkus ;ksX; fgLls dh gksrh gSA vkSlr fcØh ;ksX; dMZ dk otu 

0-76 fdyksxzke gksrk gSA 

2- cSaxuh QwyxksHkh gS D;k 

cSaxuh QwyxksHkh ,d çdkj dh lqugjh lCth gS tks 

fn[kus esa gjh xksHkh tSlh gksrh gS] ysfdu bldh ifÙk;k¡ xgjs yky 

;k cSaxuh jax dh gksrh gSaA bldk cSaxuh jax blesa ekStwn 

,aFkkslkbfuu uked çk‟frd ;kSfxd ds dkj.k gksrk gS] tks bls u 

dsoy jax çnku djrk gS] cfYd bls dbZ LokLF; ykHk Hkh nsrk 

gSA ,aFkkslkbfuu ,d çdkj dk ,aVhv‚DlhMsaV gS] tks vkerkSj ij 

cSaxuh] uhys] vkSj yky Qyksa vkSj lfCt;ksa esa ik;k tkrk gS] vkSj 

;g lykn] lwi vkSj vU; O;atuksa esa bLrseky dh tk ldrh gSA 

cSaxuh xksHkh esa ,aVhv‚fDlMsaV~l] foVkfeu C] vkSj Qkbcj çpqj 

ek=k esa gksrs gSa] tks bls lsgr ds fy, Qk;nsean cukrs gSaA orZeku 

es bldh [ksrh leLrhiqj ftyk ds pdlyse xkao ds jgus okys 

vthr dqekj 'kekZ dj jgs gSa] mUgksaus crk;k dh os ,d fnu 

v[kckj esa bl QwyxksHkh dh [kkus dk Qk;nk ds ckjs esa fy[kk 

gqvk ns[ks Fks] rHkh ls v‚uykbu jaxhu QwyxksHkh dk cht eaxk dj 

fujUrj [ksrh dj jgk gwaA ftlls fnuksa fnu esjk O;olk; vkSj 

mit c<+ jgh gSA 

3- fdrus çfr'kr [ksrh gks jgh gS 

21oha lnh dh 'kq#vkr esa fdlku cktkjksa esa jaxhu 

QwyxksHkh dh fdLesa çpfyr gks xbZ vkSj vkt cSaxuh QwyxksHkh dks 

mÙkjh vesfjdk] ;wjksi] ,f'k;k vkSj v‚LVªsfy;k ds fo'ks"k fdjkuk 

nqdkuksa] Fkksd foØsrkvksa vkSj fdlku cktkjksa esa lky Hkj ik;k tk 

ldrk gSA ;fn lexz [ksrh ds çfr'kr ds lanHkZ esa ns[ksa] rks cSaxuh 

iÙkkxksHkh dh [ksrh oSfÜod Lrj ij lkekU; xksHkh dh rqyuk esa 

5&10% ds chp gksrh gSA bldk eq[; dkj.k bldh fof'k"Vrk 

vkSj jax ds dkj.k lhfer mi;ksx gksrk gS] tks lkekU; lQsn ;k 

gjh xksHkh ds eqdkcys de mRiknu vkSj ekax esa gksrk gSA ysfdu 

blds LokLF; ykHk vkSj iks"kd rRoksa ds dkj.k cSaxuh iÙkkxksHkh dh 

vkS"kfèk; xq.kksa ls çpqj gS cSaxuh QwyxksHkh 

fnus'k dqekj ehuk*] lat; dqekj] nh{kk la?kfe=k] _"kHk** jru dqekj iky] ,oa èkhjt dqekj ljkst 

*ckxokuh foHkkx] Ldwy v‚Q ‟f"k foKku ,oa çkS|ksfxdh] ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj foÜofo|ky; ¼dsaæh; foÜofo|ky;½] y[kuÅA 

**vkpk;Z ujsaæ nso ‟f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;kA 
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yksdfç;rk èkhjs&èkhjs c<+ jgh gS] ftlls Hkfo"; esa bldh [ksrh dk 

çfr'kr c<+ ldrk gSA 

4- cSaxuh QwyxksHkh ds vkS"kfèk; xq.k 

d- 

l- 
vkS"kèkh; xq.k fooj.k 

1 ,aVhv‚DlhMsaV 

,aFkkslk;fuUl ds dkj.k] tks eqä d.kksa 

ls cpko djrs gSa vkSj v‚DlhMsfVo ruko 

dks de djrs gSaA 

2 
foVkfeu C 

dk lzksr 

çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djrk gS] 

Ropk dh lsgr esa lqèkkj djrk gS] vkSj 

?kkoksa dks tYnh Bhd djrk gSA 

3 
Qkbcj ls 

Hkjiwj 

ikpu ra= dks LoLFk cuk, j[krk gS] 

dCt vkSj vU; ikpu leL;kvksa esa jkgr 

çnku djrk gSA 

4 
dSalj ls 

cpko 

lYQksjkQsu ;kSfxd] tks dSalj lsYl dh 

o`f) dks jksdus vkSj mUgsa u"V djus esa 

enn djrk gSA 

5 
gfì;ksa dh 

etcwrh 

foVkfeu K vkSj dSfY'k;e dk vPNk 

lzksr] gfì;ksa dks etcwr djrk gSA 

6 
esVkcksfyTe 

dks c<+kok 

blesa ekStwn iks"kd rRo esVkcksfyTe dks 

c<+kok nsrs gSa] ftlls ÅtkZ Lrj esa 

lqèkkj gksrk gSA 

5- fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh dsls gks  

cSaxuh xksHkh dh [ksrh ds lcls vkd"kZd ykHkksa esa ls ,d 

;g gS fd blls fdlkuksa dh vk; esa of̀) gks ldrh gSA ,d 

vuwBh mifLFkfr vkSj csgrjhu iks"k.k ykHkksa okyh mPp ewY; okyh 

Qly ds :i esa] cSaxuh xksHkh dks ikjaifjd lQ+sn QwyxksHkh dh 

rqyuk esa çhfe;e ewY; ij cspk tk ldrk gSA ;g çhfe;e ewY; 

fuèkkZj.k Qly ds vfrfjä ewY; dks n'kkZrk gS vkSj fdlkuksa ds 

fy, mPp ykHk ekftZu dk dkj.k cu ldrk gSA cSaxuh xksHkh dks 

viukdj] fdlku ,sls fof'k"V cktkjksa esa igq¡p ldrs gSa tks fo'ks"k 

mRiknksa ds fy, vfèkd Hkqxrku djus dks rS;kj gSaA blls u dsoy 

mudh vk; ds lzksrksa esa fofoèkrk vkrh gS] cfYd ,d gh Qly ij 

fuHkZj jgus ls tqM+s foÙkh; tksf[ke Hkh de gksrs gSaA de buiqV 

ykxr] mPp cktkj ewY;ksa ds lkFk feydj] ml {ks= esa QwyxksHkh 

dh [ksrh dh lexz ykHkçnrk dks egRoiw.kZ :i ls c<+k ldrs gSaA 

6- cktkj vkSj miHkksäkvksa dh miyCèkrk dk dsls irk yxk,  

cktkj esa cSaxuh xksHkh dh 'kq#vkr mRlkg ls gqbZ gS] 

[kkl rkSj ij mu miHkksäkvksa ds chp tks ikSf"Vd vkSj fn[kus esa 

vkd"kZd lfCt+;ksa dh ryk'k esa gSaA bl QwyxksHkh dk pedhyk jax 

bls fdjkus dh nqdkuksa vkSj ckt+kjksa esa lcls vyx cukrk gS] 

yksxksa dk è;ku vkdf"kZr djrk gS vkSj miHkksäkvksa dks dqN u;k 

vkt+ekus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA cSaxuh QwyxksHkh cxhps esa 

mxus okyh lcls thoar vkSj vkd"kZd cM+h lfCt+;ksa esa ls ,d gSA 

dher ds ekeys esa] cSaxuh xksHkh dks vDlj ,d çhfe;e mRikn ds 

:i esa is'k fd;k tkrk gS] bl çhfe;e fLFkfr us bl fdLe ds 

fy, ,d [kkl ckt+kj cukus esa enn dh gS] tgk¡ miHkksäk 

vfrfjä iks"k.k ykHkksa vkSj lkSan;Z vihy ds fy, vfèkd dher 

pqdkus dks rS;kj gSaA fdlkuksa ds fy,] ;g viuh Qly dh 

is'kd'k esa fofoèkrk ykus vkSj fo'ks"k lfCt;ksa ds c<+rs ckt+kj dk 

ykHk mBkus dk volj çLrqr djrk gSA 

7- lkekU; xksHkh vkSj cSaxuh xksHkh mRiknu vkSj nke esa varj  

fooj.k 
lkekU; xksHkh ¼lQsn  

xksHkh½ 
cSaxuh xksHkh 

mRiknu {kerk 100 Vu ¼vkSlru½ 40 Vu ¼vkSlru½ 

mxkus dh vofèk 60&90 fnu 75&100 fnu 

miyCèkrk iwjs o"kZ lhfer miyCèkrk 

nke 
₹20&₹40 çfr 

fdyksxzke 

₹80&₹200 çfr 

fdyksxzke 

tyok;q 

vko';drk,¡ 
lkekU; tyok;q  BaMh tyok;q 

iks"k.k ewY; 
foVkfeu C] K] 

Qkbcj 

,aFkkslk;fuu] vfèkd 

,aVhv‚DlhMsaV 

ekax 
jkst+kuk ds mi;ksx 

ds fy,  

fo'ks"k O;atu vkSj 

LokLF;& laofèkZr 

[kk| inkFkZ 

;g lkj.kh lkekU; xksHkh vkSj cSaxuh xksHkh ds chp 

mRiknu vkSj nke ds egRoiw.kZ varj dks Li"V :i ls fn[kkrh gSA 

8- cSaxuh QwyxksHkh ls Hkfo"; dh mEehnsa  

cSaxuh xksHkh esa ‟f"k vkSj [kk| miHkksx ds Hkfo"; esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dh {kerk gSA tSls&tSls ikSf"Vd vkSj 

fn[kus esa vkd"kZd lfCt;ksa dh miHkksäk ekax c<+rh tk jgh gS] 

cSaxuh xksHkh tSlh fdLesa nqfu;k Hkj ds ckt+kjksa esa t+~;knk çpfyr 

gksus dh laHkkouk gSA ‟f"k vuqlaèkku vkSj çtuu rduhdksa esa 

çxfr ls vkSj Hkh t+~;knk et+cwr vkSj iks"k.k ls Hkjiwj QwyxksHkh dh 

fdLeksa dk fodkl gks ldrk gS] ftlls mudh ekax vkSj Hkh c<+ 

ldrh gSA tSls&tSls t+~;knk fdlku bu fdLeksa dks viuk,¡xs] 

cSaxuh xksHkh dh miyCèkrk c<+us dh mEehn gS] ftlls ;g t+~;knk 

ls t+~;knk miHkksäkvksa ds fy, lqyHk gks tk,xhA 

9- xzkeh.k fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa dks lykg 

Hkkjrh; cktkj ds fy, fo'ks"k :i ls fodflr dh xbZ 

,d fdLe ds :i esa ;g ikSf"Vd vkSj fn[kus esa vkd"kZd lfCt;ksa 

dh c<+rh ekax dks iwjk djrs gq, fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa nksuksa 

ds fy, ,d ewY;oku fodYi çnku djrh gSA ftlesa vU; çdkj 

dh QwyxksHkh dh rqyuk esa vfèkd ,aVhv‚DlhMsaV ¼,aFkkslk;fuu½ 

vkSj foVkfeu C gksrs gSaA vius vuwBs jax] etcwr vkuqoaf'kd xq.kksa 

vkSj jlksbZ esa cgqeq[kh çfrHkk ds lkFk] cSaxuh xksHkh LokLF; ds çfr 

tkx:d miHkksäkvksa ds vkgkj esa ,d çeq[k fgLlk cuus ds fy, 

rS;kj gSA dhV vkSj jksx fu;a=.k ds tSfod mik;ksa dk ç;ksx dj 

cktkj esa bls ,d mPp ewY; okyh lCth ds :i esa cspk tk 

ldrk gSA blds vykok ljdkj dh ‟f"k ;kstukvksa dk ykHk 

mBkdj fdlku viuh vk; esa o`f) dj ldrs gSaA 

***
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कृप्रष प्रवज्ञान के िमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट प्रवज्ञान, रोग प्रवज्ञान, कृप्रष िसार, 

कृप्रष अथथशास्त्र, जैव िौद्योप्रगकी आप्रद । 

नवीनतम कृप्रष तकनीकें  । 

फसल िबंधन एवं रोग प्रनयंत्रण । 

जैप्रवक खतेी एवं िाकृप्रतक कृप्रष । 

जल संरक्षण व प्रसंचाई तकनीकें  । 

सरकारी योजनाएं । 

 

 

हमारे व्हाट्सएप समहू से जडुें: 
 

https://chat.whatsapp.com/LunhrtkgrGb8ryUyJTm3Jg

