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pkm&pkm] pk;ksV LDoS'k] csaxyq# dfFkzdkbZ] pkm&pkm Fkksx;ky 

,d cht okyk ltho çtud díw gSA ;g mÙkj iwoÊ {ks= ds 

vkfnoklh leqnk;ksa dh vkgkj ç.kkyh esa egRoiw.kZ gSA ;g es?kky; 

ds gj jlksbZ ds cxhps esa ik;k tkrk gSA ;g ,d ckjgeklh tM+ 

okyh csy gS tks [kkus ;ksX; Qy nsrh gSA Qy ds vykok] ruk] 

dksey ifÙk;k¡ vkSj dan ewy Hkh [kk, tkrs gSaA tM+] ruk vkSj cht 

esa mPp dSyksjh eku vkSj dkckZsgkbMªsV lkexzh gksrh gSA bls eq[; 

:i ls cht ¼cht lfgr iwjk Qy½@vadqfjr Qyksa ds ekè;e ls 

çpkfjr fd;k tkrk gSA 

pkm&pkm ds LokLF; ykHk 

 ân; dh lqj{kk ds fy, pk;ksV dk mi;ksx% QkbVksdsfedYl 

ls Hkjiwj pk;ksV jä çokg dks csgrj cukus esa ,d çeq[k 

Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls mPp jäpki fu;af=r gksrk gSA 

vius lcls egRoiw.kZ vax] ân; ds LokLF; dh j{kk ds fy, 

bl lCth dks vius nSfud vkgkj esa 'kkfey djsaA 

 fyoj dh dk;Zç.kkyh esa lqèkkj% QSVh yhoj ,d [krjukd 

chekjh gS] vkSj ;g 'kjkc u ihus okyksa esa Hkh gks ldrh gSA 

;g lCth yhoj esa tek olk dks dkQh gn rd de djrh 

gS vkSj [kjkc dksysLVª�y ds Lrj dks Hkh de djrh gSA 

pkm&pkm ds fu;fer lsou ls p;kip; xfrfofèk lfØ; 

gksrh gS vkSj olk dks lalkfèkr djus esa yhoj dh {kerk esa 

lqèkkj gksrk gSA 

 jä 'kdZjk dks fu;af=r djrk gS% pkm&pkm dks eèkqesg 

jksfx;ksa ds vkgkj dk fgLlk gksuk pkfg,A vè;;uksa ls irk 

pyrk gS fd pkm&pkm esa dqN jklk;fud ;kSfxdksa dh 

ekStwnxh balqfyu laosnu'khyrk esa lqèkkj djrh gSA 

 dSalj ls cpko% ,aVhv�DlhMsaV ls Hkjiwj pkm&pkm eqä 

jsfMdYl ls yM+rk gS vkSj bl çdkj dSalj dksf'kdkvksa dh 

çxfr dks èkhek djrk gS] [kkldj Y;wdsfe;k vkSj lokZbdy 

dSalj ls ihfM+r yksxksa esaA dSalj jksfx;ksa ds vkgkj pkVZ esa bls 

'kkfey djus dh „<+rk ls vuq'kalk dh tkrh gSA 

 mez c<+us dh çfØ;k dks èkhek djrk gS% ;g lqij lCth 

v�DlhMsfVo ruko dks çHkkoh :i ls de dj ldrh gS] 

ftldk 'kjhj dh dksf'kdkvksa ij udkjkRed çHkko iM+ 

ldrk gS] ftlls Ropk lqLr vkSj :[kh fn[kus yxrh gSA bl 

çdkj] 'kjhj dks dksf'kdk {kfr ls cpkrk gS] ftlls Ropk 

vanj ls pedrh gSA 

tyok;q vkSj feêh 

tyok;q 

 pkm&pkm ,d xeZ ekSle dh Qly gS ftls vfèkekur% 

BaMh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vPNh ueh ds lkFk mxk;k tkrk gSA 

fodkl ds fy, b"Vre rkieku 18&22˚C gSA ;g lfnZ;ksa ds 

ekSle esa eè;e rkieku esa mxk;k tkrk gSA 4-4˚C ls de 

rkieku ikSèks dks uqdlku igqapkrk gS vkSj 29˚C ls Åij ds 

rkieku ij Qwy >M+ 

tkrs gSa vkSj NksVs&NksVs 

vkdkj ds Qy yxrs 

gSaA ;g ikys ds çfr 

vR;fèkd laosnu'khy gSA 

feêh 

 i;kZIr ueh 

vkSj mPp dkcZfud 

inkFkZ okyh ,d 

mitkÅ] lw[kh nkseV 

feêh pkm&pkm mxkus 

ds fy, vkn'kZ gksxhA pkm&pkm ds fy, vkn'kZ pH 5-5&6-5 gSA 

fdLesa& es?kky; yksdy] cz�M xzhu] i�baVsM xzhu vkSj vksoy xzhu 

bl {ks= ds fy, vuq'kaflr fdLesa gSaA 

cqokbZ 

 pkm&pkm dks vkerkSj ij vadqfjr Qyksa }kjk çpkfjr 

fd;k tkrk gS tks thfor vadqj.k fn[kkrs gSaA vkerkSj ij iwjs Qy 

dks cht ds :i esa yxk;k tkrk gSA gkyk¡fd] BaMs HkaMkj.k dh 

fLFkfr ¼10˚C½ esa j[kus ij cht ds vadqfjr gksus esa nsjh gks ldrh 

gSA 15&20 lseh ls Åij ds rus dh dfVax dk Hkh mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

Hkwfe dh rS;kjh 

 blds fodkl ds fy, vPNh rjg ls <hyh] vPNh rjg 

ls lw[kk gqvk feêh dh vko';drk gksrh gS] ftlesa dkcZfud inkFkZ 

Hkjiwj ek=k esa gksaA tuojh vkSj Qjojh esa] 0-5×0-5×0-5 ehVj 

vkdkj ds xïs [kksns tkrs gSaA xkscj dh [kkn dks feêh esa feyk;k 

tkrk gS vkSj xïksa dks xkscj dh [kkn ds ,d frgkbZ ls Hkj fn;k 

tkrk gS vkSj vadqfjr Qyksa dks lhèks xïs ds dsaæ esa yxk;k tkrk 

gSA bl Qly ds fy, xïksa esa mxkus dh ç.kkyh dks vuqdwfyr 

fd;k tkrk gS rkfd [kksnh xbZ feêh yacs le; rd csy dks 

lgkjk ns ldsA 

cht dh nj 

 iwjh rjg ls ids gq, Qyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 

tks tYnh mxrs gSaA pwafd ;g okuLifrd :i ls QSyrk gS] 

blfy, cht dh nj jksi.k ds fy, vko';d Qyksa dh la[;k ls 

fuèkkZfjr gksrh gSA cht dh nj çfr gsDVs;j yxHkx 1]000&1]200 

Qy gksrh gSA çR;sd Qy dk mi;ksx jksi.k lkexzh ds :i esa 

fd;k tkrk gS] D;ksafd blesa ,d cht gksrk gSA 

cqokbZ dk le;& o"kkZ _rq  

varj@jksi.k nwjh 

0-5 ehVj × 0-5 ehVj × 0-5 ehVj vkdkj ds xïksa esa 

3&2 ehVj dh nwjh ij jksi.k fd;k tkrk gSA 

[kkn vkSj moZjd 

moZjd dh ek=k feêh] tyok;q vkSj [ksrh dh ç.kkyh ij 

fuHkZj djrh gSA Hkwfe dh rS;kjh ds le; vPNh rjg ls lM+h gqbZ 

pkm&pkm dh oSKkfud [ksrh 

'kqHke& lCth foKku foHkkx] egkjk.kk çrki ckxokuh foÜofo|ky;] djukyA 

çhfr ;kno& lCth foKku foHkkx] lhlh,l gfj;k.kk ‟f"k foÜofo|ky;] fglkjA 
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xkscj dh [kkn 15&20 Vu izfr gs- Mkyh tkrh gSA dqN mRiknd 

jk[k] cdjh dh [kkn] eos'kh dh [kkn vkSj veksfu;e lYQsV 

Mkyrs gSaA veksfu;e lYQsV 57 xzke@xïs dh nj ls Mkyk tkrk 

gSA blls Qyksa dk vkdkj vkSj dqy mit esa lqèkkj gksrk gSA [ksr 

dh [kkn lcls larks"ktud çrhr gksrh gS] vkSj bls fodkl ls 

igys 'kq#vkrh olar esa Mkyk tkuk pkfg,A ,uihds@ 120%80%80 

fdxzk@gsDVs;j] Q�LQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh [kqjkd vkSj 

ukbVªkstu dh vkèkh [kqjkd csy ds le; vkSj ukbVªkstu dh cph 

gqbZ vkèkh [kqjkd Qwy vkus ls igys MkysaA 

çf'k{k.k vkSj NaVkbZ 

çf'k{k.k 

 ?kj ds 

cxhps esa 2 ehVj 

dh Å¡pkbZ ij 

csyksa ds fy, 

iaMky ;k tkyh 

yxkbZ tkrh gS] 

csyksa dks NksVs 

isM+ksa ij p<+us dh 

Hkh vuqefr nh 

tkrh gSA iwokZsÙkj Hkkjr esa t+~;knkrj tkyh ckal ls cukbZ tkrh gS 

tks flj dh Å¡pkbZ ds cjkcj gksrh gS rkfd dVkbZ vkSj nwljs 

dkeksa ds fy, csyksa ds uhps pyuk vklku gksA 5 QhV dh Å¡pkbZ 

ij ckal ds [kaHks yxkdj vkSj mlds ckn fØl Ø�l ok;j tky 

yxkdj cksoj Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA csy dh yackbZ t+ehu 

ls 30 lseh gksus ds ckn cksoj ij çf'k{k.k 'kq: fd;k tkuk 

pkfg,A ,d ckj Qly te tkus ds ckn] VsafMªYl dh otg ls 

'kk[kk,¡ vklkuh ls QSy tkrh gSaA 

NaVkbZ 

 lky esa nks ckj Qy yxus dk ekSle gksrk gS vkSj gj 

ekSle ds var esa csyksa dh NaVkbZ dh tkrh gS] ftlls rus dk flQ+Z 

1-5 ehVj dk NksVk fgLlk jg tkrk gSA 

flapkbZ 

es?kky; tSls iwokZsÙkj {ks= esa flapkbZ dh vko';drk ugha 

gksrh gS D;ksafd ;g o"kkZ vkèkkfjr ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tkrk gS] 

ysfdu vPNh of̀) ds fy, ikuh dh fujarj vkiwfrZ vko';d gSA 

pkm&pkm esa LoLFk o`f) vkSj Qy mRiknu ds fy, mfpr flapkbZ 

egRoiw.kZ gSA 

flapkbZ ds fy, egRoiw.kZ pj.k 

 ouLifr pj.k& LoLFk csy fodkl dks c<+kok nsus ds fy, 

fu;fer flapkbZ vko';d gSA 

 Qwy vkus ds pj.k& vPNs Qy yxus ds fy, Qwy vkus ds 

nkSjku i;kZIr ueh egRoiw.kZ gSA 

 Qy vkus dk pj.k& Qy cuus vkSj fodkl ds nkSjku] 

yxkrkj ueh cM+s vkSj csgrj xq.koÙkk okys Qy iSnk djus esa 

enn djrh gSA fLçadyj flapkbZ ds mi;ksx ls ijkx.k ds 

nkSjku eèkqefD[k;ksa dh xfrfofèk ckfèkr gks ldrh gS ftlds 

ifj.kkeLo:i Qwy >M+ ldrs gSaA 

[kjirokj çcaèku 

 lfnZ;ksa esa jgus okys dhVksa dks gVkus ds fy, fujkbZ 

djuk vko';d gSA dhVksa vkSj chekfj;ksa ds oSdfYid estcku ds 

:i esa dk;Z djus ds vykok] [kjirokj ‟Urdksa dks vkdf"kZr dj 

ldrs gSa tks Qly dks xaHkhj uqdlku igqapk ldrs gSaA igys lky 

esa pk;ksV ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ cgqr t+:jh gS D;ksafd os vius 

uhps mxus okys [kjirokjksa ls eqdkcyk djus ds fy, iwjh Nrjh 

ugha cukrs gSa] tcfd nwljs lky ls ikSèkksa dh vPNh rjg ls 

fodflr iwjh Nrjh muds uhps mxus okys [kjirokjksa dks nckus esa 

l{ke gks tkrh gS] blfy, fujkbZ dh rhozrk de gks ldrh gSA 

[kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, Qly pØ viuk;k tk 

ldrk gS] [kM+h Qly dks uqdlku igq¡pk, fcuk gkFk ls fujkbZ Hkh 

dh tk ldrh gS] vkSj efYpax dh tk ldrh gSA jklk;fud 

fu;a=.k ds :i esa] jksi.k ls igys] iSjkDokV ;k XykbQkslsV 

¼jkmaMvi½ 8000&1200 feyh@,dM+ dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA ;g ,d xSj&p;ukRed 'kkduk'kh ds :i esa Hkh dke djrk 

gS] D;ksafd pk;ksV ds ;qok ruksa ds gjs jaxæO; vo'ks"kksa dks 

vo'kksf"kr djrs gSaA vktdy csalqykbM ¼çhQ+j½ Hkh ilan fd;k 

tkrk gS tks ,d ladh.kZ Js.kh vkSj LFkk;h 'kkduk'kh gSA 

Qyksa dh rqM+kbZ 

rqM+kbZ dk 

lcls vPNk ekSle 

vDVwcj ls fnlacj 

vkSj ebZ ls twu ds 

chp gksrk gSA Qwy 

vkus ds yxHkx 30 

fnuksa esa Qy cktkj esa 

fcdus yk;d vkdkj 

esa vk tkrs gSa vkSj iwjh rjg ls idus ls igys gh mUgsa rksM+ fy;k 

tkrk gSA dksey Qyksa dh dVkbZ ,d ekSle esa 2&3 eghus rd 

pyrh gSA   

Qly dh iSnkokj 

igys lky esa ,d ikSèks ls 70&100 Qy ¼40&50 

fdyksxzke½ feyrs gSaA nwljs lky esa 500&600 Qy feyrs gSaA 

es?kky; esa vkSlru 200&250 fDoaVy çfr gsDVs;j mit ntZ dh 

xbZ gSA 

dVkbZ ds ckn laHkkyuk 

 Qyksa dh dVkbZ vkSj laHkky lkoèkkuh ls djuh pkfg, 

rkfd dVus] pksV yxus vkSj chekfj;ksa ds QSyus ls cpk tk ldsA 

bls vkerkSj ij BaMs dejs esa ;k gok ds t+fj, igys ls BaMk 

fd;k tkrk gSA cktkj esa] bls Qkbcj cksMZ ds fMCcksa esa fMokbMj 

ds lkFk iSd fd;k tkrk gS] çR;sd VqdM+k ,d fQYe cSx esa] 

flaxy ys;j esa iSd fd;k tkrk gSA Qyksa dks 10&15 fMxzh 

lsfYl;l vkSj 85&90% vkj-,p- ij ,d eghus rd laxzghr 

fd;k tk ldrk gSA xzsfMax ds „f"Vdks.k ls] pkm&pkm dks 

",DLVªk" oxZ] oxZ I vkSj oxZ II esa oxÊ‟r fd;k tk ldrk gSA  

jksx 

ikmMjh QQwan% ;g ,d 

QQwan jksx gS ¼,fV~lZQ+s  

çtkfr ds dkj.k½ tks Qly 

dks uqdlku igqapkrk gSA ;g 

vDlj cgqr xaHkhj gks tkrk 

gSA lcls igys ifÙk;ksa dh 

fupyh lrg ij vkèks ;k iwjs 
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lQsn xksykdkj iSp ;k èkCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA xaHkhj 

ekeyksa esa] iSp vkil esa fey tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa dh lrg dks 

<d ysrs gSa vkSj ifÙk;ka >M+ tkrh gSaA 

fu;a=.k& ikmMjh QQwan dks fu;af=r djus ds fy,] 5&6 fnuksa ds 

varjky ij de ls de rhu ckj] 1 xzke çfr yhVj ikuh esa 

ckfofLVu dk fNM+dko fd;k tkrk gSA 

Mkmuh QQwan& 

 ;g ¼L;wMksisukZsLiksjk 

çtkfr½ ds dkj.k gksus okyk 

,d QQwan jksx gSA ;g mPp 

vkæZrk okys {ks=ksa esa çpfyr 

gSA bl jksx dh fo'ks"krk 

ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij 

ihys dks.kh; èkCcs cuuk gSA 

;g jksx rsth ls QSyrk gS vkSj rsth ls ifÙk;ksa ds >M+us ds dkj.k 

ikSèks dks ekj nsrk gSA  

fu;a=.k& bl jksx dks fu;af=r djus ds fy, lIrkg esa ,d ckj 

Mk;Fksu ,e&45 ¼0-2%½ tSls QQwanuk'kd Lçs dk ç;ksx çHkkoh gSA 

çeq[k dhV&iraxs vkSj mudk çcaèku 

1- ekbV ¼VsVªkukbdl vfVZds] 

iSjkiksuhpl d�MZsjksbZ vkSj 

;wVsVªkukbdl cSaDlh½ 3 çtkfr;ksa 

esa ls] 80% vkcknh VsVªkukbdl 

vfVZds }kjk doj dh tkrh gS 

tcfd vU; nks dqy vkcknh dk 

10% fgLlk cukrs gSaA os cgqr 

xeZ vkSj 'kq"d vofèk esa geyk 

djrs gSa vkSj NksVh ifÙk;ksa dks [kkuk 'kq: djrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs os 

NksVs Qyksa ij geyk djrs gSaA ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vkSj Qyksa 

ij lkQ iiM+h cuuk laØe.k ds dqN y{k.k gSaA ;g Qyksa dh 

chekjh LdSc ¼Ldscht@esat½ QSykrk gSA  

fu;a=.k& ekbV laØe.k dks fu;af=r djus ds fy,] lcls igys 

lhekorÊ {ks=ksa esa ekbV dh fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA 

ekbVlkbM~l dk foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlesa 

,ØkekbV] ,xzh&esd] fczxsM] MSfuVksy] vkscsj�u] iksVZy] t+hy vkfn 

'kkfey gSaA 

2- yky díw Hkàx ¼v�ykdksQksjk Qsohdksfyl½& ;g vadqj.k vkSj 

Qwy voLFkk esa geyk djrk gSA fouk'kdkjh voLFkk,¡ ykokZ vkSj 

o;Ld :i gSaA os Åij 

crkbZ xbZ voLFkkvksa esa 

ifÙk;ksa vkSj Qwyksa dks [kkrs 

gSaA feêh esa I;wik curs gSaA 

fu;a=.k&iqjkus ikSèkksa dks 

tykus] tqrkbZ djus vkSj 

Qly dh dVkbZ ds ckn 

[ksrksa dks èkwi esa j[kus tSlh 

lkaL‟frd çFkkvksa ls o;Ld] ykokZ vkSj I;wik u"V gks ldrs gSaA 

tSfod fu;a=.k tSls feêh esa uhe ds rsy dh [kyh] C;wosfj;k 

csfl;kuk] ikFkZsfu;e çtkfr ds ikSèks dk vdZ vkfn dk ç;ksx Hkh 

leku :i ls çHkkoh gSA flaFksfVd ikbjsFkzksbM~l ¼MsYVkesfFkzu 0-

004% vkSj QsuosyjsV      0-01%½ dk ç;ksx yxHkx ,d lIrkg 

rd Hk̀ax dks fu;af=r djus esa çHkkoh jgkA 

3- ,fiySpuk chVy ¼,fiykpuk çtkfr½& ifÙk;ksa vkSj dksey Hkkxksa 

ij vkØked :i ls Q+hM djrk gSA fouk'kdkjh pj.k gSa: xzc 

vkSj o;LdA os ifÙk;ksa ij dadkyuqek iSp vkSj ysl tSlh 

mifLFkfr cukrs gSa tks ckn esa lw[k ldrs gSaA   

fu;a=.k& nwj ds [ksr esa Qly pØ.k] lkIrkfgd vkèkkj ij 25] 

50 vkSj 100 xzke@,y lkaærk dh Jà[kyk esa ,u,ldsbZ dk i.kZ 

vkosnu] ,uksuk LDoSekslk ¼3 ,e,y@,y ikuh½ cht dk vdZ 

vkcknh dks 76% rd de 

dj ldrk gSA eSykfFk;ku] 

iSjkfFk;ku] 

ySECMk&lkbgsyksfFkzu] 

ikbjsfFkzu] fLiukslSM 

esFk�DlhDyksj] jksVsuksu vkfn 

tSls flaFksfVd dhVuk'kd Hkh 

blds f[kykQ çHkkoh gSaA 

4- NksVs dhVksa esa Mk;Qsfu;k 

gkbfyukVk ,y-] Mh- 

ukbfVMkfyl  'kkfey gSaA esyksbMksxkbu bud�fXuVk vkSj 

gsfydksfVysupl  çtkfr lcls egRoiw.kZ usekVksM gSa tks tM+ksa dks 

lM+us dk dkj.k curs gSaA ,EiksLdk lksykuk pk;ksV dyZ jksx ds 

okgd ds :i esa dk;Z djrk gSA 

■■■
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ifjp; 

iku ¼ukxcYyh ;k rkEcwy½ ,d cgqo"kÊ; csy gS] ftldk 

mi;ksx Hkkjr esa iwtk&ikB] lkekftd lekjksgksa] vkSj vkS"kèkh; 

ç;kstuksa ds fy, çkphu dky ls fd;k tkrk jgk gSA iku dh 

ifÙk;ksa dks pwuk] dRFkk] vkSj lqikjh ds lkFk pckus dh ijaijk u 

dsoy eqag dks 'kq) djrh gS] cfYd ikpu fØ;k dks Hkh rst djrh 

gSA Hkkjr esa iku dh [ksrh yxHkx 50]000 gsDVs;j {ks= esa dh 

tkrh gS] vkSj ;g ckaXykns'k] Jhyadk] eysf'k;k] flaxkiqj] FkkbZySaM] 

vkSj fQyhihal tSls ns'kksa esa Hkh yksdfç; gSA 

mÙkj çns'k] fo'ks"k :i ls egksck] iku dh [ksrh ds fy, 

çfl) gSA egksck esa iku dh [ksrh dh 'kq#vkr 9oha 'krkCnh esa 

pansy 'kkldksa }kjk dh xbZ FkhA ;g {ks= vkt Hkh viuh mPp 

xq.koÙkk okyh iku dh [ksrh esa vxz.kh LFkku j[krk gSA gkykafd] 

xqV[kk ds c<+rs çpyu] flapkbZ dh leL;kvksa] vkSj dPps eky dh 

deh ds dkj.k iku dh [ksrh dk {ks=Qy de gqvk gS] fQj Hkh ;g 

fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d O;olk; cuk gqvk gSA fcgkj dk 

exgh iku Hkh viuh vuwBh fo'ks"krkvksa ds fy, çfl) gS] ftls 

2018 esa HkkSxksfyd ladsrd ¼GI½ VSx çkIr gqvk] tks bldh 

fof'k"Vrk vkSj lkaL‟frd egRo dks js[kkafdr djrk gSA 

iku dh [ksrh dk egRo 

iku dh [ksrh Hkkjr ds çeq[k ‟f"k m|ksxksa esa ls ,d gSA 

dqN {ks=ksa esa bldk egRo [kk| vkSj vU; udnh Qlyksa ds cjkcj 

gSA iku dh [ksrh nf{k.k vkSj iwokZ sÙkj Hkkjr ds ue vkSj o"kkZ okys 

{ks=ksa esa çk‟frd :i ls dh tkrh gS] tcfd mÙkj Hkkjr ds xeZ 

vkSj 'kq"d {ks=ksa esa lajf{kr [ksrh ¼cjstk½ ds :i esa bldh [ksrh 

gksrh gSA ;g Qly u dsoy vkfFkZd ykHk nsrh gS] cfYd 

lkekftd vkSj lkaL‟frd :i ls Hkh egRoiw.kZ gSA fcgkj ds exgh 

iku] tks viuh dksey cukoV] lkSE; Lokn] vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds 

fy, tkuk tkrk gS] us GI VSx çkIr dj jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; 

Lrj ij viuh igpku cukbZ gSA 

iku dh [ksrh ds fy, tyok;q vkSj feêh 

iku ,d Å".kdfVcaèkh; ikSèkk gS] tks ue] BaMs] vkSj 

Nk;knkj okrkoj.k esa vPNh rjg c<+rk gSA blds fy, vkn'kZ 

rkieku 20&30 fMxzh lsfYl;l vkSj mPp vkæZrk dh vko';drk 

gksrh gSA  

feêh dh vko';drk,a 

iku dh [ksrh fofHkUu çdkj dh fefê;ksa esa dh tk ldrh 

gS] ysfdu yky feêh ds lkFk iMqok feêh blds fy, lokZsÙke 

gksrh gSA [ksr esa de ls de 15 lsaVh ehVj eksVh rkykc dh dkyh 

feêh dh ijr Mkyus ls iSnkokj c<+rh gSA feêh dk <ky ,slk 

gksuk pkfg, fd ckfj'k dk ikuh vklkuh ls fudy tk,] D;ksafd 

tyHkjko ls jksxksa dk [krjk c<+rk gSA 

tehu dh rS;kjh 

1- igyh tqrkbZ% ebZ&twu esa feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ djsa 

rkfd dhM+s vkSj [kjirokj u"V gks tk,aA 

2- nwljh tqrkbZ% vxLr esa ns'kh gy ls tqrkbZ djsa vkSj [ksr dks 

[kqyk NksM+ nsaA 

3- vafre tqrkbZ% cjstk cukus ls 25 fnu igys QkoM+s ls xqM+kbZ 

vkSj ns'kh gy ls tqrkbZ dj feêh dks HkqjHkqjh djsaA 

4- tehu dh lQkbZ% cjstk cukus ds ckn dwM+k&djdV gVk,a] 

pwuk MLV Mkysa] vkSj 0-25% cksMkZs feJ.k dk fNM+dko djsaA 

5- tSfod [kkn% 30&40 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn esa 1 

fdyksxzke VªkbdksMekZ fojMh ikmMj feykdj ,d lIrkg rd 

ue j[ksaA bls vafre tqrkbZ ds ckn [ksr esa feyk,aA 

iku dh çeq[k fdLesa 

Hkkjr esa iku dh 100 ls vfèkd fdLesa ikbZ tkrh gSa] 

ftuesa cukjlh] lkSafQ;k] caxyk] ns'kkojh] diwjh] ehBk] vkSj lkaph 

çeq[k gSaA fofHkUu {ks=ksa esa ,d gh fdLe dks vyx&vyx ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ns'kh] dydfr;k] jkeVsd] vkSj 

e?kbZ çtkfr;ka Hkh yksdfç; gSaA fcgkj dk exgh iku] tks exèk 

{ks= ¼vkSjaxkckn] x;k] uoknk] vkSj ukyank ftys½ esa mxk;k tkrk 

gS] viuh xSj&js'ksnkj cukoV] feBkl] vkSj dkseyrk ds fy, 

çfl) gSA exgh iku dks 28 ekpZ 2018 dks GI VSx ¼iathdj.k 

la[;k 554½ çkIr gqvk] tks bls fcgkj dh lkaL‟frd vkSj ‟f"k 

fojklr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cukrk gSA bldh ifÙk;ksa esa 

¶ysoksu�bM~l vkSj Qsuksfyd ;kSfxdksa dh mPp ek=k gksrh gS] tks 

bls vkS"kèkh; xq.k çnku djrs gSaA 

fdLe fdLe dh fo'ks"kr 

cukjlh iku 
gYdk gjk jax] eksVh iÙkh] rh[kk Lokn] pckus esa 

etk vkrk gS] yach iÙkhA 

ekyoh iku 
xgjk gjk jax] iryh iÙkh] gYdk rh[kk Lokn] 

pckus esa etk vkrk gS] NksVh iÙkhA 

nslh iku 
gYdk gjk jax] eksVh iÙkh] rh[kk Lokn] pckus esa 

etk vkrk gS] eè;e iÙkhA 

exgh iku 
gYdk gjk jax] iryh iÙkh] gYdk rh[kk Lokn] 

pckus esa etk vkrk gS] NksVh iÙkhA 

diwjh iku 
gYdk gjk jax] iryh iÙkh] ehBk Lokn] pckus esa 

etk vkrk gS] NksVh iÙkhA 

lkaph iku 
gYdk gjk jax] eksVh iÙkh] gYdk rh[kk Lokn] 

pckus esa etk vkrk gS] eè;e iÙkhA 

iku dh [ksrh% fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d O;olk; 

Lusgy xqIrk ,oa mTToy dqekj 

ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ 

ikni dk;Zdh] ‟f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx] bafnjk xkaèkh ‟f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<A 
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NksVh iku 
gYdk gjk jax] iryh iÙkh] ehBk Lokn] pckus esa 

etk vkrk gS] cgqr NksVh iÙkhA 

iw.kÊ iku 
gYdk gjk jax] eksVh iÙkh] rh[kk Lokn] pckus esa 

etk vkrk gS] eè;e iÙkhA 

caxkyh iku 
gYdk gjk jax] iryh iÙkh] gYdk rh[kk Lokn] 

pckus esa etk vkrk gS] eè;e iÙkh 

txUukFkh 

iku 

gYdk gjk jax] eksVh iÙkh] rh[kk Lokn] pckus esa 

etk vkrk gS] yach iÙkh 

cjstk ¼iku dh ckM+h½ dh rS;kjh 

iku dh [ksrh cjstk uked lajf{kr lajpuk esa dh tkrh 

gS] tks Nk;knkj vkSj ue okrkoj.k çnku djrh gSA cjstk cukus 

ds fy, ckal] ?kkl] ;k vU; lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

csy dk p;u vkSj jksikbZ 

 csy dk p;u% ,d lky iqjkuh LoLFk csy dh drju pqusaA 

drju 90 lsaVhehVj yach vkSj chp ls dkVh tkuh pkfg,A 

 csy dh lQkbZ% jksikbZ ls igys csy dks 0-25% cksMkZs feJ.k 

;k CykbV�Dl ds ?kksy esa 15&20 feuV rd Mqcks,aA 

 jksikbZ% lqcg 11 cts rd ;k 'kke 3 cts ds ckn 4&5 

lsaVhehVj xgjkbZ ij 10&15 lsaVhehVj dh nwjh ij csy 

yxk,aA nks ykbuksa ds chp 50&55 lsaVhehVj dh nwjh j[ksaA 

flapkbZ 

iku dh [ksrh esa fu;fer flapkbZ vko';d gSA  

 çkjafHkd flapkbZ% jksikbZ ds rqjar ckn gYdh flapkbZ djsaA 

 fu;fer flapkbZ% xfeZ;ksa esa gj 3&4 fnu] lfnZ;ksa esa 7&8 fnu] 

vkSj cjlkr esa vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djsaA 

csy dks lgkjk nsuk 

ikSèks 15 lsaVhehVj Åaps gksus ij ckal dh iryh Qfê;ksa 

vkSj jLlh ls ckaèksaA blls csy dh o`f) vkSj iSnkokj c<+rh gSA 

cukjlh iku  
ekyoh iku 

nslh iku exgh iku 

diwjh iku  lkaph iku  

NksVh iku  
iw.khZ iku  

caxkyh iku  
txUukFkh iku 
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fujkbZ&xqM+kbZ 

[kjirokj fn[kus ij fu;fer :i ls fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 

[kkn vkSj moZjd 

 tSfod [kkn% uhe] ljlksa] ;k fry dh [kyh dk mi;ksx djsaA 

fry dh [kyh 50&60 fDoaVy vkSj uhe dh [kyh 25&30 

fDoaVy çfr gsDVs;j MkysaA 

 jklk;fud moZjd% ukbVªkstu ¼150 fdyksxzke½] Q�LQksjl 

¼100 fdyksxzke½] vkSj iksVk'k ¼100 fdyksxzke½ çfr gsDVs;j 

MkysaA 

dhV vkSj jksx çcaèku 

iku dh Qly dks fofHkUu dhVksa vkSj jksxksa ls cpkuk 

t:jh gSA 

çeq[k dhV 

1- lQsn eD[kh% ifÙk;ksa dk jl pwlrh gSA jksdFkke ds fy, 0-5% 

Mk;esFkks,V ;k 5% uhe rsy dk fNM+dko djsaA 

2- lw{e yky edM+h% ifÙk;ksa ij yky èkCcs cukrh gSA 30&40 

xzke lYQsDl dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

3- 'kYd dhV% ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSaA 0-5% Mk;esFkks,V dk 15 

fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA 

çeq[k jksx 

1- inxyu ¼QqV j�V½% QQwan ds dkj.k ruk lM+rk gSA jksdFkke 

ds fy, vPNk ty fudkl lqfuf'pr djsa vkSj VªkbdksMekZ 

ikmMj dk mi;ksx djsaA 

2- lw[kh tM+ lM+u% jkbtksIVksfu;k QQwan ds dkj.kA 0-3% 

dkcZsaMkfte ;k 0-2% eSadkstsc dk fNM+dko djsaA 

3- ,aFkzsDukst% ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs èkCcsA 0-3% eSadkstsc dk 10&15 

fnuksa ij fNM+dko djsaA 

4- ruk dSalj% rus ij Hkwjs èkCcsA 150 xzke IykaVks ckbflu vkSj 

150 xzke d�ij lYQsV dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

5- tM+ksa esa xkaBsa% lw=‟fe ds dkj.kA uhe dh [kyh ¼15&20 

fdyksxzke çfr 100 ehVj½ dk mi;ksx djsaA 

iku ds vkS"kèkh; xq.k 

iku ds iÙks vk;qoZsn esa egRoiw.kZ gSaA lqJqr lafgrk ds 

vuqlkj% 

 xys dh [kjk'k vkSj [kkalh dks de djrk gSA 

 eqag dh nqxZaèk nwj djrk gSA 

 ikpu 'kfä c<+krk gSA 

 dqpyh ifÙk;ksa dk ysi ?kkoksa dks Bhd djrk gSA 

 dkyh fepZ ;k vtok;u ds lkFk mi;ksx ls vth.kZ vkSj dQ 

esa jkgr feyrh gSA 

exgh iku esa ¶ysoksu�bM~l vkSj Qsuksfyd ;kSfxdksa dh 

mPp ek=k bls fo'ks"k :i ls vkS"kèkh; cukrh gS] tks ,aVhv�DlhMsaV 

vkSj lwtu&jksèkh xq.k çnku djrs gSaA 

iku dk jklk;fud lajpuk 

iku esa Q�LQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 

d�ij] ftad] 'kdZjk] vkSj fDouksfyd ;kSfxd ik, tkrs gSaA blds 

mM+u'khy rsy ifÙk;ksa dks QQwan ls cpkrs gSa vkSj Lokn çnku 

djrs gSaA fofHkUu fdLeksa esa ;wthu�y vkSj ,Fksu�y dh ek=k 

vyx&vyx gksrh gS] tks rh[ksiu vkSj feBkl ds fy, ftEesnkj 

gSaA exgh iku esa ,Fksu�y dh vPNh ek=k gksrh gS] ftlds dkj.k 

;g ehBs iku ds :i esa yksdfç; gSA 

iku dh [ksrh dk vkfFkZd egRo 

iku dh [ksrh fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh O;olk; 

gSA egksck vkSj ckank tSls {ks=ksa esa iku dh eafM;ka vPNk equkQk 

nsrh gSaA fcgkj esa exgh iku dh [ksrh Hkh vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ 

gS] ysfdu GI VSx ds ckotwn blds mRikndksa dks cktkj igqap 

vkSj ekSle dh vfuf'prrkvksa tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA egksck esa 1980&81 esa LFkkfir iku ç;ksx vkSj çf'k{k.k 

dsaæ fdlkuksa dks rduhdh lgk;rk çnku djrk gS] vkSj fcgkj esa 

Hkh leku çf'k{k.k dsaæ LFkkfir djus dh vko';drk gS rkfd 

exgh iku dh [ksrh dks c<+kok feysA 

fu"d"kZ 

iku dh [ksrh u dsoy ,d vkfFkZd xfrfofèk gS] cfYd 

Hkkjr dh lkaL‟frd vkSj vkS"kèkh; fojklr dk fgLlk Hkh gSA 

oSKkfud rduhdksa] mfpr tyok;q çcaèku] vkSj dhV&jksx fu;a=.k 

ds lkFk fdlku bl Qly ls vPNk equkQk dek ldrs gSaA mÙkj 

çns'k] fo'ks"k :i ls egksck] vkSj fcgkj dk exgh iku bl {ks= esa 

vxz.kh gSaA exgh iku dk GI VSx bldh fof'k"Vrk dks n'kkZrk gS] 

ysfdu blds iw.kZ vkfFkZd ykHk ds fy, cktkj fodkl vkSj 

ljdkjh lgk;rk vko';d gSA ljdkj vkSj ‟f"k laLFkkuksa ds 

lg;ksx ls iku dh [ksrh dks vkSj vfèkd ykHkdkjh cuk;k tk 

ldrk gS] ftlls fdlkuksa dh vk; c<+sxh vkSj ;g ikjaifjd 

Qly Hkfo"; esa Hkh Qyrh&Qwyrh jgsxhA 

***
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pjksVk ¼Cassia tora½] ,d ikjaifjd vkS"kèkh; ikSèkk gS] tks Hkkjr 

lfgr dbZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa taxyh :i ls ik;k tkrk gSA gky ds 

o"kksZa esa bl ikSèks dk mi;ksx gfjr uSuksçkS|ksfxdh ¼Green 

Nanotechnology½ esa c<+rk tk jgk gS] tgk¡ blds iÙkksa vkSj 

chtksa ds vdZ ls èkkrq vkèkkfjr uSuksd.kksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk 

gSA ;s uSuksd.k jksxk.kq&uk'kd] ,aVhv�DlhMsaV vkSj tSfod ‟f"k 

mRiknksa ds fuekZ.k esa lgk;d gSaA bl ys[k esa pjksVk ds 

uSuksçkS|ksfxdh; mi;ksx] la'ys"k.k fofèk] ykHk] ,oa Hkfo"; dh 

laHkkoukvksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

ifjp;  

Hkkjr ds xkao&xfy;ksa esa vklkuh ls feyus okyk pjksVk 

¼Cassia tora/Senna tora½ & ;g uke lqudj 'kk;n gh dksbZ bls 

,d Økafrdkjh nok le>sA ysfdu vkt ;gh ikSèkk uSuks VsDuksy�th 

dh cnkSyr nqfu;k Hkj ds oSKkfudksa dk è;ku vkdf"kZr dj jgk 

gSA ;g dgkuh gS ml vn~Hkqr esy dh] tc gtkjksa lky iqjkuk 

ikjaifjd Kku feyk 21oha lnh ds vR;kèkqfud foKku lsA Hkkjr esa 

;g ikSèkk çk‟frd :i ls eè;çns'k] NÙkhlx<+] >kj[kaM] vksfM'kk] 

vkSj jktLFkku esa ik;k tkrk gSA 

lkFk gh ;g phu] E;kaekj] baMksusf'k;k vkSj vÝhdk esa Hkh 

mxk;k tkrk gSA pjksVk ,d okf"kZd >kM+huqek ikSèkk gS tks 30 ls 

90 lsaVhehVj rd yack gksrk gSA bldh ifÙk;ka la;qä fiPNkdkj 

gksrh gSa vkSj buesa fof'k"V xaèk gksrh gSA ikSèks esa NksVs ihys Qwy 

vkrs gSa tks ifÙk;ksa ds dka[k esa tksM+ksa esa yxrs gSaA bldh Qfy;ka 

yach] piVh vkSj eqM+h gqbZ gksrh gSa] ftuesa Hkwjs ;k dkys jax ds cht 

gksrs gSaA 

iks"k.k ,oa LokLF; ykHk 

ifÙk;k¡% çksVhu ¼~15%½] foVkfeu C ¼~80&85 fe-xzk-@100 xzke½] 

dSfY'k;e] yksgk esa le`)A bls dbZ {ks=ksa esa lkx ds :i esa [kk;k 

tkrk gS ¼pØenZ dk lkx½A çfrj{kk c<+kus] ikpu lqèkkjus] ,oa 

,aVhv�DlhMsaV xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA  

cht& ,aFkzkfDouksu tSls ;kSfxdksa ls Hkjiwj– ,eksfMu] Øk;l�Qsu�y 

vkfnA 

mi;ksx& dCt fuokj.k ¼Natural Laxative½] eèkqesg fu;a=.k] 

ftxj ,oa vk¡[kksa dh lsgr gsrq vk;qoZsfnd ç;ksxA 

[ksrh vkSj mRiknu 

cqvkbZ dk le;& twu&tqykbZ ¼ekulwu ds lkFk½A 

feêh& lHkh çdkj dh feêh esa mx ldrk gSA 

cht& çfr gsDVs;j 8&10 fdyks chtA 

ns[kHkky 

flapkbZ& de ikuh dh vko';drkA 

[kkn& tSfod [kkn dk mi;ksxA 

jksx&dhV& çk‟frd :i ls çfrjksèkhA 

Qly 

le;& 90&120 fnu esa rS;kjA 

mRiknu& 8&12 fDoaVy çfr gsDVs;jA 

HkaMkj.k& lw[kh txg esa j[ksaA 

ikjaifjd mi;ksx& ,d le`) fojklr 

gekjs iwoZtksa us lfn;ksa ls pjksVk dk mi;ksx fofHkUu 

LokLF; leL;kvksa ds lekèkku ds fy, fd;k gS& 

eq[; ikjaifjd mi;ksx% dCt vkSj isV dh xSl dk çHkkoh bykt] 

Ropk lacaèkh leL;k,a & [kqtyh] nkn] ,fDtek] vka[kksa ds laØe.k 

vkSj leL;kvksa esa jkgr] ?kko Hkjus dh çfØ;k esa rsth] cq[kkj de 

djus esa lgk;d] eèkqesg fu;a=.k esa çk‟frd lgkjk] ijarq 

ikjaifjd rjhdksa dh viuh lhek,a Fkha & de ck;ks&vosysfcfyVh 

¼dsoy 15&20%½] èkhek çHkko] cM+h ek=k dh vko';drk] vkSj 

dM+os Lokn dh leL;kA 

uSuks Økafr 

uSuks VsDuksy�th us bu lHkh leL;kvksa dk lekèkku 

çLrqr fd;k gSA tc ge fdlh inkFkZ dks uSuks Lrj ¼1&100 

uSuksehVj½ ij ys tkrs gSa] rks blds xq.k iwjh rjg cny tkrs gSaA 

lef>, uSuks Ldsy dks%  

pjksVk ¼Cassia tora½% uSuksçkS|ksfxdh esa mHkjrk 

,d tSfod lalkèku 
nhid d';i ,oa çKk egkscs 

ih,p-Mh- 'kksèkkFkÊ ¼ikni dkf;Zdh] ‟f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx½ 

bafnjk xkaèkh ‟f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+A 
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1 uSuksehVj ¾ 1 ehVj dk vjcoka fgLlk] ,d cky dh 

eksVkbZ ¾ yxHkx 80]000 uSuksehVj] bl NksVs Lrj ij ljQsl 

,fj;k 1000 xquk c<+ tkrk gSA 

pjksVk dk uSuks :ikarj.k% ikap Økafrdkjh rduhdsa 

1- QkbVkslksey tsy rduhd& ;g lcls cM+h lQyrk gSA 

ikjaifjd pjksVk isLV dh rqyuk esa uSuks QkbVkslksey tsy: Ropk 

esa ços'k: 15&20% ls c<+dj 65&70%] vlj dk le;: 4&6 

?kaVs ls ?kVdj 30&45 feuV] ,aVhQaxy xfrfofèk: 250% vfèkd 

çHkkohA 

nq"çHkko% ux.;A 

oSKkfud ifj.kke% LVSfQyksdksdl v�fj;l ds f[kykQ 85% 

çHkko'khyrk] ,fDtek ds ejhtksa esa 72 ?kaVs esa 60% lqèkkj] 100 

ejhtksa ds fDyfudy Vªk;y esa 92% lQyrk njA 

2- gfjr uSuks ikfVZdYl la'ys"k.k& pjksVk dh ifÙk;ksa dk mi;ksx 

djds i;kZoj.k&vuqdwy uSuks ikfVZdYl cuk, tk ldrs gSa% dksbZ 

gkfudkjd jlk;u ugha] 90% de ykxr] çk‟frd :i ls 

fo?kfVr gksus okysA 

3- uSuks&,eY'ku Q�eZwys'ku& Ropk dh leL;kvksa ds fy, fo'ks"k 

:i ls rS;kj] ,fDtek esa lqèkkj 45% ls c<+dj 78%] Qaxy 

bUQsD'ku esa 50% ls c<+dj 85%  

4- uSuks&dSIlwYl% dCt dk var& daVªksYM fjyht+ flLVe ds lkFk] 

ikjaifjd pw.kZ 5&10 xzke çfrfnu dh vko';drk] uSuks&dSIlwy 

dsoy 500mg çfrfnu] 150 ejhtksa ds vè;;u esa 95% dks 24 

?kaVs esa jkgrA 

5- eèkqesg fu;a=.k Q�eZwyk& 50 Vkbi&2 Mk;fcfVd ejhtksa ij 

çkjafHkd ifj.kke] QkfLVax Xywdkst esa 45% deh] balqfyu dh 

vko';drk esa 30% dehA  

‟f"k mi;ksx  

xksan mRiknu ¼Cassia Gum½% dkfl;k rksM+k ds cht ls 

xSySDVkseSuu ¼Galactomannan½ xksan fudkyh tkrh gSA ;g 

VsDlVkby] vkblØhe] i'kq pkjk] QkekZ baMLVªh esa mi;ksxh gSA    

‟f"k esa ykHk% ;g ikSèkk eǹk {kj.k jksdus] gjh [kkn] ,oa 

eèkqefD[k;ksa gsrq ijkx lzksr ds :i esa ç;ksx gksrk gSA tSfod [ksrh 

ds fy, mi;qä ikSèkkA  

gfjr uSuks&la'ys"k.k ¼Green Synthesis½% pjksVk ds iÙkksa vkSj 

chtksa ds ty vdZ dk ç;ksx dj pk¡nh ¼Ag½] Lo.kZ ¼Au½] rFkk 

eSaxuht+ v�DlkbM tSls uSuksd.kksa dks çk‟frd :i ls la'ysf"kr 

fd;k tk ldrk gSA ;g çfØ;k ikjaifjd jklk;fud fofèk;ksa dh 

rqyuk esa i;kZoj.k&vuqdwy] lLrh ,oa fo"k&jfgr gSA 

pk¡nh uSuksd.k (Silver Nanoparticles@AgNPs½% pjksVk dh 

ifÙk;ksa ;k chtksa ds vdZ dk mi;ksx dj pk¡nh vk;uksa dks de 

djds vR;ar NksVs vkdkj ¼40&70 uSuksehVj½ ds uSuksd.k cuk, 

x, gSaA ;s uSuksd.k ,aVhcSDVhfj;y ¼antibacterial½] ,aVhv�DlhMsaV 

vkSj ,aVhQaxy xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSaA  

LoLF; ns[kHkky mRiknksa esa mi;ksx% pjksVk vkèkkfjr uSuks tsy 

¼Phytosomal gel½ rS;kj fd, x, gSa tks Ropk ij yxkus ij ?kko 

Hkjus] tyu de djus vkSj laØe.k jksdus esa lgk;d gSaA  

‟f"k esa laHkkouk,¡% pjksVk ls çkIr uSuksd.kksa dks tSfod dhVuk'kd 

vkSj uSuks[kkn ds :i esa Hkh mi;ksx djus dh fn'kk esa 'kksèk gks 

jgk gSA 

pqukSfr;ka vkSj lekèkku 

eq[; pqukSfr;ka% ySc ls baMfLVª;y Ldsy dk Vªkaft'ku] jsxqysVjh 

xkbMykbUl dk vHkko] miHkksäk tkx:drk dh dehA 

lekèkku dh fn'kk% ljdkj&m|ksx lk>snkjh] uSuks esfMflu i�fylh 

dk fodkl] miHkksäk f'k{kk dk;ZØeA 

Hkfo"; dh rduhdsa% AI vkSj e'khu yfuZax dk ,dhdj.k] LekVZ 

Mªx fMyhojh flLVe] ilZuykbt+~M esfMflu ,Içksp l lkekftd 

çHkko: leqnk; ds fy, ykHk xzkeh.k fodkl: fdlkuksa dh vk; 

esa o`f)] efgyk l'kfädj.k ds volj] LFkkuh; cqfu;knh <kaps dk 

fodkl l LokLF; lsok esa lqèkkj: lLrh vkSj çHkkoh nok,a] 

xzkeh.k {ks=ksa esa csgrj igqap] ikjaifjd Kku dk j{k.kA 

gfjr mRiknu% dkcZu QqVfçaV esa 60% deh] 80% de vif'k"V 

mRiknu] çk‟frd :i ls fo?kfVr gksus okys mRiknA 

fu"d"kZ 

pjksVk vkSj uSuks VsDuksy�th dk ;g esy dsoy ,d 

oSKkfud miyfCèk ugha gSA ;g Hkkjr dh le)̀ ikjaifjd fpfdRlk 

i)fr dks vkèkqfud foKku ds lkFk tksM+us dk ,d vuqdj.kh; 

mnkgj.k gSA ;g fn[kkrk gS fd dSls gekjs iwoZtksa dk Kku vkt 

Hkh çklafxd gS vkSj dSls vkèkqfud rduhd bls vkSj Hkh çHkkoh 

cuk ldrh gSA ;g ;k=k vHkh 'kq#vkr gSA tSls&tSls ge vkxs 

c<+saxs] ubZ pqukSfr;ka vkSj volj nksuksa vk,axsA egRoiw.kZ ckr ;g gS 

fd ge bl fodkl dks ftEesnkjh ds lkFk djsa] i;kZoj.k dk 

[;ky j[ksa] vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd bldk ykHk lekt ds gj 

oxZ rd igqapsA pjksVk dh bl uSuks Økafr esa ge lHkh dh Hkwfedk 

gSA vkb, feydj ml Hkfo"; dk fuekZ.k djsa tgka ijaijk vkSj 

vkèkqfudrk dk esy ,d LoLFk vkSj lè) dy dk oknk djrk gSA 

 

***



 

 

 
i`"B | 12  

 

ISSN: 3049-2211 

[kaM&1] vad&6@twu] 2025  Krishakmanch.com 

ifjp; 

tyok;q ifjorZu vkt oSfÜod Lrj ij ,d xaHkhj 

pqukSrh cu pqdk gS] ftldk çHkko ‟f"k {ks= ij xgjk iM+ jgk gSA 

Hkkjr tSls ‟f"k&çèkku ns'k esa] tgk¡ VekVj vkSj I;kt tSlh 

lfCt;k¡ jkstejkZ dh [kk| vko';drkvksa dk vkèkkj gSa] tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k bu Qlyksa dh iSnkokj esa deh vkSj cktkj esa 

nkeksa esa mNky ns[kus dks fey jgk gSA c<+rk rkieku] vfu;fer 

o"kkZ] lw[kk] ck<+] vkSj dhVksa&jksxksa dk c<+rk çdksi VekVj vkSj 

I;kt dh [ksrh dks çHkkfor dj jgk gSA bldk ifj.kke u dsoy 

fdlkuksa dh vkthfodk ij iM+ jgk gS] cfYd miHkksäkvksa dks Hkh 

mPp dherksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ;g ys[k tyok;q 

ifjorZu ds VekVj vkSj I;kt dh Qlyksa ij çHkko] blds dkj.k 

c<+rs nke] ?kVrh iSnkokj] vkSj lekèkku ds mik;ksa ij foLr`r ppkZ 

djrk gSA 

tyok;q ifjorZu ds çHkko 

tyok;q ifjorZu dbZ dkjdksa ds ekè;e ls VekVj vkSj 

I;kt dh Qlyksa dks çHkkfor dj jgk gS& 

1½ rkieku esa o`f)% mPp rkieku VekVj vkSj I;kt dh òf) vkSj 

fodkl dks ckfèkr djrk gSA VekVj ds fy, 35 fMxzh lsfYl;l 

ls vfèkd rkieku Qwy fxjus vkSj Qy lsV esa deh dk dkj.k 

curk gS] tcfd I;kt dh cYc òf) 25&30 fMxzh lsfYl;l ls 

vfèkd rkieku ij çHkkfor gksrh gSA 

2½ vfu;fer o"kkZ vkSj lw[kk% vfu;fer o"kkZ vkSj lw[ks dh fLFkfr 

VekVj vkSj I;kt dh Qlyksa esa ty dh deh dk dkj.k curh gS] 

ftlls mit esa deh vkrh gSA 

3½ ck<+ vkSj tyHkjko% vR;fèkd o"kkZ vkSj tyHkjko VekVj dh 

tM+ksa esa lM+u vkSj I;kt ds cYc esa j�V ¼bulb rot½ dh leL;k 

dks c<+krs gSaA 

4½ dhV vkSj jksxksa dk çdksi% tyok;q ifjorZu us dhVksa tSls 

VekVj fiuoeZ ¼Tuta absoluta½ vkSj fFkzIl ¼Thrips tabaci½ ds 

lkFk&lkFk jksxksa tSls Cy�le ,aM j�V ¼VekVj½ vkSj iiZy Cy�p 

¼I;kt½ dks c<+kok fn;k gSA 

5½ feêh dh moZjrk esa deh% tyok;q ifjorZu ds dkj.k feêh esa 

dkcZfud inkFkZ vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh gks jgh gS] tks bu 

Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj mit dks çHkkfor djrh gSA 

VekVj vkSj I;kt dh Qlyksa ij çHkko: fof'k"V mnkgj.k 

1- VekVj 

VekVj ,d xeZ ekSle dh Qly gS] ysfdu vR;fèkd 

xeÊ vkSj vfu;fer ty miyCèkrk blds mRiknu dks çHkkfor 

djrh gSA mPp rkieku ds dkj.k Qwy fxjus vkSj Qy lsV esa 

deh dh leL;k vke gSA blds vykok] VekVj fiuoeZ vkSj yhQ 

dyZ ok;jl tSls dhV vkSj jksx xeZ vkSj 'kq"d tyok;q esa rsth 

ls QSyrs gSaA ck<+ vkSj tyHkjko ls Cy�le ,aM j�V vkSj tM+ 

lM+u dh leL;k c<+rh gS] ftlls Qy dh xq.koÙkk vkSj mit 

de gks tkrh gSA 

mnkgj.k% 2023 esa egkjk"Vª vkSj dukZVd esa vR;fèkd xeÊ vkSj 

lw[ks ds dkj.k VekVj dh iSnkokj esa 20&30% dh deh ntZ dh 

xbZA ifj.kkeLo:i] VekVj ds nke ₹100&150 çfr fdyks rd 

igq¡p x,] ftlus miHkksäkvksa ij Hkkjh vkfFkZd cks> MkykA 

çHkko% de iSnkokj vkSj c<+rs dhV&jksxksa ds dkj.k VekVj dh 

vkiwfrZ esa deh vkbZ] ftlls cktkj esa dhersa c<+haA NksVs vkSj 

eè;e fdlkuksa dks ykxr olwyh esa dfBukbZ gqbZA 

2- I;kt 

I;kt dh [ksrh ds fy, eè;e rkieku vkSj fu;fer ty 

vkiwfrZ vko';d gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k xeÊ vkSj lw[ks 

dh fLFkfr esa I;kt ds cYc NksVs jg tkrs gSa] vkSj tyHkjko ls 

cYc lM+u dh leL;k c<+rh gSA fFkzIl vkSj iiZy Cy�p tSls dhV 

vkSj jksx xeZ vkSj vkæZ tyok;q esa vfèkd lfØ; gks jgs gSaA I;kt 

dh HkaMkj.k {kerk Hkh çHkkfor gks jgh gS] D;ksafd mPp rkieku 

vkSj vkæZrk cYcksa dks tYnh [kjkc dj nsrh gSA 

mnkgj.k% 2024 esa ukfld] egkjk"Vª] tks Hkkjr dk çeq[k I;kt 

mRiknu dsaæ gS] esa vfu;fer e�ulwu vkSj xeÊ ds dkj.k I;kt 

dh iSnkokj esa 25% dh deh vkbZA blls I;kt dh dhersa 

₹80&120 çfr fdyks rd c<+ xbZa] ftlus miHkksäkvksa vkSj 

fdlkuksa nksuksa dks çHkkfor fd;kA 

çHkko% de iSnkokj vkSj HkaMkj.k esa uqdlku ds dkj.k I;kt dh 

vkiwfrZ ckfèkr gqbZ] ftlls cktkj esa dhersa vfu;af=r gks xbZaA 

c<+rs nkeksa ds dkj.k 

1½ de mRiknu% tyok;q ifjorZu ds dkj.k VekVj vkSj I;kt dh 

iSnkokj esa deh vkbZ gS] ftlls vkiwfrZ vkSj ek¡x esa vlarqyu iSnk 

gqvk gSA de vkiwfrZ ds dkj.k dhersa c<+ jgh gSaA 

2½ mRiknu ykxr esa o`f)% dhV&jksx çcaèku] flapkbZ] vkSj moZjdksa 

dh c<+rh ykxr us fdlkuksa ds [kpZ dks c<+k;k gS] ftldk çHkko 

cktkj dherksa ij iM+rk gSA 

3½ HkaMkj.k vkSj ifjogu dh leL;k,¡% xeÊ vkSj vkæZrk ds dkj.k 

VekVj vkSj I;kt dk HkaMkj.k dfBu gks x;k gS] ftlls ifjogu 

ds nkSjku uqdlku c<+rk gSA ;g deh dherksa esa o`f) dk dkj.k 

curh gSA 

4½ cktkj vfLFkjrk% tyok;q ifjorZu ds dkj.k vfuf'pr 

mRiknu us cktkj esa vfLFkjrk iSnk dh gS] ftlls dherksa esa 

mrkj&p<+ko c<+ x;k gSA 

5½ fu;kZr vkSj ek¡x% Hkkjr esa I;kt vkSj VekVj dh ek¡x u dsoy 

?kjsyw Lrj ij] cfYd varjjk"Vªh; cktkj esa Hkh gSA de mRiknu 

ds dkj.k fu;kZr esa deh vkSj ?kjsyw dherksa esa o`f) gks jgh gSA 

lekèkku vkSj çcaèku ds mik; 

tyok;q ifjorZu ds nkSj esa VekVj vkSj I;kt dh Qlysa% 

c<+rs nke vkSj ?kVrh iSnkokj 

lrohj flag 

ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ ¼lCth foKku½ 

ckxokuh egkfo|ky;] M�- ;'koar flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh foÜofo|ky;] ukSuh] lksyu] fgekpy çns'kA 
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tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus vkSj VekVj o 

I;kt dh Qlyksa dh iSnkokj dks fLFkj djus ds fy, fuEufyf[kr 

mik; viuk, tk ldrs gSa& 

1- tyok;q&lgu'khy fdLeksa dk mi;ksx 

VekVj& iqlk gkbfczM&4] vdkZ j{kd] vkSj vdkZ es?kkyh tSlh 

xeÊ vkSj lw[kk lgu'khy fdLesa mPp rkieku vkSj de ty 

miyCèkrk esa csgrj çn'kZu djrh gSaA vdkZ j{kd yhQ dyZ 

ok;jl vkSj Cy�le ,aM j�V ds çfr Hkh çfrjksèkh gSA 

I;kt& vfxzQkmaM MkdZ jsM] vdkZ dY;k.k] vkSj iqlk fjf) tSlh 

fdLesa lw[kk vkSj tyHkjko lgu'khy gSa] lkFk gh fFkzIl vkSj iiZy 

Cy�p ds çfr çfrjksèkh gSaA 

2- ,dh‟r dhV vkSj jksx çcaèku ¼IPM½ 

VekVj& VekVj fiuoeZ ds fy, Qsjkseksu VªSi vkSj cSflyl 

Fkqfjaft,fUll ¼Bt½ dk mi;ksx çHkkoh gSA uSuks&flYoj vkSj 

uhe&vkèkkfjr dhVuk'kd jksxksa dks fu;af=r djrs gSaA 

I;kt& fFkzIl ds fy, bfeMkDyksfçM vkSj uhe rsy dk i.kÊ; 

fNM+dko] lkFk gh tSfod fu;a=.k ,tsaV tSls Vªkbdksxzkek dk 

mi;ksx lgk;d gSA 

3- ty çcaèku 

fMªi flapkbZ vkSj efYpax dk mi;ksx VekVj vkSj I;kt 

dh Qlyksa esa ty dh deh dks de djrk gSA ;g rduhd lw[ks 

dh fLFkfr esa Qlyksa dks thfor j[kus esa enn djrh gSA tyHkjko 

dh fLFkfr esa mfpr ty fudklh O;oLFkk vkSj Å¡ph D;kfj;ksa 

¼raised beds½ dk mi;ksx tM+ lM+u dks jksdrk gSA 

4- lajf{kr [ksrh 

i�yhgkml vkSj 'ksM usV gkml dk mi;ksx VekVj dh 

[ksrh esa xeÊ vkSj dhVksa ls lqj{kk çnku djrk gSA I;kt ds fy, 

fu;af=r HkaMkj.k lqfoèkk,¡ ¼cold storage½ cYc lM+u dks de 

djrh gSaA 

mnkgj.k& dukZVd esa i�yhgkml esa VekVj dh [ksrh us xeÊ vkSj 

dhVksa ds çHkko dks 30% rd de fd;k gSA 

5- uSuks moZjd dk mi;ksx 

uSuks&;wfj;k vkSj uSuks&tLrk dk i.kÊ; fNM+dko VekVj 

vkSj I;kt dh Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djrk gS] 

ftlls mit vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA 

mnkgj.k& uSuks&;wfj;k dk mi;ksx VekVj dh mit dks 15&20% 

rd c<+k ldrk gS] tcfd I;kt esa cYc ds vkdkj vkSj HkaMkj.k 

{kerk dks csgrj cukrk gSA 

6- fdlku çf'k{k.k vkSj uhfrxr leFkZu 

fdlkuksa dks tyok;q&LekVZ [ksrh] ubZ fdLeksa] vkSj dhV 

çcaèku rduhdksa ds ckjs esa çf'k{k.k nsuk vko';d gSA ljdkj }kjk 

lfClMh] chek ;kstuk,¡] vkSj csgrj HkaMkj.k lqfoèkk,¡ çnku djuk 

VekVj vkSj I;kt dh vkiwfrZ dks fLFkj djus esa enn djsxkA 

fu"d"kZ 

tyok;q ifjorZu us VekVj vkSj I;kt dh Qlyksa dh 

iSnkokj dks de dj fn;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i cktkj esa 

buds nke c<+ jgs gSaA mPp rkieku] vfu;fer o"kkZ] vkSj 

dhV&jksxksa dk c<+rk çdksi bu Qlyksa ds fy, çeq[k pqukSfr;k¡ 

gSaA gkykafd] tyok;q&lgu'khy fdLesa] ,dh‟r dhV çcaèku] ty 

çcaèku] vkSj uSuks moZjdksa tSlh vkèkqfud rduhdksa ds mi;ksx ls 

bu pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa VekVj vkSj 

I;kt u dsoy [kk| lqj{kk dk vkèkkj gSa] cfYd yk[kksa fdlkuksa dh 

vkthfodk dk lzksr Hkh gSaA blfy,] tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa 

dks de djus ds fy, oSKkfud vuqlaèkku] fdlku tkx:drk] 

vkSj uhfrxr leFkZu ds lkewfgd ç;kl vko';d gSaA bu mik;ksa 

ds ekè;e ls u dsoy iSnkokj dks c<+k;k tk ldrk gS] cfYd 

cktkj esa dherksa dks fLFkj j[kdj miHkksäkvksa vkSj fdlkuksa nksuksa 

dks ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA 

**
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tSfod [ksrh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS tSfod [ksrh LoLFk 

feêh dks c<+kok nsdj] i;kZoj.kh; çHkko dks de djds vkSj fofoèk 

ikfjfLFkfrdh ra=ksa dk leFkZu djds fVdkÅ ‟f"k çkIr djukA 

;g flaFksfVd jlk;uksa ij fuHkZjrk dks de djrk gS] feêh ds 

LokLF; esa lqèkkj djrk gS vkSj tSo fofoèkrk dks c<+krk gS] ftlls 

,d vfèkd yphyh vkSj i;kZoj.k dh „f"V ls LoLFk ‟f"k ç.kkyh 

esa ;ksxnku feyrk gSA tSfod [ksrh ,d çdkj dh [ksrh gS tks 

i;kZoj.k ds çk‟frd larqyu dks cuk, j[krh gS vkSj mlesa lqèkkj 

djrh gSA tSfod [ksrh ‟f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds Hkhrj yphykiu 

c<+kdj tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa dk lkeuk djus dh 

{kerk c<+krh gSA 

;g 'kfä'kkyh vkSj i;kZoj.k dh „f"V ls lq„<+ ‟f"k 

ç.kkfy;ksa dk fuekZ.k djrk gS] tks rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj 

lw[ks ds çfr yphyh gksrh gSa vkSj e`nk {kj.k ls cpkrh gSa A tSfod 

[ksrh fVdkÅ vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy çcaèku] laj{k.k] çFkkvksa 

vkSj iqu#)kj xfrfofèk;ksa dks Hkh c<+kok nsrh gSA 

vkèkqfud ‟f"k dh rqyuk esa tSfod [ksrh ds fy, foÙkh; 

vko';drk de gSA blds vykok] tSfod [ksrh fdlkuksa vkSj 

leqnk;ksa dks tyok;q ifjorZu ds laosnu'khy çHkko dks viukus esa 

enn djrh gS] blds vykok] tSfod [ksrh lQy vuqdwyu 

j.kuhfr;ksa ds fy, igpkuh xbZ dbZ vko';drkvksa dks iwjk djrh 

gSA 

 

tSfod 

[ksrh ‟f"k vkSj 

[kk| mRiknu 

esa ledkyhu 

eqíksa }kjk 

lkeuk dh 

tkus okyh 

vfèkdka'k 

leL;kvksa dk 

lekèkku çnku 

djrh gSA LokLF;] 

ikfjfLFkfrdh] fu"i{krk vkSj ns[kHkky ds fl)kar os tM+sa 

gSa ftuls tSfod ‟f"k c<+rh vkSj fodflr gksrh gS tSfod mRikn 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj cM+s iSekus ij dhVuk'kdksa ls 

eqä gksrs gSa vo'ks"k vkSj ;kstdA 

2022 esa lcls cM+s tSfod ‟f"k Hkwfe {ks= okys nl ns'k 

v�LVªsfy;k& 53-02 fe-gs-] Hkkjr& 4-73 fe-gs-] vtZsaVhuk& 4-06 fe-

gs-] phu& 2-90 fe-gs-] Ýkal& 2-88 fe-gs-] m#Xos& 2-74 fe-gs-] 

Lisu& 2-68 fe-gs-] bVyh& 2-35 fe-gs-] ;w,l,& 2-06 fe-gs-] 

teZuh& 1-86 fe-gs-A 

tSfod [ksrh vkèkkfjr ‟f"k ds eq[; LraHk  

 ,d can ç.kkyh ds varxZr dke djuk rFkk ;FkklaHko 

LFkkuh; lalkèkuksa dk mi;ksx djukA 

 feêh dh nh?kZdkfyd moZjrk cuk, j[kukA 

 ‟f"k rduhdksa ls mRiUu gksus okys lHkh çdkj ds çnw"k.k ls 

cpukA 

 i;kZIr xq.koÙkk vkSj mPp iks"k.k xq.koÙkk okys [kk| inkFkksZa 

dk mRiknu djukA 

tSfod [ksrh ds fl)kar 

tSfod [ksrh ds pkj cqfu;knh fl)kar&  

¼1½ LokLF; ds fl)kar 

tSfod [ksrh dks feêh] ikSèks] i'kq] ekuo vkSj xzg ds 

LokLF; dks ,d vkSj v„'; :i esa cuk, j[kuk vkSj c<+kuk 

pkfg,A 

¼2½ ikfjfLFkfrdh dk fl)kar  

thfor ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa vkSj pØksa ds vkèkkj ij] 

muds lkFk dke djsa vkSj mUgsa cuk, j[kus esa enn djsaA 

¼3½ fl)kar dk fu"i{krk 

 ,sls fj'rs cuk,a tks fu"i{krk lqfuf'pr djsaA 

 lkekU; okrkoj.k vkSj thou ds voljA 

¼4½ fl)kar dk ns[kHkky 

 tSfod [ksrh dk çcaèku lkoèkkuh iwoZd vkSj mfpr rjhds 

ls fd;k tkuk pkfg,A 

 LokLF; vkSj HkykbZ dh j{kk ds fy, ftEesnkj rjhdsA 

 orZeku ,oa Hkkoh ih<+h vkSj i;kZoj.kA 

tSfod [ksrh dk egRo 

 mPp iks"k.k ewY; ,oa fo"k eqäA 

 dhVksa vkSj jksxksa ds çfr çfrjksèkhA 

 de fuos”k ykxr] çnw"k.k eqDr ,oa mPp moZj feêhA 

tSfod mRiknksa fcØh 

oSfÜod tSfod ckt+kj us 2023 esa fujarj o`f) dk vuqHko 

fd;k] tks 136 rd igqap x;kA 4 vjc ;wjksA la;qä jkT; 

vesfjdk lcls cM+k cktkj cuk jgk] mlds ckn teZuh vkSj phu 

dk LFkku gSA Hkkjr esa oSfÜod Lrj ij lcls vfèkd tSfod 

mRiknd gSaA vkbZ-,Q-vks-,-,e-& tSfod varjjk"Vªh; fjiksVZ ds 

vuqlkj 2023 esa oSfÜod tSfod cktkj 136-5 fcfy;u ;wjks rd 

igqap tk,xkA 

LVsfVLVk 

blds vykok] tSfod [kk| dh oSfÜod fcØh 2023 esa 

yxHkx 136-3 fcfy;u vesfjdh M�yj rd igqap xbZ gSA 

fu"d"kZ       

;fn ge nh?kZdkfyd ifjçs{; ysa rks èkjrh ij thou dks 

cuk, j[kus ds fy, tSfod fuekZ.k vko';d gSA orZeku ifj„'; 

dks ns[krs gq, tc gekjs ‟f"k {ks= esa feêh jklk;fud moZjd ds 

vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k [kjkc gks jgh gS] tSfod [ksrh lHkh 

çk‟frd iks"kd rRoksa ds lkFk èkjrh ek¡ dks fjpktZ djus dk lcls 

vPNk rjhdk gks ldrk gS rkfd ekuo vkcknh vfèkd LoLFk 

thou th ldsA■ 

fVdkÅ —f"k esa tSfod [ksrh  dh Hkwfedk 
nhid dqekj feJk ¼'kksèk Nk=½ 

M�- vfHk"ksd frokjh ¼lgk;d çk/;kid½ 

e`nk foKku vkSj ‟f"k jlk;u foKku] N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj ¼m-ç-½A 
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ifjp; 

,jksfcd pkoy dh [ksrh lrr vkSj i;kZoj.k fgrS"kh 

rduhd gS ftlesa pkoy dh Qly dks lw[ks ;k ikuh ls Hkhxs gq, 

chtksa dk mi;ksx djds fcuk dhpM+ okys] fcuk ck<+ okys [ksrksa esa 

lhèks yxk;k tkrk gSA ,jksfcd pkoy mxkus dh ekud fofèk lhèks 

cksus ds ekè;e ls gksrh gS] Bhd oSls gh tSls ge xsgwa ;k eDdk 

tSlh vU; vukt okyh Qlyksa ds fy, viukrs gSaA ;g Je vkSj 

ikuh ds mi;ksx dks de djus ds fy, lcls çHkkoh rjhdksa esa ls 

,d gSA fupyh Hkwfe dh fdLeksa ds mPp mit okys xq.kksa ds lkFk 

mPp Hkwfe okyh fdLeksa ds lw[kk çfrjksèkh xq.kksa dks feykdj] 

,jksfcd pkoy dh [ksrh  dh tkrh gSA 

NÙkhlx<+ es ,jksfcd pkoy dh [ksrh 

èkku dh [ksrh NÙkhlx<+ ds fy, dsoy vkthfodk dk 

lkèku ugha] cfYd ;gk¡ dh laL‟fr vkSj vFkZO;oLFkk dk vkèkkj gSA 

èkku dk dVksjk dgykus okyk ;g jkT; ns'k ds pkoy mRiknu esa 

vge Hkwfedk fuHkkrk gSA ysfdu tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

vfu;fer ekulwu] lw[kk vkSj ck<+ tSlh leL;k,¡ èkku dh [ksrh 

dks çHkkfor dj jgh gSaA ikjaifjd tyeXu [ksrh ls u flQZ ikuh 

dh cckZnh gksrh gS] cfYd ;g ehFksu xSl dk mRltZu Hkh c<+krh 

gS] tks Xykscy okfeZax dk ,d cM+k dkj.k gSA ,sls esa ,jksfcd 

pkoy dh [ksrh ,d csgrj fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA ;g 

rduhd de ikuh dk mi;ksx djrh gS vkSj ehFksu mRltZu dks 

de djus esa enn djrh gSA NÙkhlx<+ ds dqN {ks=] tSls cLrj 

vkSj ljxqtk] tgk¡ flapkbZ lhfer vkSj o"kkZ vfuf'pr gS] ogk¡ 

,jksfcd pkoy dh [ksrh Hkfo"; ds fy, laHkkouk,¡ ysdj vkrh gSA 

,jksfcd pkoy dh [ksrh çfØ;k 

1- [ksr dh rS;kjh ,oa feêh dk p;u 

 ,jksfcd èkku mRiknu ds fy, gYdh nkseV ls ysdj eè;e 

cukoV okyh feêh lcls mi;qä gksrh gSA 

 [ksr esa ty fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd 

tyHkjko u gksA 

 tqrkbZ ds ckn Hkwfe dks lery dj fy;k tkrk gS rkfd ueh 

leku :i ls cuh jgsA 

2- cht ,oa jksi.k fofèk 

 bl fofèk esa fo'ks"k :i ls fodflr lw[kk&lgu'khy èkku 

fdLeksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks de ikuh esa Hkh csgrj 

mit nsus esa l{ke gksrh gSaA 

 chtksa dks lhèks [ksr esa cqokbZ dh tkrh gS ¼Direct Seeded 

Rice & DSR½] ftlls ulZjh vkSj jksikbZ dh vko';drk ugha 

gksrh gSA 

 cht nj lkekU;r% 40&50 fdxzk@gsDVs;j gksrh gS] vkSj cqokbZ 

ds ckn i;kZIr ueh cuk, j[kuk vko';d gksrk gSA 

 

 

3- ty çcaèku 

 ,jksfcd pkoy mRiknu ds fy, ty dh cpr çkFkfed 

dkjd gksrk gSA 

 bl fofèk esa feêh dh ueh dks cuk, j[kus ds fy, iwjd 

flapkbZ nh tkrh gS] ysfdu [ksr dks dHkh tyeXu ugha fd;k 

tkrkA 

 ikjaifjd èkku [ksrh dh rqyuk esa ,jksfcd èkku 50% rd 

flapkbZ ty dh cpr djrk gSA 

4- iks"kd rRo çcaèku 

 pkoy dh vPNh of̀) ds fy, leqfpr moZjd çcaèku 

vko';d gSA 

 larqfyr ukbVªkstu ¼N½] Q�LQksjl ¼P½] iksVk'k ¼K½ vkSj lw{e 

iks"kd rRo ;qä moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 tSfod [kknksa ¼gjh [kkn] daiksLV½ vkSj lw{e tho moZjdksa 

¼ekbØksfc;y QfVZykbtj½ dks viukdj feêh dh moZjrk dks 

cuk, j[kk tk ldrk gSA 

5- Qly lqj{kk çcaèku 

 ,jksfcd èkku esa [kjirokj dh leL;k vfèkd gks ldrh gS] 

blfy, [kjirokj fu;a=.k ds fy, ;kaf=d fofèk;ksa] efYpax 

vkSj 'kkdukf'k;ksa dk mfpr mi;ksx vko';d gksrk gSA 

 Qly dks jksx vkSj dhVksa ls cpkus ds fy, tSfod fu;a=.k 

vkSj lesfdr dhV çcaèku ¼IPM½ rduhd viukbZ tkrh gSA 

6- mit ,oa mRikndrk 

 ,jksfcd pkoy dh fdLesa lw[kk&lfg".kq gksrh gSa vkSj de ty 

miyCèkrk esa Hkh 4&6 Vu@gsDVs;j rd dh mit çkIr dh 

tk ldrh gSA 

 mfpr ty vkSj iks"k.k çcaèku ds lkFk] bldh mRikndrk 

ikjaifjd flafpr èkku mRiknu ds djhc igq¡p ldrh gSA 

,jksfcd pkoy dh [ksrh ds çeq[k vofèk 

 

,jksfcd pkoy dh [ksrh% Qk;ns vkSj uqdlku 
lrfHk"kk uk;d] ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ] lL; foKku foHkkx 

çKk egkscs ,oa mTToy dqekj] ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ] ikni dk;Zdh] ‟f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx 

bafnjk xkaèkh ‟f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+A 

 

igyk fnu 
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iaægoka fnu 

uCcsoka fnu 

 

,jksfcd pkoy dh [ksrh dk yf{;r {ks= 

,jksfcd pkoy dh [ksrh mu {ks=ksa ds fy, mi;qä gS 

tgk¡ ikjaifjd tyHkjko okyh [ksrh laHko ugha gS ;k tgk¡ ikuh 

dh miyCèkrk lhfer gSA ;g rduhd fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa 

Qk;nsean gS tgk¡ feêh dh ueh vfuf'pr gksrh gS ;k flapkbZ 

lqfoèkk,¡ vi;kZIr gSaA 

1- vuqdwy Åijh Hkwfe  

 lery ;k gYds <yku okys {ks= tgk¡ i;kZIr o"kkZ gksrh gS 

¼vfrfjä flapkbZ ds lkFk ;k fcuk½A 

 feêh esa ueh cuk, j[kus dh {kerk gksrh gS] vkSj fdlkuksa dks 

moZjd tSlh vko';d vkiwfrZ miyCèk gksrh gSA 

 NÙkhlx<+ esa: cLrj] ljxqtk] dksfj;k vkSj dkadsj ftyksa dh 

Åijh Hkwfe o iBkjh {ks=] tgk¡ feêh dh tyèkkj.k {kerk de 

gS vkSj ikuh tYnh fjl tkrk gSA 

2- Åijh <yku ;k Nr okys {ks=  

 o"kkZ&vkèkkfjr ygjnkj ;k fupys bykds] tgk¡ feêh nkusnkj 

¼eksVs cukoV okyh½ vkSj vPNh ty fudklh okyh gksrh gSA 

 ,sls {ks= tgk¡ [ksr esa ikuh dk teko ugha gksrkA 

3- lhfer flapkbZ okyh fupyh Hkwfe 

 ,sls flafpr {ks= tgk¡ ikuh dh deh ds dkj.k yacs le; rd 

tyHkjko laHko ugha gSA 

 NÙkhlx<+ esa fcykliqj] tkatxhj&pkaik vkSj eqaxsyh ftyksa ds 

dqN fgLls] tgk¡ flapkbZ lqfoèkk,¡ ekStwn gSa ysfdu iwjs Qly 

pØ esa ikuh dh miyCèkrk lqfuf'pr ugha gks ikrhA 

4- vfuf'pr feêh dh ueh okys {ks= 

 Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa tSls rfeyukMq] >kj[kaM] NÙkhlx<+] 

fcgkj] vksfM'kk] dukZVd vkSj iwoÊ mÙkj çns'k ds dqN fgLlksa 

esa] tgk¡ feêh dh ueh vfu;fer :i ls forfjr gksrh gSA 

 NÙkhlx<+ esa nqxZ] jktukanxk¡o vkSj egkleqan ftyksa ds eè;e 

Å¡pkbZ okys o"kkZ&vkèkkfjr {ks=] tgk¡ flapkbZ lqfoèkk,¡ lhfer 

gSa vkSj fdlku ekulwu ij fuHkZj jgrs gSaA 

,jksfcd pkoy dh [ksrh ds fy, mi;qä pkoy dh fdLesa 

,jksfcd pkoy dh [ksrh ds fy, mi;qä fdLeksa dk 

p;u egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd bu fdLeksa dks de ikuh esa vPNk 

mRiknu nsus vkSj lw[kk lgu'khyrk cuk, j[kus ds fy, fodflr 

iSarkyhloka fnu 

lkBoka fnu 

lkBoka fnu 
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fd;k x;k gSA Hkkjr esa fofHkUu 'kksèk laLFkkuksa }kjk dqN fo'ks"k 

pkoy dh fdLesa fodflr dh xbZ gSa] tks vyx&vyx jkT;ksa vkSj 

tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mi;qä ikbZ xbZ gSaA 

dsaæh; pkoy vuqlaèkku laLFkku] dVd }kjk fodflr fdLesa 

fdLe dk uke vuqdwy jkT; 
Qly 

vofèk ¼fnu½ 

ikSèks dh 

Å¡pkbZ ¼lseh½ 

lhvkj èkku 

200@fi;kjh ¼IET 

21214½ 

vksfM'kk 120&125 
95&100 

¼vèkZ&ckSuk½ 

lhvkj èkku 201 

¼IET 21924½ 

NÙkhlx<+] 

fcgkj 
110&115 

100 

¼vèkZ&ckSuk½ 

lhvkj èkku 202 

¼IET 21917½ 

vksfM'kk] 

>kj[kaM 
115 

100 

¼vèkZ&ckSuk½ 

lhvkj èkku 204 

¼IET 21692½ 

>kj[kaM] 

rfeyukMq 
110 

100 

¼vèkZ&ckSuk½ 

 

,jksfcd pkoy dh [ksrh ds Qk;ns vkSj uqdlku 

Qk;ns uqdlku 

ty laj{k.k& ikjaifjd fofèk 

dh rqyuk esa 50% rd ikuh 

dh cpr gksrh gSA 

vfèkd [kjirokj fu;a=.k 

ykxr& tyHkjko u gksus ds 

dkj.k [kjirokj rsth ls c<+rs 

gSa] ftlls fu;a=.k [kpZ c<+rk gSA 

de Je ykxr& jksikbZ vkSj 

ckj&ckj flapkbZ dh t:jr 

ugha gksrh] ftlls 50% rd 

Je dh cpr gksrh gSA 

feêh dh vuqdwyrk lhfer& 

xgjh] mPp ih,p okyh fefê;k¡ 

,jksfcd pkoy ds fy, mi;qä 

ugha gksrhaA 

 

de jksx ,oa dhV laØe.k& 

fLFkj ikuh u gksus ds dkj.k 

tytfur chekfj;k¡ vkSj dhV 

laØe.k de gksrs gSaA 

usekVksM vkSj iks"kd rRoksa dh 

leL;k& ykSg ¼Fe½ vkSj tLrk 

¼Zn½ dh deh gks ldrh gS] vkSj 

:V&u�V usekVksM laØe.k c<+ 

ldrk gSA 

moZjd mi;ksx n{krk vfèkd& 

ukbVªkstu vkSj vU; iks"kd 

rRoksa dk csgrj vo'kks"k.k 

gksrk gSA 

vfèkd o"kkZ okys {ks=ksa esa 

dfBukbZ& vfèkd ckfj'k ls ikuh 

fu;a=.k eqf'dy gks ldrk gS] 

ftlls Qly çHkkfor gks ldrh 

gSA 

i;kZoj.k vuqdwy& tyHkjko 

ds vHkko esa ehFksu xSl 

mRltZu de gksrk gS] ftlls 

xzhugkml çHkko ?kVrk gSA 

lHkh èkku fdLesa mi;qä ugha& 

dsoy fo'ks"k :i ls fodflr 

,jksfcd fdLesa gh lQyrkiwoZd 

mxkbZ tk ldrh gSaA 

mPp mit {kerk& mi;qä 

çcaèku ls ikjaifjd èkku 

ftruh mit çkIr gks ldrh 

gSA 

Qly LVSaM vkSj mit dh 

vfLFkjrk& Qly dk vleku 

LVSaM] vkokl ¼lodging½] vkSj 

cht Hkjus dh leL;k,¡ gks ldrh 

gSaA 

fu"d"kZ 

,jksfcd pkoy dh [ksrh ty laj{k.k] de Je ykxr] 

vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsus okyk ,d çHkkoh fodYi 

gSA ;g ehFksu mRltZu dks de dj tyok;q ifjorZu ls fuiVus 

esa enn djrk gSA gkyk¡fd] [kjirokj çcaèku vkSj iks"kd larqyu 

tSlh pqukSfr;k¡ gSa] ftUgsa mfpr rduhdksa ls gy fd;k tk ldrk 

gSA NÙkhlx<+ tSls {ks=ksa esa] tgk¡ ikuh dh deh vkSj vleku o"kkZ 

gksrh gS] ;g i)fr lrr vkSj ykHknk;d ‟f"k dk ,d etcwr 

fodYi cu ldrh gSA 

***
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ifjp; 

eè; Hkkjr ds ?kus taxyksa esa fNik ,d vueksy jRu gS& 

rsanw QyA ;g NksVk] xksy] vkSj jlhyk Qy u dsoy Lokn esa 

vuwBk gS] cfYd vius iks"k.k ewY;] vkS"kèkh; xq.kksa] vkSj lkaL‟frd 

egRo ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA rsanw Qy] ftls oSKkfud :i ls 

Diospyros melanoxylon ds uke ls tkuk tkrk gS] eè; Hkkjr ds 

vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, thou dk ,d vfHkUu fgLlk jgk gSA 

;g Qy u dsoy [kk| lzksr ds :i esa egRoiw.kZ gS] cfYd ;g 

LFkkuh; vFkZO;oLFkk] ikjaifjd fpfdRlk] vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa 

Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA bl ys[k esa ge rsanw Qy ds fofHkUu 

igyqvksa] blds bfrgkl] mi;ksx] vkSj eè; Hkkjr ds fy, blds 

egRo ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA 

rsanw Qy dk ifjp; vkSj HkkSxksfyd forj.k 

rsanw dk isM+ ¼Diospyros melanoxylon½ ,d eè;e 

vkdkj dk i.kZikrh o`{k gS] tks eq[; :i ls Hkkjr] Jhyadk] vkSj 

nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds dqN fgLlksa esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa] ;g 

eè; çns'k] NÙkhlx<+] vksfM'kk] >kj[kaM] vkSj egkjk"Vª ds taxyksa 

esa çpqj ek=k esa mxrk gSA rsanw dk isM+ 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa 

esa iuirk gS] vkSj bldh vuqdwyu {kerk bls vkfnoklh {ks=ksa esa 

,d egRoiw.kZ lalkèku cukrh gSA 

rsanw Qy xksy] NksVs vkdkj dk gksrk gS] vkSj dPpk gksus 

ij gjk vkSj idus ij ihyk&ukjaxh ;k yky jax dk gks tkrk gSA 

bldk Lokn ehBk&[kêk gksrk gS] tks bls LFkkuh; yksxksa ds chp 

yksdfç; cukrk gSA rsanw ds isM+ dh ifÙk;k¡ Hkh egRoiw.kZ gSa] D;ksafd 

budk mi;ksx chM+h cukus esa fd;k tkrk gS] tks Hkkjr esa ,d 

çeq[k m|ksx gSA 

iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.k 

rsanw Qy iks"kd rRoksa dk ,d le)̀ lzksr gSA blesa 

foVkfeu lh] vk;ju] dSfY'k;e] vkSj ,aVhv�DlhMsaV~l çpqj ek=k esa 

ik, tkrs gSaA blds dqN çeq[k iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.k 

fuEufyf[kr gSa% 

1- foVkfeu lh dk lzksr% rsanw Qy esa foVkfeu lh dh mPp ek=k 

gksrh gS] tks jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kus esa enn djrk gSA 

;g lnÊ] [kkalh] vkfn ls cpko esa lgk;d gSA 

2- ,aVhv�DlhMsaV~l% rsanw esa ekStwn ,aVhv�DlhMsaV~l 'kjhj dks Ýh 

jsfMdYl ls gksus okys uqdlku ls cpkrs gSa vkSj mez c<+us dh 

çfØ;k dks èkhek djrs gSaA 

3- ikpu esa lgk;d% rsanw Qy esa ekStwn Qkbcj ikpu ra= dks 

LoLFk j[krk gS vkSj dCt tSlh leL;kvksa dks nwj djus esa 

enn djrk gSA 

4- jäkYirk esa ykHkdkjh% blesa vk;ju dh ek=k gksus ds dkj.k 

;g jäkYirk ¼,uhfe;k½ ls ihfM+r yksxksa ds fy, ykHkdkjh gSA 

 

 

5- Ropk vkSj ckyksa ds fy, Qk;nsean% rsanw Qy dk mi;ksx 

ikjaifjd :i ls Ropk vkSj ckyksa dh leL;kvksa ds mipkj esa 

fd;k tkrk gSA blds chtksa dk rsy Ropk dks ueh çnku 

djrk gS vkSj ?kkoksa dks Bhd djus esa enn djrk gSA 

vkfnoklh leqnk;ksa esa] rsanw Qy dk mi;ksx fofHkUu jksxksa 

tSls cq[kkj] nLr] vkSj Ropk jksxksa ds bykt esa fd;k tkrk gSA 

blds cht vkSj Nky dk mi;ksx Hkh vk;qoZsfnd vkSj LFkkuh; 

fpfdRlk i)fr;ksa esa çpfyr gSA 

rsanw iÙks ds o`{k dh ifÙk;k¡] cht] Nky] ydM+h vkSj vU; 

Hkkx vusd çdkj ds mi;ksxksa ds fy, çfl) gSaA bldh ifÙk;k¡ 

chM+h m|ksx dk eq[; dPpk eky gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd 

NÙkhlx<+ vkSj eè; çns'k esa bls gjk lksuk dgk tkrk gSA çfro"kZ 

yk[kksa Vu ifÙk;ksa dk laxzg.k vkSj O;kikj gksrk gS] ftlls gtkjksa 

yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA blds iÙkksa dks i'kq vkgkj ds :i esa 

Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd buesa mPp xq.koÙkk dk pkjk] 

foVkfeu vkSj [kfut ik, tkrs gSa] tks i'kqvksa ds ikpu ds fy, 

ykHkdkjh gksrs gSaA 

rsanw ds chtksa esa vkS"kèkh; xq.k gksrs gSa] fo'ks"kdj 

,aVhlsfIVd xq.k] ftlls ;g Ropk dh Øheksa vkSj vk;qoZsfnd nokvksa 

esa ç;qä gksrs gSaA bUgsa vk¡[kksa dh jks'kuh lqèkkjus ds fy, Hkh 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ydM+h vkSj Nky ds Hkh dbZ mi;ksx 

gSaA ydM+h ls gYds QuÊpj vkSj ‟f"k midj.k cuk, tkrs gSa] 

rsanw Qy% eè; Hkkjr dk Lof.kZe [ktkuk 
çKk egkscs ,oa mTToy dqekj 

ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ 

ikni dkf;Zdh] ‟f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx] 

bafnjk xkaèkh ‟f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<A 
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tcfd bls bZaèku ds :i esa Hkh tyk;k tkrk gSA Nky ls rS;kj 

fd;k x;k dk<+k eqag lacaèkh jksxksa esa jkgr nsrk gS vkSj isM+ ls 

fudyus okyk xksan ¼yklk½ Hkh us= jksxksa esa ykHkdkjh ekuk x;k 

gSA  

lkaL‟frd vkSj lkekftd egRo 

eè; Hkkjr ds vkfnoklh leqnk;ksa] tSls xksaM] cSxk] 

dksjdw] vkSj Hkhy] ds fy, rsanw Qy dsoy ,d [kk| inkFkZ ugha gS] 

cfYd ;g mudh laL‟fr vkSj ijaijkvksa dk fgLlk gSA rsanw Qy 

dks fofHkUu èkkfeZd vkSj lkekftd vk;kstuksa esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] dqN leqnk;ksa esa rsanw Qy dks çlkn 

ds :i esa p<+k;k tkrk gSA 

rsanw Qy dk ekSle ¼ekpZ ls twu½ vkfnokfl;ksa ds fy, 

mRlo dk le; gksrk gSA bl nkSjku ifjokj vkSj leqnk; ds yksx 

taxy esa ,df=r gksdj rsanw Qy bdëk djrs gSa] tks u dsoy 

mudh vkthfodk dk lzksr gS] cfYd lkeqnkf;d ,drk dks Hkh 

c<+krk gSA bl çfØ;k esa cPps] efgyk,¡] vkSj cqtqxZ lHkh Hkkx ysrs 

gSa] ftlls lkekftd caèku etcwr gksrs gSaA 

vkfFkZd egRo vkSj vkthfodk 

rsanw Qy vkSj blds isM+ dh ifÙk;ksa us eè; Hkkjr ds 

xzkeh.k vkSj vkfnoklh leqnk;ksa dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;k gSA rsanw dh ifÙk;ksa dk mi;ksx chM+h m|ksx esa fd;k 

tkrk gS] tks yk[kksa yksxksa dks jkstxkj çnku djrk gSA rsanw Qy 

Hkh LFkkuh; cktkjksa esa fcdrk gS vkSj NksVs&eksVs O;kikj dk vkèkkj 

curk gSA 

gkykafd] rsanw Qy dk O;kolkf;d mi;ksx vHkh Hkh 

lhfer gSA bls T;knkrj LFkkuh; Lrj ij gh cspk tkrk gS] 

ysfdu blds çlaLdj.k vkSj iSdsftax dh laHkkouk,¡ vikj gSaA rsanw 

Qy ls tSe] tsyh] twl] vkSj vU; [kk| mRikn cuk, tk ldrs 

gSa] tks u dsoy LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks c<+kok ns ldrs gSa] cfYd 

jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; cktkjksa esa Hkh viuh txg cuk ldrs gSaA 

i;kZoj.kh; egRo 

rsanw dk isM+ i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA ;g 'kq"d {ks=ksa esa feêh ds dVko dks jksdus esa enn 

djrk gS vkSj viuh Nk;k ls tSo&fofoèkrk dks lajf{kr djrk gSA 

rsanw ds isM+ dh tM+sa feêh dks ckaèks j[krh gSa] ftlls Hkwfe dk {kj.k 

de gksrk gSA blds vfrfjä] ;g isM+ LFkkuh; oU;thoksa] tSls 

if{k;ksa vkSj dhVksa] ds fy, vkokl vkSj Hkkstu çnku djrk gSA 

rsanw dk isM+ de ikuh esa Hkh mx ldrk gS] ftlds 

dkj.k ;g tyok;q ifjorZu ds nkSj esa ,d egRoiw.kZ çtkfr ds 

:i esa mHkj jgk gSA bls oujksi.k vkSj gfjr ifj;kstukvksa esa 

'kkfey fd;k tk ldrk gS rkfd e#LFkyhdj.k dks jksdk tk 

ldsA  

pqukSfr;k¡ vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

rsanw Qy vkSj blds isM+ ls lacafèkr dbZ pqukSfr;k¡ gSaA 

taxyksa dh dVkbZ] voSèk ydM+h O;kikj] vkSj tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k rsanw ds isM+ksa dh la[;k esa deh vk jgh gSA blds vykok] 

rsanw Qy ds O;kolkf;d mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, mfpr 

cqfu;knh <k¡ps vkSj tkx:drk dh deh gSA 

gkykafd] rsanw Qy dh laHkkouk,¡ vlhfer gSaA ljdkj 

vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk rsanw Qy ds çlaLdj.k vkSj 

foi.ku dks c<+kok nsus ds fy, dne mBk, tk ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,% 

 çlaLdj.k bdkb;k¡% rsanw Qy ls cus mRiknksa ds fy, 

NksVh&NksVh çlaLdj.k bdkb;k¡ LFkkfir dh tk ldrh gSaA 

 tkx:drk vfHk;ku% rsanw Qy ds iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds 

ckjs esa tkx:drk QSykbZ tk ldrh gSA 

 fu;kZr dh laHkkouk% tSfod vkSj çk‟frd mRiknksa dh c<+rh 

ek¡x dks ns[krs gq,] rsanw Qy dks varjjk"Vªh; cktkjksa esa 

fu;kZr fd;k tk ldrk gSA 

 laj{k.k ç;kl% rsanw ds isM+ksa ds laj{k.k ds fy, oujksi.k vkSj 

lajf{kr {ks=ksa dh LFkkiuk dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

rsanw Qy eè; Hkkjr dk ,d vueksy [ktkuk gS] tks u 

dsoy iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gS] cfYd lkaL‟frd] 

vkfFkZd] vkSj i;kZoj.kh; egRo Hkh j[krk gSA ;g vkfnoklh 

leqnk;ksa ds fy, vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS vkSj mudh 

ijaijkvksa dk vfHkUu fgLlk gSA rsanw Qy vkSj blds isM+ dks 

lajf{kr djus vkSj blds O;kolkf;d mi;ksx dks c<+kok nsus ds 

fy, lkewfgd ç;klksa dh vko';drk gSA ;fn mfpr dne mBk, 

tk,¡] rks rsanw Qy u dsoy eè; Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks etcwr 

dj ldrk gS] cfYd oSfÜod Lrj ij Hkh ,d vuwBs vkSj ewY;oku 

mRikn ds :i esa mHkj ldrk gSA rsanw Qy okLro esa eè; Hkkjr 

dk Lof.kZe [ktkuk gS] ftls lgstus vkSj lEeku nsus dh 

vko';drk gSA ;g u dsoy ç‟fr dk migkj gS] cfYd gekjh 

lkaL‟frd èkjksgj vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa dk çrhd Hkh gSA 

■■■
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ifjp; 

NÙkhlx<+] viuh le)̀ lkaL‟frd vkSj ‟f"k fojklr ds 

fy, tkuk tkrk gS] ftls èkku dk dVksjk dgk tkrk gSA bl 

jkT; dh Hkkth laL‟fr bldh igpku dk ,d thoar fgLlk gS] 

ftlesa 36 ikjaifjd iÙksnkj lkx ¼Hkkft;k¡½ 'kkfey gSaA ;s Hkkft;k¡] 

tSls vekjh] equxk] pkSykbZ] vkSj psap] u dsoy NÙkhlx<+ ds 

xzkeh.k vkSj vkfnoklh leqnk;ksa ds Hkkstu dk vkèkkj gSa] cfYd 

LokLF;] vk;qoZsn] vkSj lkaL‟frd ijaijkvksa dk Hkh vfHkUu fgLlk 

gSaA ;s LFkkuh; tyok;q vkSj feêh ds vuqdwy gksus ds dkj.k 

fVdkÅ [ksrh dk çrhd gSaA ;g ys[k NÙkhlx<+ dh 36 ikjaifjd 

Hkkft;ksa] muds iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa] lkaL‟frd egRo] vkSj 

vkèkqfud lanHkZ esa mudh çklafxdrk ij foLr`r ppkZ djrk gS] 

lkFk gh bu Hkkft;ksa dks ,d rkfydk esa muds y{k.kksa vkSj Øekad 

¼1 ls 36½ ds lkFk çLrqr djrk gSA 

NÙkhlx<+ dh 36 ikjaifjd Hkkft;k¡% fo'ks"krk,¡ vkSj xq.k 

NÙkhlx<+ dh 36 Hkkft;k¡ LFkkuh; taxyksa] [ksrksa] vkSj 

?kjsyw cxhpksa esa çk‟frd :i ls mxrh gSaA ;s iÙksnkj lkx iks"k.k 

ls Hkjiwj gSa vkSj vk;qoZsn esa vkS"kèkh; egRo j[krs gSaA uhps nh xbZ 

rkfydk esa bu Hkkft;ksa ds Øekad] uke] oSKkfud uke ¼tgk¡ 

miyCèk½] iks"k.k xq.k] vkSj vkS"kèkh; mi;ksx dks O;ofLFkr :i ls 

çLrqr fd;k x;k gS% 

 

Hkkth dk uke oSKkfud uke iks"k.k xq.k vkS"kèkh; mi;ksx Lokn vkSj mi;ksx 

vekjh Hkkth 
Hibiscus sabdariffa

  

foVkfeu C] Qkbcj] 

,aVhv�fDlMsaV 

ikpu] jä 'kqf)dj.k] 

lwtu de djukA 

[kêk Lokn] lCth vkSj pVuh 

esa mi;ksxA 

psap Hkkth Corchorus olitorius 
vk;ju] dSfY'k;e] 

foVkfeu 

,uhfe;k] dqiks"k.k] gìh 

LokLF;A 

gYdk dM+ok] lkx vkSj nky 

esa mi;ksxA 

frojk Hkkth 

@ykdM+h Hkkth 
Lathyrus sativus 

,aVhv�fDlMsaV] foVkfeu 

C 

tksM+ksa dk nnZ] lwtu de 

djukA 

gYdk Lokn] lkx vkSj dk<+s 

esa mi;ksxA 

puk Hkkth Cicer arietinum 
çksVhu] Qkbcj] vk;ju ikpu] ân; LokLF;] 

,uhfe;kA 

gYdk Lokn] lkx vkSj lCth 

esa mi;ksxA 

yky Hkkth Amaranthus cruentus 
foVkfeu A] C] vk;ju vk¡[kksa] Ropk] vkSj çfrj{kk 

LokLF;A 

gYdk ehBk] lkx vkSj lykn 

esa mi;ksxA 

[ksM+k@tjh Hkkth Amaranthus dubius 
Qkbcj] [kfut ikpu] ew=oèkZdA gYdk Lokn] lkx vkSj 

vkS"kèkh; dk<+s esaA 

xksanyh@ I;kt 

Hkkth 
Allium cepa 

foVkfeu B] 

,aVhv�fDlMsaV 

jä 'kdZjk fu;a=.k] ikpu dM+ok Lokn] lkx vkSj 

vkS"kèkh; mi;ksxA 

cksgkj Hkkth Cordia dichotoma 
,aVhv�fDlMsaV] foVkfeu 

C 

lwtu] Ropk jksxksa esa jkgr gYdk dM+ok] lkx vkSj dk<+s 

esaA 

eLdsuh Hkkth 
Merremia 

emarginata 

Qkbcj] foVkfeu A ikpu] Üolu LokLF;A gYdk Lokn] lkx vkSj lCth 

esaA 

iVok Hkkth Hibiscus cannbinus 
foVkfeu K] QksysV jä ds FkDds] gìh LokLF; gYdk Lokn] lkx vkSj pVuh 

esaA 

djsyk Hkkth Momordica charantia 

foVkfeu C] vk;ju] 

dSfY'k;e] Qkbcj] 

chVk&dSjksVhu 

eèkqesg fu;a=.k esa mi;ksxh] 

;‟r fodkjksa esa 

ykHknk;d] ikpu lqèkkjrk 

gS] ‟feuk'kdA 

rhoz dM+ok Lokn] lCth] twl] 

vpkj o vkS"kèkh; dk<+s esa 

mi;ksx gksrk gSA 

esFkh Hkkth 

Trigonella  

foenum& 

graecum 

vk;ju] dSfY'k;e] 

foVkfeu K] Qkbcj] 

çksVhu 

eèkqesg] dCt] jä 

'kqf)dj.k esa lgk;dA 

gYdk dM+ok Lokn] ijkBk] 

lCth] nky esa mi;ksxA 

NÙkhlx<+ dh Hkkth laL—fr% ikjaifjd lfCt;ksa dh 

LokLF; vkSj lkaL—frd èkjksgj 
mTToy dqekj& ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ] ikni dk;Zdh] ‟f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx 

lrfHk"kk uk;d& ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ] lL; foKku foHkkx 

çxfr& ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ] m|kfudh foHkkx 

bafnjk xkaèkh ‟f"k foÜofo|ky; jk;iqj NÙkhlx<+A 
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pukSjh Hkkth Medicago denticulata 
foVkfeu B] 

,aVhv�fDlMsaV 

yhoj LokLF;] ikpuA dM+ok Lokn] lkx vkSj dk<+s 

esaA 

fruifu;k Hkkth oÛalis corniculata 
foVkfeu C] ew=oèkZd xq.k ew= iFk 

LokLF;] ikpu 

gYdk Lokn] lkx vkSj 

vkS"kèkh; mi;ksxA 

[kksVuh Hkkth Amaranthus hybridus 

çksVhu] vk;ju] 

dSfY'k;e]  foVkfeu A] 

C vkSj K] Qkbcj 

jä'kqf)dj.k] Ropk jksx] 

dCt] coklhj] ew= fodkj] 

jäpki fu;a=.kA 

Lokn gYdk dlSyk] idus ij 

Lokfn"V lkx] ijkBk] iwjh] 

Mfy;k] jktfxjk yìw@ 

fpoM+k] ozr esa lsouA 

eqjbZ Hkkth Raphanus sativus 
,aVhv�fDlMsaV] [kfut lwtu] tksM+ksa dk nnZA gYdk dM+ok] lkx vkSj dk<+s 

esaA 

pkSykbZ Hkkth Amaranthus viridis 
foVkfeu A] C] vk;ju dqiks"k.k] Ropk] çfrj{kkA gYdk ehBk] lkx vkSj lykn 

esaA 

djerk Hkkth Ipomoea aquatica 
,aVhv�fDlMsaV] Qkbcj jä 'kdZjk] ikpuA dM+ok Lokn] lkx vkSj 

vkS"kèkh; mi;ksxA 

dkank Hkkth Ipomoea batatas 
foVkfeu C] 

,aVhv�fDlMsaV 

çfrj{kk] ân; LokLF;A rh[kk Lokn] lkx vkSj pVuh 

esaA 

e[kuk Hkkth Cucurbita maxima 
Qkbcj] foVkfeu A ikpu] Üolu LokLF;A gYdk Lokn] lkx vkSj lCth 

esaA 

lqulqfu;k Hkkth Marsilea minut 
vk;ju] Qkbcj ,uhfe;k] ikpuA gYdk Lokn] lkx vkSj nky 

esaA 

xqeh Hkkth 
eucas cephalotes 

spreng 

Qkbcj] ,aVhv�DlhMsaV] 

[kfut 

cq[kkj] [kkalh] nLr esa 

ykHkdkjhA 

Lokn esa dlSyk] LFkkuh; 

O;atuksa esa lCth dh rjg 

ç;ksxA 

cjZs Hkkth@dqlqe 

Hkkth 

Carthemnus 

oÛycantha 

foVkfeu B] 

,aVhv�fDlMsaV 

jä 'kdZjk] yhoj LokLF;A dM+ok Lokn] lkx vkSj dk<+s 

esaA 

dksfy;kjh Hkkth Bauhinia purpurea 

foVkfeu A] C] [kfut yhoj V�fud] ikpu ra= 

lqèkkjd] lwtu de djrk 

gSA 

gYdk dlSyk] ijaijkxr 

lCth ds :i esa ç;ksxA 

yglqok Hkkth Allium sativum 
,aVh&cSDVhfj;y] 

foVkfeu C  

çfrj{kk] ân; LokLF;A rh[kk Lokn] lkx vkSj pVuh 

esaA 

ljlks Hkkth Brassica juncea 
foVkfeu C] 

,aVhv�fDlMsaV 

lwtu] lnÊ&tqdke esa 

jkgrA 

rh[kk Lokn] lkx vkSj vpkj 

esaA 

ekLVj Hkkth Talinum paniculatum 
vk;ju] dSfY'k;e] 

foVkfeu C 

[kwu dh deh] FkdkoV nwj 

djrk gSA 

Lokn esa eqyk;e] ikyd tSls 

ç;ksx fd;k tkrk gS 

pjksVk Hkkth Cassia tora  
vk;ju] [kfut ,uhfe;k] dqiks"k.kA gYdk dM+ok] lkx vkSj 

vkS"kèkh; mi;ksxA 

fpjfpjk Hkkth Achyranthes aspera 
ew=oèkZd] foVkfeu C ew= iFk] ikpuA gYdk Lokn] lkx vkSj dk<+s 

esaA 

ihij Hkkth Ficus religiosa 
Qkbcj] ,aVhv�DlhMsaV] 

vk;ju 

dCt] eèkqesg] QsQM+ksa ds 

jksxksa esa ykHkdkjhA 

gYdk dlSyk] ijaijkxr gcZy 

vkS"kfèk esa mi;ksx gksrk gSA 

pkaVh Hkkth 
Polygonum  

plebeium R 

vk;ju] foVkfeu C] 

VSfuUl 

nLr vkSj cq[kkj esa 

mi;ksxhA 

rh[kk vkSj dlSyk] LFkku 

fo'ks"k esa lCth ds :i esa 

mi;ksxA 

equxk Hkkth Moringa oleifera 
foVkfeu A] C] E] 

dSfY'k;e 

dqiks"k.k] ân;] gìh 

LokLF;A 

gYdk Lokn] lkx vkSj lwi esa 

vkyw Hkkth Solanum tuberosum 
Qkbcj] [kfut ikpu] Ropk LokLF;A gYdk Lokn] lkx vkSj lCth 

esaA 

cFkqvk Hkkth Chenopodium album 
foVkfeu A] C] vk;ju vk¡[ksa] çfrj{kk] ,uhfe;kA gYdk Lokn] lkx vkSj lykn 

esaA 
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dkspbZ Hkkth 
Colocasia 

antiquarum 

dSfY'k;e] vk;ju] 

foVkfeu A] Qkbcj 

ikpu esa lgk;d] 

,aVhv�DlhMsaVA 

idkus ij Lokfn"V] iVksM+s] 

lCth o lwi esa mi;ksxA 

uksfu;k Hkkth portulaca oleracea 

vksesxk&3 QSVh ,flM] 

foVkfeu A] C] E] 

eSXuhf'k;e 

lwtu] ân; jksxksa esa 

lgk;dA 

[kêk&uedhu Lokn] >ksy] 

nky o ijkBk esa ç;ksxA 

LokLF; ykHk 

NÙkhlx<+ dh ikjaifjd Hkkft;k¡ iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa 

dk [ktkuk gSaA dqN çeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa& 

1½ dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k ls jkgr% equxk] psap] pkSykbZ] vkSj 

pjksVk tSlh Hkkft;k¡ vk;ju] dSfY'k;e] vkSj foVkfeu A vkSj C 

ls Hkjiwj gSa] tks dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k dks de djus esa çHkkoh gSaA 

mnkgj.k ds fy,] equxk dh ifÙk;k¡ xHkZorh efgykvksa esa vk;ju 

dh deh dks iwjk djus ds fy, mi;ksxh gSaA 

2½ ikpu LokLF;% vekjh] xksaMkyh] djerk] vkSj pukSjh tSlh 

dM+oh Hkkft;k¡ ikpu ra= dks etcwr djrh gSa] dCt vkSj vip 

dks de djrh gSaA 

3½ çfrj{kk vkSj ân; LokLF;% ljlks] yglqok] vkSj dkank Hkkth esa 

,aVhv�fDlMsaV vkSj ,aVh&cSDVhfj;y xq.k gksrs gSa] tks çfrj{kk 

ç.kkyh dks etcwr djrs gSa vkSj ân; jksxksa ds tksf[ke dks de 

djrs gSaA 

4½ jä 'kdZjk fu;a=.k% xksaMkyh] xqM+:] vkSj cjZs tSlh Hkkft;k¡ 

eèkqesg jksfx;ksa ds fy, jä 'kdZjk dks fu;af=r djus esa lgk;d 

gSaA 

5½ Ropk vkSj gìh LokLF;% ikyd] xksnke] vkSj iVok esa foVkfeu 

K vkSj dSfY'k;e dh mPp ek=k gfì;ksa vkSj Ropk ds fy, 

ykHkdkjh gSA 

lkaL‟frd egRo 

NÙkhlx<+ dh Hkkth laL‟fr dsoy Hkkstu rd lhfer 

ugha gS] cfYd ;g lkekftd] lkaL‟frd] vkSj èkkfeZd ijaijkvksa dk 

vfHkUu fgLlk gS% 

1½ ikjaifjd O;atu% vekjh] pkSykbZ] vkSj ljlksa tSlh Hkkft;k¡ 

Hkkth&Hkkr] nky&Hkkth] vkSj lkx jksVh tSls ikjaifjd O;atuksa dk 

vkèkkj gSaA ;s O;atu NÙkhlx<+ ds gj ?kj esa yksdfç; gSaA 

2½ R;ksgkj vkSj vuq"Bku% gjsyh] rht] vkSj iksyks tSls R;ksgkjksa esa 

equxk] yky Hkkth] vkSj psap ls cus O;atu cuk, tkrs gSa] tks 

lkeqnkf;d ,drk vkSj lkaL‟frd èkjksgj dk çrhd gSaA 

3½ vk;qoZsfnd mi;ksx% pukSjh] xksaMkyh] vkSj pjksVk dk mi;ksx 

vk;qoZsfnd dk<+ksa vkSj ?kjsyw mipkjksa esa fd;k tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] pukSjh dk dk<+k yhoj dh leL;kvksa ds fy, mi;ksxh gSA 

4½ vkfnoklh ijaijk,¡% xksaM] cSxk] vkSj vU; vkfnoklh leqnk; 

[ks.Mk] eqjS] vkSj mjyk tSlh taxyh Hkkft;ksa dks vius Hkkstu vkSj 

vkS"kèkh; mi;ksx esa 'kkfey djrs gSa] tks mudh ç‟fr ds lkFk 

xgjs tqM+ko dks n'kkZrk gSA 

5½ lkeqnkf;d caèku% LFkkuh; gkV&cktkjksa vkSj esyksa esa bu 

Hkkft;ksa dh fcØh lkeqnkf;d vknku&çnku vkSj lkaL‟frd 

laj{k.k dks c<+kok nsrh gSA 

vkèkqfud lanHkZ esa çklafxdrk 

vkèkqfud ;qx esa] tc tyok;q ifjorZu] 'kgjhdj.k] vkSj 

vkS|ksfxd [ksrh us tSo&fofoèkrk dks [krjs esa Mkyk gS] NÙkhlx<+ 

dh ikjaifjd Hkkft;k¡ dbZ dkj.kksa ls egRoiw.kZ gSa& 

 tyok;q vuqdwyrk% ;s Hkkft;k¡ NÙkhlx<+ dh m".kdfVcaèkh; 

tyok;q] vfu;fer e�ulwu] vkSj de moZjd feêh ds fy, 

vuqdwy gSaA mnkgj.k ds fy,] psap vkSj fruifu;k lw[kk vkSj 

xeÊ esa Hkh vPNk çn'kZu djrh gSaA 

 iks"k.k vkSj LokLF; tkx:drk% equxk vkSj pkSykbZ tSls 

lqijQwM~l dh ek¡x 'kgjh vkSj oSfÜod cktkjksa esa c<+ jgh gSA 

equxk dh ifÙk;ksa dk fu;kZr NÙkhlx<+ ds fy, ,d vkfFkZd 

volj cu jgk gSA 

 fVdkÅ [ksrh% ;s Hkkft;k¡ de ikuh] moZjd] vkSj dhVuk'kdksa 

ds lkFk mxkbZ tk ldrh gSa] tks NksVs vkSj eè;e fdlkuksa ds 

fy, fdQk;rh gSaA 

 tSo&fofoèkrk dk laj{k.k% bu Hkkft;ksa ds nslh chtksa dk 

mi;ksx tSo&fofoèkrk dks cuk, j[krk gS vkSj vkS|ksfxd [ksrh 

ds çHkkoksa dks de djrk gSA 

 vkfFkZd volj% LFkkuh; cktkjksa] tSfod mRiknksa] vkSj fu;kZr 

dh ek¡x us bu Hkkft;ksa dks xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fy, ,d 

egRoiw.kZ lzksr cuk;k gSA 

fu"d"kZ 

NÙkhlx<+ dh 36 ikjaifjd Hkkft;k¡] tSls equxk] pkSykbZ] 

vekjh] vkSj psap] bl {ks= dh LokLF;] lkaL‟frd] vkSj i;kZoj.kh; 

èkjksgj dk vfHkUu fgLlk gSaA ;s iÙksnkj lkx iks"k.k ls Hkjiwj gksus 

ds lkFk&lkFk LFkkuh; tyok;q vkSj feêh ds vuqdwy gSa] tks 

fVdkÅ [ksrh vkSj tSo&fofoèkrk ds laj{k.k dks c<+kok nsrh gSaA 

vk;qoZsn] LFkkuh; O;atu] vkSj vkfnoklh ijaijkvksa esa budk xgjk 

egRo gSA gkykafd] tyok;q ifjorZu] 'kgjhdj.k] vkSj tkx:drk 

dh deh buds laj{k.k ds fy, pqukSfr;k¡ gSaA nslh chtksa dk 

laj{k.k] tSfod [ksrh] vkSj cktkj fodkl ds ekè;e ls bu Hkkft;ksa 

dks iqutZuu fn;k tk ldrk gSA NÙkhlx<+ dh Hkkth laL‟fr u 

dsoy [kk| lqj{kk vkSj LokLF; dks etcwr djrh gS] cfYd bl 

{ks= dh lkaL‟frd igpku dks Hkh thfor j[krh gSA lkewfgd 

ç;klksa vkSj uhfrxr leFkZu ds lkFk] ;g èkjksgj vkus okyh 

ihf<+;ksa ds fy, lajf{kr vkSj le`) dh tk ldrh gSA 

■■■
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vkèkqfud [ksrh esa e`nk dh xq.koÙkk dks larqfyr j[krs gq, vfèkd 

ls vfèkd mRiknu ysuk orZeku le; dh ewyHkwr vko';drk cu 

xbZ gSA blh vko';drk dh iwfrZ gsrq gekjs ns'k ds fdlkuksa dks 

le;&le; ij vius [ksr dh feêh dh  tkap djkrs jguk jguk 

pkfg,A [ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj ç;ksx ls gekjh 

e`nk ij cgqr cqjk vlj gqvk gSA e`nk ijh{k.k fdluksa dks mudh 

Hkwfe dh fLFkfr vkSj vko';drkvksa dks le>us esa enn djrk gSA 

ftlls fdlku lgh çdkj ds moZjd vkSj iks"kd rRoksa dk pquko 

dj ldrs gSaA 

e`nk ijh{k.k 

e`nk ijh{k.k ,d oSKkfud çfØ;k gS] ftlesa feêh ds 

uewus dh tkap ç;ksx'kkyk esa dh tkrh gSA ftlds ekè;e ls e`nk 

ds fofHkUu xq.kksa tSls e`nkpH] ukbVªkstu] Q�LQksjl] iksVsf'k;e rFkk 

vU; lw{e iks"kd rRoksa dh x.kuk dh tkrh gSA e`nk ijh{k.k ds 

ekè;e ls fdlkuksa dks ;g Hkh tkudkjh gks tkrh gS fd mudh 

e`nk esa fdl çdkj ds iks"kd rRoksa dh deh ;k vfèkdrk gSA e`nk 

tkap ls ;g  irk pyrk gS fd [ksr dh tyèkkj.k {kerk dSlh gS] 

vkSj ogka dh feêh esa vEyrk ;k {kkjh;rk dh fdruh vfèkdrk gS] 

e`nk ijh{k.k ls jk"Vªh; Lrj ij e`nk LokLF; ds j[kj[kko ls ‟f"k 

mRiknu esa cy feysxk rFkk ‟"kdksa dks O;fäxr Lrj ij Hkh 

fuEufyf[kr ykHk çkIr gksaxsA  

e`nk ijh{k.k ls ykHk 

 e`nk ijh{k.k ls fdlkuksa dks ;g irk pyrk gS] fd muds [ksrksa 

esa fdu iks"kd rRoksa dh fdruh ek=k miyCèk gS vkSj muesa 

mxkbZ tkus okyh Qlyksa dks iks"kd rRoksa dh fdruh ek=k esa 

vko';drk gS] ftlds vuqlkj moZjdksa dh lgh ek=k dk 

fuèkkZj.k djds vfèkd mRiknu çkIr dj ldrs gSaA 

 vxj [ksrksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k i;kZIr gS ;k iks"kd rRoks a 

dh deh dkQh de gS] rks ml fLFkfr esa Qlyksa esa nsus okys 

moZjdksa dh ek=k dks de djds vuko';d [kpZs ls cpr 

djds ykHk çkIr dj ldrs gSaA 

 feêh tkap ls çkIr ifj.kkeksa ds vuq:i fdlku vius [ksrksa esa 

Mkys x, moZjdksa dk iw.kZ  mi;ksx dj vfèkd ykHk mBk 

ldrs gSaA D;ksafd çk;% ns[kk x;k gS] fd [ksr esa iks"kd rRo 

dh deh gksus ds dkj.k Qlyksa esa ç;ksx fd, x, vU; moZjd 

viuk iwjk çHkko ugha fn[kk ikrs gSa] rFkk fdlkuksa }kjk moZjdksa 

ij [kpZ dh xbZ ykxr O;FkZ pyh tkrh gSA 

 e`nk ijh{k.k ds ckn fdlku vko';d ek=k esa jklk;fud 

moZjdksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] vkSj vko';drk ls vfèkd 

ç;ksx gksus okys jklk;fud moZjdksa ls tSfod xq.kksa esa gksus 

okyh cgqr lkjh gkfu;ksa ls vius e`nk dks cpk ldrs gSaA 

 e`nk ijh{k.k ls miHkksäk vius [ksr dh feêh esa vEyh; yko.kh 

rFkk {kkjh; yo.kksa dh igpku dj ldrs gSaA ftldh lgk;rk 

ls [ksrksa esa fofHkUu Hkwfe lqèkkj dks tSls& pwuk] ftIle rFkk 

ikbjkbV bR;kfn dk leqfpr mi;ksx dj vkSj lkFk gh ,slh 

Qlyksa dks mxkuk tks vEyh;rk rFkk {kkjh;rk ds çfr 

lgu'khy gks] ftlls fdlku ykHk ik ldrs gSaA 

e`nk ijh{k.k ds fy, uewuk dk p;u dSls djsa& 

 eSnkuh {ks= okys [ksr ls uewuk ysrs le; [ksr ds pkjksa dksuks 

okys txg ls nks ls rhu ehVj txg NksM+dj 10 ls 15 LFkku 

ls uewus bdës djus pkfg,A blds ckn bu lHkh dks feykdj 

,d uewuk cuk ysrs gSaA uewus dks Nk;knkj txg ij dkxt 

;k i�fyFkhu ij QSyk ysrs gSa] QSyk, x, uewus ds Åij ,d 

Ø�l fu'kku yxkdj pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV ysrs gSa] vkSj 

vkeus&lkeus ds Hkkx dks j[kdj ckdh nks Hkkxksa dks vyx dj 

nsrs gSa] fy, x, ,d Hkkx dh feêh dks ,d ckj fQj i�fyFkhu 

ij QSykdj ogh çfØ;k fQj nksgjkrs gq, blesa ,d fgLlk 

j[k ysrs gSa] ;gh vyx dh xbZ e`nk [ksr ds lgh uewus dks 

i�fyFkhu ;k diM+s dh FkSyh esa j[kdj mlds ckgj yscy yxk 

nsuk pkfg,A ysoy ij lHkh  tkudkjh tSls& ‟"kd dk uke] 

[ksr dh la[;k vkSj Qly dk uke bR;kfn tkudkjh dks 

vPNh çdkj ls fy[kk tkuk pkfg,A bu lHkh tkudkjh ds 

lkFk çkIr fd;k x;k uewuk tkap ds fy, ç;ksx'kkyk esa Hkst 

nsuk pkfg,A 

 e`nk uewuk QkoM+s] [kqjih dh lgk;rk ls ,d= fd, tk ldrs 

gSaA [ksrksa ls uewuk ysus ds fy, çk;% Åijh ijr 6 bap ¼15 

lsaVhehVj½ rd dh e`nk yh tkuh pkfg,A e`nk ls  tM+] 

iqvky] dadM+ iRFkj vkfn dks vyx dj nsuk pkfg,A 

 e`nk uewuk fuEu txgksa tSls& isM+ &ikSèkksa ds ikl] Nk;knkj 

LFkku] nynyh txg] ?kkl &Qwl] dw³s ds <sj] ty Hkjko 

bR;kfn ls ugha ysuk pkfg,A 

e`nk ijh{k.k dgka ls djok,a 

vkèkqfud le; esa e`nk ijh{k.k dh O;oLFkk,a yxHkx lHkh 

‟f"k foKku dsaæksa] ftyksa] ‟f"k foÜofo|ky;ksa rFkk ‟f"k 'kksèk 

laLFkkuksa esa miyCèk gSaA tgka ij fdlku vius [ksrksa dh e`nk dh 

tkap dj ldrs gSaA e`nk ijh{k.k tkap fo"k; ds ckjs esa vfèkd 

tkudkjh fdlku HkkbZ vius fodkl[kaM ds ‟f"k fodkl vfèkdkjh 

ls çkIr dj ldrs gSaA fdlkuksa dks fiNys nks ls rhu o"kksZa ds 

Qly pØ ds ckjs esa ç;ksx'kkyk fo'ks"kKksa dks vo'; crkuk 

pkfg,A 

e`nk ijh{k.k ekud 

fdlkuksa ds lq>ko ds fy, e`nk ijh{k.k esa fuEufyf[kr 

phtksa dk vkdyu fd;k tkrk gS& 

 e`nk pH 

 foèkqr pkydrk ¼EC½ 

 dkcZfud dkcZu 

 eq[; rFkk lw{e iks"kd rRo 

e`nk pH eku 

feêh dh vEyrk ,oa {kkjh;rk dks irk djus ds fy, 

e`nk ih-,p- dh x.kuk dh tkrh gSA bldh x.kuk ds fy, nks 

vkèkqfud [ksrh esa e`nk ijh{k.k dh Hkwfedk 

fouhr dqekj ;kno ¼'kksèk Nk=½ ,oa M�- vfHk"ksd frokjh ¼lgk;d vkpk;Z½ 

e`nk foKku ,oa ‟f"k jlk;u foHkkx 

 N=ifr 'kkgwth egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqjA 



 

 

 
i`"B | 24  

 

ISSN: 3049-2211 

[kaM&1] vad&6@twu] 2025  Krishakmanch.com 

Hkkx vklqrty rFkk ,d Hkkx feêh dk feJ.k cukdj vPNh rjg 

ls ih-,p- ehVj }kjk ih-,p- eku Kkr fd;k tkrk gSA e`nk ih-

,p- eku Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dh vko';drk 

gksrh gS& 

e`nk uewuk] vklqr ty] pH ehVj ;k pH isij] chdj]  dkap dh 

NM+h] fQYVj isij ¼vko';drk gksus ij½A 

rkfydk&1 eku ds vuqlkj e`nk dh ç‟fr fuèkkZfjr djsa% 

pH eku 

 
ç‟fr 

7 ls de vEyh; e`nk 

7¾ mnklhu 

7 ls vfèkd {kkjh; e`nk 

foèkqr pkydrk ¼EC½ 

e`nk dh yo.krk dk irk yxkus ds fy, e`nk dh fo|qr 

pkydrk Kkr dh tkrh gSA blds fy, Hkh ,d Hkkx ènk o nks 

Hkkx vklqr ty dk ?kksy cukdj vPNs çdkj ls EC  ehVj }kjk 

fo|qr pkydrk Kkr dh tkrh gSA  

rkfydk&2 foèkqr pkydrk ds vkèkkj ij e`nk dk oxÊdj.k% 

foèkqr pkydrk 

¼1%2½ 
e`nk dk çdkj çHkko 

1 ls de lkekU; e`nk e`nk lqèkkj dh vko';drk 

1-0&2-0 lhekar yo.krk 
e`nk lqèkkj vko';d] Qy 

ds fy, feêh mi;qä 

2-0 ls vfèkd yo.kh; e`nk 

e`nk lqèkkj vfr vko';d 

[kkl rkSj ij Hkkjh ènk ds 

fy, 

 

dkcZfud dkcZu 

e`nk dh moZjrk Kkr djus ds fy, e`nk esa dkcZfud 

dkcZu dk vkdyu fd;k tkrk gSA dkcZfud dkcZu dh x.kuk 

okdys&CySd fofèk }kjk fd;k tkrk gSA vPNh moZjrk okyh feêh 

ds fy, dkcZfud dkcZu dh ek=k feêh dh xq.koÙkk lajpuk vkSj 

Qly mRiknu dh {kerk dks n'kkZrh gSA  

rkfydk&3 dkcZfud dkcZu dh vkn'kZ ek=k  okdys&CySd fofèk 

ls% 

dkcZfud dkcZu% feêh dh xq.koÙkk 

0-5% ls de cgqr de ¼detksj moZjrk½  

0-5&0-75 eè;e ¼lqèkkj dh vko';drk½ 

0-75&1-5 vPNh moZjrk 

1-5% ls vfèkd cgqr vPNh ¼mPp mit {kerk½ 

eq[; rFkk lw{e iks"kd rRo 

ikSèkksa dh vPNh òf) vkSj fodkl ds fy, fofHkUu iks"kd 

rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ;g iks"kd rRo nks Jsf.k;ka dh esa 

ckVs gksrs gSa eq[; iks"kd rRo rFkk lw{e iks"kd rRo çR;sd rRo 

dh Hkwfedk ikSèks ds thou pØ esa vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA iks"kd 

rRoksa dh larqfyr vkiwfrZ ls gh LoLFk vkSj mRiknd QSlys çkIr 

dh tk ldrh gSaA e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa vkSj tSfod 

lzksrksa dk lgh mi;ksx djds feêh dh moZjrk vkSj Qly mRiknu 

{kerk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA 

e`nk ijh{k.k ds i'pkr è;ku nsus ;ksX; ckrsa 

ç;ksx'kkyk esa e`nk tkap gks tkus ds ckn ç;ksx'kkyk 

fo'ks"kKksa }kjk nh xbZ tkudkjh ds fglkc ls gh moZjdksa dk ç;ksx 

djuk pkfg, blds vykok Hkh fdlkuksa dks fuEu ckrksa dk è;ku 

j[kuk pkfg,& 

 tkap fjiksVZ esa fn, x, pH] N] P] K vkSj lw{e iks"kd rRoksa 

dks è;ku ls i<+s rFkk fdl rRo dh deh ;k vfèkdrk gS 

bldk fo'ys"k.k djsaA 

 vko';drk ls de ;k vfèkd moZjdksa dk ç;ksx uk djsa ,slk 

djus ls Qly dks uqdlku gks ldrk gS ;k feêh dh 

xq.koÙkk [kjkc gks ldrh gSA 

 tgka rd laHko gks xkscj dh [kkn] oeÊdaiksLV] gjh [kkn 

vkfn dk ç;ksx djsa rFkk tSfod rjhds ls feêh dh lajpuk 

tyèkkj.k {kerk vkSj lw{e thoksa dh xfrfofèk;ksa dks c<+k;k 

tk ldrk gSA 

 ,d gh Qly ckj&ckj yxkus ls e`nk ds iks"kd rRoksa dh 

gkfu gksrh gS] ftls è;ku esa j[kdj Qly pØ viukuk 

pkfg,A 

 e`nk dh tyèkkj.k {kerk dh lw>cw> ds vuqlkj flapkbZ 

djuh pkfg,] vR;fèkd ty mi;ksx djus ls iks"kd rRo cg 

ldrs gSaA 

 gj nks&rhu o"kksZa esa feêh dh nksckjk ls tkap djuh pkfg,] 

ftlls iks"kd rRoksa dh lgh ;Fkk fLFkfr dk vkdyu fd;k 

tk ldsA 

 vEyh; e`nkvksa esa Hkwfe lqèkkjd pwuk]  jk[k] çsleM vkfn dk 

ç;ksx e`nk dh vEyrk ds ek=k ds fglkc ls djuk pkfg,] 

rFkk vey jksèkh Qlyksa tSls& lks;kchu] xsgwa] eDdk]  jkbZ] 

vkyw] tkS vkfn mxkuk pkfg,A 

 yo.kh; vkSj {kkjh; ènk esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg,A buds lqèkkj ds fy, ftIle] xaèkd ikbjkbV dk 

ç;ksx djuk pkfg,] rFkk mPp yo.k lgu djus okyh QSlys 

tSls „ dikl] ikyd] pqdanj] ewyh]  tkSa] <Sapk] 'kyte vkfn 

rFkk eè;e yo.k jksèkh QSlys tSls „ VekVj] vjgj] xktj] 

vky] vaxwj] ykSdh] djsyk] ve#n] cjlhe] fjtdk] xsgwa jkbZ 

vkfn vkSj lkFk gh U;wure yo.k jksèkh QSlys tSls „ puk] 

mM+n] ewax] ls] uk'kikrh] cknke] uhacw] lse] Tokj vkfn Qlyksa 

dks mxkuk pkfg,A  

e`nk ijh{k.k ds ifj.kke 

e`nk ijh{k.k feêh dh moZjrk iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 

vkSj [ksrh ;ksX; fLFkfr dks n'kkZrs gSaA ;g tkudkjh fdlkuksa dks 

;g r; djus esa enn djrh gS fd dkSu ls moZjd fdl ek=k esa 

vkSj fdl le; ij Mkyus pkfg,A e`nk ijh{k.k ds ifj.kkeksa ds 

vkèkkj ij Qly ds fy, moZjdksa dk p;u vkSj çcaèk fd;k tk, 

rks mRiknu dh xq.koÙkk vkSj eǹk xq.koÙkk nksuksa esa o`f) laHko gSA 

■■■
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ifjp; 

‟f"k esa mRikndrk vkSj fLFkjrk c<+kus ds fy, vkèkqfud 

rduhdksa dk mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA uSuks moZjd] tks uSuks 

rduhd ij vkèkkfjr gSa] lCth Qlyksa dh [ksrh esa ,d Økafrdkjh 

uokpkj ds :i esa mHkjs gSaA uSuks moZjd lw{e d.kksa ¼1&100 

uSuksehVj½ ds :i esa iks"kd rRoksa dks çnku djrs gSa] tks ikSèkksa }kjk 

vklkuh ls vo'kksf"kr gks tkrs gSaA ;s moZjd ikjaifjd moZjdksa dh 

rqyuk esa vfèkd çHkkoh vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy ekus tkrs gSaA 

;g ys[k lfCt;ksa esa uSuks moZjd ds mi;ksx] muds ykHk] 

lkoèkkfu;ksa] vkSj fof'k"V mnkgj.kksa ij foLr`r ppkZ djrk gS] 

rkfd fdlkuksa vkSj ‟f"k oSKkfudksa dks bl rduhd dk mfpr 

mi;ksx djus esa lgk;rk feysA 

uSuks moZjd D;k gSa\  

uSuks moZjd ,sls moZjd gSa ftuesa iks"kd rRo uSuksLdsy 

d.kksa ds :i esa miyCèk gksrs gSaA ;s d.k vR;ar NksVs gksrs gSa] 

ftlds dkj.k os ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa vklkuh ls ços'k dj 

ldrs gSaA uSuks moZjd fofHkUu çdkj ds gks ldrs gSa] tSls& 

1½ uSuks&,udSIlqysVsM moZjd% iks"kd rRoksa dks uSuks d.kksa esa layXu 

fd;k tkrk gS] tks èkhjs&èkhjs iks"kd rRoksa dks eqä djrs gSaA 

2½ uSuks&dEiksftV moZjd% uSuks lkexzh ds lkFk fefJr iks"kd 

rRo] tks feêh esa fLFkjrk çnku djrs gSaA 

3½ uSuks&ck;ks moZjd% lw{ethoksa ds lkFk uSuks d.kksa dk la;kstu] 

tks feêh dh moZjrk dks c<+krs gSaA 

4½ uSuks&vkèkkfjr lw{e iks"kd rRo% tLrk] yksgk] vkSj eSaxuht 

tSls lw{e iks"kd rRoksa dks uSuks :i esa çnku fd;k tkrk gSA 

lCth Qlyksa esa uSuks moZjd ds ykHk 

uSuks moZjd dk mi;ksx lCth Qlyksa esa dbZ ykHk çnku 

djrk gS] tks fuEufyf[kr gSa% 

1½ iks"kd rRoksa dk csgrj vo'kks"k.k% uSuks moZjd ds NksVs d.k 

ikSèkksa dh tM+ksa vkSj ifÙk;ksa }kjk vklkuh ls vo'kksf"kr gks tkrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] uSuks&tLrk ¼Nano-Zinc½ VekVj vkSj cSaxu 

tSls ikSèkksa esa tLrk dh deh dks rsth ls nwj djrk gS] ftlls 

Qwy vkSj Qy lsV esa lqèkkj gksrk gSA 

2½ de ek=k esa vfèkd çHkko% ikjaifjd moZjdksa dh rqyuk esa uSuks 

moZjd de ek=k esa mi;ksx fd, tkrs gSa] ftlls ykxr vkSj 

i;kZoj.kh; çHkko de gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] uSuks&;wfj;k 

¼Nano-Urea½ dk fNM+dko I;kt vkSj xksHkh dh Qlyksa esa 

ukbVªkstu dh vko';drk dks 50% rd de dj ldrk gSA 

3½ i;kZoj.kh; fLFkjrk% uSuks moZjd feêh vkSj ty esa iks"kd rRoksa 

ds fjlko ¼leaching½ dks de djrs gSa] ftlls Hkwty çnw"k.k vkSj 

feêh dh moZjrk gkfu dks jksdk tk ldrk gSA 

4½ mit vkSj xq.koÙkk esa o`f)% uSuks moZjd ikSèkksa dh of̀)] Qyu] 

vkSj jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+krs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

uSuks&dSfY'k;e dk mi;ksx VekVj esa Cy�le ,aM j�V ¼Blossom 

End Rot½ dh leL;k dks de djrk gS] ftlls Qy dh xq.koÙkk 

esa lqèkkj gksrk gSA 

5½ dhV vkSj jksx çcaèku% dqN uSuks moZjd] tSls uSuks&flYoj vkSj 

uSuks&d�ij] thok.kqjksèkh vkSj doduk'kh xq.k çnku djrs gSa] tks 

lCth Qlyksa dks jksxksa ls cpkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

uSuks&flYoj dk mi;ksx vkyw esa ysV CykbV ¼Late Blight½ dks 

fu;af=r djus esa çHkkoh gSA 

6½ tyok;q ifjorZu ds çfr vuqdwyu% uSuks moZjd lw[kk vkSj 

xeÊ tSlh pje tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ikSèkksa dh lgu'khyrk dks 

c<+krs gSaA mnkgj.k ds fy,] uSuks&iksVSf'k;e VekVj vkSj fepZ dh 

Qlyksa esa ikuh ds ruko dks de djrk gSA 

fof'k"V lCth Qlyksa ij uSuks moZjd dk çHkko 

1- VekVj 

VekVj dh Qly esa uSuks&;wfj;k vkSj uSuks&tLrk dk 

mi;ksx ikSèkksa dh òf) vkSj Qy lsV dks c<+krk gSA 

uSuks&dSfY'k;e dk i.kÊ; fNM+dko ¼foliar spray½ Cy�le ,aM j�V 

dks de djrk gSA blds vykok] uSuks&flYoj dk mi;ksx 

cSDVhfj;y foYV vkSj yhQ dyZ ok;jl tSls jksxksa dks fu;af=r 

djus esa lgk;d gSA 

mnkgj.k% Hkkjrh; ‟f"k vuqlaèkku ifj"kn ¼ICAR½ ds ,d vè;;u 

esa ik;k x;k fd uSuks&;wfj;k dk mi;ksx VekVj dh mit dks 

15&20% rd c<+k ldrk gS] tcfd ikjaifjd ;wfj;k dh rqyuk esa 

50% de ek=k dh vko';drk gksrh gSA 

2- vkyw 

vkyw esa uSuks&iksVSf'k;e vkSj uSuks&Q�LQksjl dk mi;ksx 

dan ¼tuber½ ds fodkl vkSj xq.koÙkk dks csgrj cukrk gSA 

uSuks&flYoj dk mi;ksx ysV CykbV tSls dod jksxksa dks fu;af=r 

djus esa çHkkoh gSA 

lfCt;ksa esa uSuks moZjd dk mi;ksx% ykHk vkSj lkoèkkfu;k¡ 

lrohj flag 

ih,p-Mh- 'kksèkkFkÊ] lCth foKku foHkkx 

ckxokuh egkfo|ky;] M�- ;'koar flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh foÜofo|ky;] ukSuh] lksyu] fgekpy çns'kA 



 

 

 
i`"B | 26  

 

ISSN: 3049-2211 

[kaM&1] vad&6@twu] 2025  Krishakmanch.com 

mnkgj.k% uSuks&tLrk dk i.kÊ; fNM+dko vkyw dh Qly esa 

tLrk dh deh dks nwj djrk gS] ftlls dan dk vkdkj vkSj 

otu c<+rk gSA 

3- xksHkh ¼iÙkkxksHkh vkSj QwyxksHkh½ 

xksHkh vkSj QwyxksHkh esa uSuks&ukbVªkstu vkSj 

uSuks&dSfY'k;e dk mi;ksx flj ¼head½ ds xBu dks c<+kok nsrk 

gSA uSuks&d�ij dk mi;ksx Mk;eaMcSd eksFk vkSj CySd j�V tSls 

jksxksa dks de djus esa lgk;d gSA 

mnkgj.k% uSuks&dSfY'k;e dk mi;ksx QwyxksHkh esa flj dh xq.koÙkk 

dks csgrj cukrk gS vkSj fVi cuZ ¼Tip Burn½ dh leL;k dks de 

djrk gSA 

4- I;kt 

I;kt esa uSuks&;wfj;k vkSj uSuks&iksVSf'k;e dk mi;ksx 

cYc ds vkdkj vkSj HkaMkj.k {kerk dks c<+krk gSA uSuks&flYoj 

vkSj uSuks&d�ij dk mi;ksx iiZy Cy�p vkSj fFkzIl tSls dhVksa 

vkSj jksxksa dks fu;af=r djrk gSA 

mnkgj.k% uSuks&;wfj;k dk i.kÊ; fNM+dko I;kt dh mit dks 

10&15% rd c<+k ldrk gS vkSj cYc lM+u dh leL;k dks de 

djrk gSA 

5- cSaxu 

cSaxu esa uSuks&tLrk vkSj uSuks&eSaxuht dk mi;ksx Qy 

lsV vkSj jax dks csgrj cukrk gSA uSuks&flYoj dk mi;ksx Qy 

cksjj vkSj cSDVhfj;y foYV tSls jksxksa dks fu;af=r djrk gSA 

mnkgj.k% uSuks&tLrk dk mi;ksx cSaxu esa Qwy fxjus dh leL;k 

dks de djrk gS] ftlls mit esa 20% rd dh o`f) gks ldrh gSA 

uSuks moZjd ds mi;ksx dh lkoèkkfu;k¡ 

gkykafd uSuks moZjd dbZ ykHk çnku djrs gSa] ysfdu 

muds mi;ksx esa dqN lkoèkkfu;k¡ cjruh vko';d gSa& 

1½ mfpr ek=k vkSj le;% uSuks moZjd dh vR;fèkd ek=k ;k 

xyr le; ij mi;ksx ikSèkksa vkSj feêh dks uqdlku igq¡pk ldrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] uSuks&;wfj;k dk vR;fèkd fNM+dko ifÙk;ksa 

dks tyk ldrk gSA ges'kk fo'ks"kKksa dh lykg ds vuqlkj ek=k 

vkSj le; dk fuèkkZj.k djsaA 

2½ i;kZoj.kh; çHkko% uSuks d.kksa dk yacs le; rd mi;ksx feêh 

vkSj ty esa lap; ¼aAcumulation½ dk dkj.k cu ldrk gS] 

ftlds nh?kZdkfyd çHkkoksa dk vHkh iwjh rjg ls vè;;u ugha 

fd;k x;k gSA blfy,] uSuks moZjdksa dk mi;ksx fu;af=r vkSj 

lhfer ek=k esa djsaA 

3½ ekuo LokLF;% uSuks d.kksa dk vR;fèkd laidZ ekuo LokLF; ij 

çHkko Mky ldrk gSA uSuks moZjdksa ds mi;ksx ds nkSjku ekLd 

vkSj nLrkus tSls lqj{kkRed midj.kksa dk mi;ksx djsaA 

4½ feêh vkSj Qly dh tk¡p% uSuks moZjd dk mi;ksx djus ls 

igys feêh vkSj Qly dh iks"kd rRoksa dh vko';drk dk 

fo'ys"k.k djsaA mnkgj.k ds fy,] uSuks&tLrk dk mi;ksx dsoy 

rHkh djsa tc feêh esa tLrk dh deh gksA 

5½ fu;ked vuqikyu% uSuks moZjdksa dk mi;ksx djus ls igys 

LFkkuh; ‟f"k fu;eksa vkSj fn'kkfunZs'kksa dk ikyu djsa] D;ksafd dqN 

ns'kksa esa buds mi;ksx ij çfrcaèk ;k lhek,¡ gks ldrh gSaA 

6½ ykxr çcaèku% uSuks moZjd ikjaifjd moZjdksa dh rqyuk esa egaxs 

gks ldrs gSaA blfy,] ykxr&ykHk fo'ys"k.k djds gh budk 

mi;ksx djsaA 

uSuks moZjd ds mi;ksx dh rduhdsa 

 i.kÊ; fNM+dko ¼Foliar Spray½% uSuks&;wfj;k] uSuks&tLrk] 

vkSj uSuks&dSfY'k;e tSls moZjdksa dks ifÙk;ksa ij fNM+dko ds 

:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fofèk fo'ks"k :i ls 

VekVj] cSaxu] vkSj xksHkh tSlh Qlyksa esa çHkkoh gSA 

 feêh esa ç;ksx% uSuks&dEiksftV moZjdksa dks feêh esa feyk;k 

tk ldrk gS] tks èkhjs&èkhjs iks"kd rRoksa dks eqä djrs gSaA 

;g fofèk vkyw vkSj I;kt tSlh Qlyksa ds fy, mi;qä gSA 

 cht mipkj% uSuks&tLrk vkSj uSuks&eSaxuht dk mi;ksx cht 

mipkj ds fy, fd;k tk ldrk gS] tks vadqj.k vkSj çkjafHkd 

o`f) dks c<+krk gSA 

 flapkbZ ds lkFk mi;ksx ¼Fertigation½% fMªi flapkbZ ds 

ekè;e ls uSuks moZjdksa dk mi;ksx ty vkSj iks"kd rRoksa dh 

n{krk dks c<+krk gSA ;g fofèk VekVj vkSj fepZ dh [ksrh esa 

mi;ksxh gSA 

fu"d"kZ 

uSuks moZjd lCth Qlyksa dh [ksrh esa ,d vk'kktud 

rduhd gSa] tks iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k] mit] vkSj i;kZoj.kh; 

fLFkjrk dks c<+krs gSaA VekVj] vkyw] xksHkh] I;kt] vkSj cSaxu tSlh 

Qlyksa esa uSuks&;wfj;k] uSuks&tLrk] vkSj uSuks&dSfY'k;e tSls 

moZjdksa dk mi;ksx mit vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gSA 

gkykafd] buds mi;ksx esa lkoèkkuh cjruk vko';d gS rkfd 

i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij dksbZ udkjkRed çHkko u iM+sA 

fdlkuksa dks uSuks moZjdksa ds mi;ksx ds fy, çf'k{k.k vkSj 

fo'ks"kKksa dh lykg ysuh pkfg,A Hkkjr tSls ‟f"k&çèkku ns'k esa] 

uSuks moZjd tyok;q ifjorZu vkSj [kk| lqj{kk dh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] c'krZs budk 

mi;ksx ftEesnkjh vkSj oSKkfud „f"Vdks.k ds lkFk fd;k tk,A 

■■■
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èkheh xfr ls [kjkc gksus okys ‟f"k mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ cgqr 

vfèkd gksrh gS ftlds dkj.k og yacs le; rd [kjkc ugha gksrs 

gSa ysfdu fQj Hkh ,d fuf'pr le; ds i'pkr ;g mRikn [kjkc 

gksus yxrs gSaA bu mRiknksa ds [kjkc gksus ds çeq[k dkj.k 

v�Dlhdj.k] ,atkbEl dh xfrfofèk] lw{e thok.kqvksa dh o`f) rFkk 

ueh gks ldrh gSA ftudks O;FkZ gksus ls cpkus ds fy, fofHkUu 

çdkj dh çlaLdj.k rduhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

mís'; 

1- dVkbZ mijkUr gksus okys uqdlku dks de djuk A 

2- iks"k.k dh xq.käk dks cuk;s j[kuk A 

3- j[kj[kko] Hk.Mkj.k vkSj ifjogu dks csgrj cukukA  

4- mRikn dk ewY; laoèkZu dj mlds mi;ksx dks fofoèk cukukA 

5- Hk.Mkj.k vofèk ¼'ksYQ ykbQ½ dks c<+kuk vkfnA 

[kk|kUu% 

pkoy] xsgwa] eDdk] tkS vkSj nkysa foÜo dh ,d cM+h 

vkcknh dk eq[; vkgkj gSaA budk dq'ky dVkbZ mijkar 

çlaLdj.k] [kk| lqj{kk] vkfFkZd LFkkf;Ro vkSj vkiwfrZ J̀a[kyk dh 

fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy, vR;ar vko';d gSA çeq[k 

fparkvksa esa ek=kRed vkSj xq.kkRed gkfu;ksa dks U;wure djuk vkSj 

iks"k.k o ckt+kj ewY; dks vfèkdre djuk 'kkfey gSA 

dVkbZ vkSj çkFkfed çlaLdj.k 

xgkbZ ¼Threshing½% ;kaf=d Fkzslj dk ç;ksx djds vukt dks 

U;wure gkfu ds lkFk vyx djrs gSa] ftlls de le; esa vukt 

dh Fkzsflax gks tkrh gSA 

lQkbZ ¼Cleaning½% vukt esa vk;h fofHkUu çdkj dh v'kqf);ksa 

tSls& èkwy] iRFkj rFkk Qly vo'ks"k vkfn dks çFkkD‟r djus 

gsrq ok;qoh; çFkDdj.k vkSj daiu pkfyr Nyfu;ksa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gS ftlls vukt lkQ jgsA 

lq[kkuk ¼Drying½% lqjf{kr Hk.Mkj.k gsrq vukt dks èkwi vFkok 

;kaf=d Mªk;lZ dh enn ls lq[kkrs gSa ftlls vukt esa ueh dk 

Lrj 12&14% rd de fd;k tk lds rkfd Hk.Mkj.k esa yxus 

okys lw{e thoksa dh lfØ;rk ?kVsA 

fNyds gVkuk o fefyax% èkku dks jcj jksy 'ksylZ ;k fMLd gyj 

ls fNydk gVkdj fefyax }kjk i�fy'k fd;k gqvk pkoy rS;kj 

fd;k tkrk gSA 

 

 

[kk|kUuksa ds çlaLdj.k dk çokg pkVZ 

dVkbZ ¼Harvesting½ 

⬇ 

eM+kbZ ¼Threshing½ 

⬇ 

lQkbZ ¼Cleaning½ 

¼èkwy] dadM+] Hkwlh vkfn fudkyuk½ 

⬇ 

lq[kkuk ¼Drying½ 

ueh ?kVkuk ¼12&14% rd½ 

⬇ 

NaVkbZ vkSj xzsfMax ¼Sorting & Grading½ 

¼vkdkj vkSj xq.koÙkk ds vuqlkj½ 

⬇ 

HkaMkj.k ¼Storage½ 

⬇ 

çlaLdj.k ¼Processing½ 

¼xsgwa% pDdh esa ihluk ¼vkVk½ 

¼pkoy% èkku dh Hkwlh gVkuk ¼fefyax½ 

¼eDdk% njnjk ;k Qwyk gqvk eDdk cukuk½ 

⬇ 

iSdsftax ¼Packaging½ 

miHkksäk iSd rS;kj djuk 

⬇ 

foi.ku@forj.k 

¼Marketing@Distribution½ 

 

 

 

èkheh xfr ls [kjkc gksus okys —f"k mRiknksa ds 

fy, çlaLdj.k rduhdsa 
lR;sUæ dqekj ekS;kZ& 'kksèk Nk=] cukjl fganw foÜofo|ky;] okjk.klhA 

ç|qe& jktekrk fot;jkts flafèk;k ‟f"k foÜofo|ky;] Xokfy;jA 

mek iar& 'kksèk Nk=k] xksfoan oYyHk iar ‟f"k fo0 fo0] iaruxjA 

iwtk iyfM+;k& 'kksèk Nk=k] xksfoan oYyHk iar ‟f"k fo0 fo0] iaruxjA 

Mkå vouh'k dqekj flag& lgk;d çkè;kid] fcgkj ‟f"k fo0 fo0] lckSjA 
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HkaMkj.k rduhdsa 

[kk|kUuksa dk HkaMkj.k ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS] ftlls 

vukt dh xq.koÙkk vkSj ek=k dks yacs le; rd lqjf{kr j[kk tk 

ldrk gSA 

fofèk fooj.k 

dPps xksnke 
xk¡oksa esa vLFkk;h HkaMkj.k ds fy, mi;ksx gksrk 

gS] ij ;s de lqjf{kr gksrs gSaA 

iDds xksnke 
bZaV vkSj lhesaV ls cus LFkk;h lajpuk,a gksrh 

gSa] tks lqjf{kr HkaMkj.k çnku djrh gSaA 

èkkrq ds fcu 

¼Metal Bins½ 

;s ok;qjksèkh gksrs gSa vkSj dhVksa ls lqj{kk çnku 

djrs gSaA 

lkbyks ¼Silos½ 

cM+h ek=k esa vukt ds fy, mi;ksx fd, 

tkrs gSa] vkèkqfud vkSj ;kaf=d ç.kkyh ij 

vkèkkfjr gksrs gSaA 

ihih cSx ¼PP 

Bags½ 

NksVs Lrj ij HkaMkj.k ds fy, mi;ksx gksrs gSa] 

bUgsa lkQ vkSj lw[kh txg ij j[kuk pkfg,A 

ikjaifjd HkaMkj.k% 

ijaijkxr vukt HkaMkj.k gsrq vusd çdkj ds mik; 

viuk, tkrs jgs gSa ftuesa ls dqN çeq[k bl çdkj ls gSa& 

Øekad 
HkaMkj.k fofèk dk 

uke 
fooj.k 

1 
dPph dksBh 

¼Earthen Bin½

feêh] Hkwls vkSj xkscj ls cuh 

dksfB;k¡( xzkeh.k {ks=ksa esa mi;ksx 

  gksrh gSaA buesa vukt dks Fkksd esa 

j[kk tkrk gSA 

2 
iDdh nhokjksa 

okyh dksBh 

bZaV vkSj feêh ls cuh dksfB;k¡ tks 

xzkeh.k {ks=ksa esa o"kksZa ls mi;ksx gks 

jgh gSaA ;s vis{kk‟r lqjf{kr gksrh 

gSaA 

3 
feêh ds ?kM+s ;k 

gkaMh 

nkysa vkSj cht de ek=k esa j[kus 

ds fy, bLrseky gksrs gSaA Åij ls 

diM+s vkSj feêh ls <dk tkrk gSA 

4 
HkqLlh ls ysfir 

cksjs 

cksjksa dks xkscj ;k feêh&Hkwlh ds 

ysi ls lqjf{kr fd;k tkrk gS 

ftlls dhV ugha ?kql ikrsA 

5 
ckal ;k ydM+h 

dh Vksdjh 

bUgsa vanj ls xkscj&feêh ds ysi ls 

lhy dj fn;k tkrk gSA ;g fofèk 

goknkj gksrh gS vkSj lw[ks {ks= esa 

mi;qä gksrh gSA 

6 

feêh ds xïs 

¼Underground 

Pits½ 

tehu esa xïk [kksndj vukt j[kk 

tkrk gS vkSj fQj mls xkscj] feêh 

vkSj jk[k ls lhy dj fn;k tkrk 

gSA ;g fofèk yacs le; ds fy, 

mi;qä gS ysfdu mfpr ns[kHkky 

vko';d gSA 

 

■■■
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e`nk moZjrk esa lq/kkj ds fy, Qly vo’ks”k izcU/ku 

lquhy dqekj& ih-,p-Mh- 

Mk-vfHk”ksd frokjh& lgk;d vkpk;Z 

e`nk foKku ,oa d`f’k jlk;u foKku] N=ifr lkgw th egkjkt fo”ofo|ky;] dkuiqjA 

fo”o vkcknh ds foLrkj vkSj c<+rh [kk| ekWax ds chp fdlkuksa 

dks feV~Vh ds LokLF; ls le>kSrk fd, fcuk d̀f’k mRikndrk esa 

lq/kkj djus dh vko’;drk gSA Hkkjr ,d d`f’k iz/kku ns”k gS tgkWa 

e`nk moZjrk [ksr dh lQyrk dk ewy vk/kkj gSA e`nk dh 

mRikdrk cuk, j[kus ds fy, tSfod rRoksa dh mifLFkfr vR;Ur 

vko”;d gksrh gSA Qly vo”ks’k tSls fd iqvky] Hkwlk] ifRr;kWa 

M.By vkfn dk mfpr izcU/k u dsoy e`nk dh moZjrk c<+krk gS 

cfYd i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

 ns'k ds dbZ {ks= ,sls gS tgkWa vxyh Qly dh cqokbZ 

rFkk [ksr rS;kj djus ds fy, fdlku Qlyksa ds vo”ks’kksa dks 

tyk nsrs gS ] Qly vo”ks’k dks tykus ls i;kZoj.k iznwf’kr gksrk 

tk jgk gS lkFk gh lkFk feV~Vh esa miyC/k dbZ iks’kd rRo u’V 

gksus ds dkj.k feV~Vh dh moZjk “kfDr {kh.k gksrh gSA vxj 

fdlku bu Qly vo”ks’kksa dks [ksr esa [kkn ds :i esa feJ.k 

cukdj [ksr esa feyk,xs rks u dsoy feV~Vh dh mitkÅ {kerk 

fodflr gksxh cfYd [kkn ij gksus okys vfrfjDr [kpZ ij djhc 

nks gtkj :i;as izfr gsDV;j dh cpr lEHko gksxhA 

Qly vo’ks”k izcU/ku D;k gS \ 

 Qly vo”ks’k izcU/ku ¼CRM½ [ksr dh tqrkbZ dk;ksZa dh 

vkòfRr vkSj rhozrk dks de djus rFkk fiNyh Qly dVkbZ ls 

cps gq, eyos dh ek=k c<+kus ij vk/kkfjr j.kuhfr gSA ^^Qly 

dVkbZ ds ckn [ksr esa cps vo”ks’kksa dks tykus ds ctk, mudk 

iqu% mi;skx djuk gh Qly vo”ks’k izcU/ku dgykrk gSA** 

e`nk moZjrk esa lq/kkj gsrq Qly vo”ks’k izcU/ku ds ykHk  

 e`nk LokLF; vkSj moZjrk esa lq/kkj% Qly vo”ks’k izcU/ku ls 

yEcs le; esa feV~Vh dh moZjrk vkSj lexz feV~Vh ds 

LokLF; esa lq/kkj gks ldrk gSA tqrkbZ ds ckn [ksr esa cph 

gqbZ cgqr lh ouLifr lkexzh mit dh of̀) esa mit esa 

;ksxnku nsrh gSA 

 tSfod inkFkZ dh ek=k esa o`f)% Qly vo”ks’k ènk esa 

feydj mlesa áwel dk fuekZ.k djrs gSA 

 tM+ o`f) dks c<+kok nsuk% Qlyksa dh tM+ksa cM+k djus esa 

lgk;d gksrk gS ftlls Qlyksa dh tMs+a vf/kd iks’kd rRo 

dks lekfgr dj ldrh gSA 

 e`nk lq{etho xfrfof/k esa o`f)% tSfod inkFkZ lw{;thoksa ds 

fy, Hkkstu dk dk;Z djrs gS ftlls e`nk esa iks’kd rRoksa dh 

¼Natural Nutrient cycling½ vPNh jgrh gSA 

 iks”kd rRoksa dh vkiwfrZ% Qly vo”ks’k esa N2 , P2O5 , K2O 

vkSj Micro Nutirent ekStwn gksrs gS tks e`nk esas feydj 

Qly dks iks’k.k iznku djrs gSA 

 e`nk laj{kpuk vkSj ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj% Qly vo”ks’k 

e`nk dks <hyk o fNnz;qDr cukrs gS ftlls ty dk 

vo”kks’k.k vPNk gksrk gSA 

 e`nk {kj.k dh jksdFkke% Qly vo”ks’kksa dh ijr feV~Vh dks 

ckfj”k vkSj gok ls cpkrh gSA 

[ksr esa Qly vo”ks’k tykus ls gkfu;kWa 

 

 tc [ksr esa vo”ks’k tyk;k tkrk gS rks feV~Vh dk rkieku 

c<+ tkrk gS blds lkFk&lkFk dbZ ykHkdkjh lw{;tho 

tydj u’V gks tkrs gSA 

 Qly vo’ks”k tykus ls okrkoj.k esa dbZ gkfudkjd xSls 

tSls& dkcZu eksuksvkDlkbM] dkcZu MkbZ vkDlkbM] 

ukbVªksvkDlkbM dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj okrkoj.k iznwf’kr 

gks tkrk gSA 

 e`nk esa mifLFkr t:jh iks’kd rRo tSls N2 , P2O5 , K, S 

tydj u’V gks tkrs gSA  

Qly vo”ks’k izcU/ku dh fof/k;kWa 

1- fjt fVyst% fdlku ÅWaph D;kfj;kWa ;k ydhjs rS;kj djrs gS 

ftuds chps ikS/kksa ds vo”ks’k tek gks tkrs gS ftlls ikuh 

dk izos”k csgrj gks tkrk gSA 

2- dEiksfLVax% Qly vo”ks’k dks xkscj vkSj vU; tSfod dpjs 

ds lkFk feykdj [kkn cuk;k tkrk gSA 

3- efYpax%  Qly vo”ks’kksa dks [ksr dh Åijh lrg ij fcNk 

fn;k tkrk gS ftlls ueh dk laj{k.k jgrk gS bl dkj.k 

[kjirokj dh of̀) cgqr de gksrh gSA 

4- ck;ksfMDEisktj% thok.kq vk/kkfjr ck;ksfMdEikstj dk 

fNM+dko djds Qly vo’ks”kksa dks rsth ls lMk;k tkrk gSA  

pqukSfr;kWa vkSj lek/kku 

1- pqukSrh% Qly vo’ks”k tykus dh ijEijkA  

lek/kku% fdlkuksa dks tkx:d o fodYi miyC/k djkukA 

2- pqukSrh% ;a=ksa dh dehA  

lek/kku% leqfpr ,ao ;qfDr vuqlkj ;a=ksa dk fodkl ,ao fuekZ.kA 

3- dhV ] jksx vkSj [kjirokj izcU/ku% ;ksX; fØ;koa;u dh 

dehA 

lek/kku% [ksr esa cph gqbZ ikS/kksa dh lkexzh dhVksa vkSj jksx okgdksa 

ds fy, iztuu Hkwfe ds :i esa dke dj ldrh gSA leqfpr 

tkudkjh o fo”ys’k.k dh vko”;drkA 

fu’d’kZ 

 ftl izdkj gesa ,d “kq) okrkjoj.k izkIr gqvk gS gekjh 

ftEesnkjh gS fd vkus okyh ih<+h dk thou Hkh vPNk ,ao LokLF; 

gksA blds fy, gesa t:jh dne mBkuk pkfg,A tSls fd Qly 

vo”ks’kksa dks tykuk ugha pkfg,] blls i;kZoj.k iznwf’kr gksrk gS 

vkSj ènk ds mitkÅ “kfDr Hkh {kh.k gks tkrh gSA Qly vo”ks’k 

izcU/ku ,d lexz n`f’Vdks.k gS tks e`nk moZjrk vkSj i;kZoj.k dks 

ljaf{kr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;fn fdlku HkkbZ bl 

viukrs gS rks u dsoy mudh Hkwfe dh mRikindrk c<+rh gS 

cfYd jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk Hkh ?kVsxhA bl izdkj ge 

viuh e`nk ds thoka”k inkFkZ o moZjk “kfDr of̀) djds tehu dks 

[ksrh ;ksX; lqjf{kr j[k ldrs gS vkSj mldh mitkÅ “kfDr dks 

Hkh cjdjkj j[k ldrs gSA 

■■■
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fepZ ds çeq[k dhVksa dk tSfod fu;a=.k 

M�0 jksfgr ekS;Z& fo"k; oLrq fo'ks"kK] ‟f"k foKku dsaæ] rqdÊ] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½A 

lqjs'k dqekj& 'kksèk Nk=] ch- ch- ,- ;w-] y[kuÅ] ¼mRrj izns”k½A 

Mkå vouh'k dqekj flag ,oa Mkå vuqfdj.k lkgw& lgk;d çkè;kid] fcgkj ‟f"k foÜofo|ky;] lckSj ¼fcgkj½A 

f'koe dqekj flag& fjlpZ ,lksfl,V] jktsaæ çlkn dsaæh; ‟f"k fo fo] iwlk ¼fcgkj½A 

 

fepZ dh Qly çeq[k uxnh Qlyksa esa viuk LFkku j[krh gSA fepZ 

ds fof'k"V xq.kksa dh otg ls elkyk ifjokj esa bldk egRoiw.kZ 

LFkku gSA gjh vkSj yky nksuksa voLFkk esa fepZ Hkkstu dks Lokfn"V 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fepZ dk rh[kkiu dsIlsflu 

dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA LokLF; dh „f"V ls fepZ esa 

foVkfeu , o lh rFkk dqN [kfut yo.k ik;s tkrs gSA tks ekuo 

LokLF; ds fy, vko';d gSA ysfdu bl Qly dks vusd dhV 

,oa jksx çHkkfor djrs gSA ftlls blds mRiknu ij  foijhr 

çHkko iM+rk gSA blfy, bu dhV ,oa jksx dh jksdFkke vko';d 

gSA  

fepZ esa yxus çeq[k dhV ,oa mudk tSfod çcaèku 

nhed& ;g loZHk{kh dhV gSA bldk çdksi eq[; :i ls jsrhyh 

feêh] de ikuh vkSj vfèkd rkieku dh voLFkkvksa esa vfèkd gksrk 

gSA fepZ dh Qly ds fodkl dh fdlh Hkh voLFkk esa ;g 

uqdlku igqapk ldrk gSA ;s dhV tehu ds uhps feêh esa viuk 

?kj cukdj jgrs gSa] ,oa fepZ dh tM+ksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrs 

gSaA bl otg ls ikSèks txg&txg ls >q.Mksa esa lq[k tkrs gSa vkSj 

[khapus ij vklkuh ls m[kM+ tkrs gSaA [ksr esa lw[ks gq, ikSèkksa dks 

txg&txg [kksnus ij nhed vklkuh ls fn[kkbZ nsrh gSA jkuh 

nhed vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa çfrfnu gtkjksa v.Ms nsrh gSA 'kq"d 

{ks=ksa esa nhed dk çdksi vU; LFkkuksa dh rqyuk esa vfèkd gksrk 

gSaA bl çdkj fepZ ds ikSèks lw[kus ls fepZ dh iSnkokj ij foijhr 

çHkko iM+rk gSaA 

jksdFkke 

1- [ksr o [ksr ds vklikl nhed ds ?kjksa vkSj [kjirokjksa dks 

u"V djsaA 

2- [ksr esa dke yh tkus okyh xkscj ;k vU; dksbZ Hkh [kkn iw.kZ 

:i ls lM+kdj ç;ksx djuh pkfg,A 

3- [ksr esa uhe dh [kyh 200 fdyksxzke çfr gSDV;j dh nj ls 

[ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; Hkwfe esa  Hkyh Hkkafr feykuk 

pfg,A 

4- rEckdw ds pwjs dks ikuh es feykdj 15 fnu lMk;sa vkSj 

10&12 yhVj ikuh flapkbZ ds lkFk [ksr esa nsuk pkfg,A  

lQsn yV& bldh yVs ¼xzc½ Hkwfe esa jgdj tM+ksa dks [kkrh gSA 

ftlls ikSèks detksj gksdj ihys iM+ dj lw[k tkrs gSaA iw.kZ O;Ld 

yV ¼xzc½ eqM+h gqbZ vèkZpUækl :i esa Hkwfe ds vUnj jgrh gSA 

ekulwu ;k blls iwoZ dh Hkkjh o"kkZ vkSj dqN {ks=ksa ds [ksrksa esa 

ikuh yxkus ij tehu ls Hk`xksa ¼O;Ld ;k chVy½ dk fudyuk 

'kq: gks tkrk gSaA Hk̀ax jkr ds le; tehu ls fudydj ijiks"kh 

o`{kksa ¼[kstjh] csj] ve:n] vke vkfn½ ij cSBrs gSa rFkk ifÙk;ksa dks 

[kkrs gSa vkSj [ksrksa dh feêh esa v.Ms nsrs gSa] ftuls yVsa fudydj 

ikSèkksa dks uqdlku igqapkrh gSA budk o"kZ esa ,d gh thou dky 

gksrk gSA 

jksdFkke& tg� o;Ld Hk̀axksa dks ijikS"kh o`{kksa ls jkr esa idM+us dh 

lqfoèkk gks ogka Hkàxksa ds fudyus ds ckn djhc 9 cts jkf= dks 

c�lksa dh lgk;rk ls ijikS"kh ò{kksa ij cSBs Hk̀axksa dks fgykdj uhps 

fxjk;sa vkSj ,df=r dj feêh ds rsy feys ikuh ¼1yhVj rsy ,oa 

20 yhVj ikuh½ esa Mky dj u"V djsaA 

lQsn eD[kh& bl dhV ds f'k'kq o o;Ld ¼eD[kh ds vkdkj ls 

cgqr NksVs vkSj blds i[k lQsn jax ds gksrs gS½] nksuksa gh ifÙk;ksa 

ds dksey Hkkxkas ls jl pwl dj dkQh uqdlku igqapkrs gSa aA ftlls 

ifÙk;ka fldqM+ tkrh gS vkSj ikSèkks dh c<+okj ?kV tkrh gS] rFkk 

Qy de yxrs gSA ;g eD[kh ,d çdkj dk rjy inkFkZ L=kfor 

djrh gS] ftl ij dkyh QQwanh mRiUu gks tkrh gS] ftlls ikSèkksa 

ds fodkl vkSj çdk'k lU'kys"k.k dh çfØ;k vo:) gks tkrh gSA 

;g ftruk uqdlku jl pql dj ugh djrh mlls dgha vfèkd 

fo"kk.kq jksx dks QSykdj djrh gSA 

eks;yk& ;g dhV psik] ekgw o ykgh ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA ;g NksVs vkdkj o dksey 'kjhj okyk gksrk gSA bldh 

vo;Ld ¼ia[kjfgr½ ,oa o;Ld ¼ia[kokysa½ nksuksa voLFkk;sa Qly 

dks {kfr igq¡pkrh gSA tks ikSèks ds dksey rukas] iÙkh vkSj iq"i ls 

jl pwl dj ikSèks dk fodkl jksd nsrs gSaA ftu LFkkuks ij eks;yk 

cSBrk gSA ogka ,d çdkj dk ylhyk vkSj 'kgn tSlk inkFkZ 

L=kfor djrk gSa] ftl ij ckn esa dkyh QQwanh mRiUu gks tkrh 

gSA bl dhV dh ia[k okyh voLFkk jksxksa ds çlkj esa Hkh lgk;d 

gksrh gSA 

i.kZthoh& ;g dkys ihys jax dk cgqr NksVk ijUrq vkdkj esa 

yEck gksrk gSA blds N% iSj o ia[k jks;snkj ;k >kyjnkj gksrs gSaA 

bl dhV ds f'k'kq vkSj o;Ld nksuks gh dksey rFkk ubZ ifÙk;ksa ds 

uhpyh lrgksa ls gjk inkFkZ [kqjp dj mudk jl pwlrs gSaA 

ftlls ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs lQsn ;k Hkwjs fu'kku cu tkrs gS 

vkSj ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSA T;knk yEcs le; rd çdksi jgus 

ls ifÙk;k lw[k tkrh gSA 

c:Fkh& fepZ dh Qly esa ;g cgqr NksVs&NksVs vkB iSjks okys 

tho] dhM+ksa tSls gh gksrs gS vkSj lkekU;r% utj ugh vkrs gSaA bls 

edMh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls 

jl pwlrh gSA buds yxkrkj jl pwlus ls ifÙk;ks ij lQsn 

fu'kku cu tkrs gS vkSj ikSèkks ij Qy de la[;k esa yxrs gSaA 

gjk rsyk& ;g Qqndus okys cgqr NksVs ;k eè;e vkdkj ds gjs 

jax ds tho vfèkdrj ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgrs gS a vkSj 
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iÙkh ij frjNs pyrs gSaA buds f'k'kq vkSj o;Ld nksuks gh ikSèks ls 

jl pwldj mls detksj cuk nsrs gSaA blds vykok ;g dhV 

fo"kk.kq jksx ds çlkj esa Hkh lgk;d gksrs gSaA ;g dhV vius eqag 

ls ifÙk;ksa ij ,d çdkj dk VkfDlu NksMdj Hkh uqdlku igqapkrs 

gSaA 

Qy Nsnd& fepZ dh Qly esa bl dhV dh yVVsa Qyksa esa Nsn 

dj vUnj ços'k dj Qyksa dks [kkrh gSaA buds çdksi ls Qy dkys 

o lM+ tkrs gSaA blls mRiknu esa deh ds lkFk&lkFk Qykas dh 

xq.koÙkk esa Hkh deh vk tkrh gSA ;g dhV fepZ ds lkFk vU; 

Qlyksa tSls dikl] VekVj] puk bR;kfn esa Hkh uqdlku igqapkrk 

gSaA 

jl pqld o Qy Nsnd dhVksa dh tSfod jksdFkke 

1- ikSèk'kkyk ¼ulZjh½ esa ikSèkksa dks 40 esl okyh lQsn ukbyksu 

tkyh ls <ddj j[ksaA 

2- fepZ dh Qly esa jl pwld dhVksa ds çdksi dh fuxjkuh vkSj 

jksdFkke gsrq ihys fpifpis ik'k ¼Vªsi½ 10 çfr gSDVj ds fglkc 

ls yxk;saA 

3- fepZ dh Qly esa ijHk{kh dhV dkblksijyk dkjfu, 2 xzc 

çfr ikSèkk dh nj ls [ksr esa NksM+us dh O;oLFkk djsaA 

4- fepZ dh Qly esa QyNsnd dhV ds O;Ldksa gsrq Qsjkseksu ik'k] 

5 ik'k çfr gsDVs;j ds fglkc ls dke esa ysaA 

5- fepZ dh Qly esa cslhyl Fkwfjuft;sfUll dLVkfd uked 

thok.kq dk 1-5 yhVj ?kksy çfr gSDVj ikuh esa feykdj 

fNMdko djus ls Qy Nsnd dhV esa jksx iSnk dj mUgsa 

fu;U=.k djus esa enn djrk gSA 

6- fepZ dh Qly esa Vªkbdksxzkek czksflfy;sfUll ;k Vªkbdksxzkek 

fdyksful v.M ijthoh dks [ksr esa 50000 v.Ms çfr gSDVj 

dh nj ls NksMsaA ;g ijthoh Qy Nsnd dhV ds v.Mksa esa 

vius v.Ms nsrk gS] ftlls Qy Nsnd dhV ds v.Ms u"V gks 

tkrs gSaA 

7- fepZ dh Qly esa U;wfDy;j ikyhgkbMªksfll okbjl ¼,u ih 

oh½ 250 ,y bZ dk 1 yhVj çfr gSDVj ds fglkc ls Qwyu ls 

Qyu rd rhu fNMdko djus ls Qy Nsnd dhV dks de 

fd;k tk ldrk gSA 

tSo vkèkkfjr dhV çcaèku ekMîwy 

fepZ dh Qly esa çeq[k uk'kh dhVksa vkSj yhQ dyZ ds 

çcaèku gsrq 30 o 40 fnu dh Qly voLFkk ij vko';drkuqlkj 

,tkfMjsfDVu ¼0-03 çfr'kr bZ lh½ 3 feyhyhVj çfr yhVj ikuh 

ds lkFk ofVZlhfy;e fe= QQwn 1 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dk 

fNMdko djsaA nwljk fNMdko 50 fnu dh Qly voLFkk ij 

dsoy ofVZlhfy;e QQwan 1 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dk 

fNMdko djsaA vafre nks fNMdko 70 o 90 fnu dh Qly 

voLFkk ij LikbukslsM 45 ,l lh 200 feyhyhVj çfr gsDVs;j 

dh nj ls vko';d ikuh esa ?kksy dj fNMdko djsaA 
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लेख के प्रवषय: 

कृप्रष प्रवज्ञान के िमखु के्षत्र: एग्रोनॉमी, बागवानी, कीट प्रवज्ञान, रोग प्रवज्ञान, कृप्रष िसार, 

कृप्रष अिथशास्त्र, जैव िौद्योप्रगकी आप्रि । 

नवीनिम कृप्रष िकनीकें  । 

फसल िबंधन एवं रोग प्रनयंत्रण । 

जैप्रवक खिेी एवं िाकृप्रिक कृप्रष । 

जल संरक्षण व प्रसंचाई िकनीकें  । 

सरकारी योजनाएं । 
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