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Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gSA bldh yxHkx nks&frgkbZ tula[;k 

—f"k ij vkèkkfjr gSaA —f"k esa mit dks c<+kus ds fy, fofHkUu 

jklk;fud [kknksa dk ç;ksx gksrk gSA tks dh Hkwfe dh mitkÅ 

'kfä de djus ds lkFk lkFk i;kZoj.k dks Hkh çnwf"kr djrs gSA 

blfy, —f"k esa ykHkdkjh thoks dk cgqr egRo gS] tks dh tehu 

dh mitkÅ 'kfä o tSfod 'kfä ds lkFk lkFk çnw"k.k jfgr 

okrkoj.k cuk, j[krh gSaA blds ç;ksx ls ukbVªkstu o QkLQksjl 

okyh jklk;fud [kknsa tSls ;wfj;k ,oa flaxy lqij QkLQsV dh 

de ls de 25% dh cpr dh tk ldrh gS] blds vfrfjä 

5&15% rd Qlyksa dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSA dqN 

ykHkdkjh tho bl çdkj gSa% 

ekbdksjkbtk 

ekbdksjkbtk] ikSèkksa dh tM+ksa ,oa dod ds laxBu dks 

dgrs gSA ftlds }kjk 

ikSèkksa ,oa tM+ksa ds chp 

[kfut vksj xSlksa dk 

vknku çnku gksrk gSA 

ekbdksjkbtk ikSèkksa dh 

c<+okj ds lkFk& lkFk 

muesa jksx jksèkd {kerk 

dks Hkh c<+krk gSA 

ekbdksjkbtk ds bLrseky 

ls u flQZ ikSèkksa cfYd 

Hkwfe dks gksus okys ykHk 

bl çdkj gSa& 

 tM+ksa dk vPNk 

fodkl djrk gS ftlls 

mldh [kfut rRo 

xzg.k djus dh {kerk es 

c<+ksrjh gksrh gSA 

 ikSèkksa dh jksx 

jksèkh {kerk dks c<+kus ds lkFk lkFk mudks lw[ks lgu djus 

dh {kerk es Hkh btkQk gksrk gSA 

 eq[; :i ls QkLQksjl dks ikSèkksa ds fy;s miyCèk djrk gSA 

 Qly dh mit es c<+ksrjh djrk gSA 

jkbtksVhdk 

jkbtksfc;e ,d fof'k"B çdkj ds thok.kq gS] tks eq[; 

:i ls Qyhnkj ikSèkksa dh tM+ksa ij xqykch jax dh xzafFk;ka cukrs 

gSaA ;g ok;qeaMy dh ukbVªkstu dks veksfu;k esa ifjofrZr dj nsrs 

gSaA bl çdkj ;g thok.kq u dsoy Qyhnkj ikSèkksa dh ukbVªkstu 

dh vko';drk iwjh djrs gSa] cfYd ckn esa cksbZ tkus okyh Qlyksa 

ds fy, Hkh ukbVªkstu miyCèk djokrs gSaA 

,tksVhdk 

,tksVkscSDVj] Lora= :i ls dk;Z djus okyk thok.kq  gSaA 

;g ok;q ls ukbVªkstu [khapdj  ikSèks ds xzg.k djus ;ksX; cukrs 

gSaA vkSipkfjd chtksa dks vadqj.k esa lgk;rk feyrh gSA blds 

vykok ,tksVhdk ds thok.kq tM+ksa ds ikl feêh esa jklk;fud 

iks"kd rRo Hkh miyCèk djokrs gSa] vkSj tM+ksa esa gksus okyh lacaèkh 

dh chekfj;ksa ls Hkh cpkus esa lgk;d gksrk gSA 

QkLQksVhdk 

QkLQksVhdk ds thok.kq feêh esa ik, tkus okys QkLQksjl 

dks 'kh?kz gh ?kksy ds :i esa ifjofrZr dj nsrs gSa ftlls ikSèks dh 

tM+s vklkuh ls 'kks"k.k dj ysrh gSA blls Qlyksa dh iSnkokj esa 

o`f) gksrh gSA QkLQksVhdk dk lHkh Qlyksa esa chtksa ij rFkk 

jksi.k ds le; ikSèkksa dh tM+ksa ij Hkh mipkfjr fd;k tk ldrk 

gSA 

ck;ksVhdk 

ck;ksVhdk dk bLrseky dikl esa lw= deÊ }kjk tM+ xBu 

jksx ds jksdFkke esa dh tk ldrh gS] blesa Xywdksu,lhcSDVj 

uked thok.kq gksrs gSaA blh çdkj xsgwa esa eksY;k jksx dh jksdFkke 

ds fy, ;g ,tksVhdk&54 dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

■■■

—f"k es ykHkdkjh tho [kknksa dk egRo 

iwtk] ç'kkar pkSgku 

ikni jksx foHkkx 

pkSèkjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k foÜofo|ky;] fglkjA 
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,p-vkj-,e-,u--99 

vUuk 

डॉर्सेट गोल्डन 

ifjp; 

lsc dh [ksrh ,d —f"k vkèkkfjr O;olk; gS] tks 

NÙkhlx<+ esa vkfFkZd fodkl vkSj fdlkuksa dh vk; esa of̀) dk 

egRoiw.kZ lkèku cu ldrk gSA lsc] tks nqfu;k esa lcls vfèkd 

miHkksx gksus okyk Qy gS] vius ikSf"Vd xq.kksa ds dkj.k O;kid 

:i ls fcdrk gSA bl ys[k esa ge NÙkhlx<+ esa lsc dh [ksrh dh 

laHkkoukvksa vkSj blds vkfFkZd ykHkksa ij ppkZ djsaxs] tks jkT; dh 

vFkZO;oLFkk] fdlkuksa vkSj i;kZoj.k ds fy, ykHkdkjh gks ldrs gSaA 

NÙkhlx<+ esa lsc mRiknu 

NÙkhlx<+] viuh fofoèk tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj 

mitkÅ e`nk ds dkj.k] lsc dh [ksrh ds fy, cgqr mi;qä gSA 

fo'ks"k :i ls dksjck] t'kiqj] dkadsj] egkleqan] cLrj vkSj 

jktukanxkao tSls bykdksa esa lsc dh [ksrh dh laHkkouk vfèkd ikbZ 

tkrh gSA bu {ks=ksa esa rkieku vkSj feêh dh xq.koÙkk lsc ds ikSèkksa 

ds fy, vuqdwy gSA blds vykok] ikuh dh miyCèkrk Hkh lsc dh 

[ksrh ds fy, lgk;d gSA 

,sfrgkfld :i ls NÙkhlx<+ esa lsc dh [ksrh ugha dh 

tkrh Fkh] ysfdu gky ds o"kksZa esa jkT; ljdkj vkSj —f"k laLFkkuksa 

ds ç;klksa ls lsc dh [ksrh esa #fp c<+h gSA vc fdlkuksa dks 

mUur —f"k rduhdksa tSls fMªi flapkbZ] dhV fu;a=.k vkSj jksx 

çcaèku ds mik;ksa ls ifjfpr djk;k tk jgk gS] ftlls lsc dh 

mit esa lqèkkj gks jgk gSA 

NÙkhlx<+ esa mxkbZ tk ldus okyh lsc dh fdLesa 

,p-vkj-,e-,u--99 

;g ,d yks fpfyax oSjk;Vh gS] ftls fgekpy ds ,d  

lku Jh gjhef.k 'kekZ us fodflr fd;k gSA ;g 400 ?kaVs ls Hkh 

de fpfyax esa Qy ns ldrh gSA eSnkuh vkSj xeZ tyok;q esa 

mxkbZ tk ldrh gSA 

vUuk 

;g bt+jkby ls vkbZ oSjk;Vh gSA de fpfyax dh 

t+:jr gksrh gS] blfy, xeZ çns'kksa esa mxkbZ tkrh gSA200&300 

?kaVs dh fpfyax i;kZIr gksrh gSA 

डॉरे्सट गोल्डन 

;g Hkh de fpfyax oSjk;Vh gSA xeZ tyok;q esa vPNh 

mit nsrh gSA blds Qy tYnh idrs gSaA 

NÙkhlx<+ esa lsc dh [ksrh ds ykHk 

1- vkfFkZd ;ksxnku& lsc dh [ksrh jkT; dh vFkZO;oLFkk esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrh gSA ;g fdlkuksa dh vk; dks c<+kus 

ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds volj mRiUu dj 

ldrh gS vkSj 'kgjh {ks=ksa esa iyk;u dks Hkh de dj ldrh gSA 

NÙkhlx<+ esa lsc dh [ksrh dk laHkkfor vkFkZfd ;ksxnku 

çKk egkscs ,oa ch- oh- dq#oa'kh 

ikni dkf;Zdh] —f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx] 

bafnjk xkaèkh —f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+A 
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2- tyok;q ifjorZu ls fuiVus dk mik;& lsc dh [ksrh lw[ks 

vkSj vU; çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vk; dk lzksr çnku 

dj ldrh gS] ftlls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr fLFkj jgrh gSA 

3- vU; Qlyksa ds lkFk çfrLièkkZ ugha& lsc dh [ksrh lhekar Hkwfe 

ij dh tk ldrh gS] ftlls ;g vU; Qlyksa ds lkFk çfrLièkkZ 

ugha djrhA bls ckxokuh vkSj vU; —f"k Qlyksa ds lkFk la;kstu 

esa mxk;k tk ldrk gSA 

4- mPp cktkj ekax& lsc dk mi;ksx ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; 

cktkjksa esa fd;k tkrk gSA lgh [ksrh fofèk;ksa ds lkFk] NÙkhlx<+ 

lsc dh rktxh vkSj çlaL—r mRiknksa ds fy, vPNk cktkj ik 

ldrk gSA 

5- i;kZoj.kh; ykHk& lsc dh [ksrh i;kZoj.k ds fy, ykHkdkjh gS] 

D;ksafd ;g e`nk vijnu dks jksdus vkSj LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ra= 

dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA lsc ds isM+ ok;w dks 'kq) djus 

esa Hkh lgk;d gksrs gSaA 

6- efgykvksa ds fy, jkstxkj& lsc dh [ksrh efgykvksa dks Hkh 

jkstxkj çnku djrh gS] ftlls xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd :i 

ls l'kä cuk;k tk ldrk gSA 

7- ewY;ofèkZr mRikn& rkts lsc ds vykok] lsc dk twl] lkbMj] 

lw[ks lsc] tSe tSls ewY;ofèkZr mRiknksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh 

volj miyCèk gSa] ftlls fdlkuksa dks vfrfjä vk; çkIr gks 

ldrh gSA 

fdlku dk vuqHko  

NÙkhlx<+ esa lsc dh [ksrh vHkh 'kq#vkrh Lrj ij gS] ysfdu dqN 

çxfr'khy fdlkuksa us de BaMs ekSle esa mxus okyh lsc dh 

fdLeksa dks viukdj vPNh lQyrk gkfly dh gSA uhps ,d 

fdlku ds vuqHko vkSj mldh [ksrh dk LFkku fn;k x;k gSI [ksrh 

vHkh ç;ksxkRed vkSj NksVs Lrj ij gSA ,p-vkj-,e-,u-&99] vUuk] 

डॉरे्सट गोल्डन tSlh de fpfyax okyh fdLesa gh lQy gks jgh gSaA  

vfèkdrj fdlkuksa us 20&100 ikSèkksa ls 'kq#vkr dh gSA tSfod 

fofèk;ksa ls vPNh xq.koÙkk okys Qy fey jgs gSaA 

Jh xaxkjke lkgw] ftyk& egkleqan ¼NÙkhlx<+½ 

LFkku& xzke& ckxckgjk] rglhy& ckxckgjk] ftyk_ egkleqan 

fdLe& ,p-vkj-,e-,u-&99 ¼yks fpfyax oSjk;Vh½ 

fdlku dh ckr& 

″eSaus 2020 esa fgekpy ls ,p-vkj-,e-,u-&99 fdLe ds 

50 ikSèks eaxok, FksA igys rks eq>s 'kd Fkk fd ;gka lsc mxsxk Hkh 

;k ugha] ysfdu ikSèks vPNs ls c<+s vkSj rhljs lky esa Qy vkuk 

'kq: gks x;kA ikSèks 4&5 QhV ds gSa vkSj Qy dk jax yky vkSj 

Lokn ehBk gSA xeÊ esa fMªi flapkbZ vkSj tSfod [kkn ls dkQh 

enn feyhA″ 

tyok;q 

xeÊ vfèkd] ysfdu lfnZ;ksa esa FkksM+h BaM ¼10°C rd½ gks tkrh gS] 

tks bl oSjk;Vh ds fy, i;kZIr gSA 

[ksrh dk rjhdk& 

 ikSèkksa ds chp nwjh& 10×10 QhV 

 flapkbZ& fMªi flLVe 

 [kkn& xkscj [kkn] oeÊ dEiksLV] uhe [kyhA 

 dhV fu;a=.k& tSfod rjhds tSls uhe rsy] VªkbdksMekZ 

vU; LFkku tgka lsc dh [ksrh gks jgh gS& 

जजला स्थान/गाांव जिस्म जिर्सान िा नाम 

कोरबा करतला ब्लॉक Anna, HRMN-99 श्रीमती रु्सशीला यादव 

जशपुर पत्थलगाांव के पार्स Dorsett Golden श्री मनीष भगत 

काांकेर नरहरपुर के्षत्र HRMN-99 श्री रामनाथ नेताम 

 

pqukSfr;k¡ vkSj lekèkku 

NÙkhlx<+ esa lsc dh [ksrh esa dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa] tSls 

dhV fu;a=.k] tyok;q ifjorZu vkSj HkaMkj.k vkSj foi.ku dh 

lqfoèkkvksa dh dehA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, jkT; 

ljdkj vkSj —f"k laLFkkuksa dks vuqlaèkku vkSj fodkl ij è;ku 

dsafær djuk pkfg,] fdlkuksa dks lLrh —f"k lkexzh miyCèk 

djkuh pkfg,] vkSj lsc mRiknksa ds fy, ,d csgrj vkiwfrZ J̀a[kyk 

cukuh pkfg,A 

fu"d"kZ 

NÙkhlx<+ esa lsc dh [ksrh ,d laHkkfor —f"k O;olk; gS 

tks jkT; dh —f"k vFkZO;oLFkk dks c<+kok ns ldrk gSA vkèkqfud 

—f"k rduhdksa dks viukdj vkSj fdlkuksa ds fy, ,d lgk;d 

ikfjfLFkfrdh ra= cukdj] lsc dh [ksrh ,d fLFkj vkSj ykHkdkjh 

fodYi cu ldrh gSA blls u dsoy fdlkuksa dh vk; esa o`f) 

gksxh] cfYd jkT; dh lexz vkfFkZd òf) esa Hkh ;ksxnku gksxk] 

ftlls —f"k {ks= dk nh?kZdkfyd lLVsusfcfyVh lqfuf'pr gks 

ldsxhA 

***
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bykgkcknh lQsnk 

y[kuÅ&49 

yfyr  

ve:n ,d egRoiw.kZ Qynkj Qly gS] ftldk —f"k] iks"k.k vkSj 

vkfFkZd –f"Vdks.k ls fo'ks"k egRo gSA ;g ,d egRoiw.kZ Qy gS 

ftlesa foVkfeu lh] ,aVhv‚DlhMsaV] Qkbcj vkSj iksVsf'k;e tSls 

iks"kd rRo Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe 

ve:n m".k rFkk miks".kh; {ks= dk Qy gSA ;g fofHkUu 

çdkj dh fefê;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ve:n dh [ksrh 

vEyh; ,oa {kkjh; Hkwfe esa Hkh dh tk ldrh gSa ijUrq vf/kd ih-

,p-eku ¼7-5 ls vf/kd½ okyh feêh esa mDBk jksx ¼foYV½ dh 

leL;k vf/kd jgrh gSA oSls xgjh mitkÅ cyqbZ nkseV feêh 

ve:n dh [ksrh ds fy;s mi;qä jgrh gSA 

mUur fdLesa 

bykgkckn lQsn: bldk ikS/kk yEck lh/kk c<+us okyk ifÙk;k 

uqfdyh gksrh gSA blds Qy xksy] pednkj lrg] lQsn xwns okys 

rFkk ehBs gksrs gSA mit çfr o{̀k 40 ls 50 fdxzk- çkIr gksrh gSA 

y[kuÅ&49 ¼ljnkj½: blds ikS/ks QSyus okys o ifÙk;k¡ pkSM+h gksrh 

gSA blds Qy cM+s- [kqjnjh lrg okys] lQsn xwns vPNh fdLe ds 

gksrs gSA bldh xa/k o Lokn mÙke ik;k x;k gSA bl fdLe ds 

ikS/kksa ls 50 ls 60 fdxzk- Qy çfr o`{k çkIr gksrs gSaA 

'osrk: ;g fdLe Hkh dsfUæ; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ 

}kjk ,iy Xokok fdLesa ls p;u fof/k }kjk fodflr dh xbZ gSA 

blds Qy cM+s 'osr vkHkk;qä ihys gksrs gS rFkk dHkh dHkh Qyksa 

ij ykyh;k Hkh mHkj vkrh gSA Qy de cht okys eqyk;e rFkk 

'osr xwnk ;qä gksrs gSA Qy dk otu 200 ls 225 xzke rd gksrk 

gS rFkk çfr ikS/kk 70 ls 90 fdxzk mit çkIr gksrh gSA Qy Lokn 

esa vPNs] feBs rFkk vf/kd ek=k esa foVkehu lh ;qä gksrs gSA 

yfyr: ;g fdLe dsfUæ; miks'.k ckxokuh laLFkku y[kuÅ }kjk 

ve:n dh ,Fky Xokok fdLe ls p;u fof/k }kjk rS;kj dh xbZ 

gSA blds Qy e/;e vkdkj ,oa dslj;qä ihys jax ds rFkk 

xqykch xwnk okys gksrs gS blds Qyksa dk otu 185 ls 200 xzke 

rd gksrk gS rFkk blds Qy [kkus o Qy çlaLdj.k ¼tSyh] is; 

inkFkZ½ nksuksa ds fy, mi;qä gSA  

blds vfrfjä vdkZ e`nqyk] vdksZ vewY;k vdkZ fdj.k] uohu 

fdLesa gS tks jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj ,oa vkj- 

lh-th- ,p-&1 fdLe dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ ls 

çkIr dj ldrs gSA  

ço/kZu 
ve:n dk ço/kZu cht ,oa okuLifrd  rjhds ls fd;k 

tkrk gSA ço/kZu dk mi;qä le; tqykbZ&vxLr gSA ve:n dk 

ço/kZu cht ,oa okuLifrd rjhds ls fd;k tkrk gSA 

ys;fjax ¼xwVh cka/kuk½: ;g lcls ljy 

rFkk mÙke fof/k gS ftlesa 60&70 çfr'kr 

lQyrk feyrh gS blesa ,d o"kZ iqjkuh 

'kk[kkvksa ds vk/kkj ls yxHkx 10&15 lseh- 

Åij ls 2&3 lseh- Nky fudky yh tkrh 

gSA bl rjg cuh fjax ds Åijh fgLls ij 

2500 ih-ih-,e- b.Mksy C;wVkfjd ,flM dh 

ysbZ yxkdj xhyh ekal ?kkl dks iksyhFkhu 

dh iêh ls dldj cka/k nsrs gSA mipkfjr 

'kk[kkvksa ls 20&25 fnuksa esa tM+s fudy 

vkrh gSA dqN fnuksa ckn bu 'kk[kkvksa dks 

dkV dj ikS/k'kkyk esa jksfir dj nsrs gSA 

ok;qnkc xwVh ds fy, lcls mi;qä le; 

twu ls vxLr ekg gksrs gSA 

[kkn vkSj moZjd 

o`{k dh 

vk;q ¼o"kZ½ 

ek=k fdyksxzke çfr ikS/kk 

xkscj dh 

[kkn ;wfj;k lqij 

Q‚LQsV 
E;wjsV v‚Q 

iksVk'k 
1&3 10&20 0-05&0-25 0-15&1-50 0-20&0-40 
4&6 25&40 0-30&0-60 0-50&2-00 0-40&0-80 
7&10 40&50 0-75&1-00 2-00 0-80&1-20 
10 ls 

vf/kd 50 1-00 2-50 1-20 
 

flapkbZ ,oa vUrjk'kL;u 
xfeZ;ksa esa çk;% 7 ls 10 fnu ,oa lfnZ;ksa esa 15 ls 20 

fnu ds varj ls flapkbZ djuh pkfg,A o"kkZ _rq dh Qly ysus 

ds fy;s flapkbZ Qjojh ekpZ esa 'kq: djuh pkfg;s rFkk 'kjn _rq 

dh Qly ds fy;s flapkbZ twu ekg esa çkjEHk dj nsuh pkfg;sA 

Qy fodkl ds le; mfpr ueh gksuk vko';d gksrk gSA v-Hkk-l-

Q-v-i-ds-] mn;iqj dh vuqla/kku laLrqfruqlkj ve:n dh Qly 

esa 75 çfr'kr ldy ok"ihdj.k nj ls ,d fnu ds varjky ij 

flapkbZ ds lkFk 45:20:20 xzke ,u-ih-ds- çfr ikS/kk çfro'kZ ¼6 o"kZ 

ds ckn ds o"kksaZ xq.ku dh fLFkj ek=k esa½ ty esa ?kqyu'khy 

moZjdksa dks 5 ckj leku :i ls foHkä ek=k esa ¼Qy Bgjko ls 

ifjiDork rd 15 fnuksa ds varjky ij½ nsus dh laLrqfr dh xbZ 

gSA vkjEHkds rhu o"kksaZ rd vk; dk lk/ku cuk jgs blds fy, 

eVj] Xokj] pkSyk] fepZ] cSaxu vkfn Qlyksa dh [ksrh dh tk 

ldrh gSA  

—Uru ¼çwfuax½% ve:n esa Qwy rFkk Qy] ubZ òf) 'kk[kkvksa ij 

gh yxrs gS vr% Qy rqM+kbZ ds i'pkr~ —Uru fu;fer çfr o"kZ 

fdlkuksa ds dY;k.k gsrq ve:n mRiknu ds fy, 

mUur vkSj mPp rduhds 
dfiy nso iwfu;k& 'kks/kkFkhZ ¼ckxokuh foHkkx½ 

M‚- nhid dqekj& lgk;d vkpk;Z ¼lw=—fe foHkkx½ 

gf"kZr dqekj& 'kks/kkFkhZ ¼ckxokuh foHkkx½ 

jktLFkku —f"k egkfo|ky;] ,e-ih-;w-,-Vh-] mn;iqjA 
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viukuk pkfg;sA ftlls u;h o`f) vf/kd ek=k esa gksA ogha vfr 

l?ku ckxokuh esa o"kZ esa nks ckn l?ku dkaV NkaV ¼çwfuax½ ;Fkk 

igyh Qjojh&vçsy rFkk nwljh flrEcj&vDVwcj ekg esa djus dh 

laLrqfr nh xbZ gSA 

cgkj fu;a=.k 

ve:n ds ikS/ks ij o"kZ esa rhu ckj Qwy vkrs gSaA e`x 

cgkj ls feyus okys Qyksa dh xq.koÙkk vPNh gksrh gSA bl le; 

cjlkr gksus ls flapkbZ dh de vko';drk gksrh gSA 'ks"k _rqvksa 

dh cgkj dks u"V dj nsuk pkfg;sA Qyr% jksdus ds fy;s Qwyksa 

dks gkFk ls rksM+ nsuk pkfg;s vFkok Qwy vkus ls 1-5&2 ekg igys 

ikuh ugha nsuk pkfg;s ,oa ckx dh xqM+kbZ dj nsuh pkfg;sA  

dhV çcU/ku 

1. Qy eD[kh: ;g eD[kh cjlkr ds Qyksa dks fo'ks"k gkfu 

igqapkrh gSA ;g Qyksa ds vUnj v.Ms nsrh gSA ftlls ckn esa yVs 

¼eSxV~l½ iSnk gksdj Qy ds vUnj ds xwns dks [kkus yx tkrh gSA 

çHkkfor Qy Hkh vUr esa uhps fxj tkrs gSA Qy eD[kh fu;U=.k 

gsrq v-Hkk-l-Q-v-i-ds- mn;iqj dh laLrqfr;ka fuEu çdkj gS& 

1- 'khjk ;k 'kDdj 100 xzke ds ,d yhVj ikuh ds ?kksy esa 10 

feyh- eSykfFk;ksau 50 bZ-lh- feykdj çyksHkd rS;kj dj 50 ls 

100 feyh- çfr feêh ds I;kys dh nj ls I;kys esa Mkydj 

txg&txg isM+ksa ij Vkax nsosaA 

2- D;wukyQ‚l 25 bZ-lh- dk 2 feyh- çfr yhVj ikuh dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djsa vFkok feFkkby fMesV‚u dk fNM+dko 

ekpZ] vçSy] ebZ] twu ,oa flrEcj vDVwcj esa djsaA 

3- Qy eD[kh Vªsi 15&20 çfr gSDVj yxkuk ykHkçn jgrk gS 

blds vUnj "feFkkbZy ;qftuksy" ;k "Lyks fjyht fQjkseksu 

QkseqZys'ku" dk mi;ksx dj çyksed Vªsi ds vUnj j[k dj uj 

eD[kh vkdf"kZr dj fu;a=.k djsaA 

2. Nky Hk{kd dhV: ;g dhV ve:n ds o`{k dh Nky dks [kkrk 

gS rFkk fNius ds fy;s vUnj Mkyh esa xgjkbZ rd lqjax cuk 

Mkyrk gS ftlls dHkh&dHkh Mky/'kk[kk detksj iM+ tkrh gSA  

fu;U=.k% D;wukyQ‚l 25 bZ-lh- 2 feyh- çfr yhVj ikuh dk ?kksy 

cukdj 'kk[kkvksa/Mkfy;ksa ij fNM+dsa rFkk lkFk gh lqjax dks lkQ 

djds fdlh fipdkjh dh lgk;rk ls dsjksflu 3 ls 5 feyh çfr 

lqjax esa Mkysa ;k :bZ dk Qkgk cukdj vUnj j[k nsosa ,oa xhyh 

feêh ls can dj nsosaA 

O;kf/k çcU/ku 

Eykfu jksx ¼eqj>ku] mdBk] lw[kk ;k foYV½: 
jksx ds y{k.k nks çdkj ds gksrs gSA igyk vkaf'kd 

eqj>ku] ftlesa isM+ dh ,d ;k vf/kd eq[; 'kk[kk,a jksx xzLr 

gksrh gS vkSj vU; 'kk[kk,a LoLFk jgrh gSA ,sls isM+ksa dh ifÙk;ka 

ihyh iM+dj >M+us yxrh gSaA jksx xzLr 'kk[kkvksa ij dPps Qy 

NksVs Hkwjs o l[r gks tkrs gSA nwljh voLFkk esa jksx dk çdksi iwjs 

isM+ ij gksrk gS vkSj og 'kh?kz lw[k tkrk gSA jksx vxLr ls 

vDVwcj ekg esa mxz :i /kkj.k dj ysrk gSA 

1- ckfoLVhu nks xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy dj 20 ls 

30 yhVj ?kksy çfr o`{k ;k vko';drkuqlkj Hkwfe dk eatu 

¼MªsUp½ djus ls ykHk gksrk gS 

2- çfrjks/kh ewyo`Ur pkbuht ve:n ¼lhfM;e QsMjhLFksfyue½ 

dk mi;ksx djus ij 2 ls 2-5 xq.kk mit c<+ ldrh gSA bls 

jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] cSaxykSj ls çkIr dj 

ldrs gSA 

3- m[kVk fcekjh ds jksdFkke ds fy, v-Hkk-l-Q-v-i-ds- mn;iqj 

}kjk vuqla/kku laLrqfr gS fd tSo mipkj gsrq VªkbdksMekZ 

fofjfM 250 xzke çfr o`{k ;k ,LiftZyl ukbtj 5 xzke çfr 

fdxzk xkscj dh [kkn esa mipkfjr dj bls 5 fdxzk çfr ikS/kk 

jksi.k ds le; rFkk 10 fdxzk çfr ikS/kk çfr o"kZ nsaA lkFk gh 

xkscj dh [kkn 40 fdxzk ds lkFk ueh dh [kyh 2 fdxzk rFkk 

ftIle 2 fdxzk çfr ò{k nsuk pkfg,A 

 ';ke o.kZ ¼,UFksDukst½ jksx dk çdksi o"kkZ _rq esa vf/kd 

gksrk gSA xzflr Qyksa ij dkyh fpÙkh;ka iM+ tkrh gS vkSj 

mudh òf) :d tkrh gSA ,sls Qy isM+ksa ij yxs jgrs gSa 

vkSj lM+ tkrs gSA jksxh dksey 'kk[kk;sa uhps dh rjQ lw[kus 

yxrh gSaA ,slh 'kk[kkvksa dh ifÙk;ka >M+us yxrh gSa vkSj 

mldk jax Hkwjk gks tkrk gSA fu;U=.k gsrq lw[kh Vgfu;ksa dks 

dkV nsuk pkfg;s vkSj mlds i'pkr~ dkcsZUMkfte nok dk 2 

xzke çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj Qy vkus 

rd 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djuk pkfg;sA 

tM+&xk¡B lw=—fe: ;qok ikS/kksa esa ihykiu] eqj>kuk] 'kk[kkvksa dk 

lw[kuk] de 'kfä vkSj de mRikndrk fn[kuk A 

,dh—r fuesVksM çca/ku:  
1- ikS/ks yxkus ds fy, fuesVksM eqä xzk¶V vkSj ys;j dk mi;ksx 

djsa] ;fn dksbZ gks rks xk¡B dh tk¡p djsa A 

2- ihykiu] dkaL;hdj.k vkSj ckSukiu tSls y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

dkcksZ¶;wjku 3G@60 xzke / ikS/ks dk mi;ksx djsa A 

3- 1 fdyks ck;ks,tsaV iiqZfj;ksflfy;e fyykflue ¼isflyksekblsl 

fyykflul½ dks 100 fdyks ,Q-okbZ-,e- esa feyk;k tk ldrk 

gS] vPNh rjg ls feyk;k tk ldrk gS] ueh;qä fd;k tk 

ldrk gS vkSj 2&3 lIrkg ds fy, Nk;k esa j[kk tk ldrk gS 

vkSj gj 3 eghus esa 500 xzke&1 fdyks çfr ikS/ks ij mi;ksx 
djsaA 

tLrs dh deh: ftad lYQsV 6 xzke o cq>k gqvk pwuk 4 xzke dks 

,d yhVj ikuh esa ?kksy dj vçSy o twu ekg esa fNM+dko djus 

ls vPNk ykHk gksrk gSA ve:n esa Qy QVus dh jksdFkke ds fy, 

iq"iu ls iwoZ vçsy ekg esa rFkk twu ekg esa cksjksu ¼0-1 çfr'kr½ 

dk fNM+dko djus dh laLrqfr nh xbZ gSA 

rqM+kbZ ,oa mit 
Qyksa dk jax tc gjs ls ihys esa cnyus yxs rc mUgsa 

lko/kkuh iwoZd rksM+ ysuk pkfg;sA ,d iw.kZ fodflr isM+ ls 

yxHkx 40 ls 50 fdyksxzke Qy çkIr gks tkrs gSA 

***
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ifjp; 

vkèkqfud —f"k esa fV';w dYpj ¼Ård laoèkZu½ ,d 

vR;ar çHkko'kkyh vkSj Økafrdkjh rduhd ds :i esa mHkjh gS] tks 

fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, u, voljksa ds }kj [kksy jgh gSA 

bl fofèk esa ikSèkksa ds fdlh Hkh fgLls tSls tM+] ruk] iÙkh ;k iq"i 

ds Årdksa dks ç;ksx'kkyk esa futÊo ¼LVjykbTM½ ifjfLFkfr;ksa esa 

fo'ks"k iks"kd ekè;e ij fodflr fd;k tkrk gS] ftlls cM+h 

la[;k esa LoLFk] jksxeqä vkSj mPp xq.koÙkk okys ikSèks rS;kj fd, 

tk ldrs gSaA fV';w dYpj rduhd dksf'kdh; iw.kZ'kärk 

¼Totipotency½ ds fl)kar ij vkèkkfjr gSA bl fl)kar ds 

vuqlkj] ikSèks dh çR;sd thfor dksf'kdk esa ,d iw.kZ ikSèks dks 

fodflr djus dh {kerk gksrh gSA bl fl)kar dh ladYiuk 

loZçFke 1902 esa teZu ouLifr oSKkfud gScjykaV us nh Fkh] 

blhfy, mUgsa fV';w dYpj dk tud dgk tkrk gSA bl çfØ;k 

esa laoèkZu ekè;e ¼Culture Medium½ ;k lao`f) ?kksy ¼Growth 

Medium½ dk fo'ks"k egRo gksrk gSA ;g ekè;e lkekU;r% tsyh 

ds :i esa gksrk gS] ftlesa vko';d iks"kd rRo tSls 

dkckZsgkbMªsV~l] foVkfeUl] gkekZsUl vkSj [kfut 'kkfey gksrs gSa] tks 

ikSèkksa ds Årdksa dh of̀) vkSj fodkl ds fy, vko';d gksrs gSaA 

fV';w dYpj dh lgk;rk ls nqyZHk] yqIrçk; ;k mPp ewY; okyh 

fdLeksa dks rst+h ls vkSj leku xq.kksa ds lkFk cM+h la[;k esa 

fodflr fd;k tk ldrk gS] ftlls ;g rduhd —f"k] ckxokuh 

vkSj okfudh ds {ks= esa vR;ar ykHkdkjh fl) gks jgh gSA 

fV'kw dYpj dh çfØ;k 

fV'kw dYpj ¼Ård laoèkZu½ ,d ç;ksx'kkyk rduhd gS 

ftlds }kjk ikSèkksa ds NksVs Ård [kaMksa ls u, ikSèks mRiUu fd, 

tkrs gSaA ;g çfØ;k fuEufyf[kr pj.kksa esa iwjh gksrh gS& 

1- Ård dk laxzg ¼,DlIykaV ysuk½ 

ikSèks ds c<+rs gq, Hkkx ¼tSls ruk] iÙkh ;k tM+ dk 'kh"kZ½ 

ls ,d NksVk Ård [kaM ¼,DlIykaV½ fy;k tkrk gSA bl Ård 

dks LVjykbt+ ¼jksxk.kqeqä½ djds ,d fo'ks"k iks"kd ekè;e ¼tsyh½ 

esa j[kk tkrk gS] ftlesa ikSèks ds fodkl ds fy, vko';d iks"kd 

rRo ¼dkckZsgkbMªsV] foVkfeu] vehuks vEy½ vkSj òf) gkekZsu 

¼v‚fDlu] lkbVksdkbfuu½ gksrs gSaA 

2- dSyl fuekZ.k 

iks"kd ekè;e esa ekStwn gkekZsu Ård dh dksf'kdkvksa dks 

rsth ls foHkkftr djus ds fy, çsfjr djrs gSa] ftlls ,d 

vlaxfBr dksf'kdk lewg curk gS] ftls dSyl ¼Callus½ dgrs gSaA 

dSyl esa H:.kh; dksf'kdk,¡ gksrh gSa] ftUgsa vyx&vyx gkekZsu 

nsdj ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa esa fodflr fd;k tk ldrk gSA 

3- vax foHksnu ¼fMQjsafl,'ku½ 

dSyl dks tM+ fodflr djus okys ekè;e esa LFkkukarfjr 

fd;k tkrk gS] ftlesa v‚fDlu gkekZsu dh vfèkd ek=k gksrh gSA 

blls tM+sa curh gSaA fQj bls ruk fodflr djus okys ekè;e esa 

Mkyk tkrk gS] ftlesa lkbVksdkbfuu gkekZsu çeq[k gksrk gSA blls 

ikSèks dk ruk fodflr gksrk gSA 

4- IykaVysV dk fuekZ.k 

tM+ vkSj ruk fodflr gksus ds ckn dSyl ,d NksVs 

ikSèks ¼IykaVysV½ dk :i ys ysrk gSA ,d gh dSyl ls dbZ 

IykaVysV~l cuk, tk ldrs gSa] ftlls ,d gh ikSèks ds gtkjksa 

Dyksu rS;kj gksrs gSaA 

5- gkMZfuax vkSj feêh esa jksi.k 

IykaVysV~l dks ç;ksx'kkyk ls ckgjh okrkoj.k ds vuqdwy 

cukus ¼gkMZfuax½ ds fy, dqN le; xzhugkml esa j[kk tkrk gSA 

fQj bUgsa feêh ;k xeyksa esa yxkdj iw.kZ fodflr ikSèks rS;kj fd, 

tkrs gSaA 

fdlkuksa ds fy, fV'kw dYpj ds vkfFkZd ykHk 

fV'kw dYpj rduhd fdlkuksa dks mPp mRikndrk] de 

ykxr vkSj csgrj cktkj ewY; çnku djds vkfFkZd :i ls etcwr 

cukrh gSA vkb, tkurs gSa fd ;g rduhd fdlkuksa dh vk; dSls 

c<+k ldrh gS& 

1- mPp xq.koÙkk okys ikSèks → vfèkd equkQk 

 jksxeqä ,oa mUur fdLesa ¼dsyk] vkyw] xUuk½ cktkj esa vfèkd 

dher ij fcdrh gSaA ,dleku o`f) o tYnh idus ls çfr 

,dM+ mRiknu c<+rk gSA 

 fu;kZr ds volj: Qwy ¼xqykc] tjcsjk½] Qy ¼LVª‚csjh] dsyk½ 

vkSj vkS"kèkh; ikSèkksa ¼,yksosjk] rqylh½ dh varjkZ"Vªh; ekaxA 

2- ykxr de] mRiknu vfèkd 

 dhVuk'kdksa ij [kpZ de ¼jksxjksèkh ikSèks½A 

 95% rd ikSèkksa dk thfor jguk ¼ikjaifjd chtksa esa dsoy 

60&70%½A 

 de ikuh okyh Qlysa ¼lw[kk lgu'khy fdLesa½ flapkbZ ykxr 

?kVkrh gSaA 

3- cht jfgr ikSèkksa dk çlkj 

dsyk] vukukl] vaxwj tSls cht jfgr ikSèkksa dk dsoy 

fV'kw dYpj }kjk gh O;kolkf;d Lrj ij çlkj laHko gSA 

4- rhoz xfr ls ikSèk mRiknu 

bl rduhd ls dqN g¶rksa ;k eghuksa esa gh gtkjksa ikSèks 

¼IykaVysV~l½ rS;kj fd, tk ldrs gSa] tcfd ikjaifjd rjhdksa esa 

o"kksZa yx ldrs gSaA ;g fofèk Qly mRiknu dh xfr dks c<+kdj 

—f"k mRikndrk esa Økafr yk ldrh gSA 

5- lkyHkj [ksrh → v‚Q&lhtu esa Hkh vkenuh 

 i‚yhgkml@xzhugkml esa lkyHkj [ksrh laHkoA 

 ekSle ls igys ;k ckn esa lfCt;ka@Qy ¼VekVj] f'keyk 

fepZ½ mxkdj vfèkd ewY; çkIr djukA 

5- ljdkjh lfClMh o ;kstukvksa dk ykHk 

 APEDA, NHB ¼jk"Vªh; ckxokuh cksMZ½ vkSj jkT; ljdkjsa 

fV'kw dYpj ikSèkksa ij vuqnku nsrh gSaA 

—f"k m|fe;ksa ds fy, fV';w dYpj ySc% u;k O;olkf;d volj 

mTToy dqekj ,oa M‚å èkeZsUæ [kks[kj 

ikni dk;Zdh] —f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx] 

bafnjk xkaèkh —f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+A 
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 lw{e flapkbZ ¼Micro-Irrigation½ o i‚yhgkml ij lfClMhA 

 çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ¼PMKSY½ ls ty cprA 

6- gkbZ&oSY;w Qlyksa esa fofoèkhdj.k 

 ikjaifjd Qlyksa ds ctk; oSfuyk] e'k:e] vkS"kèkh; ikSèks 

tSlh ykHknk;d QlysaA 

 gcZy mRiknksa ¼fxyks;] vÜoxaèkk½ dh c<+rh ekaxA 

7- d‚UVªSDV QkfeZax o cktkj lqj{kk 

 daifu;k¡ ¼efgaæk ,xzh] ueèkkjh lhM~l½ ck;&cSd ,xzhesaV nsrh 

gSaA 

 QkekZ daifu;k¡ lhèks fdlkuksa ls tM+h&cwfV;k¡ [kjhnrh gSaA 

8- jkstxkj o xzkeh.k m|ferk 

 lgdkfjrk lewg ¼FPOs½ NksVs fV'kw dYpj ;wfuV yxk ldrs 

gSaA 

 efgyk,a o ;qok ulZjh çcaèku esa dke dj ldrs gSaA 

okf.kfT;d IykaV fV'kw dYpj ySc dSls 'kq: djsa\ 

Hkkjr esa fV'kw dYpj ySc ¼Ård laoèkZu ç;ksx'kkyk½ 

'kq: djuk ,d ykHknk;d O;olkf;d volj gks ldrk gS] 

जटशू िल्चर िी जवजभन्न प्रजियाएां  

कलाकृतत चयन एवां तनस्सांक्रमण 
इनोकुलेशन 

अांगजनन जड़न 
अभ्यस्तकरण 

स्थायी स्थानाांतरण के तलए तैयार पूणण रूप रे्स तवकतर्सत अनानार्स 

कालर्स तनमाणण  
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[kkldj —f"k] ckxokuh vkSj ck;ksVsd lsDVj esaA ;gka iwjh çfØ;k 

pj.kc) rjhds ls le>kbZ xbZ gS& 

1- fct+usl Iyku rS;kj djsa 

 y{; fuèkkZfjr djsa& fdl çdkj ds ikSèks ¼Qy] lfCt;ka] Qwy] 

vkS"kèkh; ikSèks½ mxkus gSa\ 

 cktkj 'kksèk& LFkkuh; vkSj fu;kZr cktkj dh ekax dk 

fo'ys"k.k djsaA 

 foÙkh; ;kstuk& ySc LFkkiuk] lapkyu vkSj ekdZsfVax dk 

ctV cuk,aA 

2- ySc LFkkiuk ds fy, vko';d phtsa 

¼d½ LFkku dk p;u 

 1000&2000 oxZ QqV dk LFkku ¼'kgj ds ckgj ;k vkS|ksfxd 

{ks= esa½A 

 fctyh] ikuh vkSj osafVys'ku dh mfpr O;oLFkkA 

¼[k½ vko';d midj.k 

उपिरण उदे्दश्य 

लैतमनर एयर फ्लो बैक्टीररया/फां गर्स रे्स मुक्त वातावरण 

ऑटोके्लव उपकरणोां की नर्सबांदी 

इनकू्यबेटर पौधोां के तवकार्स के तलए तनयांतत्रत वातावरण 

स्टीररयो 

माइक्रोस्कोप 
ऊतकोां की जाांच 

पीएच मीटर 
माध्यम (मीतडया) का पीएच चेक करने के 

तलए 

ग्रोथ चैंबर पौधोां की वृद्धि के तलए 

 

¼x½ jlk;u vkSj ekè;e ¼ehfM;k½ 

 MS ehfM;k ¼Murashige & Skoog Medium½& ikSèkksa dh 

o`f) ds fy, vkèkkjA 

 gkekZsUl ¼v‚fDlu] lkbVksdkbfuu½ tM+ vkSj rus ds fodkl ds 

fy,A 

 ,xj&,xj& tsyh cukus ds fy,A 

3- ykblsal vkSj jftLVªs'ku 

 daiuh jftLVªs'ku& çkbosV fyfeVsM] LLP ;k lksy 

çksçkbVjf'ki ds rgrA 

 ck;ksVsd foHkkx ls vuqefr& DBT ¼Department of 

Biotechnology½ ds fn'kkfunZs'kksa dk ikyu djsaA 

 IykaV DokjaVkbu vuqefr& ICAR ¼Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 

ifj"kn½ lsA 

 GST jftLVªs'ku& dj vuqikyu ds fy,A 

4- deZpkjh vkSj çf'k{k.k 

 dq'ky VsfDuf'k;u& ck;ksVsd ;k c‚Vuh esa fMIyksek@fMxzh 

èkkjdA 

 ySc vflLVsaV~l& ehfM;k rS;kj djus vkSj laL—fr çcaèku esa 

lgk;rkA 

 çf'k{k.k& KVK ¼—f"k foKku dsaæ½ ;k futh laLFkkuksa ls ysaA 

6- ekdZsfVax vkSj fcØh 

 xzkgd vkèkkj& ulZjh] fdlku] cht daifu;ka] fu;kZrdA 

 v‚uykbu IysVQ‚eZ& viuh osclkbV] Amazon, AgriMart 

ij mRikn cspsaA 

 ljdkjh VsaMj& jkT; —f"k foHkkx vkSj NHB ¼jk"Vªh; ckxokuh 

cksMZ½ ls tqM+saA 

7- fuos'k vkSj ykHk% [kpZ dk çdkj ,oa vuqekfur ykxr ¼₹½ 

ySc LFkkiuk& 10&25 yk[k 

midj.k& 5&15 yk[k 

dPpk eky& 2&5 yk[k@ekg 

ekdZsfVax& 1&3 yk[k@o"kZ 

dqy fuos'k& 20&50 yk[k 

laHkkfor vk;& 

 çfr ikSèkk dher: ₹10&₹100 ¼Qly ds çdkj ij fuHkZj½A 

 çfr ekg 50]000&2]00]000 ikSèks cspdj ₹5 yk[k ls ₹20 

yk[k@ekg dekbZA 

8- ljdkjh lgk;rk vkSj lfClMh 

 DBT ¼Department of Biotechnology½& ck;ksVsd 

LVkVZvIl dks vuqnkuA 

 NHB ¼National Horticulture Board½& fV'kw dYpj 

;wfuV~l dks foÙkh; lgk;rkA 

 LVkVZvi bafM;k& VSDl NwV vkSj QafMaxA 

fu"d"kZ 

fV'kw dYpj ySc Hkkjr esa ,d vR;ar ykHknk;d vkSj 

Hkfo";ksUeq[kh O;olkf;d volj çLrqr djrk gS] tks 20&50 yk[k 

#i;s ds çkjafHkd fuos'k ds lkFk 'kq: fd;k tk ldrk gS vkSj 

ftlls ekfld 5&20 yk[k #i;s rd dh vk; çkIr dh tk 

ldrh gSA ;g rduhd fdlkuksa dks mPp xq.koÙkk okys] jksxeqä 

,oa vfèkd mit nsus okys ikSèks miyCèk djkdj —f"k {ks= esa Økafr 

yk jgh gS] lkFk gh DBT] NHB vkSj LVkVZvi bafM;k tSlh ljdkjh 

;kstukvksa ls foÙkh; lgk;rk çkIr dh tk ldrh gSA oSfÜod 

cktkj esa c<+rh ekax] fo'ks"kdj uhnjySaM] vesfjdk vkSj tkiku 

tSls ns'kksa esa fu;kZr dh laHkkoukvksa ds lkFk&lkFk ;g O;olk; 

jkstxkj l`tu dk Hkh ,d cM+k lzksr cu ldrk gS] c'krZs rduhdh 

Kku] xq.koÙkk fu;a=.k vkSj çHkkoh ekdZsfVax j.kuhfr ij è;ku 

fn;k tk,A tSfod [ksrh] vkS"kèkh; ikSèkksa vkSj LekVZ QkfeZax 

rduhdksa dh c<+rh yksdfç;rk dks ns[krs gq, bl {ks= esa vkSj Hkh 

vfèkd fodkl dh laHkkouk gSA 

***
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;g ys[k —f"k esa LFkk;h ty çcaèku ij dsafær gS] fo'ks"k 

:i ls flapkbZ fofèk;ksa vkSj ty laj{k.k mik;ksa ds lanHkZ esaA c<+rh 

tula[;k vkSj ikuh dh deh ds dkj.k] de ikuh esa vfèkd 

mRiknu ds fy, fMªi flapkbZ] fLçadyj flLVe vkSj lVhd [ksrh 

tSlh vkèkqfud fofèk;ksa dh vko';drk gSA ys[k esa bu fofèk;ksa ds 

ykHk vkSj lhekvksa ds lkFk&lkFk ÅtkZ vko';drkvksa] ty forj.k 

dh ,d:irk vkSj Lopkyu o fjeksV lsaflax tSlh rduhdksa ds 

mi;ksx dh laHkkouk ij ppkZ dh xbZ gS] rkfd —f"k esa ty dk 

dq'ky vkSj fVdkÅ mi;ksx lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

ifjp; 

ty thou vkSj vusd vkfFkZd xfrfofèk;ksa dh lqfoèkk ds 

fy, vko';d ,d egRoiw.kZ lalkèku gS] —f"k oSfÜod Lrj ij 

ty dk mi;ksx djus okys çkFkfed {ks=ksa esa ls ,d gSA tSls&tSls 

oSfÜod tula[;k c<+ jgh gS vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkko 

vfèkd Li"V gksrs tk jgs gSa] —f"k esa LFkk;h ty çcaèku dh 

vko';drk ,d egRoiw.kZ eqís ds :i esa mHkjh gSA bl fLFkfr esa 

ty dh deh vkSj i;kZoj.kh; fxjkoV ls mRiUu pqukSfr;ksa ls 

fuiVus ds fy, dq'ky flapkbZ fofèk;ksa vkSj ty laj{k.k j.kuhfr;ksa 

ds dk;kZUo;u dh vko';drk gSA 

—f"k esa ty çcaèku dk egRo 

—f"k esa ty çcaèku vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd Qly 

mRiknu] i'kqikyu vkSj tyh; —f"k ikuh ij fuHkZj gSaA vi;kZIr 

;k vdq'ky ty mi;ksx ls Qly dh iSnkokj ?kV ldrh gS vkSj 

[kk| lqj{kk çHkkfor gks ldrh gSA tyok;q ifjorZu] lw[kk vkSj 

ty lalkèkuksa dk vR;fèkd nksgu ikuh dh miyCèkrk dks pqukSrh 

nsrs gSa] ftlls —f"k {ks= dks ikuh dh deh dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA lkFk gh] vR;fèkd ty fu"d"kZ.k vkSj vdq'ky flapkbZ 

i;kZoj.kh; vlarqyu] tyHkjko] feêh dVko vkSj ty çnw"k.k dk 

dkj.k cu ldrs gSaA blfy,] fVdkÅ ty çcaèku —f"k vkSj 

i;kZoj.k nksuksa ds fy, vko';d gSA 

—f"k ty çcaèku esa vkus okyh pqukSfr;k¡ 

ikjaifjd —f"k esa fujarj fu"d"kZ.k vkSj Qly dVkbZ ls 

feêh o ty dh xq.koÙkk ?kVrh gSA csgrj mit ds fy, —f"k 

ty çcaèku t:jh gS] ftlls ty dk rdZlaxr mi;ksx vkSj 

Qly dks 'kq"d ekSle esa i;kZIr ikuh fey ldrk gSA blls —f"k 

dk vkèkqfudhdj.k laHko gS] ijarq dk;kZUo;u esa dbZ pqukSfr;k¡ gSa—

tSls fdlkuksa dh ikjaifjd lksp] [kjkc ty volajpuk] ty 

vfèkdkjksa dh vLi"Vrk vkSj i;kZoj.kh; leFkZu dh dehA 

ty&cpr flapkbZ dh vko';drk dks fdlku vHkh Hkh ugha viuk 

ik jgs gSa vkSj vfèkd ikuh mi;ksx dks gh ykHkdkjh ekurs gSa] 

ftlls leL;k,¡ cuh jgrh gSaA 

laj{k.k çkS|ksfxfd;k¡ 

laj{k.k dh çfØ;k uqdlku ;k cckZnh ds fo#) laj{k.k 

dk i;kZ; gks ldrh gSA la{ksi esa dgsa rks bldk eryc gS ns'k ds 

ty lalkèkuksa dks gekjs ikl miyCèk lHkh rduhdksa ds lkFk 

lokZsÙke ykHkdkjh mi;ksx ds fy, j[kukA ty laj{k.k dk ewy 

mís'; ekax vkSj vkiwfrZ dk feyku djuk gSA ty laj{k.k dh 

j.kuhfr;k¡ ekax mUeq[k ;k vkiwfrZ mUeq[k vkSj çcaèku mUeq[k gks 

ldrh gSaA 

ty mi;ksx] ?kjsyw] flapkbZ ;k vkS|ksfxd mi;ksx ds {ks= 

ds vkèkkj ij j.kuhfr;k¡ vyx&vyx gks ldrh gSaA 

1½ o"kkZ ty 

lap;u& o"kkZ ty 

lap;u ,d egRoiw.kZ 

çfØ;k gS] ftlesa 

Nrksa] ckaèkksa] rkykcksa 

vkfn ls o"kkZ ty 

,d= fd;k tkrk 

gSA ;g ty ?kjsyw 

mi;ksx] flapkbZ vkSj i'kqvksa dks ikuh fiykus ds fy, mi;ksxh gSA 

Nrksa dk ikuh ,d= dj iqu% mi;ksx djus ls ePNjksa o chekfj;ksa 

dk [krjk de gksrk gS vkSj Hkwfexr ty Lrj lqèkjrk gSA ckaèkksa esa 

ok"ihdj.k ls ty gkfu dks feêh ls <ddj ?kVk;k tk ldrk gSA 

;g fofèk de ykxr] vklku lapkyu vkSj mPp n{krk ds dkj.k 

yksdfç; gSA 

2½ csgrj flapkbZ i)fr;k¡& —f"k {ks= esa ty laj{k.k vR;ar 

vko';d gS] D;ksafd ikSèkksa ds fodkl ds fy, ty vfuok;Z gSA 

jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;fèkd ç;ksx ls ty 

Lrj ?kV jgk gS vkSj feêh dh yo.krk c<+ jgh gSA bl leL;k ls 

fuiVus ds fy, ty lap;u] iquHkZj.k vkSj flapkbZ dh vkèkqfud 

rduhdksa dks viuk;k tk jgk gSA de o"kkZ okys {ks=ksa esa ikjaifjd 

ty laj{k.k fofèk;k¡ mi;ksxh gSaA flapkbZ esa fMªi fofèk lcls çHkkoh 

gS] D;ksafd ;g lhèks tM+ksa rd ty igq¡pkrh gS vkSj cckZnh de 

djrh gSA 

3½ lh<+huqek [ksrh 

vkSj daVwj [ksrh& 

Vsjsflax vkSj daVwj 

QkfeZax] [kM+h <ykuksa 

ij lery {ks= 

cukdj feêh vkSj 

ty laj{k.k dh 

ikjaifjd] çHkkoh 

fofèk;k¡ gSaA blesa 

leksPp js[kkvksa ds lkFk lrg cukdj o"kkZ ty dks jksdrs gSa] 

ftlls feêh dk dVko vkSj viokg de gksrk gSA blls [ksrksa esa 

ueh cuh jgrh gS] lw[ks esa Hkh Qly dks ikuh feyrk gS vkSj 

flapkbZ dh vko';drk ?kVrh gSA Åijh lrg ty lafpr djrh 

gS] fupyh lrg ty fudklh esa lgk;d gksrh gSA ;g Jelkè;] 

ijarq fVdkÅ —f"k ds fy, ykHkdkjh fofèk gSA 

ty laj{k.k o flapkbZ rduhdsa 

dhfrZ oèkZu ik.Ms;& 'kksèk Nk=] —f"k ekSle foKku foHkkx 

M‚ vt; f=ikBh& lgk;d çkè;kid] tSo jlk;u foHkkx 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k ¼m-ç-½A 
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4½ ifj'kq) —f"k rduhd& ifj'kq) —f"k esa Qly vko';drkvksa 

vkSj {ks=h; ifjorZu'khyrk ds vuqlkj [ksr çcaèku fd;k tkrk gS] 

ftlesa fjeksV lsaflax] thih,l vkSj fo'ys"k.k l‚¶Vos;j dk 

mi;ksx gksrk gSA ikjaifjd fofèk;k¡ flapkbZ dks rqjar lek;ksftr 

ugha dj ikrha] blfy, Rofjr ueh çcaèku gsrq Lopkfyr flapkbZ 

vkSj fu;a=.k midj.k tksM+s x, gSaA fo|qr pqEcdh; lsalj ls feêh 

dh pkydrk ekidj mRikndrk tksu ekufp= curs gSa] ftlls 

lVhd Qly çcaèku laHko gksrk gSA 

5½ LekVZ flapkbZ çkS|ksfxfd;k¡& LekVZ flapkbZ rduhdsa —f"k ty 

laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] D;ksafd ;s ikSèkksa dh 

okLrfod ty vko';drkvksa ds vuqlkj lVhd flapkbZ lqfuf'pr 

djrh gSaA lsalj&vkèkkfjr ty çcaèku] daI;wVj&fu;af=r midj.k 

vkSj ok;jysl lapkj tSlh ç.kkfy;k¡ flapkbZ dks vfèkd dq'ky 

cukrh gSaA buds pkj eq[; ykHk gSa—ty dh cpr] ykxr esa deh] 

Qly mRiknu esa o`f)] i;kZoj.k laj{k.k vkSj Je ruko esa dehA 

gkykafd] bu rduhdksa dks viukus esa èkheh çxfr vkSj tkx:drk 

dh deh tSlh pqukSfr;k¡ Hkh ekStwn gSaA 

vkèkqfud flapkbZ rduhdsa 

flapkbZ —f"k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] ftlls Qlyksa 

dks mudh of̀) ds fy, vko';d ty çkIr gksrk gSA Hkkjr tSls 

—f"k çèkku ns'k esa] tgka o"kkZ vleku vkSj vfu;fer gksrh gS] ogk¡ 

flapkbZ dk egRo vkSj Hkh vfèkd c<+ tkrk gSA ijaijkxr flapkbZ 

rduhdksa tSls ugj] dwi] uydwi ,oa VSad bR;kfn esa ty dh 

cgqr vfèkd cckZnh gksrh gSA c<+rh tula[;k] ?kVrs tyLrj vkSj 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k vc vkèkqfud flapkbZ rduhdksa dh 

vko';drk eglwl dh tk jgh gS] tks de ty esa vfèkd 

mRiknu nsus esa l{ke gksaA 

1½ Vid flapkbZ   

Vid flapkbZ 

vkèkqfudre rduhdksa esa 

ls ,d gSA blesa ikbiksa 

ds ekè;e ls ikuh dks 

ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl 

lhèks cwan&cwan djds 

fn;k tkrk gSA ;g 

rduhd fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa ds fy, mi;qä gS tgk¡ ty dh 

deh gSA blls ty dh 40% ls 60% rd cpr gks ldrh gSA 

blds vfrfjä] [kkn o moZjdksa dks Hkh ikuh ds lkFk feykdj 

ikSèkksa rd igq¡pk;k tk ldrk gS] ftlls Qly dh xq.koÙkk vkSj 

mRikndrk nksuksa c<+rh gSaA 

2½ QOokjk flapkbZ  

QOokjk flapkbZ esa 

ikuh dks ikbiksa vkSj 

fLçadyj uksty dh 

lgk;rk ls o"kkZ ds :i esa 

[ksrksa ij fNM+dk tkrk gSA 

;g rduhd fo'ks"k :i ls 

,sls {ks=ksa esa mi;ksxh gS tgk¡ feêh gYdh gks vkSj ty vèkkjHkwfe 

xgjh gksA blls feêh esa leku :i ls ueh cuh jgrh gS vkSj 

ty dk viO;; 

de gksrk gSA ;g 

fofèk lfCt+;ksa] 

nyguksa vkSj ?kkl 

dh Qlyksa ds fy, 

mi;qä ekuh tkrh 

gSA 

3½ yst+j ysofyax 

bl 

rduhd esa yst+j 

midj.k dh 

lgk;rk ls [ksr 

dh Hkwfe dks 

lery fd;k 

tkrk gSA lery 

Hkwfe ij ikuh 

leku :i ls 

QSyrk gS ftlls 

flapkbZ esa ty dh [kir de gksrh gSA blls u dsoy ty dh 

cpr gksrh gS] cfYd Qly dh of̀) Hkh csgrj gksrh gS vkSj 

[kjirokj fu;a=.k esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 

4½ LekVZ@Lopkfyr flapkbZ ç.kkfy;k¡  

buesa lsalj] Vkbej] vkSj eksckby ,Il dh lgk;rk ls 

flapkbZ dks Lopkfyr fd;k tkrk gSA e`nk ueh lsalj ;g r; 

djrs gSa fd dc vkSj fdruk ikuh nsuk gSA blls ty dh cckZnh 

fcydqy ugha gksrh vkSj Qly dks vko';drkuqlkj gh ikuh 

feyrk gSA 

—f"k ty laj{k.k esa pqukSfr;k¡ vkSj lhek,¡ 

21oha lnh ds var rd flapkbZ ds fy, ikuh dh ekax 

cgqr c<+sxhA —f"k lcls vfèkd ikuh dh [kir djrh gS] ysfdu 

ikuh ds mi;ksx dh n{krk c<+kus ds ç;kl de gSaA c<+rs rkieku 

vkSj lw[ks ds dkj.k ikuh dh miyCèkrk ?kV jgh gSA mRiknu 

nksxquk djus vkSj v{k; ÅtkZ ds fy, ck;ksekl dh ekax ls ncko 

vkSj c<+sxkA laj{k.k fofèk;k¡ NksVs Lrj ij viukbZ xbZ gSa] ysfdu 

cM+s iSekus ij ykxw djuk t:jh gSA 

fu"d"kZ 

ty ladV ds lekèkku gsrq oSKkfudksa us ty&laj{k.k dh 

vkèkqfud rduhdksa dk fodkl fd;k gS] tSls fMªi vkSj fLçadyj 

flapkbZ] tks ty&mi;ksx n{krk c<+krh gSa vkSj çnw"k.k ?kVkrh gSaA 

;s rduhdsa ikjaifjd —f"k dh lhekvksa dks ikj dj] mRiknu c<+kus 

vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa lgk;d gSaA ljdkj Hkh budk 

çpkj&çlkj dj jgh gSA ty lalkèkuksa ij c<+rs ncko ds 

eísutj] bu rduhdksa dks viukuk le; dh vko';drk gSA 

lrr —f"k] [kk| lqj{kk vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, ty dk 

foosdiw.kZ mi;ksx vkSj laj{k.k vR;ar vko';d gSA 

 

***
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ifjp; 

yk[k dh [ksrh ,d —f"k vkèkkfjr cgqewY; O;olk; gS] ftlesa ge 

yk[k mRiknu ds fy, yk[k ds dhVksa dks ikyrs gSaA ge NksVs ls 

ysdj cM+s Lrj ij yk[k dh [ksrh LFkkfir dj de ls de ykxr 

esa yk[kksa dk equkQk çkIr dj ldrs gSaA yk[k dh [ksrh ,d ,slh 

[ksrh gS] ftls ge catj Hkwfe ;k [ksrksa ds fdukjs estcku isM+ 

yxkdj mu ij yk[k ds dhVksa dks iky ldrs gSaA ;g ,d ,slk 

O;olk; gS tks de ls de ykxr esa lcls vfèkd ykHk nsrk gS] 

bl O;olk; dks ge fdlh vU; O;olk; ds lkFk vklkuh ls 

fodflr dj ldrs gSaA vxj yk[k ds mRiknu dh ckr djsa rks 

nqfu;k esa yk[k dk çeq[k mRiknd Hkkjr gS D;ksafd nqfu;k dk 70% 

yk[k Hkkjr esa mRikfnr gksrk gSA yk[k ds mRiknu esa Hkkjr çFke 

LFkku ij gSA ns'k esa lcls vfèkd yk[k dk mRiknu >kj[kaM vkSj 

NÙkhlx<+ {ks=ksa esa gksrk gSA yk[k eq[; :i ls eèkqeD[kh vkSj js'ke 

dhV ds ckn nwljk ykHknk;d dhV gS] tks laiw.kZ ekuo tkfr dks 

ykHk igqapkrk gS] D;ksafd yk[k dhV ls çkIr yk[k ekuo thou esa 

mi;ksx gksus okys fofHkUu igyqvksa esa vfèkd mi;ksxh lkexzh cukus 

esa enn djrk gS vkSj yk[k dh miyCèkrk dks c<+krk gSA vxj 

çkphu dky dh ckr djsa rks egkHkkjr ds dkSjoksa vkSj ikaMoksa ds 

dky esa yk[k dk mi;ksx fd;k tk jgk Fkk] ysfdu vxj vkt 

dh ckr djsa rks gekjk ns'k cfYd iwjk foÜo yk[k dk mi;ksx dj 

jgk gSA Hkkjr esa fofHkUu çdkj dh t:jr dh oLrqvksa dk fuekZ.k 

fd;k tk jgk gSA bl ekax dks ns[krs gq,] fdlku yk[k dh [ksrh 

esa viuh #fp fn[kk jgs gSa vkSj yk[k dh [ksrh dh vksj c<+ jgs gSa] 

ftlls fdlkuksa dks vfèkd ykHk gks jgk gSA vkt ds le; esa] ;fn 

ge Qly mRiknu ds lkFk&lkFk vfèkd vk; çkIr djuk pkgrs 

gSa] rks ge yk[k dh [ksrh ls lacafèkr O;olk; dk fodYi pqu 

ldrs gSaA vkSj ge fdlkuksa dks —f"k ls lacafèkr O;olk; ds ckjs 

esa lykg nsdj mudh vk; dks c<+k ldrs gSa ] vkSj lkFk gh lkFk 

ge vius ns'k dh vFkZO;oLFkk dks Hkh c<+k ldrs gSaA 

Hkkjr esa yk[k mRiknu dh fLFkfr 

Hkkjr esa yk[k dh [ksrh eq[; :i ls vkfnoklh vkSj 

xzkeh.k leqnk;ksa }kjk dh tkrh gSA gkykafd] mfpr çlaLdj.k 

lqfoèkkvksa vkSj cktkj rd igqap ds vHkko esa fdlkuksa dks bldk 

iwjk ykHk ugha fey ikrkA NÙkhlx<+ ds cLrj {ks= esa yk[k 

mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 

laLFkkvksa us çf'k{k.k dsaæ LFkkfir fd, gSa] tgka fdlkuksa dks 

oSKkfud rjhdksa ls yk[k ikyu dk çf'k{k.k fn;k tkrk gSA blh 

rjg] >kj[kaM vkSj vksfM'kk esa Hkh yk[k dh [ksrh dks c<+kok nsus 

ds fy, dbZ ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA 

Hkkjr esa yk[k dh [ksrh ds fy, iyk'k] dqlqe] csj vkSj 

ccwy tSls isM+ksa dks estcku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bu 

isM+ksa ij yk[k ds dhV ¼dsfj;k ySDdk½ ikys tkrs gSa] ftudh nks 

çeq[k uLysa dqlqeh vkSj jaxhuh Hkkjr esa yksdfç; gSaA 

lu~ 2013 esa NÙkhlx<+ 'kklu ou foHkkx }kjk ekdM+h 

xkao esa yk[k foLrkj ,oa çf'k{k.k dsaæ dk u;k Hkou yksdkfiZr 

fd;k x;kA vc ;gk¡ yk[k dh [ksrh esa :fp j[kus okys —"kdksa ds 

Lo;a lgk;rk lewg cuokdj mUgsa oSKkfud i|fr ls çf'k{k.k ,oa 

vU; lqfoèkk,a miyCèk djkb tkrh gSaA 

yk[k dh [ksrh dks viukus ds dbZ egRoiw.kZ dkj.k gSa] 

tks bls fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj detksj oxZ ds fdlkuksa ds 

fy, ,d ykHkdkjh O;olk; cukrs gSa& 

 xjhc fdlkuksa ds fy, vkthfodk dk lzksr& yk[k dh [ksrh 

fdlkuksa ds fy, fu;fer vk; dk lzksr cu ldrh gS] 

[kkldj mu fdlkuksa ds fy, ftuds ikl lhekar ;k catj 

Hkwfe gSA ;g xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu ds lkFk&lkFk 

'kgjh iyk;u dks Hkh de djrk gSA 

 lw[ks esa vk; lqfuf'pr& yk[k dh [ksrh lw[ks tSls çfrdwy 

ekSle esa Hkh vk; çnku djrh gS] ftlls fdlkuksa dh vkfFkZd 

fLFkjrk cuh jgrh gSA 

 vU; Qlyksa ds lkFk dksbZ çfrLièkkZ ugha& yk[k dh [ksrh 

lhekar Hkwfe ij dh tkrh gS] ftlls ;g vU; Qlyksa ds lkFk 

çfrLièkkZ ugha djrhA bls ckxokuh vkSj vU; —f"k Qlyksa ds 

lkFk vklkuh ls tksM+k tk ldrk gSA 

 mPp vkfFkZd ewY;& yk[k dk mi;ksx pwfM+;ksa] lksus ds 

vkHkw"k.kksa] f[kykSuksa] L;kgh] i‚fy'k] lhfyax ekse] ltkoVh 

oLrq,a] niZ.k] vkSj fo|qr m|ksx esa bUlqysVj ds :i esa gksrk 

gS] ftlls blds mRiknksa dh cktkj esa mPp ekax gSA 

 oSdfYid vk; ds lzksr& yk[k dh [ksrh fdlkuksa dks fu;fer 

—f"k vk; ds vykok ,d oSdfYid vk; çnku djrh gSA 

ydM+h ds ck;ksekl dk mi;ksx bZaèku ds :i esa Hkh fd;k tk 

ldrk gS] ftlls xzkeh.k yksxksa dks ÅtkZ dh deh ugha gksrhA 

 efgykvksa ds vuqdwy O;olk;& yk[k dh [ksrh esa efgykvksa 

dks jkstxkj ds volj feyrs gSa] tks mUgsa vkfFkZd :i ls 

l'kä cuk ldrk gSA 

 i;kZoj.k ds vuqdwy& yk[k dh [ksrh i;kZoj.k ds fy, 

ykHkdkjh gS D;ksafd ;g isM+ksa dks dkVus ds ctk; mudk 

mi;ksx djds dh tkrh gS] ftlls tSo fofoèkrk dks uqdlku 

ugha gksrk vkSj ;g ,d i;kZoj.k&fgrS"kh xfrfofèk cuh jgrh 

gSA 

 U;wure fuos'k ij vfèkdre ykHk& yk[k dh [ksrh esa fuos'k 

de gksrk gS] ysfdu blls vPNk equkQk dek;k tk ldrk 

gS] ftlls ;g detksj oxZ ds fy, ,d vkn'kZ fodYi curk 

gSA 

yk[k ds estcku ikSèks& iykl] csj] dqlqe] ?kksaV] tYykjh] vjgj] 

ihiy vkSj ccwy yk[k dhVksa ds ikyu ds fy, eq[; estcku o`{k 

gSaA 

yk[k dh [ksrh 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh nsus dk l'kä ekè;e 

Lusgy xqIrk ,oa mTToy dqekj 

ikni dk;Zdh] —f"k tSo jlk;u] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx] 

bafnjk xkaèkh —f"k foÜofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+A 

 



 

 

 
i`"B | 15  

 

ISSN: 3049-2211 

[kaM&1] vad&5@ebZ] 2025  Krishakmanch.com 

dhV ikyu dh lkekU; çfØ;k;sa 

1- o`{kksa dh dkV&NkaV 

 egRo& yk[k dhV ueZ] eqyk;e vkSj jlnkj Vgfu;ksa ij 

vPNk iyrk gSA blfy,] chgu p<+kus ;k dhV NksM+us ls 

igys o`{kksa dh dkV&NkaV vko';d gSA 

 le;& dkV&NkaV dh çfØ;k] dhV NksM+us ds 6 eghus igys 

dh tkuh pkfg,A tSls] cSlk[kh Qly ds fy,] tks vDVwcj 

;k uoEcj esa yxkbZ tkrh gS] bldh dkV&NkaV vçSy esa 

djuh pkfg,A 

 çfØ;k& 

 2-5 lseh O;kl ls eksVh Vgfu;k¡ u dkVsaA 

 1-25 lseh ls 2-5 lseh O;kl dh Vgfu;k¡ ,d gkFk ¼1 ls 1-5 

QhV½ dh ÅapkbZ ls dkVsaA 

 1-25 lseh ls de eksVkbZ dh Vgfu;ksa dks muds mRifÙk LFkku 

ls dkVsaA 

 lw[kh] jksxxzLr] VwVh ;k QVh Vgfu;ksa dks dkVsaA 

 rstèkkj okyh nkoyh dk mi;ksx djsa vkSj Vgfu;k¡ frjNh] 

lkQ vkSj ,d ckj esa dkVsaA 

2- dhV lapkj.k  

 fofèk;k¡& 

 ikjaifjd fofèk& 1 ls 3 QhV ifjiDo yk[k dhV ;qä Vguh 

u, isM+ksa ij Qalk nh tkrh gSA 

 oSKkfud fofèk& chgu yk[k MafM;ksa dks caMy cukdj lqryh 

ls ckaèkk tkrk gSA 

 'k=q dhVksa ls lqj{kk& 60 es'k ukby‚u dh tkyh esa Hkjdj 

isM+ksa ij ckaèkrs gSaA 

3- Qwadh mrkjuk 

yk[k f'k'kq dhV dk fudyuk lekIr gksrs gh yk[k yxh 

[kkyh MaMh dks Qwadh dgk tkrk gSA 

4- Qly dVkbZ 

ifjiDo Qly dk mi;ksx chgu yk[k ds :i esa djuk 

gS] blfy, Qly dVkbZ f'k'kq dhV fudyus ds le; è;ku esa 

j[kdj djuh pkfg,A väwcj ;k uoEcj esa chgu dkVrs le; 

iiM+h okyh yk[k MaMh dkVsaA 

5- nok fNM+dko 

'k=q dhVksa dh jksdFkke ,oa QQwanh ls cpko gsrq 

dhVuk'kd@QQanuk'kd fNM+dus dh vko';drk gksrh gSA 

nok& fQçksfuy 5% ,l-lh- vkSj dkcZsUMkfte dk ç;ksx djsaA 

igyk fNM+dko dhV fuxZeu ds 30 fnu ckn vkSj nwljk 

60 fnu ij djsaA 

6- [kaM ç.kkyh 

 iykl ds o`{kksa dks rhu [kaM esa ckaVdj [ksrh dh tkrh gSA 

igys [kaM ls çkIr chgu dk mi;ksx nwljs [kaM vkSj vjh 

[kaM ds o`{kksa dks dhV lapkj.k gsrq fd;k tkrk gSA 

 ;s çfØ;k,¡ dhV ikyu esa lQyrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

gSaA mfpr le; ij dkV&NkaV] dhV lapkj.k vkSj nok 

fNM+dko ls yk[k mRiknu esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA  

fu"d"kZ 

Hkkjr esa yk[k dh [ksrh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr 

djus vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsus dk ,d 'kkunkj volj 

gSA ljdkjh leFkZu] csgrj çf'k{k.k vkSj cktkj rd igqap c<+kdj 

bl O;olk; dks vkSj vfèkd ykHknk;d cuk;k tk ldrk gSA ;g 

u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+k,xk] cfYd ns'k ds vkfFkZd fodkl 

esa Hkh ;ksxnku nsxkA yk[k dh [ksrh dks c<+kok nsdj Hkkjr viuh 

çk—frd laink dk vfèkdre mi;ksx dj ldrk gS vkSj xzkeh.k 

leqnk;ksa dks l'kä cuk ldrk gSA 

***

िुरु्सम िे पेड़ िी छां टाई नई पजियो ां िे र्साथ 

िुरु्सम िा पेड़ 

बू्रड लाख शाखाओां पर 

स्थाजपत िरना 

फर्सल िी िटाई 

लाख िो खुरचिर अलग 

िरना अलग 

क्षारीय घोल 

(जैरे्स र्सोजडयम 

िाबोनेट) रे्स 

धुलाई 

शुद्ध 

लाख िो 

गमम 

िरिे 

जपघला

ना 

छानने 

िी 

प्रजिया 

अांजतम खी ांचाई 

िे बाद लाख 

िो चादरो ां या 

शीट्र्स िे रूप 

में िाटना 

जपघले हुए 

लाख िो ठांडा 

िरते र्समय 

खी ांचिर 

पतली परतो ां में 

फैलाना 

लाख िी खेती िी र्सामान्य प्रजियायें 
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Qwy viuh lqanjrk] vkd"kZ.k ds dkj.k foÜo Hkj esa mxk;s tkrs 

gSaA bUgsa ç—fr dh lcls lqanj vkSj euksgkjh jpukvksa esa LFkku 

çkIr gSA çkphu dky ls gh Qwyksa dks dkseyrk] vkSj çse ds çrhd 

ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA Qwy u dsoy lkSan;Z dk çrhd gSa] 

cfYd os euq"; ds HkkoukRed] lkaL—frd vkSj vkè;kfRed thou 

esa Hkh fo'ks"k LFkku j[krs gSaA fyfy;e iqjs Hkkjr esa cM+s iSekus ij 

mxk;k tkrk gS tks fdlkuksa dh vk; dk ,d mcjrk gqvk Jksr 

cu jgk gSa xzks cSx esa fyfy;e dks mxkuk c<+rh 'kgjhdj.k esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS bldks vklkuh ls  LFkkukarfjr fd;k 

tk ldrk gS vkSj de txg esa j[kk tk ldrk gSA 

ifjp; 

fyfy;e ,d vR;ar lqanj vkSj yksdfç; ltkoVh 

dan;qä iq"i gS] tks viuh eueksgd lqxaèk] jaxksa dh fofoèkrk] 

dBksjrk rFkk fofHkUu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls 

vuqdwyu {kerk ds dkj.k ckxokuh çsfe;ksa vkSj fo'ks"kKksa ds chp 

vR;fèkd yksdfç; gSA ;g Qwy u dsoy dV ¶ykoj ds :i esa] 

cfYd xeyksa esa ltkoVh ikSèks ds :i esa Hkh mR—"V çn'kZu djrk 

gSA 

fyfy;e dk mi;ksx fiNys nks gtkj o"kksZa ls fofHkUu 

mís';ksa ds fy, fd;k tkrk jgk gSA bls xqynLrksa dh ltkoV] 

gksVyksa] ?kjksa vkSj HkO; bekjrksa dh 'kksHkk c<+kus ds fy,] lkFk gh 

fookg] èkkfeZd vuq"Bkuksa vkSj vafre laLdkj tSls voljksa ij 

fo'ks"k :i ls ç;ksx esa yk;k tkrk gSA bldh cgqmi;ksfxrk vkSj 

vkd"kZd Lo:i bls ,d vueksy iq"i cukrh gSA 

tyok;q 

fyfy;e dh lQy [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl 

okyh] feêh ftldk ih-,p- eku 6-5 ls 7-5 ds chp rFkk iq"iu ds 

fy, fnu dk rkieku 15&20 fMxzh lsfYl;l vkSj jkr dk 

rkieku 8&10 fMxzh lsfYl;l vkn'kZ ekuk x;k gSA ogha] fodkl 

dh voLFkk esa feêh dk rkieku de ls de 20 fMxzh lsfYl;l 

gksuk vko';d gSA 

çoèkZu 

fyfy;e lkekU;r dan }kjk çofèkZr fd;k tkrk gS 

fyfy;e ds danksa dks vkerkSj ij fuf"Ø; ekSle esa yxk;k tkrk 

gSA danksa dks mudh Å¡pkbZ ds <kbZ xquk xgjkbZ esa cksuk mi;qä 

jgrk gS ftlls mudk fodkl larqfyr :i ls gks ldsA 

fdLesa 

fyfy;e dh dbZ fdLesa miyCèk gSa] ftUgsa muds Qwyksa ds 

jax] vkdkj] vkSj òf) dh vknr ds vuqlkj oxÊ—r fd;k x;k 

gSA çeq[k fdLeksa dks fuEufyf[kr lewgksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS& 

1- ,f'k;kfVd fyfy;e ¼Asiatic lilies½& ,f'k;kfVd fyfy;e 

dk mRifÙk ,f'k;k ls gqvk gS ;s fdLesa rsth ls c<+rh gSa vkSj 

fofoèk jaxksa tSls ihyk] ukjaxh] yky] xqykch] lQsn vkfn esa 

miyCèk gksrh gSaA buesa lqxaèk cgqr de ;k ugha gksrk gSA 

xzks cSx es fyfy;e Qwyksa dh mUur [ksrh 

'kqHke jk;] ladsr ekS;kZ] 'kkUrk ,e- cfUueêh] M‚- lquhy dqekj 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;kA 
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çeq[k fdLesa& CySdvkmV] okbV fdl] cVj uV] ikfo;k Qk;j 

ØSdj bR;kfnA 

2- vksfj,aVy fyfy;e ¼Oriental lilies½& vksfj,aVy fyfy;e dk 

mRifÙk tkiku ls gqvk gS blds cM+s Qwy] rhoz lqxaèk vkSj lqanj 

jax la;kstu budh fo'ks"krk,¡ gSaA Qwy vafre xfeZ;ksa ls vkrs gSa] 

ysfdu vkd"kZ.k vfèkd gksrk gSA 

çeq[k fdLesa& fiad Xyksjh] eksuk fylk]dkLdsM]dSlk Cykadk 

bR;kfnA 

3- y‚Uxh¶yksje gkbfczM~l ¼Longiflorum Hybrids½& bUgsa 

bZLVj fyyh Hkh dgk tkrk gSA lQsn jax ds Qwy vkSj eè;e 

lqxaèk gksrh gSA 

çeq[k fdLesa& okbV ,ysxkal Luks DohuA 

xzks cSx dk p;u 

lkekU;r;k 12×12 bap ;k 15×15 bap dk xzks cSx 

mi;qä gksrk gSA ftles ty fudklh ds fy, Nsn gksaA vkSj de 

ls de ,d cSx esa 2&3 dan vkjke ls yxk, tk ldrs gSaA 

e`nk feJ.k 

xzks cSx esa feêh dk lgh feJ.k ij gh fyfy;e dh [ksrh 

fuHkZj gksrh gSA 

 cxhps dh feêh& 1 Hkkx 

 vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn@dEiksLV& 1 Hkkx 

 ckyw& 1 Hkkx 

 oeÊD;wykbV vkSj ijykbV& 1 HkkxA 

danksa dh jksikbZ 

danksa dh jksikbZ fuf"Ø; ekSle tSls fd vDVwcj&uoacj 

;k ekpZ&vçSy esa miqä ekuh tkrh gS vkSj danksa dks mudh Å¡pkbZ 

ds <kbZ xquk xgjkbZ esa yxk;k tkrk gS vkSj danksa dks jksius dks 

yxkus ls igys dkcZsUMkfte ¼0-2%½ ;k VªkbdksMekZ ls vPNh rjg 

mipkfjr djrs gSA 

flapkbZ çcaèku 

igyh flapkbZ jksikbZ ds rqjar ckn djrs gS mlds ckn 

tc&tc Åijh feêh lw[kh yxs rc gYdh flapkbZ djsaA xfeZ;ksa esa 

flpkbZ fu;fer vUrjky ij djrs gS vfèkd ueh ls dan lM+ 

ldrs gSa] blfy, ty fudklh ij fo'ks"k è;ku nsrs gaSA 

iks"k.k çcaèku 

fyfy;e dh [ksrh ds fy;s [kkn dh vfr vkoL;drk 

gksrh gS cktkj esa feyus okyk fyfDoM [kkn tSls NPK 

¼19%19%19½ 5 xzke@yhVj gj 10&15 fnu ij Lçs djrs gS dqN 

lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko ¼cksj‚u] ftad] eSXuhf'k;e½ Qwyks a dh 

xq.koÙkk dks Hkh c<krk gSA 

[kjirokj fu;a=.k 

lkekU;r fyfy;e esa [kjirokj dh jksdFkke ds fy, 

le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djrs gSA efYpax ;k çh&bejtsal 

gcÊlkbM ¼tSls isafMfeFkkfyu½ dk mi;ksx djds Hkh [kjirokj 

fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

lgkjk ,oa leFkZu 

Qwyksa dh xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy;s yach fdLeksa ds 

Qwyks esa ckal ;k rkj dh lgk;rk ls lgkjk nsuk vko';d gksrk 

gS] rkfd Qwyksa dk >qdko ;k VwVuk u gksA 

fyfy;e esa 'kkjhfjd vlarqyu 

cM CykLV tks dh vR;fèkd rki vkSj de çdkl ls 

gksrk gS blesa vlkekf;d dkfy;k fxj tkrh gS —f=e çdkl ls 

mldks jksdk tk ldrk gSA 

yhQ LØksp 

;g dSfY'k;e dh deh vkSj vR;fèkd èkqi ls gksrk gS 

bldks jksdus ds fy;s dSfY'k;e DyksjkbM dk 1% fNMdko djrs 

gSA 

jksx 

yhQ Li‚V& ;g ,d QQqn ls gksus okyk jksx gS blesa ifÙk;ksa ij 

Hkwjs jax 1&2 mm ds èkCcs iM+ tkrs gS vkSj ifÙk; fxjus yxrh gS 

bldks jksdus ds fy;s dkcZsUMkfte 0-1% dk fNMdko djrs gSA 

cYc vkSj Ldsy j‚V& blesa ikSèkksa dh cf̀) #d tkrh gS vkSj 

ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+us yxrk gS vkSj Hkwfexr ruk ukjaxh&Hkwjs 

jax ds gks tkrs gS vkSj dan èkhjs&èkhjs ejus yxrh gS| bldks 

jksdus ds fy;s dan dks jksius ls igys 0-1% dSIVku ls mipkfjr 

djrs gSA 

dhV 

yhQ dSVjfiyj fyfy;e dks lcls T;knk uqdlku 

igqprk gS blds ykokZ ifÙk;ksa dks [kk tkrs gS ftlls ifÙk;k [k+re 

gks tkrh gS vkSj ikSèkk ej tkrk gS bldks jksdus ds fy;s 

bUnksDlksdkcZ @0-75 ml@l ikuh ds lkFk fNMdko djrs gSA 

mRiknu 

2 ls 3 vPNs Qwy çfr xzks cSx ls mRiknu gksrk gS| 

vkSj 5&7 dan çfr cSx ls feyrk gS |   

HkaMkj.k& fyfy;e ds Qwyks dks 5 fMxzh- lsaVhxzsM vkSj 95% vkærk 

ds lkFk vaèkjs esa HkaMkfjr djrs gSA 

■■■
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eè; Hkkjr esa [kjhQ Tokj dh mUur [ksrh 

fofèk] tyok;q ,oa ykHk 
egd panokuh ,oa mTToy dqekj 

ikni dk;Zdh —f"k tSo jlk;u vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks foHkkx 

bafnjk xkaèkh —f"k foÜofo|ky; jk;iqj NÙkhlx<+A 

 
ifjp; 

eè; Hkkjr dk —f"k {ks=] fo'ks"k :i ls NÙkhlx<+ vkSj 

eè; çns'k] viuh mitkÅ Hkwfe vkSj fofoèk Qly ç.kkfy;ksa ds 

fy, tkuk tkrk gSA bu jkT;ksa esa [kjhQ lhtu dh çeq[k Qlyksa 

esa Tokj ¼lksj?ke½ ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA Tokj u dsoy 

ikjaifjd vkgkj dk fgLlk gS] cfYd bldh lw[kk&lgu'khyrk] 

de ty vko';drk vkSj cgqeq[kh mi;ksfxrk ds dkj.k ;g 

vkèkqfud —f"k esa ,d j.kuhfrd Qly ds :i esa mHkj jgh gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k eè; Hkkjr esa vfuf'pr o"kkZ] lw[ks dh 

c<+rh vkof̀Ùk vkSj rkieku esa of̀) tSlh pqukSfr;k¡ lkeus vkbZ gSaA 

,sls esa Tokj tSlh Qlysa] tks de lalkèkuksa esa Hkh vPNh mit 

nsrh gSa] fdlkuksa ds fy, ,d lqjf{kr fodYi cu xbZ gSaA 

NÙkhlx<+ vkSj eè; çns'k esa Tokj dh [ksrh u dsoy [kk| lqj{kk 

lqfuf'pr djrh gS] cfYd i'kqikyu ds fy, pkjs dh vkiwfrZ vkSj 

fdlkuksa dh vk; c<+kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

eè; Hkkjr esa [kjhQ Tokj dh [ksrh 

eè; Hkkjr] fo'ks"kdj NÙkhlx<+ vkSj eè; çns'k esa 

ikjaifjd :i ls èkku dh [ksrh çeq[k gksus ds ckotwn] tyok;q 

ifjorZu vkSj ty ladV ds dkj.k Tokj dh [ksrh rsth ls 

yksdfç; gks jgh gSA ;g Qly dbZ ek;uksa esa èkku ls vfèkd 

ykHknk;d lkfcr gks jgh gS& bls mxkus esa èkku dh rqyuk esa 

30&40% de ykxr vkrh gS] lkFk gh ;g de ikuh ¼ek= 3&4 

flapkbZ½ esa Hkh vPNh mit nsrh gSA Tokj dh lw[kk&lgu'khy  

ç—fr bls tyok;q vfuf'prrk ds nkSj esa fdlkuksa ds fy, 

foÜoluh; fodYi cukrh gSA blds vykok] ;g feêh dh moZjrk 

dks cuk, j[kus esa lgk;d gS rFkk ekuo vkgkj ¼jksVh] f[kpM+h½ 

vkSj i'kq pkjs nksuksa ds :i esa mi;ksxh gksus ls bldh cktkj ekax 

fLFkj cuh jgrh gSA ladj fdLeksa ds vkxeu ls vc Tokj dh 

mRikndrk esa Hkh mYys[kuh; o`f) gqbZ gS] ftlls ;g NksVs vkSj 

lhekar fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls Qk;nsean lkfcr gks jgh gSA 

[kjhQ esa Tokj dh mUur [ksrh dh çfØ;k 

Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh  

 NÙkhlx<+ esa [kjhQ Tokj dh [ksrh ds fy, mi;qä feêh 

nkseV ;k cyqbZ nkseV gksrh gSA 

 ty fudkl dh vPNh lqfoèkk gksuh pkfg, rkfd tyHkjko u 

gksA 

 tqrkbZ djuh pkfg, rkfd feêh lery vkSj HkqjHkqjh gks tk,A 

 xkscj dh [kkn ;k tSfod [kkn dks feêh esa vPNh rjg 

feykuk pkfg, ftlls feêh dh moZjrk cuh jgsA 

cqokbZ dk lgh le; 

[kjhQ Tokj dh cqokbZ ekulwu dh 'kq#vkr ds lkFk twu 

ds var ls tqykbZ ds eè; rd djuh pkfg,A nsj ls cqokbZ djus 

ij Qly dh iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA 

cht nj ,oa cht mipkj 

çfr gsDVs;j 8 ls 10 fdyksxzke cht dh vko';drk 

gksrh gSA chtksa dks cqokbZ ls igys dkcZsUMkfte ;k VªkbdksMekZ ls 

mipkfjr djuk pkfg, rkfd QQwan tfur chekfj;ksa ls cpk tk 

ldsA 

cqokbZ dh fofèk ,oa varj 

 cht dks drkjksa esa cksuk pkfg, ftlls Qly dh of̀) vPNh 

gksA 

 drkj ls drkj dh nwjh 25 ls 30 lseh vkSj ikSèks ls ikSèks dh 

nwjh 10 ls 15 lseh gksuh pkfg,A 

 vfèkd ?kuRo ls cpus ds fy, cqokbZ ds 10 ls 15 fnu ckn 

vuko';d ikSèkksa dks fudky nsuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd çcaèku 

 larqfyr iks"kd rÙoksa dh iwfrZ ds fy, 80 ls 100 fdyksxzke 

ukbVªkstu 40 ls 50 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 40 ls 50 

fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j nsuk pkfg,A 

 50 çfr'kr ukbVªkstu vkSj lEiw.kZ QkLQksjl o iksVk'k cqokbZ 

ds le; Mkyuk pkfg, 'ks"k 50 çfr'kr ukbVªkstu V‚i Mªsflax 

ds :i esa 30 ls 35 fnu ckn nsaA 

 tSfod [ksrh ds fy, xkscj [kkn] oeÊ dEiksLV vkSj tSo 

moZjdksa dk mi;ksx djsaA 

flapkbZ ,oa ty çcaèku 

 [kjhQ ekSle esa Tokj dh [ksrh o"kkZ vkèkkfjr gksrh gS] ysfdu 

o"kkZ dh vfuf'prrk ds dkj.k vko';drkuqlkj flapkbZ djuh 

pkfg,A 

 çeq[k flapkbZ voLFkk,¡ cqokbZ ds rqjar ckn Qwy vkus ds le; 

vkSj nkus cuus dh voLFkk esa flapkbZ vko';d gksrh gSA 

 ty fudkl dk mfpr çcaèku djsa rkfd tyHkjko dh leL;k 

u gksA 

[kjirokj fu;a=.k 

Qly dks [kjirokj eqä j[kus ds fy, 20 ls 25 fnu 

vkSj 40 ls 45 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A jlk;fud 

fu;a=.k ds fy, ,Vªkt+hu 1 fdxzk çfr gsDVs;j dk fNM+dko cqokbZ 

ds ckn fd;k tk ldrk gSA 

Qly lqj{kk ,oa jksx çcaèku 

 çeq[k dhV ruk Nsnd gjk rsyk ekgwA tSfod fu;a=.k ds 

fy, uhe rsy ;k tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA 

 eq[; jksx Tokj dk djik jksx vxZV jksx vkSj LeV jksxA 

cht mipkj vkSj mfpr Qly pØ viukus ls bu jksxksa ls 

cpk tk ldrk gS 

dVkbZ ,oa HkaMkj.k 

Qly idus esa 100 ls 110 fnu yxrs gSaA tc ikSèks dk 

80 çfr'kr Hkkx lw[k tk, vkSj nkus l[r gks tk, rc dVkbZ 

djsaA dVkbZ ds ckn Qly dks èkwi esa lq[kkdj mfpr ueh Lrj ij 

HkaMkfjr djsaA HkaMkj.k ls igys vukt dks dhV&eqä djus ds fy, 

uhe dh ifÙk;ksa dk mi;ksx djsa ;k HkaMkj.k dhVuk'kdksa dk 

fNM+dko djsaA 

■■■
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ifjp;  

Hkkjrh; —f"k ç.kkyh us fiNys dqN n'kdksa esa dbZ tfVy 

pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k gS] ftuesa tyok;q ifjorZu] ?kVrh Hkwfe 

mRikndrk] ty lalkèkuksa dh deh] vkSj ikjaifjd —f"k fofèk;ksa 

dh lhek,a 'kkfey gSaA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy,] 

çkS|ksfxdh dk ;ksxnku vR;fèkd egRoiw.kZ gks x;k gSA rduhdh 

uokpkjksa us u dsoy —f"k ds fofHkUu igyqvksa esa Økafr yk nh gS] 

cfYd fdlkuksa ds thou esa Hkh egRoiw.kZ lqèkkj fd;k gSA 

vkt ds le; esa] —f"k {ks= esa rduhdh çxfr us [ksrh ds 

ikjaifjd rjhdksa dks iwjh rjg ls cny fn;k gSA vkèkqfud 

rduhdksa dk mi;ksx u dsoy mRiknu esa o`f) djrk gS] cfYd 

fdlkuksa dh vk; vkSj thou Lrj esa Hkh lqèkkj gksrk gSA tSls&tSls 

ubZ rduhdsa [ksrh esa mi;ksxh lkfcr gks jgh gSa] fdlkuksa dks 

csgrj midj.k] mUur cht] vkSj lVhd flapkbZ tSlh lqfoèkk,a 

fey jgh gSa] tks mRiknu dh xq.koÙkk vkSj ek=k dks c<+krh gSaA 

gkykafd] bu rduhdksa dks viukus esa dqN pqukSfr;ka Hkh gSaA 

mPp çkjafHkd ykxr] rduhdh Kku dh deh] vkSj cqfu;knh <kaps 

dh deh tSlh leL;k,a fdlkuksa ds fy, ckèkk mRiUu dj ldrh 

gSaA blds vfrfjä] rduhdh cnykoksa dks ykxw djus ds fy, 

çf'k{k.k vkSj f'k{kk dh vko';drk gS rkfd fdlku lgh rjhds ls 

budk mi;ksx dj ldsaA 

bu leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy,] ljdkj vkSj futh 

{ks= nksuksa dks feydj dke djus dh vko';drk gSA ;fn bu 

rduhdh volajpukvksa dks vfèkd lqyHk vkSj fdQk;rh cuk;k 

tk,] rks Hkkjrh; —f"k {ks= esa rduhdh uokpkjksa dk çHkko vkSj Hkh 

vfèkd ldkjkRed gks ldrk gSA 

—f"k çxfr esa çkS|ksfxdh dk egRo 

 mRiknu esa o`f)& çkS|ksfxdh dk mi;ksx —f"k mRiknu dks 

c<+kus esa ,d egRoiw.kZ dkjd lkfcr gqvk gSA uohure 

rduhdksa vkSj oSKkfud vuqlaèkku ds ekè;e ls vfèkd 

mitkÅ] jksx&çfrjksèkh] vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy chtksa dk fodkl fd;k x;k gSA blds ifj.kkeLo:i] 

fdlku vc vfèkd xq.koÙkk vkSj ek=k esa mRiknu çkIr dj 

ldrs gSa] ftlls mudh vk; esa Hkh o`f) gks jgh gSA 

 lalkèkuksa dk çHkkoh çcaèku& —f"k çxfr ds fy, ty] Hkwfe 

vkSj ÅtkZ tSls lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx vR;ar egRoiw.kZ 

gSA çkS|ksfxdh ds ekè;e ls] fdlkuksa dks ty çcaèku] flapkbZ 

rduhdksa vkSj feêh dh xq.koÙkk ds ckjs esa lVhd tkudkjh 

feyrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] fMªi bfjxs'ku vkSj fLçadyj 

flLVe tSlh rduhdksa ds tfj, ty dk çHkkoh mi;ksx 

lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS] ftlls ty lalkèkuksa dh cpr 

gksrh gS vkSj Qly dh o`f) Hkh csgrj gksrh gSA 

 foi.ku vkSj forj.k& çkS|ksfxdh us —f"k mRiknksa ds foi.ku 

vkSj forj.k dks Hkh dkQh ljy vkSj lqyHk cuk fn;k gSA 

bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ vkSj eksckby ,sIl dh enn ls fdlku 

vc vius mRiknksa dks lhèks miHkksäkvksa ;k cktkjksa esa csp 

ldrs gSa] ftlls mUgsa mfpr ewY; feyrk gS vkSj fcpkSfy;ksa 

dh Hkwfedk de gksrh gSA blls u dsoy fdlkuksa dks vfèkd 

equkQk gksrk gS] cfYd —f"k mRiknksa dh vkiwfrZ Jà[kyk Hkh 

vfèkd ikjn'kÊ vkSj çHkkoh curh gSA 

—f"k esa vkèkqfud çkS|ksfxdh dh pqukSfr;ka 

 mPp çkjafHkd ykxr& vkèkqfud rduhdksa dk mi;ksx djus esa 

mPp çkjafHkd ykxr ,d çeq[k pqukSrh cu ldrh gS] 

[kkldj NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy,A Mªksu] lsallZ] vkSj 

vU; mPp rduhdh midj.kksa dh [kjhn vkSj j[kj[kko dh 

ykxr cgqr vfèkd gksrh gS] tks fdlkuksa ds fy, bls viukuk 

dfBu cuk nsrh gSA bl vkfFkZd ckèkk ds dkj.k] dbZ fdlku 

ubZ rduhdksa dk ykHk ugha mBk ikrs vkSj ikjaifjd rjhdksa 

dk ikyu djus dks etcwj gksrs gSaA 

 rduhdh tkudkjh dk vHkko& dbZ fdlkuksa ds ikl 

vko';d rduhdh Kku vkSj çf'k{k.k dh deh gksrh gS] 

ftlds dkj.k os vkèkqfud rduhdksa dk çHkkoh mi;ksx djus 

esa l{ke ugha gksrsA bl leL;k dk lekèkku djus ds fy, 

O;kid vkSj lqyHk çf'k{k.k dk;ZØeksa dh vko';drk gS] 

ftlls fdlku ubZ rduhdksa dks lgh rjhds ls le> ldsa 

vkSj mudk çHkkoh mi;ksx dj ldsaA ,sls çf'k{k.k dk;ZØe 

fdlkuksa dks u dsoy rduhdh dkS'ky çnku djsaxs] cfYd 

muds vkRefoÜokl dks Hkh c<+kok nsaxsA 

 cqfu;knh <kaps dh deh& dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa vko';d 

cqfu;knh <kaps dh deh gksrh gS] tSls fd mfpr baVjusV 

dusfDVfoVh] fctyh dh vkiwfrZ] vkSj lM+dsaA ;g ,d cM+h 

pqukSrh gS] D;ksafd çkS|ksfxdh dk çHkkoh mi;ksx bu cqfu;knh 

lqfoèkkvksa ij fuHkZj djrk gSA fcuk bu lqfoèkkvksa ds] fdlkuksa 

ds fy, vkèkqfud rduhdksa dk iwjk ykHk mBkuk eqf'dy gks 

tkrk gS] vkSj —f"k esa rduhdh lqèkkj dh fn'kk esa çxfr esa 

ckèkk mRiUu gksrh gSA 

 lkaL—frd ckèkk,a& dbZ fdlku ikjaifjd rjhdksa ls [ksrh 

djus ds vknh gksrs gSa vkSj ubZ rduhdksa dks viukus esa 

ladksp djrs gSaA mUgsa ubZ rduhdksa ds Qk;ns vkSj muds 

nh?kZdkfyd ykHkksa ds ckjs esa tkx:d djuk t:jh gS] rkfd 

os bu rduhdksa dks viukus ds fy, ekufld :i ls rS;kj 

gks ldsaA blds fy, tkx:drk vfHk;ku vkSj LFkkuh; 

mnkgj.kksa ds ekè;e ls muds foÜokl dks c<+kuk vko';d gS] 

ftlls mudh ekufldrk esa cnyko vk ldsA 

fdlkuksa dks —f"k çxfr esa çkS|ksfxdh ds gksus okys ykHk 

 vfèkd mRiknu vkSj vk; esa o`f): çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls 

—f"k mRiknu esa egRoiw.kZ òf) gksrh gSA mUur cht] lVhd 

flapkbZ rduhd] vkSj çHkkoh Qly çcaèku midj.kksa dh enn 

—f"k çxfr esa çkS|ksfxdh dh vge~ Hkwfedk 

M‚ fnus'k jtd] M‚ fo'kky dqekj& lg çkè;kid 

M‚ nsosUæ dqekj& çkè;kid 

çlaldj.k ,oa [kk| vfHk;fU=dh foHkkx] —f"k vfHk;a=.k ,oa çkSèkksxhdh egfo|ky; 

M‚0 jk0 ç0 dsa0 —0 fo0 iwlk] leLrhiqj] fcgkjA 
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ls fdlku viuh Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa lqèkkj 

dj ldrs gSaA blls u dsoy mRiknu c<+rk gS] cfYd 

fdlkuksa dh vk; Hkh vfèkd gksrh gSA tc fdlku vfèkd 

mit çkIr djrs gSa] rks os csgrj cktkj ewY; ij viuh 

Qly csp ldrs gSa] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr etcwr 

gksrh gSA 

 le; vkSj Je dh cpr& çkS|ksfxdh ds ekè;e ls —f"k dk;ksZa 

esa le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA tSls] Mªksu] jkscksfVDl] 

vkSj v‚VksesVsM midj.kksa dh enn ls cqvkbZ] flapkbZ] vkSj 

dVkbZ tSls dk;Z rsth ls vkSj de Je esa fd, tk ldrs gSaA 

blls fdlkuksa dks viuk le; vU; egRoiw.kZ dk;ksZa esa yxkus 

dk volj feyrk gS] vkSj mudh esgur Hkh de gksrh gSA 

lkFk gh] rduhdh midj.kksa ds mi;ksx ls dke esa vfèkd 

lVhdrk vkSj n{krk Hkh vkrh gS] ftlls iwjs —f"k dk;Z dh 

çfØ;k vfèkd vklku vkSj çHkkoh gks tkrh gSA 

 i;kZoj.k dh lqj{kk& çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls —f"k esa 

i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA lVhd —f"k 

rduhdksa] tSls fMªi flapkbZ vkSj LekVZ QfVZykbt+j 

,fIyds'ku] ls ty vkSj jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx de 

gksrk gS] ftlls çk—frd lalkèkuksa dh cpr gksrh gSA blds 

vykok] tSfod [ksrh vkSj dhVuk'kdksa ds fu;af=r mi;ksx ls 

e`nk vkSj ty dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA Mªksu vkSj lsallZ 

ds ekè;e ls Qlyksa dh fuxjkuh djds] fdlkuksa dks dhVksa 

vkSj chekfj;ksa dk le; jgrs irk pyrk gS] ftlls 

dhVuk'kdksa dk vfr ç;ksx Hkh de gksrk gSA bl rjg] 

çkS|ksfxdh i;kZoj.k dks lajf{kr j[kus esa enn djrh gS vkSj 

lrr —f"k dks c<+kok nsrh gSA 

 cktkj igqap vkSj ewY; o`f)& çkS|ksfxdh us fdlkuksa dks 

cktkj rd lhèks igqapus ds dbZ u, jkLrs çnku fd, gSaA 

bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ vkSj eksckby ,sIl dh enn ls fdlku 

vc vius mRiknksa dks lhèks miHkksäkvksa ;k Fkksd cktkjksa esa 

csp ldrs gSa] ftlls mUgsa vfèkd ikjn'kÊ vkSj csgrj ewY; 

çkIr gksrk gSA blds vykok] rduhdh lgk;rk ls mRiknksa 

dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gS] ftlls mudk ckt+kj esa ewY; 

c<+rk gSA blls fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk ?kVrh gS] vkSj fdlku 

viuh esgur dk lgh ewY; çkIr dj ldrs gSaA bl çdkj] 

çkS|ksfxdh fdlkuksa ds fy, cktkj rd igqap dks vklku vkSj 

ykHkdkjh cukrh gSA 

 ekSle vkSj Qly dh fuxjkuh& çkS|ksfxdh us ekSle vkSj 

Qly dh fuxjkuh dks vfèkd lVhd vkSj çHkkoh cuk fn;k 

gSA lsallZ] Mªksu] vkSj mixzg bestjh dh enn ls fdlku 

vius [ksrksa dk fu;fer :i ls fujh{k.k dj ldrs gSa vkSj 

ekSle ds cnykoksa dk igys ls vuqeku yxk ldrs gSaA blls 

mUgsa Qly lqj{kk ds fy, lgh le; ij dne mBkus dk 

volj feyrk gS] tSls dhV fu;a=.k] flapkbZ vkSj iks"kd rRoksa 

dk mfpr ç;ksxA blds vykok] LekVZ ,xzhdYpj IysVQ‚ElZ 

}kjk ekSle iwokZuqeku vkSj fo'ys"k.k fdlkuksa dks muds {ks= 

fo”ks’k tyok;q ifjorZu ds ckjs esa le; jgrs tkudkjh nsrs 

gSa] ftlls os viuh Qly dh csgrj ns[kHkky dj ldrs gSa 

vkSj mRikndrk esa o`f) dj ldrs gSaA 

 —f"k foÙk vkSj chek& çkS|ksfxdh us —f"k foÙk vkSj chek {ks=ksa 

esa Hkh egRoiw.kZ lqèkkj fd;k gSA fMftVy IysVQ‚ElZ vkSj 

eksckby ,sIl ds ekè;e ls fdlku vc vklkuh ls _.k vkSj 

foÙkh; lgk;rk çkIr dj ldrs gSa] ftlls mUgsa vius —f"k 

dk;ksZa ds fy, vko';d iwath fey tkrh gSA blds vykok] —

f"k chek ;kstukvksa esa Hkh fMftVy çfØ;k us fdlkuksa ds fy, 

lqfoèkk c<+k nh gSA LekVZ MsVk vkSj AI vkèkkfjr e‚MYl ds 

tfj,] fdlku vius Qly tksf[keksa dk ewY;kadu dj ldrs 

gSa vkSj lgh chek ;kstukvksa dk p;u dj ldrs gSaA blls 

çk—frd vkinkvksa] lw[kk] vkSj vU; vfuf'prrkvksa ls gksus 

okys foÙkh; uqdlku ls lqj{kk feyrh gSA bl çdkj] 

çkS|ksfxdh fdlku dks csgrj foÙkh; lqj{kk vkSj tksf[ke 

çcaèku dk volj çnku djrh gSA 

fdlkuksa dks —f"k çxfr esa çkS|ksfxdh ls gksus okys 

ykHkksa ds ckjs esa tkx:d djuk vko';d gSA çkS|ksfxdh ds ekè;e 

ls fdlkuksa dks csgrj cht] mUur flapkbZ ç.kkfy;ka] vkSj lVhd 

—f"k midj.k feyrs gSa] tks mudh mRikndrk c<+kus esa enn 

djrs gSaA blds vykok] çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls Qly lqj{kk] 

jksxksa dh igpku] vkSj tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVuk 

vklku gks tkrk gSA fdlkuksa dks blds ekè;e ls mfpr ewY; ij 

vius mRiknksa dks cspus dk ekSdk Hkh feyrk gS] ftlls mudh 

vk; esa o`f) gksrh gSA bu lHkh ykHkksa dks le>us ds ckn] fdlku 

u dsoy viuh mit esa lqèkkj dj ldrs gSa] cfYd vius thou 

Lrj esa Hkh ldkjkRed cnyko yk ldrs gSaA 

■■■
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MªSxu Qy ¼firk;k½ ,d m".kdfVcaèkh; dSDVl tfur Qy gS] tks 

vius iks"kd rRoksa vkSj vkfFkZd ewY; ds dkj.k mÙkj çns'k ds 

fdlkuksa ds fy, ,d udnh Qly ds :i esa mHkj jgk gSA yky 

xqnk okyh çtkfr ¼Hylocereus polyrhizus½ ,aVhv‚DlhMsaV~l] 

foVkfeu lh] vkSj Qkbcj ls Hkjiwj gksus ds lkFk&lkFk mPp 

cktkj ewY; ¼₹200&400 çfr fdyks½ okyh çtkfr gSA y[kuÅ dh 

miks".k dfVcaèkh; tyok;q ¼rkieku 20&40°C] eè;e o"kkZ½ vkSj 

nkseV feêh bldh [ksrh ds fy, vkn'kZ gSA oSKkfud rduhdksa 

tSls xgjh tqrkbZ] tSfod [kkn] fMªi flapkbZ] rFkk lhesaV ds [kaHkksa 

ij Vªsfyl lajpuk dk mi;ksx djds çfr ,dM+ 1]700&2]000 ikSèks 

yxk, tkrs gSaA Qwyksa ds gLr ijkx.k vkSj fu;fer çwfuax ls 

mRiknu dks c<+kok fn;k tkrk gSA vkfFkZd –f"V ls MªSxu Qy dh 

[ksrh vR;ar ykHknk;d gSA rhljs o"kZ esa çfr ,dM+ 5&8 Vu 

mRiknu gksrk gS] ftlls ₹10&12 yk[k dk 'kq) ykHk laHko gSA 

y[kuÅ ds fudV cM+s cktkjksa vkSj gokbZ vìs dh igq¡p fu;kZr dks 

lqxe cukrh gSA LFkkuh; fdlkuksa us lewg [ksrh vkSj v‚uykbu 

fcØh ds ekè;e ls lQyrk çkIr dh gS] tSls efygkckn ds 

fdlku lat; flag us 3 ,dM+ ls ₹18 yk[k okf"kZd vk; vftZr 

dhA gkyk¡fd] bldh [ksrh esa çkjafHkd fuos'k ¼₹1–1-5 yk[k çfr 

,dM+½] Qyksa dh uktqdrk] rFkk Qaxy jksxksa tSlh pqukSfr;k¡ Hkh gSaA 

buds lekèkku gsrq ljdkjh ;kstuk,¡ ¼MIDH ds rgr 50% 

lfClMh½] tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksx] vkSj dksYM psu 

baÝkLVªDpj fodkl egRoiw.kZ gSaA Hkfo"; esa DyLVj [ksrh] "y[kuÅ 

jsM MªSxu" czkafMax] rFkk ;qokvksa dks çlaL—r mRiknksa ¼tSe] twl½ ls 

tksM+dj {ks=h; vFkZO;oLFkk dks etcwrh nh tk ldrh gSA 

1- ifjp;% MªSxu Qy dk egRo ,oa fo'ks"krk,¡ 

MªSxu Qy ¼firk;k½ ,d m".k dfVcaèkh; dSDVl tfur 

Qy gS] tks vius vkd"kZd jax vkSj ikSf"Vd xqns ds fy, çfl) 

gSA yky xqnk okyh çtkfr ¼Hylocereus polyrhizus½ 

,aVhv‚DlhMsaV~l] foVkfeu lh] vkSj Qkbcj ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 

"lqijQwM" ekuh tkrh gSA eè; vesfjdk ds ewy fuoklh ;g Qy 

Hkkjr esa xqtjkr] egkjk"Vª] vkSj y[kuÅ tSls {ks=ksa esa 

lQyrkiwoZd mxk;k tk jgk gSA y[kuÅ dh tyok;q ¼rkieku 

20&40°C] eè;e o"kkZ½ vkSj nkseV feêh bldh [ksrh ds fy, 

vkn'kZ gSA 

2- y[kuÅ dh tyok;q ,oa feêh dh mi;qärk 

y[kuÅ dh miks".k dfVcaèkh; tyok;q MªSxu Qy ds 

vuqdwy gS& 

 Rkieku& xfeZ;ksa esa 30&40°C vkSj lfnZ;ksa esa 8&22°CA 

 o"kkZ& 800&900 mm okf"kZd] tyHkjko ls cpko vko';dA 

 feêh& nkseV feêh ¼ih-,p- 6&7-5½ ty fudklh vkSj iks"kd 

rRoksa ds fy, mÙkeA 

 lqèkkj& vEyh; feêh esa pwuk feykdj ih-,p- larqfyr djsaA 

3- [ksrh dh mUur rduhd 

d- feêh dh rS;kjh 

 xgjh tqrkbZ ¼60 cm½ vkSj 10&15 kg xkscj [kkn çfr xïkA 

 2×2 ehVj dh nwjh ij ikSèkkjksi.kA 

[k- ikSèk jksi.k 

 dfVax fofèk ¼30&40 cm yach½ ls jksi.k] Qjojh&ekpZ ;k 

tqykbZ&vxLr mi;qäA 

 lhesaV ds [kaHkksa ¼1-5&2 ehVj½ ij Vªsfyl cukdj leFkZu nsaA 

x- flapkbZ çcaèku 

 fMªi flLVe ls lIrkg esa 2&3 ckj flapkbZA 

 ekulwu esa tyHkjko jksdus ds fy, ukfy;k¡ cuk,¡A 

?k- [kkn ,oa moZjd 

 jksi.k ds le; 500 xzke 

SSP çfr xïkA 

 NPK ¼10%26%26½ 

50&100 xzke çfr ikSèkk] 

rhu eghus ds varjky 

ijA 

³- çwfuax ,oa j[kj[kko 

 vfrfjä 'kk[kkvksa vkSj 

jksxxzLr Hkkxksa dh 

dVkbZA 

 jkf= esa gLr ijkx.k ;k 

eèkqeD[kh cDls dk 

mi;ksxA 

4- vkfFkZd ykHk ,oa cktkj laHkkouk,¡ 

 mPp equkQk& çfr ,dM+ 5&8 Vu mRiknu] 'kq) ykHk 

₹10&12 yk[kA 

 cktkj ewY;& yky xqnk okyk Qy ₹200&400@kg rd 

fcdrk gSA 

 fu;kZr& nqcbZ] ;wjksi esa ekax] y[kuÅ ds fudV gokbZ vìs ls 

lqfoèkktudA 

MªSxu ÝwV dh oSKkfud [ksrh 

mÙkj çns'k esa fdlkuksa ds fy, dekbZ dk u;k lzksr 
lkSjHk oekZ& 'kksèk Nk= 

M‚- jfo 'kadj oekZ& lgk;d izk/;kid 

fcfiu dqekj ,oa ';ke lqanj& 'kksèk Nk= 

,l-,-,l-Vh-] m|kfudh foHkkx] ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj foÜofo|ky;] y[kuÅ ¼mRrj izns”k½A 
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 ewY;oèkZu& tSe] twl] vkSj çk—frd jaxksa ds mRikn cukdj 

vk; c<+k,¡A 

lQyrk mnkgj.k 

 efygkckn ds fdlku lat; flag us 3 ,dM+ ls ₹18 yk[k 

lkykuk dekbZ dhA 

 50 fdlkuksa ds FPO us lewg [ksrh vkSj v‚uykbu fcØh ls 

ykHk dek;kA 

5- pqukSfr;k¡ ,oa lekèkku 

d- tyok;q leL;k,¡ 

 xeÊ& 'ksM usV ¼50%½ ls rkieku fu;a=.kA 

 lnÊ& iqvky efYpax ;k 'ksM usV ls BaM ls cpkoA 

[k- dhV ,oa jksx 

 Qaxy jksx& uhe rsy ¼5 ml@yhVj½ vkSj xksew= dk 

fNM+dkoA 

 ÝwV ¶ykbZ& uk;y‚u tky ;k isij cSx ls Qyksa dks <dsaA 

x- rduhdh vHkko% —f"k foKku dsaæ ¼KVK½ ls çf'k{k.kA 

?k- mPp fuos'k 

 ljdkjh vuqnku ¼MIDH ;kstuk ds rgr 50% lfClMh½A 

 LFkkuh; lkexzh ¼ckal ds [kaHks½ ls ykxr de djsaA 

³- cktkj igq¡p 

 dksYM LVksjst vkSj çh&dwfyax lqfoèkk,¡ fodflr djsaA 

 v‚uykbu IysVQ‚eZ ¼QkeZjth] flVhQkeZ½ ds ekè;e ls fcØhA 

6- Hkfo"; dh j.kuhfr;k¡ ,oa fu"d"kZ 

 DyLVj [ksrh& y[kuÅ ds vklikl 10&15 xk¡oksa dks MªSxu 

Qy gc ds :i esa fodflr djukA 

 czkafMax& y[kuÅ jsM MªSxu ds uke ls thvkbZ VSx çkIr dj 

oSfÜod cktkj esa igpku cuk,¡A 

 ;qok ,oa efgyk,¡& ,xzh&LVkVZvi vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa 

ds ekè;e ls çlaL—r mRikn cspsaA 

 ljdkjh lg;ksx& dksYM psu baÝkLVªDpj vkSj FPO dks 

çksRlkguA 

fu"d"kZ 

MªSxu Qy mÙkj çns'k dh —f"k vFkZO;oLFkk dks cnyus 

dh {kerk j[krk gSA rduhdh çf'k{k.k] ljdkjh uhfr;ksa] vkSj 

cktkj laidZ ds leUo; ls y[kuÅ blds mRiknu esa vxz.kh cu 

ldrk gSA ;g u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+k,xk] cfYd 

LokLF;ijd [kk| mRiknksa dh c<+rh ekax dks Hkh iwjk djsxkA 

■■■
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ujek [kjhQ _rq dh eq[; udnh Qly gS] ftldh chtkbZ 15 

vçSy ls twu ds igys i[kokM+s rd dh tkrh gSA cht dh ek=k 

nslh çtkfr ds fy;s 5 fdxzkå çfr ,dM+ ¼67-5×30 lsaVhehVj] ch 

Vh ladj ds fy;s 0-850 fdxzkå çfr ,dM+ vkSj vesfjdu çtkfr 

ds fy;s 6&8 fdxzkå çfr ,dM+ ¼100×20 lsaVhehVj½ i;kZIr gksrh 

gSA cht ds T;knk mit ds fy, mldks chtkbZ ls igys 5&6 

?kaVksa ds fy, ikuh es fHkxks nsuk pkfg,] cht dh cqokbZ 4&5 

lsaVhehVj dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A  

ujes esa [kkn 

lHkh [kknksa dk bLrseky feêh dh tkap djkus ds ckn gh 

djsaA ;wfj;k&75&150 fdxzkå] flaxy lqij QkLQsV&60 fdxzkå] 

ewjsV v‚Q+ iksVk'k&40 fdxzkå] ftad lYQsV&10 fdxzkå [kkn çfr 

,dM+A 

VªSDVj pkfyr gSjks [ksr dh rS;kjh ds fy;s gfj;k.kk esa 

bLrseky dh tkrh gS rFkk chtkbZ ds ckn Hkh ujes dh Qly eas 

,d ls nks ckj [kjirokj dks igyh flapkbZ ls igys fudky nsuk 

pkfg, rFkk igyh flapkbZ ds ckn dlys dh lgk;rk ls ,d nks 

ckj [kjirokj dks lkQ dj nsaA bldh Qly dky es 800&1000 

feehå ikuh dh vko';drk iM+rh gSaA ftlds fy;s vçSy ls 

flracj ekg es Qly dks lw[ks ls cpkus ds fy;s pkj ikuh yxkus 

dh t:jr gksrh gS ckdh ikuh dh iwfrZ o"kkZ }kjk gks tkrh gSA 

gfj;k.kk es ujes ds fy;s mi;qä Qly pØ ujek& xsgwa ] ujek& 

ljlksa] ujek& cjlhe gSaA  

ujes dh fdLesa 

nslh fdLesa& DS&1] DS&5] HD 107] HD 123] HD 324] 

AAH 1 ¼ladj½ 

vesfjdu fdLesa& H 777] H 655 C, HS 45] HD&6] H 974] H 

1098] H 1098 ¼la'kksfèkr½] H 1117] H 1226] H 1236] H 1300 

vesfjdu dikl dh ladj fdLesa& HHH 223] HHH 287 

ujes dh Qly cgqr ls jksxksa dk lkeuk djrh gSa tksfd 

fo"kk.kq] thok.kq ,oa QQwan tfur gksrs gSA ftuds eq[; y{k.k vkSj 

funku bl çdkj gSa& 

iÙkk ejksM jksx 

iÙkk ejksM+ jksx lQ+sn eD[kh ls QSyus okyk fo"kk.kq 

tfur jksx gSA bl jksx ds y{k.kksa es iÙkksa dh ulsa eksVh gks tkrh 

gSa rFkk dbZ ckj NksVh o cM+h ulksa ij NksVh&NksVh ifÙk;ka fudy 

vkrh gSaA chekjh ds vfxze pj.kksa es c<+okj #d tkrh gSa vkSj 

ikSèkksa esa mit de gks tkrh gSaA  

fuokj.k 

 ujes dks uhacw tkrh ds ckxksa es vkSj fHkaMh ds [ksrksa ds 

utnhd u yxk;saA 

 Qly es 'kq: ls gh chekjh okys ikSèkksa le; &le; ij 

m[kkM+dj nckrs jgsA 

 ujes dh Qly dks lQ+sn eD[kh ls cpkus ds fy;s flQkfj'k 

rjhds viuk;saA  

tM+ xyu 

;g jksx QQwan ds dkj.k yxrk gS ftlds y{k.kksa es iÙkksa 

dk eqj>k dj lM+uk vkSj ikSèkksa dk iwjh rjg lq[k tkuk vkrk gSA 

[ksr dks ns[kus ij ;g chekjh xksy ?ksjksa ds :e es fn[kkbZ nsrh gS 

o jksxh ikSèkksa dks [khapus ij os vklkuh ls ckgj fudy vkrs gSA 

ikSèks dh tM+s dkyh iM+ tkrh gSaA 

fuokj.k% 2 fdxzkå VªkbdksMekZ dks 50 fdxzkå xkscj dh [kkn es 

feykdj 15 fnu Nk;k es j[k nsa vkSj cqokbZ ds le; bLrseky 

djsaA  

iSjk foYV 

;g jksx fdlh thok.kq ;k fo"kk.kq ls ugha gksrk cfYd 

[ksr es ,d yacs varjky ds ckn ikuh yxkus ij ;k Hkkjh cjlkr 

gksus ij mRiUu gksrk gS ftlesa ikSèks vpkud ls eqj>k tkrs gS vkSj 

dqN fnuksa ds ckn lM+ tkrs gSaA bles ikSèkksa dh tM+s Bhd jgrh 

gSaA  

fuokj.k% ty fudklh dk leqfpr çcaèk j[ksA  

frMd 

bles iÙks yky gks tkrs gS vkSj fV.Ms lgh ls ugha 

f[kyrs gSa] ;g chekjh de yxrh gSa] tgka lw[kk bykdk gksrk gS 

tSls gfj;k.kk ds lkFk yxus okys bykdsA blds gksus ds eq[; 

dkj.k ikuh dk yacs le; ls u nsuk] gYdh jsrhyh tehuksa es 

[kqjdh rRoksa dh deh dk gksuk rFkk Qwy o fV.Mk vkus ij cgqr 

T;knk xeÊ dk gksuk ;g chekjh QSyrk gSA  

fuokj.k 

 [kkn dh iwjh ek= nsaA 

 lgh le; ij flapkbZ djs [kklrkSj ij Qwy vkSj Qy cuus 

ds le;A  

■■■

ujes ds jksx vkSj mudk fuokj.k 

iwtk] ç'kkar pkSgku 

ikni jksx foHkkx 

pkSå pj.k flag gfj;k.kk —f"k foÜofoèkky;HkkjrA 
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tSfod [ksrh esa tSo dhVuk'kdksa dk egRo 

M‚- uhys'k jk;iqfj;k 

lgk;d çkè;kid 

dhV'kkL= foHkkx] ch-,e-] —f"k egkfo|ky;] [kaMok ¼e- ç-½ HkkjrA 

1- ifjp; 

oSfÜod tula[;k rsth ls foLQksV dj jgh gS vkSj 2050 

rd yxHkx 9-7 fcfy;u rd igqapus dk vuqeku gS] ftldk 

lcls cM+k fgLlk vÝhdk vkSj ,f'k;k esa gSA blus [kk| ekaxksa dks 

iwjk djus ds ekeys esa —f"k vkSj blds lac) {ks=ksa ij ,d cM+k 

cks> Mkyk gS] ftlds fy, Qly mRiknu ds fy, vfèkd buiqV 

dh vko';drk gksrh gSA 

mUur —f"k mRikndrk dbZ rjhdksa ls çkIr dh tk 

ldrh gS] tSls fd tSo dhVuk'kdksa lfgr moZjd vkSj 

tSfod&vkèkkfjr mipkj çnku djds Qly dh mit c<+kuk] ;k 

vR;fèkd i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ¼tSls tSfod vkSj vtSfod 

ruko½ ds dkj.k mit gkfu dks lhfer djukA ck;ksfLVeqysaV~l 

vkSj ck;ksbQ+sDVlZ ds mi;ksx ls vtSfod ruko dks dkQh gn 

rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

—f"k {ks=ksa esa jksxtudksa vkSj dhVksa ls gksus okys uqdlku 

dks de djus ds fy, Qly lqj{kk esa mi;ksx fd, tkus okys 

jklk;fud dhVuk'kd] muds gkfudkjd nq"çHkkoksa ds dkj.k 

thfor çkf.k;ksa ds fy, dbZ nh?kZdkfyd [krjs vkSj tksf[ke iSnk 

djrs gSaA 

2- tSo dhVuk'kdksa ds çdkj& 

2-1 ekbØksfc;y dhVuk'kd 

;s cSDVhfj;k] dod vkSj ok;jl lfgr lw{ethoksa ls 

çkIr gksrs gSaA bu thoksa ls i`Fkd lfØ; v.kq@;kSfxd fof'k"V 

dhV çtkfr;ksa ;k ,aVkseksiSFkkstsfud usekVksM ij geyk djrs gSaA 

ftUgsa tSo dhVuk'kd ds :i esa tkuk tkrk gSA 

cSDVhfj;y ,aVkseksiSFkkstsUl ds çeq[k lewgksa esa 

L;wMkseksukl] ;flZfu;k] ØksekscSDVhfj;e vkfn dh çtkfr;ka 'kkfey 

gSa] tcfd dod esa C;wosfj;k] esVkfjft+;e] ofVZflfy;e] 

ysdsfuflfy;e] fglZqVsyk] isflyksekblsl vkfn dh çtkfr;ka 

'kkfey gSaA vU; egRoiw.kZ ekbØksfc;y dhVuk'kd mRiknd 

cSdksyksok;jl gSa tks çtkfr&fof'k"V gSa vkSj muds laØkedrk 

fØLVyh; jksM+k fudk;ksa ls tqM+h gksrh gS tks pckus okys dhM+ksa 

¼ysfiMksIVsjku dSVjfiyj½ ds f[kykQ lfØ; gksrh gSaA  

2-2 tSo jklk;fud dhVuk'kd 

tSo jklk;fud dhVuk'kd LokHkkfod :i ls mRiUu gksus 

okys mRikn gSa ftudk mi;ksx xSj&fo"kSys ra= ds ekè;e ls dhVksa 

dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd jklk;fud 

dhVuk'kd flaFksfVd v.kqvksa dk mi;ksx djrs gSa tks lhèks dhVksa 

dks ekjrs gSaA tSo jklk;fud dhVuk'kdksa dks vkxs fofHkUu çdkjksa 

esa oxÊ—r fd;k tkrk gS] tks bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd D;k 

os Qsjkseksu ¼vèkZ&jlk;u½] ikSèkksa ds vdZ@rsy] ;k çk—frd dhV 

fodkl fu;kedksa dk 'kks"k.k djds dhVksa ds laØe.k dks fu;af=r 

djus esa dk;Z djrs gSaA 

2-3 ikSèks vkèkkfjr vdZ vkSj vko';d rsy 

fiNys dbZ o"kksZa esa] ikSèks vkèkkfjr vdZ vkSj vko';d rsy 

dhV dhV çcaèku ds fy, flaFksfVd dhVuk'kdksa ds vkd"kZd 

fodYi ds :i esa mHkjs gSaA dhV çtkfr;ksa dh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa 

ds lkFk&lkFk ikSèks ds çdkj] ikSèkksa ds vdZ vkSj vko';d rsyksa ds 

vkèkkj ij dhM+ksa ds f[kykQ dbZ çdkj dh fØ;k,a çnf'kZr gksrh 

gSa% os fod"kZd] vkdf"kZr djus okys ;k ,aVhQhMsaV ds :i esa dk;Z 

dj ldrs gSa( os Üolu dks Hkh ckfèkr dj ldrs gSa] dhVksa }kjk 

estcku ikSèkksa dh igpku esa ckèkk Mky ldrs gSa] fMacksRltZu dks 

jksd ldrs gSa vkSj vksfolkbMy vkSj ykokZlkbMy çHkkoksa }kjk 

o;Ld mn~Hko dks de dj ldrs gSaA  

3- tSo dhVuk'kdksa dh fØ;k dk rjhdk 

tSodhVuk'kd lw{ethoksa ij muds çdkj vkSj ç—fr ds 

vkèkkj ij fofHkUu çdkj ls dk;Z djrs gSaA dqN ra= ftuds ekè;e 

ls tSo dhVuk'kd jksxtudksa ij geyk djrs gSa ;k ekjrs gSa] mUgsa 

fuEukuqlkj lwphc) fd;k x;k gS& 

3-1- ekbØksfc;y tSo dhVuk'kd 

doduk'kh vkSj thok.kquk'kd& ;s ck;ksisLVhlkbM vkerkSj ij 

vuqokn dh çfØ;k dks ckfèkr ;k ckfèkr djrs gSa vkSj bl çdkj 

çksVhu la'ys"k.k dks dbZ rjhdksa ls ckfèkr djrs gSa] ftlesa 

çksdSfj;ksV~l esa 50S jkbckslkse ds caèku ds ekè;e ls] isIVkbM~l ds 

gLrkarj.k dks jksdus vkSj J̀a[kyk c<+ko ¼tSls CykfLVflfMu½ dks 

jksduk 'kkfey gSA  

os IykTek f>Yyh ikjxE;rk dks Hkh ckfèkr dj ldrs gSa 

vkSj inkFkksZa ¼,feuks ,flM vkSj bysDVªksykbV~l½ ds fjlko dk 

dkj.k cu ldrs gSa] ftlls dksf'kdk eR̀;q ¼tSls uSVkekbflu½ gks 

ldrh gS] vkSj fpfVu flaFkst+ xfrfofèk ¼i‚yhv‚fDlu½ vkSj 

Xywdkst dks jksd ldrh gSA  

3-2- tSo jklk;fud dhVuk'kd 

;s dhVuk'kd ikSèkksa ls çkIr gksrs gSaA ikSèkksa us dbZ ;kSfxd 

fodflr fd, gSa] tks laØe.k vkSj geys ds nkSjku jksxtud 

lw{ethoksa dk eqdkcyk djus esa enn dj ldrs gSaA bu ;kSfxdksa 

esa LVsj‚;M] ,Ydy‚bM] QsfuyçksikuksbM~l] QsuksfyDl] VsjisuksbM~l 

vkSj ukbVªkstu;qä ;kSfxd 'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy,] fudksfVu 

17oha 'krkCnh esa rackdw ds iÙkksa ls çkIr igyk dhVuk'kd Fkk tks 

csj chVy dks ekjus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk FkkA rEckdw esa 

fudksfVu vfèkdka'k 'kkdkgkjh dhVksa ds fy, fo"kSyk gksrk gSA 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls dbZ vokaNuh; 

çHkko gks ldrs gSa] ftuesa 'kkfey gSa&  
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¼d½ ykHkdkjh vkSj xSj&yf{kr thoksa dh gR;k vkSj dHkh&dHkh 

iqu#RFkkuA 

¼[k½ f}rh;d ihM+dksa dk rsth ls xq.kuA 

¼x½ dhVuk'kd çfrjksèk dk fodklA 

¼?k½ i;kZoj.k@ikfjfLFkfrdh ra= dk lanw"k.kA 

¼M-½ [kk| lkexzh esa dhVuk'kd vo'ks"kksa dk lap;A 

tSo dhVuk'kdksa ds fodkl esa mudh {kerk ds fy, dbZ 

lw{ethoksa dk irk yxk;k x;k gSA ftudk mi;ksx tSo 

dhVuk'kdksa dh rS;kjh esa fd;k tk ldrk gS] ftlls Qly lqj{kk 

esa o`f) gksrh gSA  

4- thok.kq vkèkkfjr tSo dhVuk'kd 

tSo dhVuk'kdksa ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys 

thok.kqvksa dks pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] vFkkZRk] 

fØLVyh; chtk.kq iwoZt ¼tSls cSflyl Fkqfjaft,fUll½] ckè;dkjh 

jksxtudksa ¼tSls& ch- iksfify,½] laHkkfor jksxtudksa ¼tSls 

lsjkfV;k eklZslsUl½] vkSj oSdfYid jksxtudksa ¼tSls& L;wMkseksukl 

,#fxukslk ds :i esa½A buesa ls] chtk.kq cukus okys thok.kq 

O;kolkf;d mi;ksx ds fy, lcls vfèkd ekax okys gSaA  

5- uSuksck;ksisLVhlkbM~l 

tSo dhVuk'kdksa esa uSuks dh voèkkj.kk us inkFkksZa ds 

vkdkj] lajpuk vkSj ç—fr ds dkj.k {ks= esa Økafr yk nh gS] tks 

1&100 ,u,e ds vkdkj dh lhek esa curs gSaA ;s NksVs tSfod :i 

ls lfØ; d.k jksxtudksa ds fodkl dks ;k rks u"V dj ldrs gSa 

;k mUgsa [knsM+ ldrs gSaA uSuks,udSIlqys'ku] uSuksdaVsuj] vkSj 

uSuksdst] muds voØe.k dh laifÙk ds dkj.k] dhV fu;a=.k dh 

fLFkjrk vkSj çHkkodkfjrk esa o`f) djrs gSa] vkSj uSuksck;ksisLVhlkbM 

forfjr djrs le; de ek=k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

QkbVksiSFkkstsUl ds dkj.k gksus okys uqdlku dks 

uSuksck;ksisLVhlkbM~l] eq[; :i ls tLrk] lksuk] pkanh] fudy 

vkSj VkbVsfu;e ds èkkrq uSuksd.kksa ¼,uih½ ds muds varfuZfgr 

jksxk.kqjksèkh xq.kksa ds dkj.k nwj fd;k tk ldrk gSA vU; tSo 

dhVuk'kdksa dh rqyuk esa buds dqN vfrfjä ykHk gSa D;ksafd 

mudh c<+h gqbZ ?kqyu'khyrk {kerk vkSj c<+h gqbZ n{krk ds lkFk 

;kSfxd ds y{;&mUeq[k forj.k ds dkj.kA ,uih ds la'ys"k.k ds 

fy, thok.kq] dod vkSj ikSèkksa ds vdZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

6- jklk;fud dhVuk'kdksa ij tSo dhVuk'kdksa ds xq.k 

ikjaifjd jklk;fud dhVuk'kdksa dh rqyuk esa tSo 

dhVuk'kdksa ds dbZ xq.k gSaA os i;kZoj.k ds vuqdwy gSa] fof'k"V 

y{; gSa] vkSj xSj&yf{kr thoksa ds fy, gkfudkjd ugha gSa vkSj 

blfy, dhV çcaèku ds fy, flaFksfVd dhVuk'kdksa dks cnyus ds 

fy, i;kZIr 'kfä'kkyh gSa A   

gky ds o"kksZa esa] tSo dhVuk'kdksa dk mi;ksx xfr çkIr 

dj jgk gS D;ksafd mUgsa LFkk;h —f"k i)fr;ksa esa dq'kyrkiwoZd 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSo dhVuk'kd de ek=k esa 

vR;fèkd çHkkoh gksrs gSa vkSj leL;kxzLr vo'ks"kksa dks NksM+s fcuk 

tYnh ls fo?kfVr gks tkrs gSa vkSj blfy, ikjaifjd dhVuk'kdksa 

ds mi;ksx dks vkbZih,e dk;ZØeksa ds vfHkUu vax ds :i esa de 

dj ldrs gSaA gkykafd] tSo dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds xq.kksa ds 

ckotwn] mudk mi;ksx visf{kr :i ls O;kid ugha jgk gS] 

fuEufyf[kr dkj.kksa ls& 

1- u, tSfod ,tsaVksa ds fy, LØhfuax] fodkl vkSj fu;ked 

eatwjh çkIr djus esa 'kkfey ykxr ds dkj.k dhVuk'kd 

mRiknu dh mPp ykxr( 

2- rkieku vkSj vkæZrk esa mrkj&p<+ko ds fy, tSo dhVuk'kdksa 

dh laosnu'khyrk ds dkj.k vYi 'kSYQ thou( 

3- rkieku] vkæZrk] feêh dh fLFkfr] vkfn esa tyok;q@{ks=h; 

fHkUurkvksa ds dkj.k lhfer {ks= çHkkodkfjrk( 

4- tSo dhVuk'kdksa dh mPp fof'k"Vrk ds dkj.k] ;kuh] os dsoy 

yf{kr jksxtudksa vkSj dhVksa ds f[kykQ çHkkoh gSa] fdlku 

muesa #fp ugha j[krs gSaA 

7- fu"d"kZ 

cSDVhfj;k] lk;ukscSDVhfj;k] ;k dod ls ;qä tSo 

moZjdksa ds vuqç;ksx ls feêh dh moZjrk esa lqèkkj vkSj iquLFkkZiuk 

gks ldrh gS vkSj gfjr çkS|ksfxdh dk mi;ksx djds LFkk;h —f"k 

mRiknu lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA tSo dhVuk'kdksa ds :i 

esa lw{ethoksa vkSj lw{e 'kSoky dk mi;ksx djus ls flaFksfVd 

moZjdksa dh ÅtkZ vkSj [kir dh ekax de gks ldrh gS vkSj —

f"k&ikfjfLFkfrdh ra= vkSj catj Hkwfe dh n{krk cgky gks ldrh 

gSA 

Hkfo"; esa tSo dhVuk'kd cktkj ds fodkl ds fy, tSo 

dhVuk'kdksa lfgr tSfod fu;a=.k ,tsaVksa ij dkQh 'kksèk dh 

vko';drk gSA orZeku ifj–'; esa] —f"k {ks= dks tSo dhVuk'kdksa 

vkSj jklk;fud dhVuk'kdksa nksuksa ij fuHkZj jgus dh vko';drk 

gSA gkykafd] ç;ksx'kkyk ifj.kkeksa ds O;kogkfjd vuqç;ksx esa rsth 

ykus ls cM+s iSekus ij vkS|ksfxd fodkl dh lqfoèkk feyuh 

pkfg,A gkykafd] dM+s fu;eksa ds dkj.k tSo dhVuk'kdksa dh vken 

us flaFksfVd jlk;uksa ds mi;ksx dks dkQh de dj fn;k gSA 

ikjaifjd jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj tSo dhVuk'kdksa nksuksa ds 

fefJr vkSj foosdiw.kZ mi;ksx ls cM+s iSekus ij fdlkuksa vkSj 

lekt dks ykHk gksuk pkfg,] tcfd Hkfo"; esa blls vfèkd ykHk 

çkIr djus ds fy, tSo dhVuk'kdksa ds {ks= esa vuqlaèkku ij tksj 

nsuk vfuok;Z gSA  

■■■
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xsgw¡ ds ,fQM~l vkSj mudk ,dh—r çcaèku 

Hkkjrh; —f"k ij è;ku dsafær djus okys oSfÜod 

ifjçs{; 
vfer dqekj& egkjk.kk çrki —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½ 

eukst dqekj M‚- jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k foÜofo|ky;] iwlk ¼fcgkj½ 

uhrw pkSèkjh Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k foÜofo|ky;] chdkusj] ¼jktLFkku½ 

 

1- ifjp; 

xsgw¡ ds ,fQM~l xsgw¡ ¼fVªfVde ,fLVoe½ ds lcls 

fouk'kdkjh dhVksa esa ls gSa] tks nqfu;k Hkj esa mit esa egRoiw.kZ 

uqdlku igq¡pkrs gSaA Hkkjr esa] xsgw¡ ds ,fQM~l fo'ks"k :i ls 

Hkkjr&xaxk ds eSnkuksa ¼iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] fcgkj½ vkSj 

çk;% }hih; {ks=ksa ¼egkjk"Vª] dukZVd½ esa leL;kxzLr gSa] tgk¡ os 

vfu;af=r gksus ij mit dks 20&40% rd de dj ldrs gSaA 

oSfÜod Lrj ij] ;s dhV mÙkjh vesfjdk] ;wjksi] phu vkSj 

v‚LVªsfy;k lfgr çeq[k xsgw¡ mRiknd {ks=ksa dks çHkkfor djrs gSa] 

ftlls lkykuk 1 fcfy;u M‚yj ls vfèkd dk vkfFkZd uqdlku 

gksrk gSA 

;g ys[k xsgw¡ ds ,fQM çcaèku dk ,d O;kid fo'ys"k.k 

çnku djrk gS] tks oSfÜod lokZsÙke çFkkvksa dh rqyuk djrs gq, 

Hkkjrh; —f"k fLFkfr;ksa ij è;ku dsafær djrk gSA 

2- çeq[k xsgw¡ ,fQM çtkfr;k¡& Hkkjrh; lanHkZ ds lkFk oSfÜod 

forj.k 

2-1- Hkkjr esa çeq[k çtkfr;k¡ 

jksikyksflQe iSMh ¼cMZ psjh&vksV ,fQM½ mÙkj Hkkjr esa 

lcls vfèkd çHkko'kkyh] flVksfc;u ,osus ¼vaxzsth vukt ,fQM½ 

iatkc] gfj;k.kk phu] v‚LVªsfy;k esa] fLdt+kfQl  xzSfeue 

¼xzhucx½ jktLFkku esa mHkjrk gqvk [krjk] ihyh èkkfj;ksa dk dkj.k 

curk gSA 

2-2- ,fQM xfrdh ij tyok;q dk çHkko 

 Hkkjr& Qjojh&ekpZ ¼mÙkj Hkkjr esa xeZ rkieku½ ds nkSjku 

pje laØe.k gksrk gSA 

 ;wjksi@mÙkjh vesfjdk& olar ¼vçSy&ebZ½ esa çdksi vke gSA 

 v‚LVªsfy;k& lfnZ;ksa ds xsgwa dks 'kjn _rq ¼ebZ&twu½ esa 

,fQM ncko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

3- {kfr vkSj vkfFkZd çHkko& Hkkjr cuke oSfÜod 

3-1- mit gkfu 

 {ks= vuqekfur mit gkfu çeq[k ;ksxnku dkjd] mÙkj Hkkjr 

25&35% nsj ls cqokbZ] mPp ukbVªkstu mi;ksxA 

 15&25% vkj- iSMh }kjk BYDV lapj.kA 

3-2- ok;jl lapj.k 

 Hkkjr& tkS ihyk ckSuk ok;jl ¼BYDV½ iatkc esa vkj- iSMh 

ds ekè;e ls QSy jgk gSA 

 oSfÜod& xsgwa LVªhd ekst+sd ok;jl ¼WSMV½ vesfjdk ds 

egku eSnkuksa esa ,d çeq[k fpark dk fo"k; gSA 

4- ,dh—r dhV çcaèku& Hkkjrh; uokpkj  

4-1- lL; fu;a=.k 

 cqokbZ frfFk;ksa dks lek;ksftr djuk& iatkc esa tYnh cqokbZ 

¼uoacj½ ls ,fQM dk çdksi de gksrk gSA 

 ljlksa ds lkFk varj&Qly& mÙkj çns'k esa tky Qly ds 

:i esa dk;Z djrk gSA 

  uhe dsd dk mi;ksx& egkjk"Vª esa fod"kZd ds :i esa 

ykxw fd;k tkrk gSA 

 xsgwa&eDdk jksVs'ku ,fQM thou pØ dks ckfèkr djrk gSA 

4-2- tSfod fu;a=.k 

 ysMhcMZ chVy ¼dksDlhusyk lsIVeiaDVkVk½& mÙkj Hkkjr esa 

lcls çHkkoh f'kdkjhA 

 ijthoh rrS;k ¼,fQfM;l dksysekuh½& vkbZlh,vkj cM+s iSekus 

ij ikyu dks c<+kok ns jgk gSA 

 ,aVkseksiSFkkstsfud dod ¼C;wosfj;k csfl;kuk½& dukZVd esa 

lQy ijh{k.kA 

4-3- jklk;fud fu;a=.k 

 bfeMkDyksfçM ¼cht mipkj½] eksuksØksVksQ‚l ¼i.kZ Lçs½A 

 l[r fu;ksfudksfVuksbM çfrcaèkA 

 lYQ‚Dlk¶yksj vkSj ¶yksfudSfeM dk jksVs'kuA 

4-4- est+cku ikSèks dk çfrjksèk 

Hkkjrh; fdLesa 

 ,fQM&çfrjksèkh& ,pMh 2967] MhchMCY;w 303 ¼vkbZ,vkjvkbZ 

}kjk fodflr½A 

 chokbZMhoh&lfg".kq& MCY;w,p 1105] ihchMCY;w 725A 

5- tyok;q ifjorZu çHkko& rqyukRed fo'ys"k.k 

5-1- Hkkjr 

 xeZ lfnZ;k¡& iatkc esa ,fQM dh lfØ;rk yacs le; rd 

cuh jghA 

 vfu;fer o"kkZ& ,l- ,osus ds i{k esa vkæZrk esa o`f)A 

6- Hkfo"; dh j.kuhfr;k¡ 

 fuxjkuh dks etcwr djsa& ;wds&'kSyh ds lD'ku VªSi usVodZ 

dks viuk,¡A 

 ck;ksdaVªksy Ldsfyax& phu ds lkewfgd ikyu dk;ZØeksa ls 

lh[ksaA 

 çfrjksèk çcaèku& v‚LVªsfy;kbZ 'kSyh ds dhVuk'kd jksVs'ku 

çksVksd‚y dks ykxw djsaA 

■■■
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