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ifjp;  

lfCt;ksa dk etk lcls T;knk lnhZ ds ekSle esa 

feyrk gSA bls xkao ;k 'kgj esa vius ?kj ds cxhps esa 

Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA lfnZ;ksa dh lfCt;ksa 

esa [kkl ckr ;g gS fd fcuk fdlh jklk;fud nok ;k 

[kkn ds mPp xq.koÙkk okyh lfCt;ka çkIr gksrh gSa] tks 

LokLF; dh –f"V ls cgqr Qk;nsean gksrh gSaA ftlesa 

dqN 'khrdkyhu lfCt;ka bl çdkj gSa%  

1- esFkh% okuLifrd :i ls ;g Qly ,do"khZ; 

'kkdkgkjh ikS/kk gS] ftls nksgjs mís'; ¼lw[kh ;k rkth 

ifÙk;ka vkSj cht½ ds fy, mxk;k tkrk gSA esFkh dk 

mi;ksx Hkkstu] pkjs] vkS"kf/k] lkSan;Z çlk/kuksa esa fd;k 

tkrk gSA lfnZ;ksa esa bldh rkth gjh vkSj lw[kh ifÙk;ksa 

dk mi;ksx lCth cukus esa cM+s iSekus ij fd;k tkrk 

gSA blesa olk] çksVhu] js”kk] dkcksZgkbMªsV] eSXuhf'k;e] 

dSfY'k;e] iksVsf'k;e] vk;ju] lYQj ds lkFk&lkFk 

foVkfeu ^,^] ^lh^ vkSj fudksVhu çpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gSA blds chtksa dk mi;ksx lCth vkSj vpkj esa 

elkys ds :i esa fd;k tkrk gSA viuh iks"k.k 'kfä ds 

dkj.k esFkh dk mi;ksx vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa esa fofHkUu 

jksxksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA chtksa dk 

mi;ksx eq[; :i ls isfp'k] nLr] e/kqesg vkSj mPp 

dksysLVª‚y ds jksfx;ksa ds fy, vf/kd Qk;nsean ik;k 

x;k gSA 

2- ikyd% ikyd Hkkjr esa lcls vke iÙksnkj lfCt;ksa esa 

ls ,d gSA ;g ,d ikSf"Vd gjk iÙksnkj lkx gS] 

ftldk lsou dbZ chekfj;ksa esa cgqr Qk;nsean gksrk gS 

vkSj dbZ çdkj ds foVkfeu dh deh dks Hkh iwjk djrk 

gSA vius vkgkj esa fu;fer :i ls ikyd dk lsou 

djuk pkfg,A gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa ikyd dk 

egRoiw.kZ LFkku gS] ftldh [ksrh iwjs Hkkjr esa dh tkrh 

gSA ikyd ,d [kfut] vk;ju vkSj foVkfeu ls Hkjiwj 

Qly gSA gjh lCth ds vykok bldk mi;ksx 'kcZr ds 

:i esa Hkh fd;k tkrk gSA blesa dSfY'k;e] foVkfeu ^,^ 

çpqj ek=k esa vkSj vk;ju] Q‚LQksjl vkSj foVkfeu lh 

e/;e ek=k esa ik;k tkrk gSA ikyd ds iÙkksa dk lsou 

djus ls dSalj] iFkjh] vLFkek] fiRr nks"k] [kqtyh vkfn 

ls jkgr feyrh gSA ;g 'khry] LokLF;o/kZd] jä'kks/kd] 

Tojuk'kd gS vkSj jäpki dks Hkh de djrk gSA 

blfy,] ;g mPp jäpki ls ihfM+r fdlh Hkh O;fä ds 

fy, cgqr vPNk gSA ikyd LoLFk Ropk vkSj ckyksa ds 

fodkl ds fy, Hkh dkjxj lkfcr gqvk gSA  

3- xktj% xktj ,d lCth gS tks eq[; :i ls lfnZ;ksa 

ds ekSle esa miyC/k gksrh gSA blds vykok xehZ ds 

ekSle esa xktj mxkus ds fy, fofHkUu fdLesa Hkh 

fodflr dh xbZ gSaA ;g foVkfeu vkSj iks"kd rRoksa dk 

,d cM+k lzksr gSA vxj vki fu;fer :i ls xktj dk 

lsou ugha djrs gSa rks 'kjhj esa foVkfeu ^,^] ^ch^ vkSj 

^lh^ dh deh gks ldrh gSA egRoiw.kZ foVkfeuksa ds 

vykok] xktj esa QksysV] vk;ju] rkack] iksVsf'k;e vkSj 

dbZ vU; iks"kd rRo Hkh gksrs gSaA xktj ls dbZ LokLF; 

ykHk gksrs gSaA blds jkstkuk lsou ls vka[kksa dh jks'kuh 

vkSj jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj dSalj ls cpko 

gksrk gSA 

4- ewyh% ewyh dk ç;ksx vkerkSj ij lykn] lCth vkSj 

vpkj ds :i esa fd;k tkrk gSA bls uk'rs ds ijkaBs ds 

:i esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gS- bldh ifÙk;ksa dh 

lCth Hkh cukbZ tkrh gSA ewyh foVkfeu lh vkSj [kfutksa 

dk ,d vPNk lzksr gSA ;g vkarksa vkSj ihfy;k ds 

jksfx;ksa ds fy, cgqr vPNk gSA buesa js”ks dh ek=k 

vf/kd gksus ds lkFk&lkFk foVkfeu ^,^] ^bZ^] ^ch^] ch&6 

vkSj ^lh^ Hkh çpqj ek=k esa gksrs gSaA blds vykok blesa 

,aVhv‚DlhMsaV] ftad] Q‚LQksjl] iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e 

vkSj dSfY'k;e Hkh ik;k tkrk gSA 

5- ljlksa dk lkx% ljlksa dk lkx Hkkjr esa lfnZ;ksa ds 

ekSle esa yacs le; ls pyu esa gS] ftls xeZ rkth eDds 

dh jksVh ds lkFk ijkslk tkrk gSA blesa ,aVhv‚DlhMsaV 

ds lkFk&lkFk vk;ju vkSj vU; vkS"k/kh; xq.k Hkh ik, 

tkrs gSaA bls csgn de ykxr esa mxkdj cktkj esa 

'khrdkyhu lfCt;ksa ds vrqyuh; Qk;ns 
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vf/kd equkQk dek;k tk ldrk gS- bls ?kj ds cxhps esa 

mxkdj vki jkstkuk rkth iÙksnkj lCth dk vkuan ys 

ldrs gSaA bldh dVkbZ vko';drkuqlkj dbZ ckj dh 

tk ldrh gSA  

6- eVj% ;g lfnZ;ksa dh ,d cgqr gh egRoiw.kZ lCth 

gSA oSls rks gjh eVj dks vki 'khryu ç.kkyh }kjk iwjs 

o"kZ lajf{kr j[k ldrs gSa vkSj vko';drkuqlkj bldk 

lsou dj ldrs gSa] ysfdu lfnZ;ksa ds nkSjku dsoy rkth 

gjh eVj dk gh lsou djuk pkfg, tks dbZ LokLF; 

,aVhv‚DlhMsaV ds lkFk&lkFk ikS/k çksVhu] Qkbcj ls 

Hkjiwj vkSj dCt ds jksdFkke ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA 

gjh eVj dh lcls cM+h [kkfl;r ;g gS fd bls 

T;knkrj Hkkjrh; Hkkstu esa vklkuh ls 'kkfey fd;k tk 

ldrk gSA eVj esa foVkfeu ^,^ vkSj ^ch^ i;kZIr ek=k esa 

gksrs gSaA eVj dks dPpk Hkh [kk;k tk ldrk gS vkSj 

,slk djus ls O;fä dks fdlh Hkh rjg dk uqdlku ugha 

gksrk gSA 

7- 'kyte% 'kyte dks lfnZ;ksa ds eghuksa ds fy, 'kh"kZ 

mit esa ls ,d ekuk tkrk gSA 'kyte dk gjk Hkkx 

foVkfeu ^lh^ ls Hkjiwj gksrk gSA ;g QsQM+ksa dh lwtu 

vkSj vU; 'olu leL;kvksa ds fy, csgrj gSA 'kyte 

dk ,d vkSj ykHkdkjh çHkko ;g gS fd ;g xqnsZ dh 

iFkjh ls dqN gn rd NqVdkjk fnykus esa Hkh lgk;d 

gSA  

8- pqdanj% tM+ okyh lfCt;ksa esa pqdanj dk egRoiw.kZ 

LFkku gSA pqdanj dks fofHkUu mís';ksa ds fy, mxk;k 

tkrk gSA bldk ç;ksx eq[; :i ls lykn vkSj twl esa 

fd;k tkrk gSA blds lsou ls 'kjhj esa [kwu dh deh 

nwj gks tkrh gSA blesa eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] iksVsf'k;e] 

Q‚LQksjl] vk;ksMhu] vk;ju] eSaxuht] foVkfeu ^,^] 

^lh^] ^ch^&1 vkSj ^ch^&2 çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA 

buesa foVkfeu lh dh ekStwnxh ds dkj.k ;s 'kjhj esa 

jksx çfrjks/kd {kerk dks Hkh c<+krs gSaA ;g ckyksa vkSj 

Ropk ds fy, cgqr vPNk gSA  

9- xksHkh% ;g lfnZ;ksa dh lfCt;ksa ds lcls cM+s lewg esa 

ls ,d gSA blesa QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] iÙkkxksHkh] czksdksyh] 

cqzlsYl LçkmV~l vkfn egRoiw.kZ Qlysa 'kkfey gSaA xksHkh 

oxZ dh Qlysa foVkfeu ^lh^ ls Hkjiwj gksus ds 

lkFk&lkFk [kfutksa ds Hkh vPNs lzksr gSaA xksHkh dh 

fdLeksa ds fof'k"V Lokn ds fy, dbZ ok"i'khy lYQj 

;kSfxd ftEesnkj gSaA idh gqbZ xksHkh oxZ dh lfCt;ksa esa 

MkbfeFkkby VªkblYQkbM ,d çeq[k lqxa/k ?kVd ds :i 

esa ik;k tkrk gSA ^flfuxzhu^ XywdkslkbM ds dkj.k 

iÙkkxksHkh esa ,d fo'ks"k lq[kn lqxa/k gksrh gSA ;g iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj gS] ftlesa çpqj ek=k esa foVkfeu ^,^ vkSj 

^lh^ vkSj dSfY'k;e] QkLQksjl [kfut ekStwn gksrs gSaA 

lfCt;ksa vkSj lykn esa blds mi;ksx ds vykok bls 

lq[kkdj vpkj ds :i esa Hkh yacs le; rd lajf{kr 

fd;k tk ldrk gSA QwyxksHkh esa foVkfeu ^ch^ ds 

lkFk&lkFk çksVhu Hkh i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA 

iÙkkxksHkh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSA blesa foVkfeu 

^,^ vkSj ^lh^ rFkk dSfY'k;e] QkLQksjl [kfut çpqj 

ek=k esa ik, tkrs gSaA czksdyh dbZ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

gksrh gS- ;g dbZ chekfj;ksa ls cpkus ds lkFk&lkFk czsLV 

dSalj vkSj çksLVsV dSalj ds [krjs dks Hkh de djrk gSA 

cqzlsYl LçkmV~l iks"k.k ds ekeys esa cgqr vPNs gksrs gSaA 

;g çksVhu] foVkfeu ,] dSfY'k;e] vk;ju vkfn ls 

Hkjiwj gksrk gSA 
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