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…? 

Mk- egsUnz dqekj ;kno 

lgk;d izk/;kid 

m|ku foKku foHkkx 

vkj-,u-ch- Xykscy ;wfuoflZVh 

chdkusj] jktLFkku 

 

 

 

ifjp;  

mit fLFkjrk NksVs fdlkuksa }kjk yf{kr ,d 

cqfu;knh ?kVd gSA vf/kdka'k NksVs Hkwfe/kkjd fdlku Hkkstu 

vkSj vkfFkZd ykHk ds fy, ekSleh mit ij fuHkZj gSaA bl 

çdkj] ekSle ds mrkj&p<+ko ds dkj.k [kjkc iSnkokj dk 

[krjk cgqr xgjk gks ldrk gS D;ksafd bldk lh/kk ifj.kke 

ifjokj vkSj vU; cqfu;knh ?kjsyw cqfu;knh t:jrksa ds fy, 

de Hkkstu ds :i esa lkeus vkrk gSA ?kjsyw [kk| lqj{kk 

gkfly djus dh fn'kk esa mit fLFkjrk ,d egRoiw.kZ dne 

gSA ifjokj esa Hkkstu lqjf{kr jgs] blds fy, ?kj esa gj le; 

i;kZIr Hkkstu gksuk pkfg,A fdlh vpkud >Vds] tSls 

vkfFkZd ;k tyok;q ladV] ds ifj.kkeLo:i ifjokj dks 

Hkkstu rd igqap [kksus dk [krjk ugha gksuk pkfg,A fiNys 

dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS fd ;fn NksVs Hkwfe/kkjd 

fdlku Qly fofo/khdj.k esa fuos'k djrs gSa] rks blls mUgsa 

iSnkokj esa lcls vf/kd o`f) ds dkj.k [kk| vlqj{kk dh 

leL;k ls mcjus esa enn feysxhA 

Qly fofo/khdj.k viukus ls mit fLFkjrk ds 

lkFk&lkFk chek dk çHkko Hkh vkrk gS ftlesa ;fn fdlh 

dkj.ko'k ,d Qly [kjkc gks tkrh gS rks ml fLFkfr esa Hkh 

os nwljh Qly ij fuHkZj jg ldrs gSaA blds vykok 

fofHkUu ckxokuh Qlysa tSls iihrk] ve:n] uhacw] vnjd] 

gYnh] /kfu;k] esFkh] yrk okyh lfCt;ka] vkyw] lgtu] 

VekVj] fepZ] fofHkUu çdkj dh Qwyksa okyh Qlysa vkfn 

yxkdj Qly fofo/krk dks c<+k;k tk ldrk gSA blds 

la;kstu ls ,d gh lhtu esa mit Ms<+ xquk ls vf/kd c<+ 

tkrh gSA bl çdkj] tyok;q ifjorZu vkSj NksVs fdlkuksa dks 

ijs'kku djus okyh vU; leL;kvksa ds c<+rs ncko dks ns[krs 

gq,] gekjs Hkkstu vkSj vk/kqfud —f"k ç.kkfy;ksa dks 

fouk'kdkjh pqukSfr;ksa ds çfr vf/kd yphyk cukus ds fy, 

j.kuhfr fodflr djus dh vko';drk gSA 

Qly fofo/khdj.k D;k gS\  

fofo/khdj.k ls iks"k.k vkSj lqj{kk esa lq/kkj ds 

lkFk&lkFk vk; esa lq/kkj ls fdlku dh Ø; 'kfä esa vkSj 

lq/kkj gksrk gS] ftlls vko';drkuqlkj vU; [kk| mRikn 

[kjhns tk ldrs gSaA bl çdkj] Qly mRiknu fofo/khdj.k 

vkSj miHkksx dh vknrksa esa Qlyksa vkSj mudh çtkfr;ksa dh 

,d foLr`r J`a[kyk 'kkfey gksuh pkfg,A ifj.kkeLo:i 

Qly fofo/khdj.k NksVs fdlkuksa dh vkthfodk] LokLF; vkSj 

iks"k.k] ?kjsyw [kk| lqj{kk] tyok;q yphykiu vkSj 

ikfjfLFkfrd fLFkjrk esa cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA 

Qly fofo/khdj.k ds mís';  

Qly fofo/khdj.k dk eq[; mís'; fdlh fn, x, 

{ks= esa fofHkUu çdkj dh ckxokuh Qlyksa ds mRiknu esa 

O;kid fodYi çnku djuk gS rkfd fofHkUu ckxokuh Qlyksa 

ij mRiknu xfrfof/k;ksa dh fofo/krk dk foLrkj fd;k tk 

lds vkSj tksf[ke dks de fd;k tk ldsA Hkkjr esa Qly 

fofo/khdj.k dks vke rkSj ij ikjaifjd :i ls de ykHkdkjh 

Qlyksa ls mPp ykHkdkjh Qlyksa dh vksj cnyko ds :i esa 

ns[kk tkrk gSA Qlyksa dk fofo/khdj.k ljdkj }kjk cukbZ 

xbZ fofHkUu uhfr;ksa vkSj ,d fuf'pr le; esa dqN Qlyksa 

ij vf/kd tksj nsus ds dkj.k Hkh gksrk gS] mnkgj.k ds fy, 

Qyksa] lfCt;ksa] elkyksa] Qwyksa vkSj vkS"kf/k;ksa ds mRiknu ij 

çkS|ksfxdh fe'ku dk fuekZ.k] tks ,d jk"Vªh; ekax gSA 

vko';drkuqlkj ckxokuh Qlyksa dk mRiknuA vk;kr ij 

de fuHkZjrk] cktkj ds cqfu;knh <kaps dk fodkl] [kk| 

çlaLdj.k bdkb;ksa vkSj dqN vU; ewY; laca/kh dkjd Hkh 

Qly pØ dks çsfjr djrs gSaA vDlj elkyksa vkSj vkS"kf/k;ksa 

tSlh mPp ewY; okyh Qlyksa dh FkksM+h ek=k Hkh Qly 

ckxokuh mit fLFkjrk vkSj [kk| lqj{kk esa 

Qly fofo/khdj.k dh Hkwfedk 



 

 
 [kaM&1] vad&1@tuojh] 2025@ i`"B& 7 

fofo/khdj.k esa enn djrh gSA mPp ykHkçnrk vkSj mRiknu 

esa yphykiu ;k fLFkjrk Hkh Qly fofo/khdj.k dks çsfjr 

djrh gS] mnkgj.k ds fy, vukt dks Qy] Qwy ;k vU; 

lCth Qlyksa ds lkFk cnyukA lw[ks ;k de o"kkZ ds dkj.k 

Qly dh foQyrk ds tksf[ke dks de djus ds fy, cM+h 

la[;k esa o"kkZ vk/kkfjr Hkwfe esa Qlyksa vkSj o"kkZ dh c<+rh 

fofo/krk dk v/;;u fd;k x;k gSA vyx&vyx feêh dh 

leL;kvksa okys {ks=ksa esa Qly çfrLFkkiu Hkh gks jgk gSA 

mnkgj.k ds fy,] 'kq"d LFkkuksa esa csj ;k vkaoys dks c<+kok 

nsuk] mPp Hkwty Lrj okys {ks=ksa esa dsys dks c<+kok nsukA 

Qly fofo/khdj.k esa ck/kk,¡  

ns'k esa Qly fofo/khdj.k dh vo/kkj.kk vktknh ds 

ckn ls lfCt;ksa vkSj Qyksa lfgr okf.kfT;d Qlyksa ds rgr 

mxk, tkus okys {ks=ksa dk :i ys jgh gSA gkyk¡fd] fiNys 

,d n'kd esa lfCt;ksa] Qwy vkSj Qyksa ds {ks= esa fodkl dks 

c<+kok feyk gSA Qly fofo/khdj.k esa çeq[k leL;k,¡ vkSj 

ck/kk,¡ eq[; :i ls fuEufyf[kr dkj.kksa ls gSa%  

1- ns'k esa 60 çfr'kr ls vf/kd Qly {ks= o"kkZ ij fuHkZj 

gSA 

2- Hkwfe vkSj ty lalk/kuksa dk vuqfpr mi;ksx] i;kZoj.k ij 

udkjkRed çHkko vkSj çfrdwy çHkko Qly dh fLFkjrk 

ij çHkkoA 

3- mUur [ksrh ds fy, mUur vkSj xq.koÙkk okys chtksa vkSj 

jksi.k lkexzh dh vi;kZIr vkiwfrZA 

4- [ksrh esa fuos'k dh deh ds dkj.k vf/kdka'k Hkwfe tksr dk 

fo[kaMu vkSj e'khuhdj.k dh dehA 

5- [kjkc cqfu;knh <kapk tSls xzkeh.k lM+d] fctyh] 

ifjogu] lapkj vkfnA 

6- ckxokuh mRiknksa dh dVkbZ ds ckn çlaLdj.k ds fy, 

vi;kZIr cqfu;knh <kapkA 

7- fdlkuksa ds lkFk lEidZ ds fy, vi;kZIr vuqla/kku] 

foLrkj vkSj çf'k{k.kA 

8- vi;kZIr çf'kf{kr ekuo lalk/ku vkSj fdlkuksa ds chp 

cM+s iSekus ij fuj{kjrkA 

9- ckxokuh Qlyksa dks çHkkfor djus okyh chekfj;ksa vkSj 

dhVksa dh c<+rh çtkfr;kaA 

10- tyok;q ifjorZu ls mxkbZ tkus okyh ckxokuh 

Qlyksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

Qly fofo/khdj.k ds volj  

ckxokuh vc fdlkuksa }kjk dh tkus okyh ,d 

fuokZg xfrfof/k ugha gS] cfYd Hkwfe] ikuh] vkuqoaf'kd lkexzh 

vkSj çkS|ksfxdh esa uohure dk mi;ksx djds tSfod lkexzh 

dk ,d m|e vkSj mRiknd gSA vk/kqfud ;qx esa fdlku 

viuh Hkwfe vkSj ml ij fd, x, fuos'k ls ykHk lqfuf'pr 

djus ds fy, viuh m|e'khyrk rduhd dk mi;ksx 

djsxkA Qlyksa esa tSo çkS|ksfxdh vkSj vkuqoaf'kd 

bathfu;fjax tSlh rduhdsa çkFkfed mRikndrk vkSj dbZ 

xq.koÙkk xq.kksa ij /;ku dsafær djus ds vykok dbZ egRoiw.kZ 

ckxokuh Qlyksa dh mit vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, 

,d mTToy Hkfo"; LFkkfir djsaxhA ,slh mHkjrh 

çkS|ksfxfd;ksa ds vkxeu vkSj c<+s gq, vkfFkZd ykHk dh 

xqatkb'k ds lkFk] ,slh Qlyksa ds i{k esa fofo/khdj.k Hkfo"; 

dk dsUnz gksxkA ljdkjh uhfr;ka] HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh] 

lwpuk çkS|ksfxdh ds vuqç;ksx] cktkj dh tkudkjh vkfn ds 

dkj.k Hkh eq[; :i ls vkfFkZd fopkjksa ij Qly 

fofo/khdj.k dks c<+kok feysxkA 
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